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Приветствую Вас! 

Купив описание #СОФИ _ФУТБОЛКА, Вы соглашаетесь не воспроизводить, не повторять, не 

копировать текст и фотоматериалы, не продавать, не выкладывать его в общий доступ в сети 

интернет, на форумы и в блоги, а также не использовать в каких бы то ни было целях 

информацию и материалы, ставшие доступными Вам в связи с получением этого описания, за 

исключением личного пользования. 

 

Указывайте прямую и активную ссылку на автора https://t.me/meet_and_knit, то есть меня, 

когда будете выкладывать свои красивые фотографии в сети. 

 

Приятного процесса, Ваш @Meet_&_knit) 
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РАЗМЕРЫ ИЗДЕЛИЯ 
Футболка вяжется сверху вниз с имитацией втачного рукава полностью без швов. 

Сначала вязание будет поворотным, а после формирования необходимой ширины плеч, оката 

рукавов, V-образной горловины и объединения тело довязывается по кругу. 

 

Размеры даны без привязки в общепринятым, рекомендуемая свобода облегания 15-20 см. 

 

 Размеры 

1  2 3 4 5 6 

Обхват изделия a см 95 104 110 119 125 134 

V-образный вырез, см 25 28 28 29 30 30 

Длина проймы, d см 18 19 21 22 23 24 

Ширина спинки, см 34 37 39 40 42 43 

Окружность предплечья, см 31 33 35 37 41 44 

 

Расход пряжи дан с расчетом на длину изделия 54-57 см 

 

 

ПРЯЖА 
Рекомендованная пряжа и расход в мотках: 

 

Пряжа 

Размеры 

1  2 3 4 5 6 

                                                                            Расход в мотках на футболку / джемпер с рукавом 

Casagrande SILK TWEED 

100% шелк, 185м/50г 

4 / 6 5 / 6 5 / 7 6 / 8 7 / 9 7 / 9 

Casagrande TOP CASHMERE 

100% кашемир, 112м/25г 

8 / 12 8 / 13 9 / 14 10 / 15 12 / 16 12 / 17 

Рекомендованную пряжу можно приобрести в магазинах FILOSOFIA и DOLCE FILATO со скидкой 

10% по промокоду СОФИТВИД. 

https://filosofia.store/categories/casagrande-filati-nobili
https://dolcefilato.com/categories/casagrande-filati-nobili
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Кроме рекомендованной пряжи для футболки/джемпера подойдут: 

 

Пряжа 

Размеры 

1  2 3 4 5 6 

Lana Grossa ECOPUNO 

72% хлопок, 17% меринос, 11% альпака 

бэби, 215м/50г 

4 / 6 4 / 6 5 / 6 5 / 7  6 / 7 7 / 8 

Lana Grossa DIVERSA / DIVERSA PRINT 

74% хлопок, 26% вискоза, 210м/50г 

4 5 5 5 6 7 

Lana Grossa Landlust SOMMERSEIDE 

50% буретный шелк, 50% хлопок, 

170м/50г 

5 6 6 7 7 8 

Lana Grossa TERRA 

58% лен, 42% хлопок, 170м/50г 

5 6 6 7 7 8 

Lana Grossa PER FORTUNA 

74% хлопок органический (эко), 26% па, 

190м/50г 

5 5 6 6 7 7 

Katia PARAISO 

100% хлопок, 360м/100г 

2 3 3 3 4 4 

Katia POLYNESIA GRADIENT 

56% хлопок, 22% лен, 22% вискоза, 

660м/200г 

1 2 2 2 2 2 

Lana Grossa CAMPO 

65% хлопок, 25% вискоза, 10% лен, 

165м/50г 

5 6 6 7 7 8 

Lana Grossa Gomitolo COLLINA 

72% хлопок, 28% вискоза, 260м/100г 

3 4 4 4 5 5 

 

На пряжу, указанную в таблице,  в магазине «Filosofia» действует скидка 10% по промокоду 

СОФИФУТБОЛКА. 
 

 

ИНСТРУМЕНТЫ 

 - круговые спицы 3,25 – 3,75мм длиной 80см или 100см для основного полотна тела и рукавов 

(или чулочные спицы того же размера для рукавов); 

 - круговые спицы на 0,25 – 0,5мм меньше основных длиной 60 или 80 см для отделки выреза 

горловины, нижней резинки и рукавов (или чулочные спицы того же размера). 

 - маркеры (6 шт., желательно 4 шт. одного цвета и 2 шт. другого); 

 - держатели петель (вспомогательная нить или длинная леска) – для отделения рукавов и 

примерки изделия в процессе; 

 - игла для трикотажа; 

 - счетчик рядов по желанию. 

 

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ 
Основным узором спицами основного размера после влажно-тепловой обработки (ВТО): 

24 петель и 34 ряда = 10 см х 10 см 

Если полученная Вами плотность отличается от указанной, нужно скорректировать ее изменением 

размера спиц. 
ВАЖНО! Крайне важно попасть в заданную плотность.  

 

 

https://filosofia.store/products/casagrande-top-cashmere
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СОКРАЩЕНИЯ 
НКР – начало кругового ряда. 

уб. / пр. – убавка / прибавка. 

М – маркер. 

ПМ – поместить маркер. 

ПСМ – переснять маркер. 

ЛС – лицевая сторона. 

ИС – изнаночная сторона. 

сн – снять. 

2л. из 1 – лицевые за переднюю и заднюю стенки одной петли (прибавка). 

П1Л – прибавка 1 петли с наклоном влево из протяжки между петлями (вставляя левую спицу 

спереди, провязать ее правой спицей как лицевую/изнаночную за заднюю стенку петли). 

П1П – прибавка 1 петли с наклоном вправо из протяжки между петлями (поднять петлю из 

протяжки между петлями, вставляя левую спицу сзади, провязать ее правой спицей как 

лицевую/изнаночную за переднюю стенку петли). 

ССЛ – убавка с наклоном влево (снять 2 петли, по одной за раз, как лицевые на правую спицу; 

вернуть эти петли на левую спицу переориентированными и провязать как 2 вместе лицевой за 

заднюю стенку петли). 

П1Пр – прибавка 1 петли с наклоном вправо (поднять протяжку между петлями левой спицей сзади 

и провязать ее изнаночной за заднюю стенку). 

П1Лр - прибавка 1 петли с наклоном влево (поднять протяжку между петлями левой спицей 

спереди и провязать ее изнаночной за переднюю стенку). 

 

Важно! Кромочные петли (первая и последняя) провязываются в каждом ряду и включены в общее 

количество петель, в лицевых рядах – лицевыми петлями, в изнаночных рядах – изнаночными 

петлями. 

 

 

 

 

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ 
Вязание начинается с набора петель у горловины спинки и далее будем вязать поворотными рядами, 

формируя спинку, полочки, горловину и рукава. 

 

Спицами основного размера обычным способом наберите количество петель, соответствующее 

выбранному размеру. 

 Размеры 

1  2 3 4 5 6 

Количество петель 50 50 52 52 52 52 

 

УСТАНОВОЧНЫЙ РЯД (изнаночная сторона) 
Желательно использовать маркеры разных цветов для обозначения прибавок плеч и прибавок 

спины. 

 

1, 2 размер:  1 изн., ПМ, 1 изн. (плечо), ПМ, 6 изн., ПМ (пр для спинки), 34 изн., ПМ (пр для 

спинки), 6 изн, ПМ, 1 изн. (плечо), ПМ, 1 изн. 

 

3, 4, 5, 6 размер:  1 изн., ПМ, 1 изн. (плечо), ПМ, 6 изн., ПМ (пр для спинки), 36 изн., ПМ (пр для 

спинки), 6 изн, ПМ, 1 изн. (плечо), ПМ, 1 изн. 
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Ряд 1 (ЛС) (пр плеча и спинки):  1 лиц., П1П, псм, 1 лиц., псм, П1Л, лицевые до М, псм, П1Л, 

лицевые до следующего маркера, П1П, псм, лицевые до маркера, П1П, псм, 1 лиц., псм, П1Л, 1 лиц.  

Размер Всего петель Полочка Плечо Спинка Плечо Полочка 

1 56 2 1 50 1 2 

2 56 2 1 50 1 2 

3 58 2 1 52 1 2 

4 58 2 1 52 1 2 

5 58 2 1 52 1 2 

6 58 2 1 52 1 2 

 
Ряд 2 (ИС) (пр плеча):  в этом ряду прибавки на полочках выполняются лицевыми на изнаночной 

стороне, поскольку устанавливают провязывание изнаночной петли вдоль выреза горловины. 

Изнаночные до М, П1Л, псм, 1 изн., псм, П1Пр, изнаночные до следующего маркера, псм, 

изнаночные до следующего маркера, псм,  изнаночные до следующего маркера, П1Л, псм, 1 изн, 

псм, П1П, изнаночные до конца ряда. 

Размер Всего петель Полочка Плечо Спинка Плечо Полочка 

1 60 3 1 52 1 3 

2 60 3 1 52 1 3 

3 62 3 1 54 1 3 

4 62 3 1 54 1 3 

5 62 3 1 54 1 3 

6 62 3 1 54 1 3 

 
Ряд 3 (ЛС) (пр плеча и спинки):  2 лиц., 1 изн., П1П, псм, 1 лиц., псм, П1Л, лицевые до М, псм, 

П1Л, лицевые до следующего маркера, П1П, псм, лицевые до маркера, П1П, псм, 1 лиц., псм, П1Л, 

1 изн., 2 лиц.  

Размер Всего петель Полочка Плечо Спинка Плечо Полочка 

1 66 4 1 56 1 4 

2 66 4 1 56 1 4 

3 68 4 1 58 1 4 

4 68 4 1 58 1 4 

5 68 4 1 58 1 4 

6 68 4 1 58 1 4 

 
Ряд 4 (ИС) (пр плеча):  2 изн., 1 лиц., изнаночные до М, П1Лр, псм, 1 изн., псм, П1Пр, изнаночные 

до маркера, псм, изнаночные до маркера, псм, изнаночные до маркера, П1Лр, псм, 1 изн, псм, П1Пр, 

изнаночные до 3 петель до конца, 1 лиц., 2 изн. 

Размер Всего петель Полочка Плечо Спинка Плечо Полочка 

1 70 5 1 58 1 5 

2 70 5 1 58 1 5 

3 72 5 1 60 1 5 

4 72 5 1 60 1 5 

5 72 5 1 60 1 5 

6 72 5 1 60 1 5 

 
Ряд 5 (ЛС) (пр плеча и спинки):  2 лиц., 1 изн., лицевые до маркера, П1П, псм, 1 лиц., псм, П1Л, 

лицевые до М, псм, П1Л, лицевые до следующего маркера, П1П, псм, лицевые до маркера, П1П, 

псм, 1 лиц., псм, П1Л, лицевые до 3 петель до конца, 1 изн, 2 лиц.  
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Размер Всего петель Полочка Плечо Спинка Плечо Полочка 

1 76 6 1 62 1 6 

2 76 6 1 62 1 6 

3 78 6 1 64 1 6 

4 78 6 1 64 1 6 

5 78 6 1 64 1 6 

6 78 6 1 64 1 6 

 
Ряд 6 (ИС) (пр плеча):  2 изн., 1 лиц., изнаночные до М, П1Лр, псм, 1 изн., псм, П1Пр, изнаночные 

до маркера, удалить маркер, изнаночные до маркера, удалить маркер, изнаночные до маркера, 

П1Лр, псм, 1 изн, псм, П1Пр, изнаночные до 3 петель до конца, 1 лиц., 2 изн. 

Размер Всего петель Полочка Плечо Спинка Плечо Полочка 

1 80 7 1 64 1 7 

2 80 7 1 64 1 7 

3 82 7 1 66 1 7 

4 82 7 1 66 1 7 

5 82 7 1 66 1 7 

6 82 7 1 66 1 7 

 
Ряд 7 (ЛС) (пр плеча):  2 лиц., 1 изн., лицевые до маркера, П1П, псм, 1 лиц., псм, П1Л, лицевые до 

М, П1П, псм, 1 лиц., псм, П1Л, лицевые до 3 петель до конца, 1 изн, 2 лиц.  

Размер Всего петель Полочка Плечо Спинка Плечо Полочка 

1 84 8 1 66 1 8 

2 84 8 1 66 1 8 

3 86 8 1 68 1 8 

4 86 8 1 68 1 8 

5 86 8 1 68 1 8 

6 86 8 1 68 1 8 

 
Ряд 8 (ИС) (пр плеча):  2 изн., 1 лиц., изнаночные до М, П1Лр, псм, 1 изн., псм, П1Пр, изнаночные 

до маркера, П1Лр, псм, 1 изн, псм, П1Пр, изнаночные до 3 петель до конца, 1 лиц., 2 изн. 

Размер Всего петель Полочка Плечо Спинка Плечо Полочка 

1 88 9 1 68 1 9 

2 88 9 1 68 1 9 

3 90 9 1 70 1 9 

4 90 9 1 70 1 9 

5 90 9 1 70 1 9 

6 90 9 1 70 1 9 

 

 

 
Ряд 9 (ЛС) (пр плеча):  2 лиц., 1 изн., лицевые до маркера, П1П, псм, 1 лиц., псм, П1Л, лицевые до 

М, П1П, псм, 1 лиц., псм, П1Л, лицевые до 3 петель до конца, 1 изн, 2 лиц.  

Размер Всего петель Полочка Плечо Спинка Плечо Полочка 

1 92 10 1 70 1 10 

2 92 10 1 70 1 10 

3 94 10 1 72 1 10 

4 94 10 1 72 1 10 

5 94 10 1 72 1 10 



#СОФИ_ФУТБОЛКА 

@Meet_&_knit 

7 

6 94 10 1 72 1 10 

 
Ряд 10 (ИС) (пр плеча):  2 изн., 1 лиц., изнаночные до М, П1Лр, псм, 1 изн., псм, П1Пр, 

изнаночные до маркера, П1Лр, псм, 1 изн, псм, П1Пр, изнаночные до 3 петель до конца, 1 лиц., 2 

изн. 

Размер Всего петель Полочка Плечо Спинка Плечо Полочка 

1 96 11 1 72 1 11 

2 96 11 1 72 1 11 

3 98 11 1 74 1 11 

4 98 11 1 74 1 11 

5 98 11 1 74 1 11 

6 98 11 1 74 1 11 

 

Ряд 11 (ЛС) (пр плеча):  2 лиц., 1 изн., лицевые до маркера, П1П, псм, 1 лиц., псм, П1Л, лицевые до 

М, П1П, псм, 1 лиц., псм, П1Л, лицевые до 3 петель до конца, 1 изн, 2 лиц.  

Размер Всего петель Полочка Плечо Спинка Плечо Полочка 

1 100 12 1 74 1 12 

2 100 12 1 74 1 12 

3 102 12 1 76 1 12 

4 102 12 1 76 1 12 

5 102 12 1 76 1 12 

6 102 12 1 76 1 12 

 
Ряд 12 (ИС) (пр плеча):  2 изн., 1 лиц., изнаночные до М, П1Лр, псм, 1 изн., псм, П1Пр, 

изнаночные до маркера, П1Лр, псм, 1 изн, псм, П1Пр, изнаночные до 3 петель до конца, 1 лиц., 2 

изн. 

Размер Всего петель Полочка Плечо Спинка Плечо Полочка 

1 104 13 1 76 1 13 

2 104 13 1 76 1 13 

3 106 13 1 78 1 13 

4 106 13 1 78 1 13 

5 106 13 1 78 1 13 

6 106 13 1 78 1 13 

 
 

 

 

 

Ряд 13 (ЛС) (пр плеча):  2 лиц., 1 изн., лицевые до маркера, П1П, псм, 1 лиц., псм, П1Л, лицевые до 

М, П1П, псм, 1 лиц., псм, П1Л, лицевые до 3 петель до конца, 1 изн, 2 лиц.  

Размер Всего петель Полочка Плечо Спинка Плечо Полочка 

1 108 14 1 78 1 14 

2 108 14 1 78 1 14 

3 110 14 1 80 1 14 

4 110 14 1 80 1 14 

5 110 14 1 80 1 14 

6 110 14 1 80 1 14 
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Ряд 14 (ИС) (пр плеча):  2 изн., 1 лиц., изнаночные до М, П1Лр, псм, 1 изн., псм, П1Пр, 

изнаночные до маркера, П1Лр, псм, 1 изн, псм, П1Пр, изнаночные до 3 петель до конца, 1 лиц., 2 

изн. 

Размер Всего петель Полочка Плечо Спинка Плечо Полочка 

1 112 15 1 80 1 15 

2 112 15 1 80 1 15 

3 114 15 1 82 1 15 

4 114 15 1 82 1 15 

5 114 15 1 82 1 15 

6 114 15 1 82 1 15 
 

Ряд 15 (ЛС) (пр плеча):  2 лиц., 1 изн., лицевые до маркера, П1П, псм, 1 лиц., псм, П1Л, лицевые до 

М, П1П, псм, 1 лиц., псм, П1Л, лицевые до 3 петель до конца, 1 изн, 2 лиц.  

Размер Всего петель Полочка Плечо Спинка Плечо Полочка 

1 116 16 1 82 1 16 

2 116 16 1 82 1 16 

3 118 16 1 84 1 16 

4 118 16 1 84 1 16 

5 118 16 1 84 1 16 

6 118 16 1 84 1 16 
 

Ряд 16 (ИС) (пр плеча):  2 изн., 1 лиц., изнаночные до М, П1Лр, псм, 1 изн., псм, П1Пр, 

изнаночные до маркера, П1Лр, псм, 1 изн, псм, П1Пр, изнаночные до 3 петель до конца, 1 лиц., 2 

изн. 

Размер Всего петель Полочка Плечо Спинка Плечо Полочка 

1 120 17 1 84 1 17 

2 120 17 1 84 1 17 

3 122 17 1 86 1 17 

4 122 17 1 86 1 17 

5 122 17 1 86 1 17 

6 122 17 1 86 1 17 
 

 

 

 

 

 

ДЛЯ РАЗМЕРОВ 2, 3, 4, 5, 6. (размер 1 продолжить прибавками оката рукава). 

Ряд 17 (ЛС) (пр плеча):  2 лиц., 1 изн., лицевые до маркера, П1П, псм, 1 лиц., псм, П1Л, лицевые до 

М, П1П, псм, 1 лиц., псм, П1Л, лицевые до 3 петель до конца, 1 изн, 2 лиц.  

Размер Всего петель Полочка Плечо Спинка Плечо Полочка 

2 124 18 1 86 1 18 

3 126 18 1 88 1 18 

4 126 18 1 88 1 18 

5 126 18 1 88 1 18 

6 126 18 1 88 1 18 
 

Ряд 18 (ИС) (пр плеча):  2 изн., 1 лиц., изнаночные до М, П1Лр, псм, 1 изн., псм, П1Пр, 

изнаночные до маркера, П1Лр, псм, 1 изн, псм, П1Пр, изнаночные до 3 петель до конца, 1 лиц., 2 

изн. 
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Размер Всего петель Полочка Плечо Спинка Плечо Полочка 

2 128 19 1 88 1 19 

3 130 19 1 90 1 19 

4 130 19 1 90 1 19 

5 130 19 1 90 1 19 

6 130 19 1 90 1 19 

 

ДЛЯ РАЗМЕРОВ 3, 4, 5, 6. (размер 2 продолжить прибавками оката рукава). 

Ряд 19 (ЛС) (пр плеча):  2 лиц., 1 изн., лицевые до маркера, П1П, псм, 1 лиц., псм, П1Л, лицевые до 

М, П1П, псм, 1 лиц., псм, П1Л, лицевые до 3 петель до конца, 1 изн, 2 лиц.  

Размер Всего петель Полочка Плечо Спинка Плечо Полочка 

3 134 20 1 92 1 20 

4 134 20 1 92 1 20 

5 134 20 1 92 1 20 

6 134 20 1 92 1 20 

 

Ряд 20 (ИС) (пр плеча):  2 изн., 1 лиц., изнаночные до М, П1Лр, псм, 1 изн., псм, П1Пр, 

изнаночные до маркера, П1Лр, псм, 1 изн, псм, П1Пр, изнаночные до 3 петель до конца, 1 лиц., 2 

изн. 

Размер Всего петель Полочка Плечо Спинка Плечо Полочка 

3 138 21 1 94 1 21 

4 138 21 1 94 1 21 

5 138 21 1 94 1 21 

6 138 21 1 94 1 21 

 

ДЛЯ РАЗМЕРОВ  4, 5, 6(размер 3 продолжить прибавками оката рукава). 

Ряд 21 (ЛС) (пр плеча):  2 лиц., 1 изн., лицевые до маркера, П1П, псм, 1 лиц., псм, П1Л, лицевые до 

М, П1П, псм, 1 лиц., псм, П1Л, лицевые до 3 петель до конца, 1 изн, 2 лиц.  

Размер Всего петель Полочка Плечо Спинка Плечо Полочка 

4 142 22 1 96 1 22 

5 142 22 1 96 1 22 

6 142 22 1 96 1 22 

 

Ряд 22 (ИС) (пр плеча):  2 изн., 1 лиц., изнаночные до М, П1Лр, псм, 1 изн., псм, П1Пр, 

изнаночные до маркера, П1Лр, псм, 1 изн, псм, П1Пр, изнаночные до 3 петель до конца, 1 лиц., 2 

изн. 

Размер Всего петель Полочка Плечо Спинка Плечо Полочка 

4 146 23 1 98 1 23 

5 146 23 1 98 1 23 

6 146 23 1 98 1 23 

 

ДЛЯ РАЗМЕРОВ  5, 6. (размер 4 продолжить прибавками оката рукава). 

Ряд 23 (ЛС) (пр плеча):  2 лиц., 1 изн., лицевые до маркера, П1П, псм, 1 лиц., псм, П1Л, лицевые до 

М, П1П, псм, 1 лиц., псм, П1Л, лицевые до 3 петель до конца, 1 изн, 2 лиц.  

Размер Всего петель Полочка Плечо Спинка Плечо Полочка 

5 150 24 1 100 1 24 

6 150 24 1 100 1 24 
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Ряд 24 (ИС) (пр плеча):  2 изн., 1 лиц., изнаночные до М, П1Лр, псм, 1 изн., псм, П1Пр, 

изнаночные до маркера, П1Лр, псм, 1 изн, псм, П1Пр, изнаночные до 3 петель до конца, 1 лиц., 2 

изн. 

Размер Всего петель Полочка Плечо Спинка Плечо Полочка 

5 154 25 1 102 1 25 

6 154 25 1 102 1 25 

 

ДЛЯ РАЗМЕРА 6. (размер 5 продолжить прибавками оката рукава). 

Ряд 25 (ЛС) (пр плеча): 2 лиц., 1 изн., лицевые до маркера, П1П, псм, 1 лиц., псм, П1Л, лицевые до 

М, П1П, псм, 1 лиц., псм, П1Л, лицевые до 3 петель до конца, 1 изн, 2 лиц.  

Размер Всего петель Полочка Плечо Спинка Плечо Полочка 

6 158 26 1 104 1 26 

 

Ряд 26 (ИС) (пр плеча): 2 изн., 1 лиц., изнаночные до М, П1Лр, псм, 1 изн., псм, П1Пр, изнаночные 

до маркера, П1Лр, псм, 1 изн, псм, П1Пр, изнаночные до 3 петель до конца,  

1 лиц., 2 изн. 

Размер Всего петель Полочка Плечо Спинка Плечо Полочка 

6 162 27 1 106 1 27 
 

Итак, на спицах следующее количество петель: 

Размер Всего петель Полочка Плечо Спинка Плечо Полочка 

1 120 17 1 84 1 17 

2 128 19 1 88 1 19 

3 138 21 1 94 1 21 

4 146 23 1 98 1 23 

5 154 25 1 102 1 25 

6 162 27 1 106 1 27 

 

 

 

 

 

ПРИБАВКИ ОКАТА РУКАВА. Начало. 
Прибавки для оката рукава выполняются между маркерами, обозначающими плечо. 

Нумерацию рядов для удобства начнем заново. 

 

Ряд 1 (ЛС) (начало формирования оката рукава и пр V горловины):  2 лиц., 1 изн.,  

1 лиц., П1Л (прибавка выреза), лицевые петли до 5 петель перед М, 2 вместе лицевой (вправо), 1 

изн., 1 лиц., переснять следующую петлю на правую спицу, снять маркер, вернуть петлю назад на 

левую спицу, ПМ, П1Л, 2 лиц., снять маркер, 1 лиц., П1П, ПМ,  

1 лиц., 1 изн., ССЛ, лицевые до 5 петель перед Маркером, 2 вместе лицевой (вправо),  

1 изн., 1 лиц., переснять следующую петлю на правую спицу, снять маркер, вернуть петлю назад на 

левую спицу, ПМ, П1Л, 2 лиц., снять маркер, 1 лиц., П1П, ПМ, 1 лиц, 1 изн., ССЛ, лицевые до 4 

петель до конца, П1П (прибавка выреза), 1 лиц., 1 изн., 2 лиц. 

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав Полочка 

1 122 16 5 80 5 16 

2 130 18 5 84 5 18 

3 140 20 5 90 5 20 

4 148 22 5 94 5 22 

5 156 24 5 98 5 24 
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6 164                                         26 5 102 5 26 

 

Ряд 2 (ИС) (прибавка оката рукава):  2 изн., 1 лиц., изнаночные до 2-х петель перед М,  

1 лиц., 1 изн., ПСМ, П1Пр, изнаночные до М, П1Лр, ПСМ, 1 изн., 1 лиц., изнаночные до 2-х петель 

перед М, 1 лиц., 1 изн., ПСМ, П1Пр, изнаночные до М, П1Лр, ПСМ, 1 изн., 1 лиц., изнаночные до 3-

х петель до конца, 1 лиц., 2 изн. 

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав Полочка 

1 126 16 7 80 7 16 

2 134 18 7 84 7 18 

3 144 20 7 90 7 20 

4 152 22 7 94 7 22 

5 160 24 7 98 7 24 

6 168 26 7 102 7 26 

 

Ряд 3 (ЛС) (прибавка оката рукава):  2 лиц., 1 изн., лицевые до 4-х петель перед М,  

2 вместе лицевой (вправо), 1 изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до маркера, П1П, ПСМ, 1 лиц, 1 изн., 

ССЛ, лицевые до 4-х петель перед М, 2 вместе лицевой (вправо), 1 изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые 

до маркера, П1П, ПСМ, 1 лиц, 1 изн., ССЛ, лицевые до 3-х петель до конца, 1 изн., 2 лиц. 

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав Полочка 

1 126 15 9 78 9 15 

2 134 17 9 82 9 17 

3 144 19 9 88 9 19 

4 152 21 9 92 9 21 

5 160 23 9 96 9 23 

6 168 25 9 100 9 25 

 

 

 

Ряд 4 (ИС) (прибавка оката рукава):  2 изн., 1 лиц., изнаночные до 2-х петель перед М,  

1 лиц., 1 изн., ПСМ, П1Пр, изнаночные до М, П1Лр, ПСМ, 1 изн., 1 лиц., изнаночные до 2-х петель 

перед М, 1 лиц., 1 изн., ПСМ, П1Пр, изнаночные до М, П1Лр, ПСМ, 1 изн., 1 лиц., изнаночные до 3-

х петель до конца, 1 лиц., 2 изн. 

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав Полочка 

1 130 15 11 78 11 15 

2 138 17 11 82 11 17 

3 148 19 11 88 11 19 

4 156 21 11 92 11 21 

5 164 23 11 96 11 23 

6 172 25 11 100 11 25 

 

ТОЛЬКО ДЛЯ РАЗМЕРА 6 

Следующий ряд (ЛС) (окат рукава и прибавка выреза):  2 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л (прибавка 

выреза), лицевые петли до 2 петель перед М, 1 изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до маркера, П1П, 

ПСМ, 1 лиц., 1 изн., лицевые петли до 2 петель перед М, 1 изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до 

маркера, П1П, ПСМ, 1 лиц., 1 изн., лицевые до 4-х петель до конца П1П, 1 лиц., 1 изн., 2 лиц. 

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав Полочка 

6 178 26 13 100 13 26 

 

Сл.ряд (ИС) (прибавка оката рукава):  2 изн., 1 лиц., изнаночные до 2-х петель перед М, 1 лиц., 1 

изн., ПСМ, П1Пр, изнаночные до М, П1Лр, ПСМ, 1 изн., 1 лиц., изнаночные до 2-х петель перед М, 
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1 лиц., 1 изн., ПСМ, П1Пр, изнаночные до М, П1Лр, ПСМ, 1 изн., 1 лиц., изнаночные до 3-х петель 

до конца, 1 лиц., 2 изн. 

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав Полочка 

6 182 26 15 100 15 26 

 

Сл.ряд (ЛС) (прибавка оката рукава):  2 лиц., 1 изн., 1 лиц., лицевые петли до 2 петель перед М, 1 

изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до маркера, П1П, ПСМ, 1 лиц., 1 изн., лицевые петли до 2 петель 

перед М, 1 изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до маркера, П1П, ПСМ, 1 лиц., 1 изн., лицевые до 3-х 

петель до конца, 1 изн., 2 лиц. 

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав Полочка 

6 186 26 17 100 17 26 

 

Сл.ряд (ИС) (прибавка оката рукава):  вязать все петли по рисунку (включая кромочные). 

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав Полочка 

6 186 26 17 100 17 26 

 

ИТОГО ПЕТЕЛЬ НА СПИЦАХ: 

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав Полочка 

1 130 15 11 78 11 15 

2 138 17 11 82 11 17 

3 148 19 11 88 11 19 

4 156 21 11 92 11 21 

5 164 23 11 96 11 23 

6 186 26 17 100 17 26 

ПРИБАВКИ ОКАТА РУКАВА. ПРОДОЛЖЕНИЕ.  
Для удобства нумерацию рядов начнем заново. 
 

Ряд 1 (ЛС) (окат рукава и прибавка выреза):  2 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 2-х петель 

перед М, 1 изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, ПСМ, 1 лиц.,  

1 изн., лицевые до 2-х петель перед М, 1 изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, 

ПСМ, 1 лиц., 1 изн., лицевые до 4-х петель до конца, П1П, 1 лиц., 1 изн., 2 лиц. 

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав Полочка 

1 136 16 13 78 13 16 

2 144 18 13 82 13 18 

3 154 20 13 88 13 20 

4 162 22 13 92 13 22 

5 170 24 13 96 13 24 

6 192 27 19 100 19 27 

 

Ряд 2 (ИС):  вязать все петли по рисунку. 

 

Ряд 3 (ЛС) (прибавка оката рукава):  2 лиц., 1 изн., лицевые до 2-х петель перед М, 1 изн., 1 лиц., 

ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, ПСМ, 1 лиц., 1 изн., лицевые до 2-х петель перед М, 1 

изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, ПСМ, 1 лиц.,  

1 изн., лицевые до 3-х петель до конца, 1 изн., 2 лиц. 

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав Полочка 

1 140 16 15 78 15 16 

2 148 18 15 82 15 18 

3 158 20 15 88 15 20 

4 166 22 15 92 15 22 
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5 174 24 15 96 15 24 

6 196 27 21 100 21 27 

 

Ряд 4 (ИС):  вязать все петли по рисунку. 
 

Ряд 5 (ЛС) (окат рукава и прибавка выреза):  2 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 2-х петель 

перед М, 1 изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, ПСМ, 1 лиц.,  

1 изн., лицевые до 2-х петель перед М, 1 изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, 

ПСМ, 1 лиц., 1 изн., лицевые до 4-х петель до конца, П1П, 1 лиц., 1 изн., 2 лиц. 

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав Полочка 

1 146 17 17 78 17 17 

2 154 19 17 82 17 19 

3 164 21 17 88 17 21 

4 172 23 17 92 17 23 

5 180 25 17 96 17 25 

6 202 28 23 100 23 28 

 

Ряд 6 (ИС):  вязать все петли по рисунку.  

 

 

Ряд 7 (ЛС) (прибавка оката рукава):  2 лиц., 1 изн., лицевые до 2-х петель перед М, 1 изн., 1 лиц., 

ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, ПСМ, 1 лиц., 1 изн., лицевые до 2-х петель перед М, 1 

изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, ПСМ, 1 лиц.,  

1 изн., лицевые до 3-х петель до конца, 1 изн., 2 лиц. 

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав Полочка 

1 150 17 19 78 19 17 

2 158 19 19 82 19 19 

3 168 21 19 88 19 21 

4 176 23 19 92 19 23 

5 184 25 19 96 19 25 

6 206 28 25 100 25 28 

 

Ряд 8 (ИС):  вязать все петли по рисунку. 

 

Ряд 9 (ЛС) (окат рукава и прибавка выреза):  2 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 2-х петель 

перед М, 1 изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, ПСМ, 1 лиц.,  

1 изн., лицевые до 2-х петель перед М, 1 изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, 

ПСМ, 1 лиц., 1 изн., лицевые до 4-х петель до конца, П1П, 1 лиц., 1 изн., 2 лиц. 

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав Полочка 

1 156 18 21 78 21 18 

2 164 20 21 82 21 20 

3 174 22 21 88 21 22 

4 182 24 21 92 21 24 

5 190 26 21 96 21 26 

6 212 29 27 100 27 29 

 

Ряд 10 (ИС):  вязать все петли по рисунку. 

 



#СОФИ_ФУТБОЛКА 

@Meet_&_knit 

14 

Ряд 11 (ЛС) (прибавка оката рукава):  2 лиц., 1 изн., лицевые до 2-х петель перед М, 1 изн., 1 лиц., 

ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, ПСМ, 1 лиц., 1 изн., лицевые до 2-х петель перед М, 1 

изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, ПСМ, 1 лиц.,  

1 изн., лицевые до 3-х петель до конца, 1 изн., 2 лиц. 

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав Полочка 

1 160 18 23 78 23 18 

2 168 20 23 82 23 20 

3 178 22 23 88 23 22 

4 186 24 23 92 23 24 

5 194 26 23 96 23 26 

6 216 29 29 100 29 29 

 

Ряд 12 (ИС):  вязать все петли по рисунку. 

 

 

 

 

 

Ряд 13 (ЛС) (окат рукава и прибавка выреза):  2 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 2-х петель 

перед М, 1 изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, ПСМ, 1 лиц.,  

1 изн., лицевые до 2-х петель перед М, 1 изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, 

ПСМ, 1 лиц., 1 изн., лицевые до 4-х петель до конца, П1П, 1 лиц., 1 изн., 2 лиц. 

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав Полочка 

1 166 19 25 78 25 19 

2 174 21 25 82 25 21 

3 184 23 25 88 25 23 

4 192 25 25 92 25 25 

5 200 27 25 96 25 27 

6 222 30 31 100 31 30 

 

Ряд 14 (ИС):  вязать все петли по рисунку. 

 

Ряд 15 (ЛС) (прибавка оката рукава):  2 лиц., 1 изн., лицевые до 2-х петель перед М,  

1 изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, ПСМ, 1 лиц., 1 изн., лицевые до 2-х 

петель перед М, 1 изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, ПСМ, 1 лиц.,   

1 изн., лицевые до 3-х петель до конца, 1 изн., 2 лиц. 

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав Полочка 

1 170 19 27 78 27 19 

2 178 21 27 82 27 21 

3 188 23 27 88 27 23 

4 196 25 27 92 27 25 

5 204 27 27 96 27 27 

6 226 30 33 100 33 30 

 

Ряд 16 (ИС):  вязать все петли по рисунку. 

 

Ряд 17 (ЛС) (окат рукава и прибавка выреза):  2 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 2-х петель 

перед М, 1 изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, ПСМ, 1 лиц.,  

1 изн., лицевые до 2-х петель перед М, 1 изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, 

ПСМ, 1 лиц., 1 изн., лицевые до 4-х петель до конца, П1П, 1 лиц., 1 изн., 2 лиц. 
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Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав Полочка 

1 176 20 29 78 29 20 

2 184 22 29 82 29 22 

3 194 24 29 88 29 24 

4 202 26 29 92 29 26 

5 210 28 29 96 29 28 

6 232 31 35 100 35 31 

 

Ряд 18 (ИС):  вязать все петли по рисунку. 

 

 

 

 

 

 

Ряд 19 (ЛС) (прибавка оката рукава):  2 лиц., 1 изн., лицевые до 2-х петель перед М,  

1 изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, ПСМ, 1 лиц., 1 изн., лицевые  

до 2-х петель перед М, 1 изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, ПСМ,  

1 лиц., 1 изн., лицевые до 3-х петель до конца, 1 изн., 2 лиц. 

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав Полочка 

1 180 20 31 78 31 20 

2 188 22 31 82 31 22 

3 198 24 31 88 31 24 

4 206 26 31 92 31 26 

5 214 28 31 96 31 28 

6 236 31 37 100 37 31 

 

Ряд 20 (ИС):  вязать все петли по рисунку. 

 

Ряд 21 (ЛС) (окат рукава и прибавка выреза):  2 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 2-х петель 

перед М, 1 изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, ПСМ, 1 лиц.,  

1 изн., лицевые до 2-х петель перед М, 1 изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, 

ПСМ, 1 лиц., 1 изн., лицевые до 4-х петель до конца, П1П, 1 лиц., 1 изн., 2 лиц. 

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав Полочка 

1 186 21 33 78 33 21 

2 194 23 33 82 33 23 

3 204 25 33 88 33 25 

4 212 27 33 92 33 27 

5 220 29 33 96 33 29 

6 242 32 39 100 39 32 

 

Ряд 22 (ИС):  вязать все петли по рисунку. 

 

Ряд 23 (ЛС) (прибавка оката рукава):  2 лиц., 1 изн., лицевые до 2-х петель перед М, 1 изн., 1 

лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, ПСМ, 1 лиц., 1 изн., лицевые до 2-х петель перед 

М, 1 изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, ПСМ, 1 лиц.,  

1 изн., лицевые до 3-х петель до конца, 1 изн., 2 лиц. 

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав Полочка 

1 190 21 35 78 35 21 

2 198 23 35 82 35 23 
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3 208 25 35 88 35 25 

4 216 27 35 92 35 27 

5 224 29 35 96 35 29 

6 246 32 41 100 41 32 

 

Ряд 24 (ИС):  вязать все петли по рисунку. 

 

 

 

 

 

 

Ряд 25 (ЛС) (окат рукава и прибавка выреза):  2 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 2-х петель 

перед М, 1 изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, ПСМ, 1 лиц.,  

1 изн., лицевые до 2-х петель перед М, 1 изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, 

ПСМ, 1 лиц., 1 изн., лицевые до 4-х петель до конца, П1П, 1 лиц., 1 изн., 2 лиц. 

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав Полочка 

1 196 22 37 78 37 22 

2 204 24 37 82 37 24 

3 214 26 37 88 37 26 

4 222 28 37 92 37 28 

5 230 30 37 96 37 30 

6 252 33 43 100 43 33 

 

Ряд 26 (ИС):  вязать все петли по рисунку. 

 

Ряд 27 (ЛС) (прибавка оката рукава):  2 лиц., 1 изн., лицевые до 2-х петель перед М,  

1 изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, ПСМ, 1 лиц., 1 изн., лицевые до 2-х 

петель перед М, 1 изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, ПСМ, 1 лиц., 1 изн., 

лицевые до 3-х петель до конца, 1 изн., 2 лиц. 

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав Полочка 

1 200 22 39 78 39 22 

2 208 24 39 82 39 24 

3 218 26 39 88 39 26 

4 226 28 39 92 39 28 

5 234 30 39 96 39 30 

6 256 33 45 100 45 33 

 

Ряд 28 (ИС): вязать все петли по рисунку. 

 

ДАЛЕЕ ТОЛЬКО ДЛЯ РАЗМЕРОВ 2, 3, 4, 5 и 6. Для размера 1 ряды 29 – 38 даны ниже. 
Ряд 29 (ЛС) (окат рукава и прибавка выреза): 2 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 2-х петель 

перед М, 1 изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, ПСМ, 1 лиц.,  

1 изн., лицевые до 2-х петель перед М, 1 изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, 

ПСМ, 1 лиц., 1 изн., лицевые до 4-х петель до конца, П1П, 1 лиц., 1 изн., 2 лиц. 

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав Полочка 

2 214 25 41 82 41 25 

3 224 27 41 88 41 27 

4 232 29 41 92 41 29 

5 240 31 41 96 41 31 
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6 262 34 47 100 47 34 

 

Ряд 30 (ИС): вязать все петли по рисунку. 

 

 

 

 

 

 

Ряд 31 (ЛС) (прибавка оката рукава): 2 лиц., 1 изн., лицевые до 2-х петель перед М,  

1 изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, ПСМ, 1 лиц., 1 изн., лицевые до 2-х 

петель перед М, 1 изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, ПСМ, 1 лиц., 1 изн., 

лицевые до 3-х петель до конца, 1 изн., 2 лиц. 

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав Полочка 

2 218 25 43 82 43 25 

3 228 27 43 88 43 27 

4 236 29 43 92 43 29 

5 244 31 43 96 43 31 

6 266 34 49 100 49 34 

 

Ряд 32 (ИС): вязать все петли по рисунку. 

 

Ряд 33 (ЛС) (окат рукава и прибавка выреза): 2 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 2-х петель 

перед М, 1 изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, ПСМ, 1 лиц.,  

1 изн., лицевые до 2-х петель перед М, 1 изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, 

ПСМ, 1 лиц., 1 изн., лицевые до 4-х петель до конца, П1П, 1 лиц., 1 изн., 2 лиц. 

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав Полочка 

2 224 26 45 82 45 26 

3 234 28 45 88 45 28 

4 242 30 45 92 45 30 

5 250 32 45 96 45 32 

6 272 35 51 100 51 35 

 

Ряд 34 (ИС): вязать все петли по рисунку. 

 

Ряд 35 (ЛС) (прибавка оката рукава): 2 лиц., 1 изн., лицевые до 2-х петель перед М,  

1 изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, ПСМ, 1 лиц., 1 изн., лицевые до 2-х 

петель перед М, 1 изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, ПСМ, 1 лиц., 1 изн., 

лицевые до 3-х петель до конца, 1 изн., 2 лиц. 

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав Полочка 

2 228 26 47 82 47 26 

3 238 28 47 88 47 28 

4 246 30 47 92 47 30 

5 254 32 47 96 47 32 

6 276 35 53 100 53 35 

 

Ряд 36 (ИС): вязать все петли по рисунку. 
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ДАЛЕЕ ТОЛЬКО ДЛЯ РАЗМЕРОВ 3, 4, 5 и 6. Для размера 2 ряды 37 – 40 даны ниже 
Ряд 37 (ЛС) (окат рукава и прибавка выреза): 2 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 2-х петель 

перед М, 1 изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, ПСМ, 1 л 

иц., 1 изн., лицевые до 2-х петель перед М, 1 изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, 

П1П, ПСМ, 1 лиц., 1 изн., лицевые до 4-х петель до конца, П1П, 1 лиц.,  

1 изн., 2 лиц. 

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав Полочка 

3 244 29 49 88 49 29 

4 252 31 49 92 49 31 

5 260 33 49 96 49 33 

6 282 36 55 100 55 36 

 

Ряд 38 (ИС): вязать все петли по рисунку. 

 

Ряд 39 (ЛС) (прибавка оката рукава): 2 лиц., 1 изн., лицевые до 2-х петель перед М,  

1 изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, ПСМ, 1 лиц., 1 изн., лицевые до 2-х 

петель перед М, 1 изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, ПСМ, 1 лиц., 1 изн., 

лицевые до 3-х петель до конца, 1 изн., 2 лиц. 

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав Полочка 

3 248 29 51 88 51 29 

4 256 31 51 92 51 31 

5 264 33 51 96 51 33 

6 286 36 57 100 57 36 

 

Ряд 40 (ИС): вязать все петли по рисунку. 
 

ДЛЯ РАЗМЕРОВ 3, 5 и 6 ЭТОТ ЭТАП ЗАКОНЧЕН. ДЛЯ РАЗМЕРА 4 РЯДЫ 41 и 42 ДАНЫ 

НИЖЕ. 

Размер 1 
Ряд 29 (ЛС) (окат рукава и прибавка выреза):  2 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 2-х петель 

перед М, 1 изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, ПСМ, 1 лиц.,  

1 изн., лицевые до 2-х петель перед М, 1 изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, 

ПСМ, 1 лиц., 1 изн., лицевые до 4-х петель до конца, П1П, 1 лиц., 1 изн., 2 лиц. 

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав Полочка 

1 206 23 41 78 41 23 

 

Ряд 30 (ИС):  вязать все петли по рисунку. 

 

Ряд 31 (ЛС) (окат рукава и прибавка выреза):  2 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 2-х петель 

перед М, 1 изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, ПСМ, 1 лиц.,  

1 изн., лицевые до 2-х петель перед М, 1 изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, 

ПСМ, 1 лиц., 1 изн., лицевые до 4-х петель до конца, П1П, 1 лиц., 1 изн., 2 лиц. 

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав Полочка 

1 212 24 43 78 43 24 
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Ряд 32 (ИС):  вязать все петли по рисунку. 

 

Ряд 33 (ЛС) (окат рукава и прибавка выреза):  2 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 2-х петель 

перед М, 1 изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, ПСМ, 1 лиц.,  

1 изн., лицевые до 2-х петель перед М, 1 изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, 

ПСМ, 1 лиц., 1 изн., лицевые до 4-х петель до конца, П1П, 1 лиц., 1 изн., 2 лиц. 

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав Полочка 

1 218 25 45 78 45 25 

 

Ряд 34 (ИС):  вязать все петли по рисунку. 

 

Ряд 35 (ЛС) (окат рукава и прибавка выреза):  2 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 2-х петель 

перед М, 1 изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, ПСМ, 1 лиц.,  

1 изн., лицевые до 2-х петель перед М, 1 изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, 

ПСМ, 1 лиц., 1 изн., лицевые до 4-х петель до конца, П1П, 1 лиц., 1 изн., 2 лиц. 

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав Полочка 

1 224 26 47 78 47 26 

 

Ряд 36 (ИС):  вязать все петли по рисунку. 

 

Ряд 35 (ЛС) (окат рукава и прибавка выреза): 2 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 2-х петель 

перед М, 1 изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, ПСМ, 1 лиц.,  

1 изн., лицевые до 2-х петель перед М, 1 изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, 

ПСМ, 1 лиц., 1 изн., лицевые до 4-х петель до конца, П1П, 1 лиц., 1 изн., 2 лиц. 

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав Полочка 

1 230 27 49 78 49 27 

 

Ряд 36 (ИС): вязать все петли по рисунку. 

 

Размер 2 
Ряд 37 (ЛС) (окат рукава и прибавка выреза):  2 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 2-х петель 

перед М, 1 изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, ПСМ, 1 лиц.,  

1 изн., лицевые до 2-х петель перед М, 1 изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, 

ПСМ, 1 лиц., 1 изн., лицевые до 4-х петель до конца, П1П, 1 лиц., 1 изн., 2 лиц. 

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав Полочка 

2 234 27 49 82 49 27 

 

Ряд 38 (ИС):  вязать все петли по рисунку. 

 

Ряд 39 (ЛС) (окат рукава и прибавка выреза):  2 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 2-х петель 

перед М, 1 изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, ПСМ, 1 лиц.,  

1 изн., лицевые до 2-х петель перед М, 1 изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, 

ПСМ, 1 лиц., 1 изн., лицевые до 4-х петель до конца, П1П, 1 лиц., 1 изн., 2 лиц. 

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав Полочка 

2 240 28 51 82 51 28 

 

Ряд 40 (ИС): вязать все петли по рисунку. 
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Размер 4 
Ряд 41 (ЛС) (окат рукава и прибавка выреза):  2 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 2-х петель 

перед М, 1 изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, ПСМ, 1 лиц.,  

1 изн., лицевые до 2-х петель перед М, 1 изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, 

ПСМ, 1 лиц., 1 изн., лицевые до 4-х петель до конца, П1П, 1 лиц., 1 изн., 2 лиц. 

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав Полочка 

4 262 32 53 92 53 32 

 

Ряд 42 (ИС): вязать все петли по рисунку. 

 

ИТОГО ПЕТЕЛЬ НА СПИЦАХ: 

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав Полочка 

1 230 27 49 78 49 27 

2 240 28 51 82 51 28 

3 248 29 51 88 51 29 

4 262 32 53 92 53 32 

5 264 33 51 96 51 33 

6 286 36 57 100 57 36 

 

Далее за счет прибавок будет добавляться ширина тела футболки и рукава. Для удобства нумерация 

рядов начинается заново. 

 

Ряд 1 (ЛС) (прибавка в тело, окат рукава и прибавка выреза):  2 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, 

лицевые до 3-х петель перед М, П1П, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, 

П1П, ПСМ, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 3-х петель перед М, П1П, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 

ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, ПСМ, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 4-х 

петель до конца, П1П, 1 лиц., 1 изн., 2 лиц. 

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав Полочка 

1 240 29 51 80 51 29 

2 250 30 53 84 53 30 

3 258 31 53 90 53 31 

4 272 34 55 94 55 34 

5 274 35 53 98 53 35 

6 296 38 59 102 59 38 

 

Ряд 2 (ИС):  вязать все петли по рисунку. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ряд 3 (ЛС) (прибавка в тело, окат рукава и прибавка выреза):  2 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, 

лицевые до 3-х петель перед М, П1П, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, 

П1П, ПСМ, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 3-х петель перед М, П1П, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 
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ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, ПСМ, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 4-х 

петель до конца, П1П, 1 лиц., 1 изн., 2 лиц. 

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав Полочка 

1 250 31 53 82 53 31 

2 260 32 55 86 55 32 

3 268 33 55 92 55 33 

4 282 36 57 96 57 36 

5 284 37 55 100 55 37 

6 306 40 61 104 61 40 

 

Ряд 4 (ИС):  вязать все петли по рисунку. 

 

Ряд 5 (ЛС) (прибавка в тело, окат рукава и прибавка выреза):  2 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, 

лицевые до 3-х петель перед М, П1П, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, 

П1П, ПСМ, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 3-х петель перед М, П1П, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 

ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, ПСМ, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 4-х 

петель до конца, П1П, 1 лиц., 1 изн., 2 лиц. 

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав Полочка 

1 260 33 55 84 55 33 

2 270 34 57 88 57 34 

3 278 35 57 94 57 35 

4 292 38 59 98 59 38 

5 294 39 57 102 57 39 

6 316 42 63 106 63 42 
 

Ряд 6 (ИС): вязать все петли по рисунку. 

 

Ряд 7 (ЛС) (прибавка в тело, окат рукава и прибавка выреза): 2 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, 

лицевые до 3-х петель перед М, П1П, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, 

П1П, ПСМ, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 3-х петель перед М, П1П, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 

ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, ПСМ, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 4-х 

петель до конца, П1П, 1 лиц., 1 изн., 2 лиц. 

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав Полочка 

1 270 35 57 86 57 35 

2 280 36 59 90 59 36 

3 288 37 59 96 59 37 

4 302 40 61 100 61 40 

5 304 41 59 104 59 41 

6 326 44 65 108 65 44 

 

Ряд 8 (ИС): вязать все петли по рисунку. 

 

 

ДАЛЕЕ ТОЛЬКО ДЛЯ РАЗМЕРОВ 2, 3, 4, 5, 6. РАЗМЕР 1 ПРОДОЛЖИТСЯ В 

СЛЕДУЮЩЕМ РАЗДЕЛЕ 
Ряд 9 (ЛС) (прибавка в тело, окат рукава и прибавка выреза):  2 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, 

лицевые до 3-х петель перед М, П1П, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, 

П1П, ПСМ, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 3-х петель перед М, П1П, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 

ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, ПСМ, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 4-х 

петель до конца, П1П, 1 лиц., 1 изн., 2 лиц. 
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Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав Полочка 

2 290 38 61 92 61 38 

3 298 39 61 98 61 39 

4 312 42 63 102 63 42 

5 314 43 61 106 61 43 

6 336 46 67 110 67 46 
 

Ряд 10 (ИС): вязать все петли по рисунку. 

 

ДАЛЕЕ ТОЛЬКО ДЛЯ РАЗМЕРОВ 3, 4, 5, 6. РАЗМЕР 2 ПРОДОЛЖИТСЯ В СЛЕДУЮЩЕМ 

РАЗДЕЛЕ 
Ряд 11 (ЛС) (прибавка в тело, окат рукава и прибавка выреза):  2 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, 

лицевые до 3-х петель перед М, П1П, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, 

П1П, ПСМ, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 3-х петель перед М, П1П, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 

ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, ПСМ, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 4-х 

петель до конца, П1П, 1 лиц., 1 изн., 2 лиц. 

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав Полочка 

3 308 41 63 100 63 41 

4 322 44 65 104 65 44 

5 324 45 63 108 63 45 

6 346 48 69 112 69 48 

 

Ряд 12 (ИС):  вязать все петли по рисунку. 

 

Ряд 13 (ЛС) (прибавка в тело, окат рукава и прибавка выреза):  2 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, 

лицевые до 3-х петель перед М, П1П, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, 

П1П, ПСМ, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 3-х петель перед М, П1П, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 

ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, ПСМ, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 4-х 

петель до конца, П1П, 1 лиц., 1 изн., 2 лиц. 

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав Полочка 

3 318 43 65 102 65 43 

4 332 46 67 106 67 46 

5 334 47 65 110 65 47 

6 356 50 71 114 71 50 

 

Ряд 14 (ИС): вязать все петли по рисунку. 

 

 

 

ДАЛЕЕ ТОЛЬКО ДЛЯ РАЗМЕРОВ 5, 6. РАЗМЕРЫ 3 И 4 ПРОДОЛЖАТСЯ В 

СЛЕДУЮЩЕМ РАЗДЕЛЕ 
Ряд 15 (ЛС) (прибавка в тело, окат рукава и прибавка выреза):  2 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, 

лицевые до 3-х петель перед М, П1П, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, 

П1П, ПСМ, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 3-х петель перед М, П1П, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 

ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, ПСМ, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 4-х 

петель до конца, П1П, 1 лиц., 1 изн., 2 лиц. 

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав Полочка 

5 342 49 67 112 67 49 

6 366 52 73 116 73 52 
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Ряд 16 (ИС):  вязать все петли по рисунку. 

 

Ряд 17 (ЛС) (прибавка в тело, окат рукава и прибавка выреза):  2 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, 

лицевые до 3-х петель перед М, П1П, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, 

П1П, ПСМ, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 3-х петель перед М, П1П, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 

ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, ПСМ, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 4-х 

петель до конца, П1П, 1 лиц., 1 изн., 2 лиц. 

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав Полочка 

5 352 51 69 112 69 51 

6 376 54 75 118 75 54 

 

Ряд 18 (ИС):  вязать все петли по рисунку. 
 

Ряд 19 (ЛС) (прибавка в тело, окат рукава и прибавка выреза):  2 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, 

лицевые до 3-х петель перед М, П1П, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, 

П1П, ПСМ, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 3-х петель перед М, П1П, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 

ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, ПСМ, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 4-х 

петель до конца, П1П, 1 лиц., 1 изн., 2 лиц. 

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав Полочка 

5 364 53 71 116 71 53 

6 386 56 77 120 77 56 

 

Ряд 20 (ИС): вязать все петли по рисунку. 

 

Ряд 21 (ЛС) (прибавка в тело, окат рукава и прибавка выреза):  2 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, 

лицевые до 3-х петель перед М, П1П, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, 

П1П, ПСМ, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 3-х петель перед М, П1П, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 

ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, ПСМ, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 4-х 

петель до конца, П1П, 1 лиц., 1 изн., 2 лиц. 

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав Полочка 

5 372 55 73 116 73 55 

6 396 58 79 122 79 58 

 

Ряд 22 (ИС):  вязать все петли по рисунку. 

 

 

ДАЛЕЕ ТОЛЬКО ДЛЯ РАЗМЕРА 6. РАЗМЕР 5 ПРОДОЛЖИТСЯ В СЛЕДУЮЩЕМ 

РАЗДЕЛЕ 
Ряд 23 (ЛС) (прибавка в тело, окат рукава и прибавка выреза):  2 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, 

лицевые до 3-х петель перед М, П1П, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, 

П1П, ПСМ, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 3-х петель перед М, П1П, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 

ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, ПСМ, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 4-х 

петель до конца, П1П, 1 лиц., 1 изн., 2 лиц. 

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав Полочка 

6 406 60 81 124 81 60 

 

Ряд 24 (ИС):  вязать все петли по рисунку. 

 

Ряд 25 (ЛС) (прибавка в тело, окат рукава и прибавка выреза):  2 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, 

лицевые до 3-х петель перед М, П1П, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, 
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П1П, ПСМ, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 3-х петель перед М, П1П, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 

ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, ПСМ, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 4-х 

петель до конца, П1П, 1 лиц., 1 изн., 2 лиц. 

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав Полочка 

6 416 62 83 126 83 62 

 

Ряд 26 (ИС): вязать все петли по рисунку. 
 

ИТОГО ПЕТЕЛЬ НА СПИЦАХ: 

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав Полочка 

1 270 35 57 86 57 35 

2 290 38 61 92 61 38 

3 318 43 65 102 65 43 

4 332 46 67 106 67 46 

5 374 55 73 118 73 55 

6 416 62 83 126 83 62 

 

ТОЛЬКО ДЛЯ РАЗМЕРА 6  
Ряд 27 (ЛС) (прибавка в тело, окат рукава и прибавка выреза, соединение в круговое вязание):  

2 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 3-х петель перед М, П1П, 1 лиц., 1 изн.,  

1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, ПСМ, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 3-

х петель перед М, П1П, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., ПСМ, П1Л, лицевые до следующего М, П1П, ПСМ, 1 

лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 4-х петель до конца, П1П, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 лиц. из 1-й, 

переснять последнюю петлю с левой спицы, ПМ (маркер начала кругового ряда – НКР), 2 вместе 

лицевой. Таким образом соединили в круговое вязание. 

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав Полочка 

6 426 64 85 128 85 64 

 

Ряд 28 (круг.р.):  вязать все петли по рисунку. 

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав 

6 426 128 85 128 85 

 

 

Далее продолжить круговыми рядами. 

 

Ряд 29 (круг.р.):  лицевые до 3-х петель перед М, П1П, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., ПСМ, лицевые до М., 

ПСМ,  1 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 3-х петель перед М, П1П, 1 лиц., 1 изн.,  

1 лиц., ПСМ, лицевые до М., ПСМ,  1 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до конца. 

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав 

6 430 130 85 130 85 

 

Ряд 30 (круг.р.):  вязать все петли по рисунку. 

 

Ряд 31 (круг.р.):  лицевые до 3-х петель перед М, П1П, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., ПСМ, лицевые до М., 

ПСМ,  1 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 3-х петель перед М, П1П, 1 лиц., 1 изн.,  

1 лиц., ПСМ, лицевые до М., ПСМ,  1 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до конца. 

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав 

6 434 132 85 132 85 

 

Ряд 32 (круг.р.):  вязать все петли по рисунку. 
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Ряд 33 (круг.р.):  лицевые до 3-х петель перед М, П1П, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., ПСМ, лицевые до М., 

ПСМ,  1 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 3-х петель перед М, П1П, 1 лиц., 1 изн.,  

1 лиц., ПСМ, лицевые до М., ПСМ,  1 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до конца. 

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав 

6 438 134 85 134 85 

 

Ряд 34 (круг.р.):  вязать все петли по рисунку. 

 

ПЕРЕХОДИМ К ОТДЕЛЕНИЮ ТЕЛА И РУКАВОВ 

 
РАЗМЕРЫ 1, 2, 3, 4, 5.  
Для удобства нумерация рядов начинается заново. 

 

Ряд 1 (ЛС) (прибавка в тело и прибавка выреза):  2 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 3-х 

петель перед М, П1П, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., ПСМ, лицевые до следующего М, ПСМ,  

1 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 3-х петель перед М, П1П, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., ПСМ, 

лицевые до следующего М, ПСМ, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 4-х петель до конца, П1П, 

1 лиц., 1 изн., 2 лиц..  

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав Полочка 

1 276 37 57 88 57 37 

2 296 40 61 94 61 40 

3 324 45 65 104 65 45 

4 338 48 67 108 67 48 

5 378 57 73 118 73 57 
 

Ряд 2 (ИС): вязать все петли по рисунку. 

 

 

 

 

 

Ряд 3 (ЛС) (прибавка в тело и прибавка выреза): 2 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 3-х 

петель перед М, П1П, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., ПСМ, лицевые до следующего М, ПСМ,  

1 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 3-х петель перед М, П1П, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., ПСМ, 

лицевые до следующего М, ПСМ, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 4-х петель до конца, П1П, 

1 лиц., 1 изн., 2 лиц..  

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав Полочка 

1 282 39 57 90 57 39 

2 302 42 61 96 61 42 

3 330 47 65 106 65 47 

4 344 50 67 110 67 50 

5 384 59 73 120 73 59 

 

Ряд 4 (ИС):  вязать все петли по рисунку. 
 

ТОЛЬКО ДЛЯ РАЗМЕРОВ 1, 2, 3, 4 

Ряд 5 (ЛС) (прибавка в тело и прибавка выреза):  2 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 3-х 

петель перед М, П1П, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., ПСМ, лицевые до следующего М, ПСМ,  
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1 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 3-х петель перед М, П1П, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., ПСМ, 

лицевые до следующего М, ПСМ, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 4-х петель до конца, П1П, 

1 лиц., 1 изн., 2 лиц..  

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав Полочка 

1 288 41 57 92 57 41 

2 308 44 61 98 61 44 

3 336 49 65 108 65 49 

4 350 52 67 112 67 52 

 

Ряд 6 (ИС): вязать все петли по рисунку. 

 

Ряд 7 (ЛС) (прибавка в тело и прибавка выреза):  2 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 3-х 

петель перед М, П1П, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., ПСМ, лицевые до следующего М, ПСМ,  

1 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 3-х петель перед М, П1П, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., ПСМ, 

лицевые до следующего М, ПСМ, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 4-х петель до конца, П1П, 

1 лиц., 1 изн., 2 лиц..  

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав Полочка 

1 294 43 57 94 57 43 

2 314 46 61 100 61 46 

3 342 51 65 110 65 51 

4 356 54 67 114 67 54 

 

Ряд 8 (ИС): вязать все петли по рисунку. 

 

 

 

 

 

 

 

Ряд 9 (ЛС) (прибавка в тело и прибавка выреза): 2 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 3-х 

петель перед М, П1П, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., ПСМ, лицевые до следующего М, ПСМ,  

1 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 3-х петель перед М, П1П, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., ПСМ, 

лицевые до следующего М, ПСМ, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 4-х петель до конца, П1П, 

1 лиц., 1 изн., 2 лиц..  

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав Полочка 

1 300 45 57 96 57 45 

2 320 48 61 102 61 48 

3 348 53 65 112 65 53 

4 362 56 67 116 67 56 

 

Ряд 10 (ИС): вязать все петли по рисунку. 

 

ПЕРЕХОДИМ К ОТДЕЛЕНИЮ ТЕЛА И РУКАВОВ 

 
ТОЛЬКО ДЛЯ РАЗМЕРА 5 

Ряд 5 (ЛС) (прибавка тела и выреза, соединение):  2 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 3-х 

петель перед М, П1П, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., ПСМ, лицевые до следующего М, ПСМ,  

1 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 3-х петель перед М, П1П, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., ПСМ, 

лицевые до следующего М, ПСМ, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 4-х петель до конца, П1П, 
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1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 лиц., 2 лиц из 1-й, переснять следующую петлю на левую спицу, ПМ (маркер 

начала ряда), 2 вм.лиц. (соединили в круговое вязание).  

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав Полочка 

5 390 61 73 122 73 61 

 

Ряд 6 (круг):  лицевые до 2-х пет перед М, 1 изн., 1 лиц., ПСМ, лицевые до М, ПСМ, 1 лиц., 1 изн., 

лицевые до 2-х пет перед М, 1 изн., 1 лиц., ПСМ, лицевые до М, ПСМ, 1 лиц.,    

1 изн.,лицевые до конца. 

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав 

5 390 122 73 122 73 

 

Далее продолжить круговыми рядами. 

 

Ряд 7 (круг.р.):  лицевые до 3-х петель перед М, П1П, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., ПСМ, лицевые до М., 

ПСМ,  1 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 3-х петель перед М, П1П, 1 лиц., 1 изн.,  

1 лиц., ПСМ, лицевые до М., ПСМ,  1 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до конца. 

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав 

5 394 124 73 124 73 

 

Ряд 8 (круг.р.):  вязать все петли по рисунку. 

 

Ряд 9 (круг.р.):  лицевые до 3-х петель перед М, П1П, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., ПСМ, лицевые до М., 

ПСМ,  1 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до 3-х петель перед М, П1П, 1 лиц., 1 изн.,  

1 лиц., ПСМ, лицевые до М., ПСМ,  1 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до конца. 

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав 

5 396 126 73 124 73 

 

Ряд 10 (круг.р.): вязать все петли по рисунку. 

ПЕРЕХОДИМ К ОТДЕЛЕНИЮ ТЕЛА И РУКАВОВ 

 

ОТДЕЛЕНИЕ ТЕЛА И РУКАВОВ 

 
Перед началом этапа на спицах: 

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав Полочка 

1 300 45 57 96 57 45 

2 320 48 61 102 61 48 

3 348 53 65 112 65 53 

4 362 56 67 116 67 56 

 

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав 

5 400 126 73 128 73 

6 438 134 85 134 85 

 
РАЗМЕРЫ 1, 2, 3, 4. 

След.ряд (ЛС) (прибавка выреза): при наборе петель подреза можно набрать по центру 1 

доп.петлю и обозначить ее маркером, в дальнейшем ее провязывать изнаночной на всю длину 

тела. 
2 лиц., 1 изн., 1 лиц., П1Л, лицевые до М, убрать М, следующие петли рукава (57п / 61п / 65п / 67п 

для размера 1 / 2 / 3 / 4) поместить на держатель петель или бросовую нить, убрать М, методом 

обратной петли набрать 8 / 8 / 9 / 9 петель, поставить М (боковая сторона), набрать еще 8 / 8 / 9 / 9 
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петель, лицевые по петлям спинки до следующего М, убрать М, следующие петли рукава (57п / 61п 

/ 65п / 67п для размера 1 / 2 / 3 / 4) поместить на держатель петель или бросовую нить, убрать М, 

методом обратной петли набрать 8 / 8 / 9 / 9 петель, поставить М (боковая сторона), набрать еще 8 / 

8 / 9 / 9 петель, лицевые до 4-х петель до конца, П1П, 1 лиц., 1 изн., 2 лиц. 

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав Полочка 

1 334  54 57 112 57 54 

2 354 57 61 118 61 57 

3 386 63 65 130 65 63 

4 400 66 67 134 67 66 

 

След.ряд (ИС):  2 изн., 1 лиц., изнаночные до 1 петли перед М стороны, 1 лиц., ПСМ, изнаночные 

до 1 петли перед М стороны, 1 лиц., ПСМ, изнаночные до 3-х петель до конца, 1 лиц., 2 изн. 

 

След.ряд (ЛС) (прибавка выреза):  2 лиц., 1 изн., 1 лиц.,  П1Л, лицевые до М, ПСМ, 1 изн., 

лицевые до М, ПСМ, 1 изн., лицевые до 4-х петель до конца, П1П, 1 лиц., 1 изн., 2 лиц. 

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав Полочка 

1 336 55 57 112  57 55 

2 356 58 61 118 61 58  

3 388 64 65 130 65 64 

4 402 67 67 134 67 67 

 

След.ряд (ИС): вязать все петли по рисунку. 

 

ТОЛЬКО ДЛЯ РАЗМЕРОВ 1, 2, 3 

След.ряд (ЛС) (прибавка выреза):  2 лиц., 1 изн., 1 лиц.,  П1Л, лицевые до М, ПСМ, 1 изн., 

лицевые до М, ПСМ, 1 изн., лицевые до 4-х петель до конца, П1П, 1 лиц., 1 изн., 2 лиц. 

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав Полочка 

1 338 56 57 112 57 56 

2 358 59 61 118 61 59 

3 390 65 65 130 65 65 

 

След.ряд (ИС): вязать все петли по рисунку. 

 

ДЛЯ РАЗМЕРОВ 1, 2, 3, 4 

След.ряд (ЛС) (прибавка выреза, соединение в круговое вязание):  2 лиц., 1 изн.,   

1 лиц., П1Л, лицевые до М, ПСМ, 1 изн., лицевые до М, ПСМ, 1 изн., лицевые до 4-х  петель до 

конца, П1П, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 лиц. из 1-й, переснять следующую петлю на левую спицу, ПМ 

(Мнкр), 2 вместе лицевой (соединили в круговое вязание). 

 

След.круг.ряд: вяжем все петли по рисунку, переснимая боковые маркеры. 
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ДЛЯ РАЗМЕРОВ 5, 6 

След.круг.ряд:  

лицевые до М, убрать М, следующие петли рукава (73п / 85п) поместить на держатель или 

бросовую нить, убрать М, методом обратной петли набрать 12п / 13 п, ПМ (сторона), набрать 12п / 

13п, лицевые по петлям спинки до следующего М, убрать М, поместить петли рукава (73п / 85п) на 

держатель или бросовую нить, убрать М, обратными петлями набрать 12п / 13п, ПМ (сторона), 

набрать 12п / 13п, лицевые до конца. 

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав 

5 448 150 73 152 73 

6 490 160 85 160 85 

 

След.круг.ряд: лицевые до М, ПСМ, 1 изн., лицевые до М, ПСМ, лицевые до конца. 

 

Размер Всего петель Полочка Рукав Спинка Рукав 

1 340 114 57 112 57 

2 362 120 61 120 61 

3 392 132 65 130 65 

4 404 136 67 134 67 

5 446 150 73 150 73 

6 490 160 85 160 85 

 

ТЕЛО 

Вязать лицевой гладью с изнаночными петлями по бокам, при этом сместить мНКР к боковому 

«шву», провязав от центра до первого бокового маркера. 

Вязать на требуемую длину с учетом резинки (примерно 4 – 6 см). 

 

РЕЗИНКА 

Поменять размер спиц на 0,25 – 0,5 мм меньше и вязать резинкой 2 х 2 примерно 20р, начав с 1 лиц, 

далее 2 изн., 2 лиц., и так до конца ряда. При этом оставить мНКР, а боковой маркер удалить.  

Если вы не добавляли  при наборе подрезов дополнительную центральную петлю, то боковые 

изнаночные петли при вязании резинки следует убавить.  

Закрыть все петли по рисунку. 

 

ЗАВЕРШЕНИЕ ГОРЛОВИНЫ 

 Спицами меньшего размера, начиная от петли левого плеча (ориентируемся по тому, как будем 

носить), поднять вокруг выреза горловины петли в соотношении 3 петли на 4 ряда до нижней точки 

выреза, поставить маркер, обозначающий центр горловины, далее в том же соотношении от 

нижней точки к петлле правого плеча и все петли по горловине спинки (на 1 петлю меньше 

первоначального набора), поставить мНКР.  

Набранное количество петель должно быть кратно 4. Лишние петли можно убавить при 

провязывании 1-го кругового ряда. Две центральные петли нижней части горловины должны быть 

лицевыми, поэтому перед началом вязания необходимо рассчитать с какой петли (лицевой или 

изнаночной) будет начинаться ряд. 

Вязать по кругу резинкой 2 х 2 необходимое количество рядов (12 – 16), делая убавки в нижней 

точке горловины в каждом 2-м ряду. Для этого вязать каждый 2-й ряд следующим образом: по 

рисунку до 2-х петель до М центра горловины, 2 вместе лицевой с наклоном вправо, ПСМ центра 

горловины, 2 вместе лицевой с наклоном влево, далее все петли по рисунку до мНКР. 

  

РУКАВА (ОБА ОДИНАКОВЫЕ) 

Вернуть петли рукава на спицы основного размера. Начиная от центра подреза поднять из 

набранных петель подреза такое же количество петель, поднять еще 1 петлю набранного края, 
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чтобы избежать дырочки в этом месте (в следующем ряду эту петлю убавить), провязать 

перенесенные петли рукава, поднять 1 петлю наборного края (как делали это с другой стороны), 

поднять оставшиеся петли подреза. Поставить мНКР. Распределите петли рукава так, чтобы первая 

петля круга совпала с линией изнаночной петли тела. Провязать от 3х рядов лицевой гладью (или 

большее количество, если нужен более длинный рукав). 

Далее перейти на спицы меньшего размера, вязать резинкой 2 х 2.  

При переходе к вязанию резинки число петель должно быть кратно 4-м. Если Ваше количество 

петель иное, то необходимо убавить петли до числа, кратного 4-м. 

 

 

На рисунке ниже представлены варианты с рукавом ¾ и длинный рукав. При выборе варианта с 

длинным рукавом убавки для заужения рукава выполняются по желанию. Его можно связать и 

просто прямым по всей длине. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Провести ВТО, при необходимости заблокировать изделие.  

 

Ваша футболка готова! 

 

Вяжите с удовольствием!  
 

Делитесь фотографиями Ваших изделий, ставьте хэштэг #СОФИ_ФУТБОЛКА,  
не забывайте — Ваши работы могут стать для кого-то источником вдохновения!  

 

               Помните - #ВСЕ_В_МИРЕ_СВЯЗАНО! 
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