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1. МАТЕРИАЛЫ. РАСХОД. ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ. ПРИЕМЫ ВЯЗАНИЯ. 

Материалы. 

  

1. Оригинальная пряжа китайская норка (50 г, 350 м в 2 нити, моточная или бобинная). Пряжу можно 

заменить на любую схожую по метражу или на ту, которая подойдет для заданной плотности. 

Отлично подойдет  Katia Cotton Merino (50г, 105м), Infinity Air (50 г, 150 м), Sandnes Garn Kos (50 г, 

150 м), Katia Seta Mohair (25г., 95м), NAKO Paris (100г., 245м.), DROPS Alpaca (50 г, 167 м в 2 нити), 

любой меринос (50 г 90 м), Air Drops (50 г, 150 м). 

Расход: китайская норка 

3 – 9 мес. – 2 моточка. 

1 - 2 года – 3 моточка. 

3 - 4 года – 4 на укороченный, 5 на удлиненный. 

5 - 7 лет – 5 на укороченный, 6 на удлиненный. 

8 - 10 лет – 5 на укороченный, 6 - 7 на удлиненный. 

11 - 14 лет – 6 на укороченный, 7 на удлиненный. 

15 – 16 лет (XS) – 7 на укороченный, 8 - 9 на удлиненный 

S (40 – 42) – 6 на укороченный, 7 - 8 на удлиненный. 

M (42 – 44) – 6 на укороченный, 7 - 8 на удлиненный. 

L (44 – 46) – 7 на укороченный, 8 - 9 на удлиненный 

(46 – 48) – 7 на укороченный, 8 - 9 на удлиненный 

Расход: Infinity Air, Sandnes Garn Kos 

3 – 9 мес. – 2 моточка. 

1 - 2 года – 3 моточка. 

3 - 4 года – 4 на укороченный, 5 на удлиненный. 

5 - 6 лет – 5 на укороченный, 6 на удлиненный. 

7 - 10 лет – 5 на укороченный, 6 - 7 на удлиненный. 

11 - 12 лет – 6 на укороченный, 7 на удлиненный. 

13 - 14 лет – 6 на укороченный, 7 на удлиненный. 

S (40 – 42) – 6 на укороченный, 7 - 8 на удлиненный. 
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M (42 – 44) – 6 на укороченный, 7 - 8 на удлиненный. 

L (44 – 46) – 7 на укороченный, 8 - 9 на удлиненный. 

 

2. Круговые спицы № 4.5 или 5 (для основного полотна), № 4.5 (для вязания резинки). Спицы лучше 

брать на леске 60 или 80 см. 

3. 8 маркеров для вязания реглана + 2 маркера для выделения полочек + маркеры или пряжа 

контрастного цвета для выделения узора. 

4. Трикотажная игла. 

5. Вспомогательная нить, крючок. 

Важно! Подбирайте размер спиц индивидуально для более точного попадания в заданную 

плотность вязания! Учитывайте то, что плотность вязания у всех разная. Если данным номером спиц 

не попали в заданную плотность, пробуйте меньший или больший номер спиц. 

 

Плотность вязания: 18 - 19 п. х 27 – 28 р. = 10 см х 10 см, спицами номер 5 лицевой гладью, 

после ВТО. Так как пряжа волокнистая, неоднородная, плотность варьируется немного в полотне. 

Конструкция: изделие вяжется одной деталью, без швов, регланом сверху. 

Узоры: 

Лицевая гладь: в поворотном вязании в лицевых рядах - лицевые петли, в изнаночных рядах – 

изнаночные петли. В круговом вязании (рукава) - все петли лицевые. 

Резинка 1 х 1 с вытянутыми петлями в поворотном вязании (см. видео):  

1 ряд (лицевой): 1 лицевая петля, 1 изнаночная петля. 

2 ряд (изнаночный): изнаночную петлю снимаем не провязывая, нить сверху (перед работой), 1 

лицевая петля. 

 

Резинка 1 х 1 с вытянутыми петлями в круговом вязании (см. видео): 

1 ряд: 1 лицевая петля, 1 изнаночная петля. 

2 ряд: 1 лицевую петлю снимаем не провязывая, нить сзади (за работой), 1 изнаночная петля. 

https://www.youtube.com/watch?v=9HKIeUDTT-Y&feature=youtu.be
https://youtu.be/2aNhBalpIyc
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Ажурные узоры на выбор: можно использовать готовые узоры (№1, №2), либо их составляющие. 

Каждый узор разложен на составляющие его мотивы. Используйте данные вариации или 

придумывайте свои узоры. 

Вяжем по схемам. Для всех узоров. 

Обычный накид в круговом ряду (см. видео). 

Обычный накид в поворотном ряду (см. видео). 

Двойной накид (см. видео). 

 

Две петли вместе с наклоном влево (см. видео). 

Две петли вместе с наклоном вправо (см. видео). 

Провязать три петли вместе лицевой (см. видео). 

Ажурный узор №1: отлично подойдет на изделия всех возрастов. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=msDvqPz2TVo
https://youtu.be/U7uw6Ayl0_c
https://youtu.be/FSkXWT2pFBI
https://youtu.be/t9ZPswEvWac
https://www.youtube.com/watch?v=ITdZD1todT8
https://www.youtube.com/watch?v=HT_JN52-Id4
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Важно! Раппорт составляющих мотивов данного узора в высоту не одинаков! Будьте 

внимательны! Раппорт каждого мотива выделен цветом. 

 

Узор №1 состоит из следующих мотивов: 

Мотив №1  

Важно! При использовании данного мотива на планочках   располагать узор симметрично друг 

другу, зеркально отображая. 
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Мотив №2 

 

Ажурный узор №2: отлично подойдет на изделия подростковых и взрослых размеров. 

  

   

Важно! Раппорт составляющих мотивов данного узора в высоту не одинаков! Раппорт 

каждого мотива выделен цветом. 
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Узор №2 состоит из следующих мотивов: 

Мотив №1 При использовании данного мотива на планочках   располагать узор симметрично друг 

другу, зеркально отображая. 

 

Мотив №2 

 

Мотив №3 
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Приемы вязания: 

Планка: вяжется вместе с основным полотном. Кромочные петли входят в общее число петель 

планки. Петли планки вяжем свободно, не утягиваем (см. видео). 

1 ряд (лицевой): 1 лицевая петля, 1 изнаночная петля. 

2 ряд (изнаночный): изнаночную петлю снимаем не провязывая, нить сверху (перед работой), 1 

лицевая петля. 

 

Дырочки для пуговиц (см видео). Начинаем вывязывать со второго или третьего лицевого ряда. 

Располагаем равномерно на одинаковом расстоянии друг от друга по всей высоте планки 

(ориентируемся на вытянутые петли) 

  

Прибавка петель по реглану.  

Регланная линия состоит из двух лицевых петель: в лицевом ряду - лицевые петли, в изнаночном 

ряду – изнаночные петли.  

Прибавки по реглану можно выполнить любым удобным для вас способом: 

• Прибавка из петли нижнего ряда (см. видео): первую петлю до реглана мы должны 

прибавить и провязать с наклоном влево из петли нижнего ряда (прибавка осуществляется 

на базе только что провязанной петли из петли предыдущего ряда), для этого вводим спицу 

под левую стенку петли нижнего ряда и вывязываем 1 лицевую петлю. 

https://youtu.be/7poB1oH2JV0
https://www.youtube.com/watch?v=61k2KBHOooQ
https://www.youtube.com/watch?v=zowbyhNTa2s
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После регланной линии прибавляем петлю и провязываем ее с наклоном вправо. Прибавка 

осуществляется из петли нижнего ряда, только мы работаем уже с правой стенкой этой петли. Для 

этого вводим спицу внутрь петли, подхватываем правую стенку и вывязываем из нее лицевую 

петлю. Далее провязываем саму петлю. 

 

• Добавление петель происходит с помощью накидов (см. видео). Получается красивая 

ажурная дорожка по реглану. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/vYI28r-w41M
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2. ВЫБИРАЕМ НУЖНЫЙ РАЗМЕР ПО ТАБЛИЦЕ. 

Важно определиться с размером, который вы планируете вязать. Ниже дана таблица размеров для 

детей от 3 - 6 месяцев до 14 лет. Отдельно дана таблица со взрослыми размерами от 40 до 48 

размеров. В таблице приведены средние величины уже с припуском на свободное облегание (6 – 

8 см). Выбирайте для себя размер согласно основным замерам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Возраст (лет) 3-6 мес 6-9 мес 1 2 3 4 5 6
Рост (в см) 68 72 86 92 98 104 110 116

Окружность шеи(см) 22 23 24 25 26 27 28 29

Обхват груди(см) 48 50 53 56 57 58 59 60

Обхват талии(см) 48 50 51 52 52,5 53 53,5 54

Обхват бедер(см) 50 52 54 56 58 60 62 64

Внутренняя длина рукава(см), длинный 19 20 22 24 25 27 29 31

Внутренняя длина рукава(см), 3/4 13 14 15 16 17 18 18 19

Внутренняя длина рукава(см), короткий 3 3 4 4 5 5 6 6

Длина регланной линии(см) 10 11,5 12 13 14 15 16 17

Жакет укороченый 18 18 19 21 22 23 24 25

Кардиган удлиненный 28 30 31 32 33 34 36 38

Возраст (лет) 7 8 9 10 11 12 13 - 14 15 - 16
Рост (в см) 122 128 134 140 146 152 158 162

Окружность шеи(см) 29,5 30 30,5 31 32 33 35 36

Обхват груди(см) 62 64 66 68 70 72 74 76

Обхват талии(см) 55 56 57 58 59 62 66 68

Обхват бедер(см) 66 68 70 72 74 76 78 84

Внутренняя длина рукава(см), длинный 33 35 36 37 38 39 43 44

Внутренняя длина рукава(см), 3/4 19 20 21 22 23 24 25 26

Внутренняя длина рукава(см), короткий 7 7 8 8 10 11 12 12

Длина регланной линии(см) 18 19 20 21 22-23 22-23 23-24 25

Жакет укороченный 26 27 29 30 31 32 33 33

Кардиган удлиненный 38 42 42 44 44 46 48 50

Таблица размеров для детей

Размер
40-42     

S

42-44    

M

44-46   

L

46-48   

XL
Обхват груди(см) 78-82 82-88 88-92 92-96

Длина регланной линии(см) 25-26 26-27 27-28 27-28

Жакет. Длина изделия от подреза до низа 38 38 40 43

Кардиган удлиненый 58 58 60 60

Внутренняя длина рукава  от подреза до 

запястья (см)
50 50 52 52

Внутренняя длина рукава(см), 3/4 45 45 47 47

Внутренняя длина рукава(см), короткий 10-13 10-13 10-13 10-13

Таблица размеров для взрослых
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3. ВЫБИРАЕМ СХЕМУ НУЖНОГО ВАМ РАЗМЕРА.  
Ниже приведены схемы вязания кардигана (жакета) на каждый указанный возраст. Выбирайте 

нужную вам схему и всегда держите перед глазами. Будет гораздо удобнее, если вы ее 

распечатаете. 
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Ход работы: 

4. ГОРЛОВИНА.  

 Набираем на спицы номер 4.5 - 5 (лучше на леске 60 – 80 см) общее количество петель на 

горловину – установочный ряд. Выбор спиц зависит от выбранной пряжи. Для мериноса, на 

резинку, берем спицы основного размера, для альпака или твида - спицы на пол размера меньше, 

т.к. пряжа слабо держит резинку. Наборный ряд вяжем плотно, но не утягиваем.  

Общее количество петель на горловину: 

3 – 6 месяцев: 67 петель  

6 - 9 месяцев: 69  

1 год: 71  

2 года: 73  

3 года: 75  

4 года: 75 

5 лет: 77 

6 лет: 79 

7 лет: 81 

8 лет: 83 

9 лет: 85 

10 лет: 87 

11 - 12 лет: 89 

13 - 14 лет: 93 

15 – 16 лет, размер XS: 97 петель 

S (40 – 42) - 101 петля 

M (42 – 44) - 103 петли 

L (44 – 46) - 105 петель  

XL (46 – 48) – 107 петель 

ВАЖНО! Крайние 9 петель с каждой стороны (1 кромочная + 8 петель) для всех размеров – это 

планка. Кромочные петли уже учтены в счет! Петли планки желательно выделить яркими 

маркерами с двух сторон. 
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Резинку вяжем для аккуратности с вытянутыми петлями (см. видео) на высоту 6 (от 3 мес.до 2 лет), 

8 (2 – 3 года), 10 (4 – 12лет), 12 (на размеры от 13 лет и на взрослые размеры) рядов.  

1 ряд (лицевой): 1 кромочная, *1 лицевая петля, 1 изнаночная петля*, повторить от* до* конца 

ряда, 1 кромочная. 

2 ряд (изнаночный): 1 кромочная, *изнаночную петлю снимаем не провязывая, нить сверху (перед 

работой), 1 лицевая петля*, повторить от* до* конца ряда, 1 кромочная.  

 

Важно! Если кардиган планируется с пуговицами, то на планках, со второго или третьего 

лицевого ряда, начинаем вывязывать дырочки для них (см. видео).  

Важно! Для девочек дырочки для пуговиц делаются на правой планке, т.е. в конце 

лицевого ряда. 

  

Вывязываем отверстие для пуговицы: 

Лиц. ряд: в конце лицевого ряда, подойти к планке: 1 изн. п., 1 лиц.п., 1 изн.п., 1 лиц.п., 

накид (либо двойной накид для крупных пуговиц), 2 п. вместе лицевой, 1 изн.п., 1 лиц.п., 

кромочная. 

Изн. ряд: 1 кромочная, 1 изн.п. снять не провязывая, нить сверху, 1 лиц.п., 1 изн.п. снять, 

не провязывая, накид провязать лиц.п. (двойной накид провязать одной лицевой петлей), 

1 изн.п. снять не провязывая, нить сверху, 1 лиц.п., 1 изн.п. снять не провязывая, 1 лиц.п. 

Далее, по ходу вязания, располагаем дырочки для пуговок равномерно на одинаковом 

расстоянии друг от друга по всей высоте планки. Вы должны сами выбрать частоту  

дырочек. Все зависит от длины вашего карди (жакета) и размера пуговиц. Для удобства 

ориентируйтесь на вытянутые петли планки в лицевых рядах. На детские модели можно 

делать дырочки каждую 7 вытянутую петлю, на взрослые – каждую 10. 

https://www.youtube.com/watch?v=9HKIeUDTT-Y&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=61k2KBHOooQ
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Важно! Если на резинку вы меняли спицы на меньшие, то в заключительном ряду резинки 

переходим на основные спицы.   

 

Важно! Смотрим схемы своего размера и расставляем маркеры, переснимая петли не провязывая 

с левой спицы на правую (см. видео). Полочки выделям особыми маркерами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/TiUBapm3Gfc
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5. ВЫБИРАЕМ УЗОР ДЛЯ КАРДИГАНА (ЖАКЕТА). 

Важно! Самостоятельно выбираем узоры на кардиган (жакет), используем готовые 

схемы или отдельные мотивы. 

Узор можно пустить на спинке, рукавах и полочках одновременно или выборочно. 

Важно! Особенностью данной модели является то, что одновременно с вывязыванием 

ростка мы должны вписывать узор в изделие. Будьте внимательны!  

Узор начинаем вписывать в росток со спинки (если в вашей модели узор есть на спине) (см. 

видео). 

   

 На рукавах узор начинаем вывязывать после того, когда сделаны все развороты по 

рукавам.  

По передним планкам узор начинаем вывязывать после полного провязывания ростка (см. 

видео). 

  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=snuQBt1FglY
https://www.youtube.com/watch?v=snuQBt1FglY
https://www.youtube.com/watch?v=itM52SMyQTE
https://www.youtube.com/watch?v=itM52SMyQTE
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6. РОСТОК. 

Далее переходим на основное полотно. Начнем вывязывать росток. В дальнейшем, на протяжении 

всего кардигана, не забываем вывязывать планку с вытянутыми петельками и делать дырочки 

для пуговок по ходу вязания. 

Росток, это самая важная и сложная часть в вязании кардигана. При вязании ростка будьте 

предельно внимательны. Росток вяжется для удобной посадки изделия. В нашем случае мы будем 

использовать укороченные ряды при вывязывании ростка и формировании округлой горловины 

изделия. Выбираем схему нужного вам размера.  Желательно распечатать ее для удобства. 

Рассмотрим, как читать схему. 

 

* Красная точка на схеме - начало вязания; 

* Регланных линий четыре, каждая из которых состоит из двух петель (для всех размеров!); 

* Синие точки на схемах – места разворотов вязания; 

* Зеленые цифры на схеме показывают последовательность разворотов при вывязывании ростка;  

* Цифры между точками – количество петель либо между разворотами, либо оставшиеся петли до 

регланной линии; 

* Цифры 3 + 1, например, означают 3 петли рукава + 1 петля, добавленная по реглану;  

* Цифры в красных кругах – количество петель, полученное после провязывания ростка. 

Начинаем вязать росток.  

Важно! Особенностью данной модели является то, что одновременно с вывязыванием 

ростка мы должны вписывать узор в изделие (см. параграф 5. Будьте внимательны! Узор 

начинаем вписывать со спинки. На рукавах узор начинаем вывязывать после того, когда 

сделаны все развороты по рукавам. По передним планкам узор начинаем вывязывать 

после полного провязывания ростка. 

1 ряд лицевой (см. видео): Петли левой полочки, прибавка до реглана, 2лиц.петли, прибавка после 

реглана, петли рукава, прибавка до реглана, 2 лиц. п., прибавка после реглана, петли спинки, 

прибавка до реглана, 2 лиц. п., прибавка после реглана + петли рукава до первого разворота. 

В этом ряду прибавки по реглану из петли нижнего ряда (если вы выбрали этот способ прибавок) 

делать не очень удобно, можно воспользоваться таким способом (см. видео). 

Делаем поворот петли по лицевому ряду (см. видео). Снимаем на рабочую спицу крайнюю петлю, 

рабочая нить лежит сверху вязания. Сильно, но аккуратно тянем за рабочую нить пока петля как бы 

перевернется и станет двойной (словно с накидом).  

https://www.youtube.com/watch?v=VxPy_Q36iw8
https://www.youtube.com/watch?v=B0QjoNehUmg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=2toeVETWPj4&feature=youtu.be
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2 ряд изнаночный (см. видео): вяжем изнаночными петлями рукав, спинку и часть второго рукава 

до точки разворота. Разворачиваем вязание. Снимаем на рабочую спицу крайнюю петлю, рабочая 

нить лежит сверху вязания. Сильно, но аккуратно тянем за рабочую нить пока петля как бы  

перевернется и станет двойной (словно с накидом) (см. видео). 

 

3 лицевой ряд (см. видео):  провязываем лицевой ряд, не забываем делать прибавления и до, и 

после регланных петель. Довязываем ряд до сдвоенной петли (петли-разворот). Провязали ее сразу 

(как бы обе петельки) лицевой петлей (см. видео). Далее провязываем нужное количество петель 

до следующего разворота (см. схему своего размера). 

 

4 ряд изнаночный (см. видео): развернули работу. Не забываем подтягивать рабочую нить и делать 

петлю-поворот. Вяжем изнаночный ряд до сдвоенной петли, провязываем ее изнаночной петлей 

(см. видео). Довязываем нужное количество петель до следующего поворота. В данном размере 

все развороты по рукавам закончились! Можно увидеть, что росток начинает вырисовываться и 

формируется спинка. Если в вашем размере есть еще развороты по рукавам, вяжем аналогичным 

способом. 

 

5 ряд лицевой (либо крайний разворот на рукаве в других размерах) (см. видео): развернули 

работу. Не забываем подтягивать рабочую нить и делать петлю-поворот. Вяжем лицевой ряд, 

делаем прибавления по реглану. Провязываем сдвоенную петлю на рукаве, довязываем 

https://www.youtube.com/watch?v=Vvvu1BKmjO4
https://www.youtube.com/watch?v=JxCOfFS20-g&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=QxcYlGoJ6nA
https://youtu.be/yzBsSP5mkjY
https://www.youtube.com/watch?v=O6m7719U620
https://youtu.be/BVcBgksKzkw
https://www.youtube.com/watch?v=jk69vu8q788
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оставшиеся петли рукава, прибавки по реглану и выходим на перед. Далее мы аналогично будем 

вязать поворотные ряды, только с их помощью мы будем формировать округлую горловину.  

Важно! Если у вас кардиган (жакет) с ажурной спинкой, именно с этого ряда (третий лицевой ряд 

по спинке) начинаем вывязывать ажурный узор (см. видео). 

  

6 ряд изнаночный: 

 

7 ряд лицевой: не забываем делать прибавки по регланным линиям. 

 

Важно! Если у вас кардиган (жакет) с ажурным рукавом, именно с этого ряда начинаем вывязывать 

ажурный узор. 

8 ряд изнаночный: 

 

9 ряд лицевой: не забываем делать прибавки по регланным линиям. 

https://www.youtube.com/watch?v=snuQBt1FglY
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10 ряд изнаночный: если в схемах вашего размера есть еще развороты, довязываем аналогично. 

 

Заключительный ряд лицевой (в данной схеме 11): не забываем делать прибавки по регланным 

линиям. Довязываем ряд до самого конца (см. видео). 

 

Заключительный ряд изнаночный (см. видео). 

Итак, росток готов! Чтобы себя проконтролировать, пересчитайте петли. Количество петель на 

рукавах должно быть равным. Сверьте свои данные с данными на схемах вашего размера (на схеме 

это цифры в красных кружках). 

 

7. РЕГЛАН 

После того как связан росток, переходим на реглан. Реглан вяжем классическим способом, делая 

прибавления по всем регланным линиям каждый лицевой ряд! Продолжаем вязать таким образом, 

пока длина реглана не достигнет нужной длины (смотрите схемы своего размера).  

Важно! На протяжении вывязывания реглана не забываем делать дырочки для пуговок! 

Важно! При вязании первого ряда реглана не забываем вписывать узор в изделие (см. видео). 

https://youtu.be/BimUYYAqQ3Q
https://youtu.be/AMXw7kKBJ7g
https://www.youtube.com/watch?v=itM52SMyQTE
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Узоры и мотивы по планочкам, рукавам и спинке можно подстраивать друг под друга, или вязать 

самостоятельно каждый. 

 

Длину реглана измеряем по передней линии реглана вместе с резинкой! 

  

Важно! Для того, чтобы получить в итоге более узкий рукав, по ходу вязания реглана пропустите 

два или три раза прибавки именно по рукавам (см. видео). 

Если ваша регланная линия ажурная, прибавки по рукавам пропускаем в тех рядах, в которых 

прибавка осуществляется из протяжки (см. видео). 

 

Важно! Для того, чтобы получить более объемный кардиган (жакет), следует удлинить регланную 

линию на 1 -2 см, за счет этого и «тело» изделия, и рукава будут более объемными.  

Важно! Если модели нет под рукой, но вы идеально попали в мою плотность, тогда реглан вяжем 

по кругу пока на спинке - перед, не учитывая регланных петель, не будет по:  

3 – 6 мес.: 49 петель – спинка, 64 петли перед (по 32п. на каждой полочке)  

https://www.youtube.com/watch?v=e6pnR8XsMAk
https://youtu.be/vYI28r-w41M
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6 – 9 мес.:  51 петля – спинка, 66 петель перед (по 33п. на каждой полочке) 

1 год: 53 петли – спинка, 68 петель перед (по 34п. на каждой полочке) 

2 года: 57 петель – спинка, 72 петель перед (по 36 п. на каждой полочке) 

3 года: 59 петля – спинка, 74 петель перед (по 37 п. на каждой полочке) 

4 года: 61 петли – спинка, 76 петель перед (по 38 п. на каждой полочке) 

5 лет: 63 петель – спинка, 78 петель перед (по 39 п. на каждой полочке) 

6 лет: 65 петель – спинка, 80 петель перед (по 40 п. на каждой полочке) 

7 лет: 67 петель – спинка, 81 петель перед (по 41 п. на каждой полочке) 

8 лет: 69 петли – спинка, 84 петель перед (по 42 п. на каждой полочке) 

9 лет: 71 петля – спинка, 86 петель перед (по 43 п. на каждой полочке) 

10 лет: 73 петли – спинка, 88 петель перед (по 44 п. на каждой полочке) 

11 – 12 лет: 75 петель – спинка, 90 петель перед (по 45 п. на каждой полочке) 

13 – 14 лет: 79 петли – спинка, 94 петель перед (по 47 п. на каждой полочке) 

15 – 16 лет, XS: 81 петля – спинка, 96 петель перед (по 48 п. на каждой полочке) 

S: 83 петли – спинка, 98 петли перед (по 49 п. на каждой полочке) 

M: 87 петли – спинка, 102 петли перед (по 51 п. на каждой полочке) 

L: 89 петли – спинка, 106 петель перед (по 53 п. на каждой полочке) 

XL: 91 петля – спинка, 108 петель перед (по 54 п. на каждой полочке) 

  

На данном этапе, если есть возможность, переснимите вязание на спицы с длинной леской и 

примерьте ваше изделие на модель. 
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8. РАЗДЕЛИТЕЛЬНЫЙ РЯД. 

Когда регланная линия достигнет нужной длины, необходимо разделить все петли на тело (правая 

и левая полочки, спинка) и рукава. 

 

Начинаем вязать левую полочку, доходим до регланных линий (см.видео).  

Важно! Одна регланная петля провязывается в «тело» кардигана (жакета), вторая переносится на 

рукав. 

 

Петли рукавов переснимаем на дополнительную контрастную нить или с помощью иглы или 

закрываем временно с помощью крючка. 

 Для подрезов набираем любым удобным для вас способом нужное количество петель (см. схему 

нужного вам размера). Формировать подрез можно: (с помощью крючка и дополнительной нити, 

когда набираем крючком воздушную цепочку, а потом спицами по цепочке набираем нужное нам 

количество петель подреза). В данном случае набираем подрез петлями – лассо. 

Размеры от 3 месяцев до 4 лет - по 2 петли на каждый подрез; 

Размер 5 лет - по 3 петли на каждый подрез; 

Размеры 6 – 7 лет - по 4 петель на каждый подрез; 

Размер 8 лет - по 5 петель на каждый подрез; 

Размеры от 9 лет до 42 взрослого - по 6 петель на каждый подрез; 

Размеры 42 – 48 - по 7 петель на каждый подрез. 

https://youtu.be/JuOikkHlBOs
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Важно! если вы хотите кардиган (жакет) посвободнее - оверсайз, набираем на подрезы большее 

количество петель, за счет этого и рукав, и само «тело» будут шире. 

Итак, петли рукавов пока пересняты, мы вернемся к ним позже. Левая полочка, спинка, правая 

полочка и петли подрезов с двух сторон находятся на спицах в работе. 

 

 

9. «ТЕЛО» КАРДИГАНА (ЖАКЕТА). 

Итак, «тело» нашего изделия складывается из следующих показателей (см. таблицы своих 

размеров): петли спинки + петли правой и левой полочек + 4 регланные петли (для всех размеров) 

+ петли подреза, умноженные на два (для каждого размера свои показатели см. схемы). В центре 

дано общее количество петель на «тело» изделия. 

 

«Тело» кардигана(жакета) вяжем поворотными рядами до нужной длины. 

Важно! При вязании «тела» кардигана не забываем делать дырочки для пуговок на планочках! 
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Если укороченная кофта, то данные по длине изделия смотрите в таблице (даны средние замеры). 

Если удлиненный кардиган, то нужную длину желательно выбирать, примеряя на модель. (Средние 

данные также указаны в таблице). 

Когда нужная длина изделия связана, крайний изнаночный ряд узора вяжем следующим образом: 

переходим на более тонкие спицы (см. видео). 

 

 

 

10. ЗАКРЫТИЕ ПЕТЕЛЬ. 

 По низу кардигана(жакета) провязываем резинку 1 на 1 с вытянутыми петлями (от 15 до 23 рядов). 

Заключительный изнаночный ряд резинки провязываем классической резинкой 1 на 1 (см. видео). 

Таким образом мы подготовим низ изделия к закрытию иглой.  

 

Низ кардигана (жакета) закрываем с помощью иглы (см. видео). Способ подходит для тех, кто вяжет 

все петли классическим способом (все петли за правые стенки). Если вы провязываете петли 

«бабушкиным» способом, то предварительно все петли нужно развернуть как это показано на 

видео. Продолжаем закрытие иглой попеременно лицевых и изнаночных петель до конца изделия. 

Затягиваем нить, отрезаем, прячем хвостик. 

https://youtu.be/3mxoVixQw3k
https://www.youtube.com/watch?v=k1v_dypvCFY
https://www.youtube.com/watch?v=g9Fq2CVlCF4
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11. РУКАВА 

Рукава вяжутся по кругу либо чулочными спицами, либо на круговых спицах методом magic loop. 

(Magic Loop или "волшебная петля" - способ вязания по кругу, когда вместо носочных спиц 

используется одна длинная круговая спица на леске, преимущественно 80-100 см длиной. При 

вязании способом Magic Loop, петли рукава делим пополам и вяжем по кругу, постоянно 

перетягивая леску.) ВАЖНО! Следите за плотностью вязания рукавов. Очень часто полотно на 

рукавах выходит гораздо плотнее, чем на теле. В таком случае на рукава вам надо взять спицы на 

пол размера больше.  

 

Можно вязать каждый рукав по очереди или сразу два рукава от разных клубков одновременно. 

Рукав состоит из открытых петель (для каждого размера свой показатель) + петли подреза (для 

каждого размера свой показатель) + 4 петли регланных линий + 4 петли донабора (по 2 петли с 

каждой стороны от подреза, показатель одинаков для всех размеров). 

 

Переснимаем петли рукава на спицу с дополнительной нити (см. видео). Аккуратно поднимаем 

петли подреза (см. количество петель подреза нужного вам размера). На подрезе замечаем 

https://youtu.be/ZpTN3h_BASg
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центральную петлю (можно отметить ее маркером), она будет центром по внутреннему шву нашего 

рукава. Это будет та петля, справа и слева от которой мы будем делать убавки на рукаве по ходу 

вязания. Если количество петель подреза четное, выбирайте центральной ту петлю, которая ближе 

всего к центру подмышки. Петли подреза должны равномерно распределиться на 2 части: на 

начало и конец рукава. 

Присоединяем новую нить к началу ряда (центру нашего подреза), оставив 15 - 20 см свободного 

края, и начинаем вязать лицевой гладью по кругу. Провязав половину петель подреза, 

дополнительно, между подрезом и открытыми петлями рукава, набираем еще по 2 петли, чтобы 

избежать появление дырочек. 

Форма рукава: 

• Можно вязать рукав по прямой. Убавления по рукавам не делаем, дойдя до резинки 

провязываем петли по 2 вместе лицевой петлей, до нужного вам количества петель на резинке. (см 

схему нужного размера). На резинку берем спицы меньшего размера и вяжем манжет от 7 до 14 

круговых рядов. 

• Классический рукав, немного суженный к низу. Провязав несколько полных рядов по кругу, 

делаем симметричные убавления до и после центральной, отмеченной маркером, петли (см. 

видео). Чтобы убавки выглядели аккуратно надо их вязать на одной линии, т.е. по факту выходит, 

что одна убавка (до центральной петли) у нас будет в конце ряда, а вторая (после центральной 

петли) в начале уже как бы следующего ряда. Далее вяжем рукав по прямой до необходимой 

длины. На резинку берем спицы меньшего размера и вяжем манжет от 7 до 14 круговых рядов. 

Таких убавлений по рукаву можно сделать от двух – трех раз и более, смотря какую форму рукава 

хотите получить.   

 

Важно! если на рукавах у вас идет ажурная дорожка, продолжаем вязать узор по кругу согласно 

схеме.   

Рукав вяжем до нужной длины (в таблице даны средние данные уже с учетом резинки рукава).  

Манжет провязываем резинкой 1 на 1 с вытянутыми петлями спицами чуть тоньше основных. 

Закрываем манжеты иглой (см. видео). 

 

  

https://youtu.be/lVjVTLbuk3c
https://youtu.be/lVjVTLbuk3c
https://www.youtube.com/watch?v=CJhogVvjcZU
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12. ВЛАЖНО ТЕПЛОВАЯ ОБРАБОТКА (ВТО). 

Влажно тепловая обработка должна проводится обязательно! Если кардиган (жакет) связан из 

норки, мериноса, полушерсти или хлопка не бойтесь стирать его в стиральной машине на 

специальном режиме «шерсть» (30 градусов, 800 оборотов). Если ваша пряжа альпака, мохер, твид 

– рекомендую постирать изделие руками в прохладной воде, со специальным средством для 

шерстяных изделий. Сушить на горизонтальной поверхности. После полного высыхания немного 

отпарить. 

   

 

 

13. ПРЯЧЕМ ХВОСТИКИ. ПРИШИВАЕМ ПУГОВИЦЫ. 
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14. РАБОТЫ ПО МАСТЕР КЛАССУ. 
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