
 

Инструкция по вязанию  

#капор_by_ 

ozolina 

Конструкция 

Изделие вяжется одной деталью от 
кулиски до макушки. От основания 
вывязывается снуд. 

 

Условные обозначения 

●​ лиц.- лицевая петля 
●​ изн.- изнаночная петля 

 

Размеры изделия: 
●​ размер 53-56; 57-60 см 

Необходимые материалы: 
1.​ пряжа: пух норки (длинноворсовая) 

350м/ 50 гр (в 3 основные нити) 

○​ расход 4 мотка 

2.​ круговые спицы 4 мм с  леской 
40см 

○​ чулочные, либо с леской 
80-120 см (для вязания 
методом magic loop 
(волшебная петля)) 

○​ дополнительная спица 
для снятия петель 

3.​ маркеры для вязания 

4.​ ножницы 

5.​ игла 

Необходимые навыки: 
●​ владение лицевыми и 

изнаночными петлями  
●​ набор петель, вязание 

поворотными рядами, вязание     
по кругу  

●​ убавление петель 

Плотность вязания: 
19 петель*28 рядов в 10*10 см лицевой 
гладью, спицами 4 мм  

●​ если ваша плотность вязания на 
указанных спицах не 
совпадает,попробуйте поменять 
размер спиц в большую или 
меньшую сторону 
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Как измерить окружность головы и глубину шапки? 

     

Окружность головы измеряется сантиметровой лентой, которую 

необходимо обернуть вокруг головы так, чтобы она проходила сзади 

по наиболее выступающей точке затылочной части, а спереди на пару 

сантиметров выше бровей. 

Глубина шапки – это расстояние от лба до начала шеи. 

 

размер  53-56 57-60 

кол-во набранных петель 110 120 

длина до макушки (см) без учёта 
кулиски 

16 
 

17 

высота макушки (см) 6 7 

общая ширина , включая кулиску  
25 

 
27 

длина манишки (см) 29 30 

*в таблице указаны параметры после ВТО 

_________@mariya_ozolina 2025_________ 
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Начало вязания: 

На круговые спицы набрать обычным способом  110/120 петель + 1 

для замыкания в круг. ВИДЕО 

Соединяем вязание в круг следующим образом: переснимаем первую 

петлю с левой спицы на правую и протягиваем её через петлю, 

находящуюся справа, подтягиваем  хвостик. 

●​ Вяжем по кругу 18 (20) рядов резинкой 1*1 (1лиц., 1 изн.) 

●​ Соединяем получившееся полотно.  ВИДЕО 

Продолжаем круговое вязание: 

1 ряд: Провязываем ряд по узору (лиц., изн.) 

2 ряд: лицевые провязываем в петлю предыдущего ряда, изн. 

изнаночными. ВИДЕО 

Далее снимаем на доп. спицу 9/11 петель (начиная с лицевой) 

ВИДЕО 

Разворачиваем изделие, переходим на поворотное вязание 

 

●​ Основной узор (1 и 2 ряд): 

1 ряд: снимаем кромочную петлю, *изн., лиц.* (повторить от *до* до 

конца ряда), изн., кромочную провязываем лицевой за переднюю 

стенку.  

2 ряд: снимаем кромочную петлю, *лицевые петли провязываем в 

петлю предыдущего ряда, изн.* (повторить от* до* до конца ряда), 

кромочную провязываем лицевой за переднюю стенку. 

Чередуем 1 и 2 ряд всего 16 рядов, включая круговые, 8 петель по 

цепочке лиц. петель на лиц. стороне)   

При попадании в плотность ~ 4 см от кулиски. 

 

 

_________@mariya_ozolina 2025_________ 

  

https://vk.com/video160924679_456239047?list=ln-zzqhrPRupAHSHGXQry
https://vk.com/video160924679_456239050?list=ln-jTC9GBS8ntWtX704h0
https://vk.com/video160924679_456239048?list=ln-upHkBU2vETFf1ClqTC
https://vk.com/video160924679_456239049?list=ln-jX6Czbd8quWMKJt0MG
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●​ Приступаем к убавкам: 

Последний ряд перед убавками провязан на лиц. стороне. 

Расставляем маркеры на изнаночной стороне:  

По цепочке лиц. петель устанавливаем маркер на третью лицевую 

петлю. ВИДЕО 

В конце ряда устанавливаем маркер зеркально, отсчитывая петли с 

конца. 

Первый ряд убавок: 

●​ Снимаем кромочную петлю, изн., лиц., изн., лиц., изн. снимаем на 

правую спицу (нить за работой), лиц. меняем местами с 

изнаночной (лиц. перед изн.) переносим изн. с правой спицы на 

левую, провязываем 2 вместе изн. за передние стенки, 

следующие 2 лиц. провязываем 2 вместе лиц. с наклоном влево. 

ВИДЕО 

●​ В конце ряда, не довязывая 2 петли до маркера,  лиц. снимаем 

на правую спицу, разворачивая правой стенкой, изн. меняем 

местами с лицевой (изн. за лиц.), лиц. разворачиваем правой 

стенкой, переносим лицевую с правой спицы на левую, 

провязываем 2 вместе лицевой с наклоном вправо. 

Разворачиваем обе изн. левой стенкой и провязываем 2 вместе 

изн. за задние стенки, лиц., изн., лиц., изн., кромочную 

провязываем лиц. за переднюю стенку. ВИДЕО 

Второй ряд после убавок:  

●​ Снимаем кромочную петлю, лицевые петли провязываем в 

петлю предыдущего ряда, изн.* (повторить от* до* до конца 

ряда), кромочную провязываем лиц.  за переднюю стенку. 

●​ *Петли убавок:  вводим кончик спицы в 2 петли одновременно, 

провязываем лицевой.  ВИДЕО 

Далее вяжем 20 рядов (10 петель по цепочке лиц. петель) 

чередуя 1 и 2 ряд основного узора 

_________@mariya_ozolina 2025_________ 

  

https://vk.com/video160924679_456239052?list=ln-zRGzlC12V8yzCes3Sq
https://vk.com/video160924679_456239053?list=ln-VTT0A8QbBxPHUUdkkt
https://vk.com/video160924679_456239054?list=ln-UhPYC59JF38UtivuCS
https://vk.com/video160924679_456239051?list=ln-PvcpBrZUu0sq2vnACH
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39 ряд: повторяем убавки в начале и в конце ряда  

40 ряд: ряд после убавок 

Далее вяжем 24/28 рядов (12/14 петель по цепочке лиц. петель) 

чередуя 1 и 2 ряд без убавок по узору. 

Всего провязано 64/68 рядов (32/34 петли по цепочке лиц. петель)  

Перед тем как приступать к следующему этапу, убедитесь что 

основное полотно, без учёта кулиски содержит чётное количество 

рядов! 

 

Устанавливаем маркеры:  

ВИДЕО 

 

 

Соединение вязания в круг: 

Для этого набираем 1 воздушную петлю ВИДЕО 

Переходим на круговое вязание 

●​  ряд по узору (изн., лиц.), воздушную петлю провязываем 

лицевой 

●​ Следующий ряд: *изн., лицевые петли провязываем в петлю 

предыдущего ряда.* (повторить от* до* до конца ряда 

 

_________@mariya_ozolina 2025_________ 

  

https://vk.com/video160924679_456239055?list=ln-h547QLzJFDgD5CWRTV
https://vk.com/video160924679_456239056?list=ln-jgwwRqwSlvMDjLgcTo
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Формирование макушки: 

На спицах 94/102 петли 

●​ Приступаем к убавкам: 

Для нашего удобства обнуляем счётчик рядов и продолжаем с 
первого! 

●​ Технический момент  

Убавки М1-М3 

В ряду перед убавками не провязываем последнюю изн. петлю.  

Изн. снимаем на правую спицу, разворачивая правой стенкой, лиц. 

меняем местами с изнаночной (лиц. перед изн.) изн. разворачиваем 

правой стенкой, переносим изн. с правой спицы на левую, 

провязываем 2 вместе изн. за передние стенки.  Разворачиваем обе 

лиц. левой стенкой и провязываем 2 вместе лиц. с наклоном влево, 

петли  по узору (изн., лиц.) ВИДЕО 

Убавки М4-М6 

Не довязывая 2  петли до маркера, 

лиц. снимаем на правую спицу, нить за работой, изн. меняем местами 

с лицевой (изн. за лиц.), переносим лицевую с правой спицы на левую 

и провязываем 2 вместе лиц. с наклоном вправо, следующие 2 

изнаночные провязываем 2 вместе изн. за задние стенки, петли по 

узору (лиц., изн.) ВИДЕО 

1 ряд: только ✔️ для размера 57-60 см в этом ряду пропускаем 
убавки по маркерам М1 и М6 провязываем эти петли по узору (лиц., 

изн.) 

Пропускаем убавку М1  выполняем убавки по маркерам М2 и М3 

Выполняем убавки по маркерам М4 и М5 пропускаем убавку М6 

2 ряд: лицевые петли провязываем в петлю предыдущего ряда, изн. 

изнаночными. 

*Петли убавок: вводим кончик спицы в 2 петли одновременно, 

провязываем лицевой ВИДЕО 

_________@mariya_ozolina 2025_________ 

  

https://vk.com/video160924679_456239058?list=ln-E7AJwW86I608IoSPfB
https://vk.com/video160924679_456239059?list=ln-g6JR8eFZZnMcVvmEzl
https://vk.com/video160924679_456239057?list=ln-ydUsopye5RzhO9JSJ3
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3 ряд: по узору (лиц., изн.) 

4 ряд: лицевые петли провязываем в петлю предыдущего ряда, а изн. 

изнаночными. 

5 ряд: он же 1 ряд для размера 53-56 см выполняем ряд убавок по 

маркерам М1-М6 

С этого ряда выполняем убавки не пропуская ни одну! 

2/6 ряд: лицевые петли провязываем в петлю предыдущего ряда, изн. 

изнаночными. *Петли убавок: вводим кончик спицы в 2 петли 

одновременно, провязываем лицевой ВИДЕО 

3/7 ряд: по узору (лиц., изн.) 

4/8 ряд: лицевые петли провязываем в петлю предыдущего ряда, а 

изн. изнаночными. 

Для удобства можно перейти на чулочные спицы, либо с леской 

80-120 см (для вязания методом magic loop) 

5/9 ряд: повторяем ряд убавок по маркерам М1-М6 

6/10 ряд: лицевые петли провязываем в петлю предыдущего ряда, 

изн. изнаночными. *Петли убавок: вводим кончик спицы в 2 петли 

одновременно, провязываем лицевой 

7/11 ряд: по узору (лиц., изн.)  

8/12 ряд: лицевые петли провязываем в петлю предыдущего ряда, а 

изн. изнаночными 

9/13 ряд: продолжаем выполнять убавки по установленным 

маркерам М1-М6  

10/14 ряд: лицевые петли провязываем в петлю предыдущего ряда, 

изн. изнаночными. *Петли убавок: вводим кончик спицы в 2 петли 

одновременно, провязываем лицевой 

11/15 ряд: по узору (лиц., изн.) 

12/16 ряд: лицевые петли провязываем в петлю предыдущего ряда, а 

изн. изнаночными. 

13/17 ряд: повторяем ряд убавок по  маркерам М1-М6  

_________@mariya_ozolina 2025_________ 

  

https://vk.com/video160924679_456239057?list=ln-ydUsopye5RzhO9JSJ3
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14/18 ряд: лицевые петли провязываем в петлю предыдущего ряда, 

изн. изнаночными. *Петли убавок: вводим кончик спицы в 2 петли 

одновременно, провязываем лицевой 

15/19 ряд: по узору (лиц., изн.)  

16/20 ряд: лицевые петли провязываем в петлю предыдущего ряда, а 

изн. изнаночными 

17/21 ряд: повторяем ряд убавок по  маркерам М1-М6  

18/22 ряд: лицевые петли провязываем в петлю предыдущего ряда, 

изн. изнаночными. *Петли убавок: вводим кончик спицы в 2 петли 

одновременно, провязываем лицевой 

19/23 ряд: по узору (лиц., изн.) 

20/24 ряд: лицевые петли провязываем в петлю предыдущего ряда, а 

изн. изнаночными 

21/25 ряд: повторяем ряд убавок по  маркерам М1-М6  

22/26 ряд: лицевые петли провязываем в петлю предыдущего ряда, 

изн. изнаночными. *Петли убавок: вводим кончик спицы в 2 петли 

одновременно, провязываем лицевой 

23/27 ряд: по узору (лиц., изн.) 

24/28 ряд: лицевые петли провязываем в петлю предыдущего ряда, а 

изн. изнаночными 

25/29ряд: выполняем М1-М3, изн., убавку М5-М6, лиц.  

ВИДЕО 

 

На спицах остаётся 12  петель. Отрезаем нить ~ 10-15 см., 

протягиваем через оставшиеся петли, стягиваем, прячем кончики. 

 

 

 

 

_________@mariya_ozolina 2025_________ 

  

https://vk.com/video160924679_456239061?list=ln-rPgdWINyqmeHPLNjma
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Вяжем манишку: 

 
●​ Поднятие петель:          

ВИДЕО 

Отмечаем маркером МНР крайнюю петлю ряда второй убавки 

Поднимаем 13/15 петель из кромочных петель, 3 петли на 

затылочной части поднимаем следующим образом: вводим кончик 

спицы в изн.петлю с изн. стороны, нить перед работой, провязываем 

изн., следующую петлю вывязываем лицевой, далее вводим спицу в 

изн. петлю с изн. стороны, нить перед работой, провязываем 

изнаночной. 

Поднимаем петли из кромочных 13/15 петель, устанавливаем 

маркер на 13/15 ю петлю (петля относится к ряду, где выполнялась 

вторая убавка) 

Поднимаем ещё 19 петель, провязываем 9/11 петель с доп. спицы 

лиц. в петлю предыдущего ряда. 

Остаётся поднять 19 петель до МНР 

Всего на спице 76/82 петли 

Для нашего удобства обнуляем счётчик рядов и продолжаем с 
первого! 

1 ряд: по узору (лиц., изн.) 

2 ряд: лицевые петли провязываем в петлю предыдущего ряда, а изн. 

изнаночными 

3 ряд: по узору (лиц., изн.) 

4 ряд: лицевые петли провязываем в петлю предыдущего ряда, а изн. 

изнаночными 

5 ряд: по узору (лиц., изн.) 

6 ряд: лицевые петли провязываем в петлю предыдущего ряда, а изн. 

изнаночными 

7 ряд: по узору (лиц., изн.) 

_________@mariya_ozolina 2025_________ 

  

https://vk.com/video160924679_456239064?list=ln-iPbAzKxg5i82J6pWcK
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8 ряд: 14/16 петель (лицевые петли провязываем в петлю 

предыдущего ряда, а изн. изнаночными); выполняем прибавку из  

центральной лицевой  петли на затылке ВИДЕО следующим 

образом: вводим кончик спицы в петлю предыдущего ряда, 

вывязываем лиц., накид от себя, лиц. петля; далее петли по узору 

9 ряд: по узору (лиц., изн.) петли прибавок ВИДЕО 

10 ряд: лицевые петли провязываем в петлю предыдущего ряда, а 

изн. изнаночными 

11 ряд: по узору (лиц., изн.) 

12 ряд:  

●​ Размер 53-56: ВИДЕО  

54 петли (лицевые петли провязываем в петлю предыдущего ряда, а 

изн. изнаночными); выполняем прибавку из  центральной лицевой  

петли следующим образом: вводим кончик спицы в петлю 

предыдущего ряда, вывязываем лиц., накид от себя, лиц. петля; далее 

петли по узору 

●​ Размер 57-60: ВИДЕО 

 58 петель (лицевые петли провязываем в петлю предыдущего ряда, а 

изн. изнаночными) выполняем прибавку из лиц. петли, следующим 

образом: вводим кончик спицы в петлю предыдущего ряда, 

вывязываем лиц., накид от себя, лиц. петля; изн., повторяем прибавку 

из лиц. петли, далее петли по узору 

 

 

 

 

 

 

_________@mariya_ozolina 2025_________ 

  

https://vk.com/video160924679_456239065?list=ln-CuAtbnENyCYZsZD4IK
https://vk.com/video160924679_456239068?list=ln-CB30t5qJkzsa7nq3Au
https://vk.com/video160924679_456239069?list=ln-LzkusA1D4eaELfi9vb
https://vk.com/video160924679_456239070?list=ln-t4G5LrPUbRjFkOYUKN
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Схема прибавок передней части 

       Размер 53-56 см.                                Размер 57-60 см. 

 

Темп прибавок: 4 лицевых ряда вдоль центральной изн. петли 

Выполняем прибавки в каждом восьмом ряду (четвёртом лицевом) 

13 ряд: по узору (лиц., изн.) 

14 ряд: лицевые петли провязываем в петлю предыдущего ряда, а 

изн. изнаночными 

15 ряд: по узору (лиц., изн.) 

16 ряд:  14/16 петель (лицевые петли провязываем в петлю 

предыдущего ряда, а изн. изнаночными); выполняем 2 прибавки (на 
затылке)  ВИДЕО из 15/17 лиц. петли, следующим образом: вводим 

кончик спицы в петлю предыдущего ряда, вывязываем лиц., накид от 

себя, лиц. петля; изн., повторяем прибавку из 17/19 лиц. петли, далее 

петли по узору  

17 ряд: по узору (лиц., изн.) 

18 ряд: лицевые петли провязываем в петлю предыдущего ряда, а 

изн. изнаночными 

19 ряд: по узору (лиц., изн.) 

_________@mariya_ozolina 2025_________ 

  

https://vk.com/video160924679_456239071?list=ln-9e46uryRzqw1YU21FW
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20 ряд: лицевые петли провязываем в петлю предыдущего ряда, а 

изн. изнаночными, выполняем прибавки по обе стороны от 

центральной изн. петли передней части 

21 ряд: по узору (лиц., изн.) 

22 ряд: лицевые петли провязываем в петлю предыдущего ряда, а 

изн. изнаночными 

23 ряд: по узору (лиц., изн.) 

24 ряд: лицевые петли провязываем в петлю предыдущего ряда, а 

изн. изнаночными, выполняем прибавки по обе стороны от 

центральной изн. петли на затылке 

25 ряд: по узору (лиц., изн.) 

26 ряд: лицевые петли провязываем в петлю предыдущего ряда, а 

изн. изнаночными 

27 ряд: по узору (лиц., изн.) 

28 ряд: лицевые петли провязываем в петлю предыдущего ряда, а 

изн. изнаночными, выполняем прибавки по обе стороны от 

центральной изн. петли передней части 

29 ряд: по узору (лиц., изн.) 

30 ряд: лицевые петли провязываем в петлю предыдущего ряда, а 

изн. изнаночными 

31 ряд: по узору (лиц., изн.) 

32 ряд: лицевые петли провязываем в петлю предыдущего ряда, а 

изн. изнаночными 

33 ряд: по узору (лиц., изн.) 

34 ряд: закрываем петли от  маркера МНР до второго. ВИДЕО Всего 

39/43 петли 

Важно не затягивать петли слишком туго, чтобы край не стягивался 

 

 

_________@mariya_ozolina 2025_________ 

  

https://vk.com/video160924679_456239072?list=ln-jlZXpRdHSgBBeQP8bh
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Для варианта без удлинения манишки закрываем все петли 

по кругу 

 

Для варианта с удлинением переходим на поворотное 
вязание 

Остальные петли до маркера: лицевые петли провязываем в петлю 

предыдущего ряда, а изн. изнаночными. В конце подхватываем 

следующую петлю лиц. ряда, провязываем лицевой. 

На спице 42/44 петли 

35 ряд: (изнаночный) снимаем кромочную петлю (нить перед работой) 

вместе с накидом, *лиц., изн.* (повторить от *до* до конца ряда), лиц., 

кромочную провязываем лиц. за передние стенки ВИДЕО 

36 ряд: снимаем кромочную петлю (нить перед работой) вместе с 

накидом, *изн., лицевые петли провязываем в петлю предыдущего 

ряда* (повторить от* до* до конца ряда), выполняем прибавки по  

обе стороны от центральной изн. петли передней части, кромочную 

провязываем вместе с накидом  за передние стенки 

37 ряд: снимаем кромочную петлю (нить перед работой) вместе с 

накидом, *лиц., изн.* (повторить от *до* до конца ряда), лиц., 

кромочную провязываем вместе с накидом лиц. за передние стенки 

38 ряд: снимаем кромочную петлю (нить перед работой) вместе с 

накидом, *изн., лицевые петли провязываем в петлю предыдущего 

ряда* (повторить от* до* до конца ряда), кромочную провязываем 

вместе с накидом  за передние стенки 

_________@mariya_ozolina 2025_________ 

  

https://vk.com/video160924679_456239074?list=ln-xIeG0NwfOUzSeVTtrp
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39 ряд: ВИДЕО снимаем кромочную петлю (нить перед работой) 

вместе с накидом,убавка в начале ряда: лиц. снимаем на правую 

спицу, разворачивая правой стенкой, изн. меняем местами с лицевой 

(изн. за лиц.), лиц. разворачиваем правой стенкой, переносим 

лицевую с правой спицы на левую, провязываем 2 вместе лицевой с 

наклоном вправо. Разворачиваем обе изн. левой стенкой и 

провязываем 2 вместе изн. левой стенкой и провязываем 2 вместе 

изн. за задние стенки петли  по узору (изн., лиц.) не довязывая 4 петли, 

убавка в конце ряда: изн. снимаем на правую спицу (нить за 

работой), лиц. меняем местами с изнаночной (лиц. перед изн.) 

переносим изн. с правой спицы на левую, провязываем 2 вместе изн. 

за передние стенки, следующие 2 лиц. провязываем 2 вместе лиц. с 

наклоном влево, кромочную провязываем вместе с накидом  за 

передние стенки 

40 ряд: снимаем кромочную петлю (нить перед работой) вместе с 

накидом, *изн., лицевые петли провязываем в петлю предыдущего 

ряда* (повторить от* до* до конца ряда), кромочную провязываем 

вместе с накидом  за передние стенки 

41 ряд: снимаем кромочную петлю (нить перед работой) вместе с 

накидом, *лиц., изн.* (повторить от *до* до конца ряда), лиц., 

кромочную провязываем вместе с накидом лиц. за передние стенки 

42 ряд: снимаем кромочную петлю (нить перед работой) вместе с 

накидом, *изн., лицевые петли провязываем в петлю предыдущего 

ряда* (повторить от* до* до конца ряда), кромочную провязываем 

вместе с накидом  за передние стенки 

Выполняем убавки в каждом втором изнаночном ряду. 

В 43, 47, 51, 55, 59, 63, 67, 71, 75 (всего 10) 

Прибавки вдоль центральной изн. петли выполняем в 
каждом восьмом ряду (четвёртом лицевом)  44, 52, 60, 68, 76 

Далее меняем темп убавок и убавляем петли в каждом 
изнаночном ряду, пока на спице не останется 7 петель. 

_________@mariya_ozolina 2025_________ 
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При этом прибавки выполняем также в каждом восьмом 
ряду! 

Закрытие петель: ВИДЕО 

 

●​ Вяжем шнур: 

Полый шнур вяжем чулочными спицами N4 в 3 сложения: 

1ряд: вяжем 3 лиц. петли 

2 и последующие ряды: не разворачивая вязание, 
передвинуть вязание на другой край спицы и снова 
провязать 3 лиц. Вяжем на лиц. стороне справа налево. 

   Шнур при помощи шнуроплёта вяжем в 2 сложения✔️ 

Вяжем шнур длиной 100-120см 

Готовый шнур продеваем в кулиску. 

    

Проводим ВТО в тёплой воде, используя жидкое средство 
для стирки деликатных изделий. Полоскаем в воде той же 
температуры. Отжимаем в стиральной машине на низких 
оборотах. 

●​ Также возможна стирка в стиральной машине  
○​ (15 мин. 30°)  

●​ Раскладываем на сухое полотенце, придав правильную 
форму, периодически переворачивая чепчик..  

●​ Высохшее изделие продуть феном! 

 

 

 

 

_________@mariya_ozolina 2025_________ 
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Наш капор готов! 

 

★​Альтернативная пряжа: 
○​  мериносовая шерсть 90 м/ 50 гр (4-5 мотков) + 

нить пух норка (60 гр) 
○​ Aurum cashmere 350 м/ 60 гр в 3 нити (4 мотка) 
○​ Ангора 80 в 3 нити 150 гр  

 

 

Спасибо за проявленный интерес!) 

_________@mariya_ozolina 2025_________ 
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