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Уважаемые рукодельницы, данное описание предназначено только для личного 

использования. Приобретая этот МК, вы обязуетесь не копировать полностью или частично 

материал, не распространять его на любых ресурсах, а также передавать, перепродавать его 

третьим лицам. Если Вы приобрели мое описание - это автоматически приравнивается к 

Вашему ознакомлению и согласию с вышеописанными условиями покупки данного 

описания. 

 

Необходимые мерки: 

1.Обхват живота. 

2.Высота грудки. 

3.Длина юбки. 

Плотность вязания: данное описание не имеет привязки к моей плотности. 

Вяжем образец 12*12см. Проводим ВТО и считаем свою плотность. 

Например, х – плотность в петлях, в ширину и y – плотность в рядах, в 

высоту. 

Для этого нужно количество петель поделить на ширину изделия в 

сантиметрах, таким образом вы получите число петель в 1 сантиметре, то 

есть Х, далее делим количество рядов на высоту вашего образца, в 

сантиметрах и получаем количество рядов в 1 сантиметре, Y. 

Описание сарафана. 

Сарафан состоит из нескольких частей: 

1.Пояс. 

2.Грудка. 

3.Лямки. 

4.Рюши. 

5.Юбка. 

6.Вышивка. 

7. Поясок с кисточками. 
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Для вязания Вам понадобятся такие материалы и инструменты: 

1. Пряжа летняя или демисезонная. 

Чем меньше размер сарафана, тем тоньше пряжу подбирайте.  

Мастер класс создан таким чтобы Вы могли использовать пряжу, которая 

нравится Вам. 

Мастера из Украины, магазин пряжи Dari_Wool_Club любезно 

предоставит Вам скидку на пряжу , для сарафана , в размере 13% 

и подберет в крачайшие сроки пряжу прекрасного качества. На 

обложке мастер класса сарафан именно из пряжи от 

Dari_wool_club 

Промокод на скидку – provence13 

Найти магазин можно в Instagram  @ Dari_wool_club  

 

2.Спицы круговые №2;№2,5; №2,75; №3 ; №3,5 Подбираем спицы с помощью 

вязания образца. Для пояса, лямок и полой резинки использовать спицы на 

размер меньше основных спиц. 

4.Крючок. 

5.Маркеры. 

6. Сантиметровая лента. 

7.Ножницы. 

8.Иголка для закрытия петель. 

9.Иголка для вышивания. 

10.Вспомогательная спица. 

11. Водорастворимый флизелин. 

12.Мулине для вышивки: подбирайте цвета исходя из цвета сарафана. 

Смотрите на подсказку 

13. Картон для формирования кисточек. 
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                            Сокращения и аббревиатуры: 

 

М.Н.Р -маркер начала ряда. 

М - маркер  

и.п. - изнаночная петля/и 

л.п. - лицевая петля/и 

и.р - изнаночный ряд 

л.р - лицевой ряд  

уб. - Убавки 

пр. - прибавка 

кром. –кромочная 

                                                       Схема узора 

 

                       

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пустые клетки - лицевые петли в изнаночных рядах и изнаночные в лицевых 

рядах. 

Накиды в след ряду провязываются обычной лицевой или изнаночной.  
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Петли в изделии и в узоре вяжутся классикой. 

Комбинация выделена на схеме цветом: вяжем ряд до первой из 5 петель, берем 

вспомогательную спицу и снимаем 5 петель, обкручиваем их рабочей нитью 3 

раза и провязываем как: 2л.п, 1изн.п,2л.п. 

 

                                                       

 

 

 

Две петли вместе с наклоном вправо и влево 

 

 

Три петли вместе лицевой с наклоном влево 

Переснять, не провязывая, 1-ю петлю с левой спицы на правую, нить за 

работой: 

 

Затем провязать 2-ю и 3-ю петли вместе лицевой так, чтобы 3-я была впереди 

2-й: 

 

Острием левой спицы приподнять петлю, снятую на правую спицу,  и 

протянуть  через  нее 2  петли, провязанные  вместе  лицевой: 
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В результате получатся петли, образующие треугольник: 

 

 

Три петли вместе лицевой с наклоном влево 

 

  

  

Вводим последовательно правую спицу в 3-2-1 петли, захватываем нить, как при 

вязке лицевой, вытягиваем петлю. 
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                                                Подсказка 

Сочетания цветов и оттенков: 

https://drive.google.com/drive/folders/1Com3WAD1s5m-

WxzKMfyX8KbyI_s0ngaA?usp=sharing 

https://gorodfinansov.ru/sochetanie-tsvetov-i-ottenkov-pravila.html/amp 

 

Размер 3-6м 6-9м 9-12м 12-

18м 

24-

36м 

4-5л От 

5лет 

Пояс 2,5см 2,5см 3см 3см 3см 3см 3см 

Высота 

грудки 

без 

пояса 

12-

14см 

14см 14см 14-

18см 

16-

18см 

18см 18-

20см 

Ширина 

грудки 

12-

14см 

14см 14см 14-

18см 

16-

18см 

18см 18-

20см 

Длина 

юбки 

18-

20см 

18-

25см 

18-

25см 

20-

25см 

22-

30см 

30-

35см 

30-

40см 

Длина 

лямок 

35-

45см 

40-

50см 

43-

50см 

43-

55см 

43-

65см 

70-

75см 

70-

75см 

Ширина 

рюши 

5см 5см 5см 6-7см 6-7см 7см 7см 

Обхват 

живота 

40-

45см 

40-

45см 

45-

50см 

47-

56см 

52-

56см 

52-

56см 

От 

56см 

 

Расход и пряжа использована в тестировании мастер класса: 

Drops Cotton Merino размер 9-12м. (200гр.). 

YarnArt Jeans размер 12-18м. (150гр.). 

Nako Calico размер 4-5л. (300-350гр.). 

Fibra natura Cotton royal размер 12-18м. (200-250гр.) 

Gazzal Organic Baby Cotton размер 12-18м. (200-250гр.) 

Alize Bella размер 12-18м. (100-150гр.) 

Gazzal Baby Cotton размер 5-7 л. ( 300гр.). 

Alize Bamboo размер 3-6м. (250гр.). 

 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1Com3WAD1s5m-WxzKMfyX8KbyI_s0ngaA?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1Com3WAD1s5m-WxzKMfyX8KbyI_s0ngaA?usp=sharing
https://gorodfinansov.ru/sochetanie-tsvetov-i-ottenkov-pravila.html/amp
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                                                     Часть 1. ПОЯС. 

 

После того как Вы посчитали плотность, нам нужно понять сколько петель 

набирать для пояса. Для этого мы берем наше число Х и умножаем на ОЖ, к 

полученному числу прибавляем 3 сантиметра. 

Это будет число Z. К примеру, моя плотность 2.7 петель, а ОЖ – 53 см.  

(2.7 * 53) +(3*2,7) = 143.1 + 8,1 = 151,2 округляем к четному – 152п (Z) 

Набираем открытым способом на спицы (на 1 размер меньше основных) 

Z петель +1п. 

https://youtu.be/_iRiGJNXJ5o 

 

Замыкаем вязание в круг. 

1ряд. 1 лиц, накид,1лиц, накид...до конца ряда. 

2ряд.1л.п. снимаем не провязывая, нить перед работой, накид провязываем 

скрещенной лицевой. 

3ряд. Петлю которую в предыдущем ряду снимали опять снимаем, нить 

перед работой, лицевую провязываем лицевой. По факту мы постоянно 

снимаем одну и ту же петлю, изнаночных здесь нет. Когда высота будет 

готова и край закроем иглой, как полую резинку, у нас выйдет аккуратный 

сгиб, а петли закрытые иглой уйдут вниз пояса. 

Таким способом вяжем 3 ряд 2.5-4см и закрываем петли иглой. 

https://youtu.be/j2e9LFHcBSc 

При закрытии петель ориентируйтесь так: петля которую мы постоянно 

снимали, закрывается как будто изнаночная, а лицевая провязанная так и 

закрывается как лицевая. 

Далее нам нужно посчитать размер грудки. 

Ширина грудки А – 1/3 ОЖ 

А×x = количество петель для грудки + 6 петель (по 3 на каждую сторону) для 

i-cord. 

На этом этапе, не начав грудку, мы вяжем второй образец из схемы №1, 

раппорт узора 16 петель и 25рядов. Если ваше число петель для грудки не 

делится на 16(петли i-cord с обеих сторон не учитываем), берем число петель: 

например, 38:16=2.75 

https://youtu.be/_iRiGJNXJ5o
https://youtu.be/j2e9LFHcBSc
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Значит я беру 16*2=32 и остальные 6 петель располагаю по краям, по 3 петли 

от раппорта.  

Важно разместить узор так, чтобы он был равномерен и имел полноценный 

вид, смотрим на фото грудки.  

Центральными являются 5 петель, обкрученных нитью. 

 

Измеряем высоту полного раппорта узора. Записываем как (D). 

    

 

 

                                      Часть 2. ГРУДКА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Грудка вяжется лицевой гладью, поворотными рядами: 
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Поворачиваем пояс дополнительной нитью к себе. 

берем спицы, которыми вязали пояс и пронизываем ими первые стенки 

петли, делая таким способом подъем петель. Поднимаем нужное количество 

петель для грудки и не забываем по 3 петли для i-cord с каждой стороны. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Разворачиваем вязание на изнаночную сторону, берем основные спицы, 

вяжем изнаночный ряд, не довязывая последние 3 петли, снимаем их, нить 

перед работой. 

1ряд. Вяжем лицевой ряд, первые 3 петли провязываем также лицевыми, не 

довязывая 3 последние петли, снимаем их не провязывая, нить за работой. 

2ряд. Вяжем изнаночный ряд, первые 3 петли, снятые, провязываем тоже 

изнаночными, последние 3 петли снимаем не провязывая, нить перед 

работой. 
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3ряд. Вяжем лицевой ряд, первые 3 петли тоже провязываем лицевыми, 

последние 3 петли снимаем, нить за работой. 

Высота грудки (B) в сантиметрах равна ширине. 

Высота лицевой глади = B-D-Высота полой резинки после узора(равна 

высоте пояса 

Таким способом мы вяжем лицевую гладь и обвязываем края изделия i-cord. 

После того как высота лицевой глади провязана, с изнаночного ряда вяжем 

узор (полный раппорт в высоту) – 25 рядов. 

В лицевом ряду закрываем петли крючком. 

https://youtu.be/9ggsP46T50c 

 

 

 

 

https://youtu.be/9ggsP46T50c
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                                Часть 3.Поднятие петель.  

                                      Грудка. Лямки 

 

Присоединяем нить с лицевой стороны, там, где мы закрывали петли 

крючком. 

С лицевой стороны из закрытых петель делаем спицами (на размер меньше) 

набор за переднюю полупетлю:1кром, *1 л.п., накид...1л.п.,…1кром.  

Изнаночный ряд. Изнаночную снимаем нить перед работой, накид 

провязываем скрещенной л.п. 

Лицевой ряд. 1 л.п. провязываем, изн.п . снимаем не провязывая, нить перед 

работой. Таким образом вяжем нужное количество рядов (такое же как на 

пояс).  

После того как нужная высота связана(равна высоте пояса), в лицевом ряду, 

отсчитываем петли так чтобы их ширина(будущая лямка) совпадала с 

высотой полой резинки, провязываем их полой резинкой, последняя петля 

кромочная. С левой стороны отсчитываем столько же петель и ставим 

маркер.  

Петли между лямками закрываем иглой, как полую резинку или крючком, 

левую лямку провязываем полой резинкой (первая и последняя петли 

кромочные. Вяжем лямки нужной вам длины (примеряем). Лямки будут 

завязываться бантом или узелком. Учитывайте 

это при определении длины лямок. Петли лямок 

закрываем крючком. 
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                                         Часть 4. РЮШИ.  

Когда наши лямки готовы начинаем вязать рюши. 

Примеряем сарафан на ребенка и на лямках делаем отметку до куда будем 

вязать крылышки. Отмечаем это место маркерами на обеих лямках. Их длина 

может быть до перекрещивания лямок или за 2 см до места где лямка 

вставляется в отверстие на юбке. Берем спицы на размер меньше основных и 

начинаем поднимать петли от начала узора на грудке: 

https://youtu.be/jSz0rnGJ-JU 

Рюша вяжется лицевой гладью, поворотными укороченными рядами.  

Сначала поднимаем петли левой рюши, с лицевой стороны. 

После того как петли подняли, поворачиваем вязание на изнаночный сторону 

и вяжем 1изн, 1 накид,1изн,1накид и так до конца ряда, последняя петля 

изнаночная без накида.  

Разворачиваем вязание, вяжем лицевой ряд, накид провязываем скрещенной 

лицевой. 

Далее начинаем вязать рюшу укороченными рядами, со стороны узора мы не 

довязываем 3 петли, а со стороны пояса 5петель.  

То есть мы вяжем ряд и не довязываем 3(5 ) петель, смотря с какой стороны 

вяжем. Разворачиваем вязание и делаем двойную немецкую петлю, вяжем 

ряд и не довязываем опять 5(3) петель. 

В следующем ряду мы не довязываем то же количество петель, только уже не 

от края, а от двойной петли. Если с одной стороны мы не довязывали 3 петли, 

то потом с этой же стороны каждый раз отнимается еще 3 петли. 

Так как у каждого своя пряжа, делаем укороченные ряды пока не достигнем 

нужной нам ширины рюши. Мне хватило 7 точек с одной стороны и 6 с 

другой стороны рюши. Ширина рюш указана в таблице. 

После того как у Вас образовалась нужная ширина, провязываем 1 лицевой 

ряд до конца, двойные петли вяжем лицевой петлей, и один изнаночный ряд 

чтобы привязать оставшееся количество петель, двойные петли провязываем 

изнаночный петлей. 

В следующем лицевом ряду, закрываем петли i-cord 

Правую рюшу вяжем также, только набор петель начинаем с конца по 

направлению к узору. 

Алгоритм вязания укороченных рядов можно посмотреть на видео 

https://youtu.be/oKXnh0m6SaI 

Закрытие петель i-cord: 

https://youtu.be/jSz0rnGJ-JU
https://youtu.be/oKXnh0m6SaI
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Провязываем 2 л.п., следующие 2 петли провязываем вместе лицевой, 

возвращаем эти 3 петли на левую спицу, опять вяжем 2 петли лицевой, а 3 и 4 

провязываем вместе лицевой, возвращаем 3 петли на левую спицу. Таким 

образом закрываем весь ряд. 

Берем крючок, и 3 последние петли снимаем на него.  

Последнюю 

петлю 

протягиваем 

через 

предыдущие 

петли, 

вытягиваем нить 

и иголкой 

пришиваем этот 

краешек к i-cord 

на грудке, нить 

прячем. 

 

Левой спицей, на фото указано место куда пришиваем краешек i-cord. 

Наши рюши готовы. 

     Приступаем к юбке. 
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                                          Часть 5. ЮБКА. 

Когда мы набирали петли с помощью бросовой нити, мы завязывали узелок и 

набирали петли. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вот такой край у нас образовался. 

Развязываем узелок и подхватываем петли на спицы, которыми вязали пояс. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Делаем это слева на право. 

После того, как все петли будут подняты считаем петли на спинке от начала 

грудки до конца, то есть весь свободный от грудки промежуток. Количество 

петель должно быть таким же как при наборе на пояс. Делим его пополам, от 
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этого числа отнимаем петли грудки, таким способом мы узнаем сколько 

петель нужно отсчитать по краям от грудки. К примеру, у нас 160 петель. 

160/2=80 

Грудка 40 петель. 

80-40=40 

Это значит, что по краям грудки нужно отсчитать 40 петель, 20 справа и 20 

слева. Отсчитываем и с обеих сторон ставим боковые маркеры. Мы поделили 

нашу юбку на перед и спинку. Находим среднюю петлю на спинке, выделяем 

ее маркерами. 

Это наша середина спинки, от нее мы будем делать отверстия для лямок. 

Отступаем по обе стороны от маркера по 1 -1.5см. Далее ставим маркер, 

отсчитываем 4-6петель, опять ставим маркер. Так делаем с обеих сторон от 

центрального маркера на спинке. Это будут наши отверстия. 

Вяжем следующий ряд скрещенными лицевыми петлями и когда доходим до 

маркеров для дырочек, спускаем наши 4-6петель со спицы, а вместо них 

делаем 4-6 воздушных накида, таким способом делаем 2 отверстия и 

довязываем ряд до конца скрещенными лицевыми. Маркеры снимаем, 

оставляем только маркер начала ряда и центральный, тот, который разделяет 

спинку поровну. Переходим на основные спицы (или спицы которые вы 

приготовили для юбки), вяжем лицевой гладью еще 2 ряда. Считаем общее 

количество петель. 

Далее нам нужно отметить маркерами петли прибавок.  

Всего должно быть 8 точек. 

От общего количества петель отнимаем 8 петель. Это число делим на 8. Если 

не делится, берем ближайшее число, которое делится и недостающие петли 

прибавляем. 

К примеру: 150петель - 8п. = 142 

142 не делится на 8, а 144 делится.  

144/8=18. 

Я прибавляю еще 2 петли и ставлю маркеры: 

От маркера (центрального, на спинке) отсчитываю 18петель (у вас свое 

число), ставлю маркер,1 лиц, маркер. Опять отсчитываю 18 петель и еще 1 

лицевую отмечаю с 2 сторон маркерами, это наша 2ая точка, таким способом 

я отмечаю всего 8 раз, то есть выделяю 8 петель. 
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Далее мы будем делать прибавки:  

 для размера 0м-1год - в каждом 5 ряду 

 для размера 1-3года - в каждом 7 ряду 

 для размера 3-10лет - в каждом 10 ряду 

Если Вы хотите юбку пышнее, прибавки делаем в каждом 5 ряду. 

Вяжем юбку, не довязывая до конца 3-4см. Прибавки больше не делаем. 

Вяжем лицевой гладью нужную высоту для подгиба и делаем подгиб 

кеттельным швом. 

 Юбка готова. 

 

                                Часть 6. ВЫШИВКА 

 

 

Распечатываем фото 

https://drive.google.com/file/d/1R_vHOaMHqaY-cJbRe1Cb8XD9FCJ-

LXGr/view?usp=sharing 

 Формат А4 

 Печатаем 2 раза, 1 раз как на фото, а второй в зеркальном отражении 

для второй рюши. 

 Определяем куда будут смотреть листики, вверх от узора или вниз к 

узору, все детали должны смотреть в одну сторону 

 Так же смотрим на изгиб рисунка, изогнутая часть должна быть у i-cord 

на рюше. На прилагаемом рисунке, вышивка предназначена для правой 

рюши.  

 После того как Вы определились с направлением, обратите внимание 

на то, что рисунок поделен на три части. Это даст максимальную 

возможность хорошо посадить рисунок на изделие, ведь рюши 

волнистые. После того, как Вы вышили первую часть рисунка, можете 

переносить на флизелин вторую часть и прикреплять ее к рюшу 

булавками. Таким образом чередуем рисунок 1,2,3,1,2,3...столько раз 

пока хватит рюши. Также Вы можете использовать часть рисунка, 

цветок, ягоды или ветку с листьями если у Вас осталось свободное 

пространство. Вышиваем в 3 нити, ягоды, сердцевины цветков и стебли 

ягод в 6 нитей. 

 Кончики нитей прячем сразу. 

 

https://drive.google.com/file/d/1R_vHOaMHqaY-cJbRe1Cb8XD9FCJ-LXGr/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1R_vHOaMHqaY-cJbRe1Cb8XD9FCJ-LXGr/view?usp=sharing
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Вышивка листиков и стеблей. 

https://youtu.be/ALIYzwVZjYw 

Вышивка Ягод и сердцевин цветков. в 6нитей. 

https://youtu.be/nI8hbmLRGSA 

Большой цветок. 

https://youtu.be/kBdiQCDAzvE 

https://youtu.be/KISVYBtUXdU 

Маленький цветок. 

https://youtu.be/_smPUOmQ5eU 

 

 

 

 

https://youtu.be/ALIYzwVZjYw
https://youtu.be/nI8hbmLRGSA
https://youtu.be/kBdiQCDAzvE
https://youtu.be/KISVYBtUXdU
https://youtu.be/_smPUOmQ5eU
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                                            Вышивка готова 

 

 

                Часть 7. ПОЯСОК С КИСТОЧКАМИ. 

На чулочные спицы (на размер меньше основных), набираем три петли и 

вяжем шнурок для пояса: провязываем 3 лицевые петли, подвигаем петли к 

другому краю спицы и опять провязываем лицевыми. Таким способом вяжем 

шнурок i-cord нужной длины.  

 

После того как шнур связан, берем спицу большого размера (5-6), вставляем 

в то место куда будет входить и выходить шнурок (спереди), прокручиваем 

несколько раз, тем самым делаем отверстие для шнурка шире. 

Вставляем шнурок в пояс 

Приступаем к кисточкам 

Берем картон, визитку, шириной примерно 6-7 см и рабочую нить. 

Обматываем картонку пряжей. Чем  

больше пряжи намотано, тем пышнее кисть. Берем отрезок пряжи 
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приблизительно 20 см, вдеваем пряжу в  

иглу и протягиваем у основания намотанной пряжи, крепко стягиваем пасму. 

Завязываем узел посередине. С другой стороны, разрезаем намотанную нить. 

 

 

 

 

 

Опять берем отрезок пряжи примерно 20 см и 

отступаем от верхнего узла 1.5 сантиметра, 

обматываем кисть несколько раз, завязываем 

тугой узелок. Берем крючок и эту нить 

перетягиваем во внутрь, лишнее отрезаем, 

выравнивая кисточку. Делаем 2 кисточки. 

 

 

 

 

 

Теперь нужно соединить шнур с кисточкой. 

       Для этого будем использовать иглу и крючок. 
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Из трех последних петель шнура делаем одну, протягивая последнюю петлю 

через 2 предыдущих. Вытягиваем нить. 

Вставляем кончик нити от кисти в иглу и иголкой протягиваем ее в шнурок 

как указано на фото. Далее, вставляем в иглу кончик нити от шнура и 

соединяемых ее с кисточкой, пройдя через центр головки кисти прямо во 

внутрь. 

1 )                                               2)                                                3) 

         Кисточка готова 

4)                                               5)                                                6) 
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Уважаемые рукодельницы, выкладывая Вашу работу в Instagram, 

используйте хештег #Provence_sundress и отмечайте меня, 

@mikky_kids_crochet. Так я смогу полюбоваться вашими изделиями. С 

уважением, И. 

 

 

Обрезаем лишний кончик. Вторую кисть соединяем с шнурком таким же 

образом. Прячем кончики и делаем ВТО. Флизелин с рюш смывать нужно 

тщательно и быстро. 

 

 

 

 

 


