
Джемпер/футболка 
#ПОПЕРЕЧНАЯ_ПОЛОСАТИЦА 

Схема – описание  
Маргариты Тереховой 

Приветствую Вас! 

Купив описание #ПОПЕРЕЧНАЯ_ПОЛОСАТИЦА, Вы соглашаетесь не воспроизводить, не повторять, не 

копировать текст и фотоматериалы, не продавать, не выкладывать его в общий доступ в сети 
интернет, на форумы и в блоги, а также не использовать в каких бы то ни было целях информацию и 
материалы, ставшие доступными Вам в связи с получением этого описания, за исключением личного 

пользования.  

Указывайте прямую и активную ссылку на автора @margarita.terekhova, то есть меня, когда будете 
выкладывать свои красивые фотографии в сети. 

Приятного процесса, Ваша Марго) 
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Размеры изделия 

Таблица 1 

• Далее значения для разных размеров будут записаны через дробь - 1/2/3. 

• Для того чтобы выбрать размер, необходимо определиться со свободой облегания 
изделия. Размер 1 соответствует размеру XS-S, рассчитан на обхват груди от 80-84 см, 
свобода облегания по груди у него будет около 30 см. По мере увеличения фактического 
обхвата груди допустимо и желательно уменьшение свободы облегания изделия. Так, 
например, 3 размер будет оптимален для обхвата груди 120-126 см. Если Вы привыкли 
носить не очень объемные вещи, то базово будет смотреться изделие со свободой 
облегания 10-12 см. 

 

1 РАЗМЕР 2 РАЗМЕР 3 РАЗМЕР

ОБХВАТ ИЗДЕЛИЯ ПО  
ГРУДИ, СМ 110 120 136
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55/60/63 см

55/60/68 см

31/33/35 см

16/18/20 см

3 3
28 см

22/23/25 см23/26/29 см

12/13/14 см



ПРЯЖА (все позиции вяжутся в 1 нить) 

Пряжу можно приобрести в магазине «Атмосфера» https://atmospherestore.ru/
good/pryaja 

ВЕСНА/ЛЕТО 

• Rico Fashion Silk Blend DK (50 г/220 м) - 45% хлопок, 45% шёлк, 10% полиамид 

• Rico Fashion Cottony (50 г/200 м) - 90% хлопок 10% полиамид 

• Rico Fashion Cotton Double Print DK (50 г/135 м) - 90% хлопок 10% полиамид 

• Rico Essentials Cotton DK (50 г/130 м) - 90% хлопок 10% полиамид 

• Lana Grossa Trefili (50 г/160 м) - 62% хлопок, 26% вискоза, 12% лён 

• Lana Grossa Per fortuna (50 г/190 м) - 74% хлопок, 26% переработанный полиамид 

• Lana Grossa Romanza Cotone (50 г/130 м) - 54% хлопок, 23% лён, 23% вискоза  

• Lang Yarns Kylie (50 г/150 м) - 56% хлопок, 25% шёлк, 13% шерсть, 6% вискоза  

• Lang Yarns Norma (50 г/135 м) - 55% хлопок, 35% модал, 10% вискоза  

• Lang Yarns Linello (100 г/280 м) - 40% лён, 32% хлопок, 28% вискоза 

ВСЕСЕЗОН 

• Rico Essentials Super Kid Mohair Loves Silk Print (50 г/375 м) - 70% супер кид мохер, 30% 
шёлк 

• Lang Yarns Angelina (50 г/150 м) - 60% шёлк, 40% меринос 

• Lang Yarns Viola (50 г/250 м) - 36% хлопок, 34% нейлон, 17% беби альпака, 13% меринос  

• Lang Yarns Mohair Fancy (25 г/140 м) - 38% мохер суперкид, 35% шерсть, 18% шёлк, 5% 
полиэстер, 4% полиамид 

• Lang Yarns Marlene Lux + Lana Grossa Allora (вместе 2 нити) 

ОСЕНЬ/ЗИМА 

• Casagrande Nobilis (25 г/180 м) - 53% кашемир, 27% шерсть ягнёнка, 20% шёлк 

• Casagrande Cashtweed (50 г/150 м) - 70% шерсть ягненка, 30% кашемир - 

• Casagrande Angora 80 (25 г/112 м) - 80% ангора, 20% полиамид - 

• Katia Concept Sky (50 г/150 м) - 32% хлопок, 30% меринос, 26% полиамид, 12% беби 
альпака 

 
Указав при заказе на сайте в графе ПРОМОКОД слова ПОЛОСАТИЦА, а также при 
покупке в магазине, Вам будет предоставлена скидка 7% на пряжу из данного 
списка. 
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https://atmospherestore.ru/good/pryaja
https://atmospherestore.ru/good/pryaja
https://atmospherestore.ru/good/rico-fashion-silk-blend-dk-powder-014
https://atmospherestore.ru/good/rico-fashion-cottony-green-005
https://atmospherestore.ru/good/rico-designe-cotton-double-print-dk-green-004
https://atmospherestore.ru/good/rico-essentials-cotton-dk-midnight-blue-49
https://atmospherestore.ru/good/lana-grossa-trefili-019
https://atmospherestore.ru/good/lana-grossa-per-fortuna-004
https://atmospherestore.ru/good/lana-grossa-romanza-cotone-003
https://atmospherestore.ru/good/lang-yarns-kylie-0098
https://atmospherestore.ru/good/lang-yarns-norma-0097
https://atmospherestore.ru/good/lang-yarns-linello-0015
https://atmospherestore.ru/good/rico-design-super-kid-mohair-loves-silk-print-forest-010
https://atmospherestore.ru/good/lang-yarns-angelina-0062
https://atmospherestore.ru/good/lang-yarns-viola-0017
https://atmospherestore.ru/good/mohair-fancy-0063
https://atmospherestore.ru/good/lang-yarns-marlene-lux-0022
https://atmospherestore.ru/good/lana-grossa-allora-004
https://atmospherestore.ru/good/casagrande-nobilis-005
https://atmospherestore.ru/good/casagrande-cashtweed-olive-205
https://atmospherestore.ru/good/casagrande-angora-80-016
https://atmospherestore.ru/good/katia-concept-sky-80


РАСХОД 

Таблица 2 

Инструменты 

• Спицы 4 мм на леске 80 (100) см (размер спиц подбирается индивидуально, важно попасть в 
рекомендованную плотность); 

КОРОТКИЙ РУКАВ ДЛИННЫЙ РУКАВ

1 
РАЗМЕР

2 
РАЗМЕР

3 
РАЗМЕР

1 
РАЗМЕР

2 
РАЗМЕР

3 
РАЗМЕР

• Rico Fashion Silk Blend DK 4 5 6 5 6 7

• Rico Fashion Cottony 4 5 6 5 6 7

• Rico Fashion Cotton Double Print 
DK 7 8 9 8 9 10

• Rico Essentials Cotton DK 7 8 9 8 9 10

• Lana Grossa Trefili 6 7 8 7 8 8

• Lana Grossa Per fortuna 5 6 7 6 7 8

• Lana Grossa Romanza Cotone 7 7 8 8 9 9

• Lang Yarns Kylie 6 7 8 7 8 9

• Lang Yarns Norma 7 8 9 8 9 10

• Lang Yarns Linello 3 4 4 4 5 5

• Rico Essentials Super Kid Mohair 
Loves Silk Print 2 2 2 3 3 4

• Lang Yarns Angelina 6 7 8 7 8 8

• Lang Yarns Viola 3 4 4 4 5 5

• Lang Yarns Mohair Fancy 6 7 8 7 8 8

• Lang Yarns Marlene Lux + Lana 
Grossa Allora (вместе 2 нити)

6+3 6+3 7+4 7+4 7+4 8+4

• Casagrande Nobilis 5 6 7 6 7 8

• Casagrande Cashtweed 6 7 8 7 8 8

• Casagrande Angora 80 8 9 10 10 11 12

• Katia Concept Sky 6 7 8 7 8 8
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• спицы 3,5 или 3 мм на леске 40 (для обвязки горловины); 

• Бросовая нить (3-4 метра) 

• крючок №2,5-3 (для заправления хвостиков); 

• игла пластиковая; 

• маркеры; 

• ножницы. 

Плотность вязания 

После ВТО: 
Поворотными рядами 
21 петля и 30 рядов = 10 см х 10 см  

Словарь 

Для того, чтобы все указанные ниже ссылки на видео открылись, необходимо зарегистрироваться на 
сайте Школы вязания и творчества Атмосфера h6ps://schoolkniAng.ru/tech и добавить обучающие 
блоки в личный кабинет (см. инструкцию на сайте). 

Классический набор петель — видео выполнения см. тут hRps://schoolkni]ng.ru/tech/
tech-2-klassicheskiy-nabor-petel 

Лицевая гладь — лицевой ряд вяжется лиц.п., изнаночный ряд вяжется изн.п. Видео 
выполнения см. тут: hRps://schoolkni]ng.ru/tech/tech-6-litsevaya-glad 

Накид - прибавка петель, в которой получается отверстие. Видео выполнения см. тут hRps://
schoolkni]ng.ru/tech/tech-7-pribavleniya-petel-pri-pomoschi-nakidov) 

Кромочные — в лицевом ряду первая снимается, последняя провязывается лицевой. В 
изнаночном - первая снимается, последняя провязывается изнаночной. Следить, чтобы края 
получались без узелков. Видео выполнения см. тут: hRps://schoolkni]ng.ru/tech/tech-0-
klassicheskaya-kromka-prostaya 

Тройная кромочная — В лицевых рядах – первые три петли снимать не провязывая, нить за 
работой, последние три петли провязывать лицевыми. В изнаночных рядах – первые три 
петли снимать не провязывая, нить перед работой, последние три петли провязывать 
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изнаночными. При этом 3 петли будут подкручиваться в сторону изнанки, создавая 
укрепленный край изделия. 

Прибавка (влево или вправо) — поднятие из нижней петли. 
Прибавка вправо: дойдя до необходимого места, найти правую стенку петли, находящейся 
на 1 ряд ниже текущего. Надеть эту стенку на левую спицу и вывязать из нее лицевую петлю. 
Следующие петли вяжутся по узору. Прибавка влево делается аналогично, используется 
левая стенка петли нижнего ряда. 

Вспомогательный набор петель на бросовую нить — выполняется с помощью крючка. 
Контрастной нитью набирается цепочка воздушных петель крючком на желаемое 
количество + дополнительно еще 6-8 петель. Далее цепочка переворачивается лицевой 
стороной вниз, и из выпуклых петель спицами нитью основного цвета поднимаются петли 
полотна. Для начала набора нужно пропустить первые 3-4 воздушные петли. Последние 3-4  
петли тоже остаются незадействоваными. Они нужны для стабильности наборного ряда. 
После окончания вязания бросовая нить распускается, и петли перемещаются на спицы. 

Порядок работы 

Изделие вяжется поперек, движение идёт от рукавов к центру. 

Выполняется классический набор петель для длинного или короткого рукава и начинается 
поворотное вязание единой детали, формируются прибавки петель для плавного перехода к 
горловине - скос плеча. 
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Далее, дойдя до проймы, вяжутся еще прибавки для округлой формы в зоне подмышки. 

После этого идет набор петель для тела в зоне переда и спинки на бросовую нить, 
продолжается поворотное вязание увеличенной поверхности трикотажного полотна 
(перед+спинка).  

Затем с помощью убавок формируется вырез горловины. Дойдя до центра изделия, процесс 
временно приостанавливается, начинается вязание зеркальной части. 

После того, как симметричная деталь будет отвязана, необходимо сшить трикотажными 
горизонтальными швами перед со спинкой соответствующих половин изделия, выполнить 
вертикальный трикотажный шов по рукаву и проработать подмышку. 

Далее сделать сборку двух деталей - швы по центру переда и спинки. 

Затем техникой кеттлевания формируется горловина. Вдоль выреза прокладывается 
тамбурный шов, из него поднимаются петли и лицевой гладью вывязывается полотно, затем 
подгибается во внутрь изделия и пришивается по изнаночной стороне. 

Начало работы 

ЛЕВАЯ ЧАСТЬ. ДЛИННЫЙ РУКАВ 
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1 р: Набрать 51/55/59 петель на спицы 4 мм на леске 60 (80) см классическим способом. 
Нумерация рядов начинается с наборного ряда. 

2р : кром., 22/24/26 изн.п., 5 лиц.п., 22/24/26 изн.п., кром. 

3 р: кром., 22/24/26 лиц.п., 5 изн.п., 22/24/26 лиц.п., кром. 

Повторить 2-3 ряды еще 2 раза (4-7) ряды. 

8 р: кром., 22/24/26 изн.п., 5 лиц.п., 22/24/26 изн.п., кром. 

9 р: кром., 20/22/24 лиц.п., накид, 2 лиц.п., 5 изн.п., 2 лиц.п., накид, 20/22/24 лиц.п., кром. 

10 р: кром., 23/25/27 изн.п., 5 лиц.п., 23/25/27 изн.п., кром. 

11 р: кром., 23/25/27 лиц.п., 5 изн.п., 23/25/27 лиц.п., кром. 

Повторить 10-11 ряды еще 2 раза (12-15) ряды. 

16 р: кром., 23/25/27 изн.п., 5 лиц.п., 23/25/27 изн.п., кром. 

17 р. Размер 1: кром., 21 лиц.п., накид, 2 лиц.п., 5 изн.п., 2 лиц.п., накид, 21 лиц.п., кром. 

17 р. Размер 2 и 3: кром., 1 лиц.п., прибавка вправо 22/24 лиц.п., накид, 2 лиц.п., 5 изн.п., 2 
лиц.п., накид, 22/24 лиц.п., прибавка влево, 1 лиц.п., кром. 

18 р: кром., 24/27/29 изн.п., 5 лиц.п., 24/27/29 изн.п., кром. 

19 р: кром., 24/27/29 лиц.п., 5 изн.п., 24/27/29 лиц.п., кром. 

Повторить 18-19 ряды еще 2 раза (20-23) ряды. 

24 р: кром., 24/27/29 изн.п., 5 лиц.п., 24/27/29 изн.п., кром. 

25 р. Размер 1: кром., 22 лиц.п., накид, 2 лиц.п., 5 изн.п., 2 лиц.п., накид, 22 лиц.п., кром. 

25 р. Размер 2 и 3: кром., 1 лиц.п., прибавка вправо 24/26 лиц.п., накид, 2 лиц.п., 5 изн.п., 2 
лиц.п., накид, 24/26 лиц.п., прибавка влево, 1 лиц.п., кром. 

26 р: кром., 25/29/31 изн.п., 5 лиц.п., 25/29/31 изн.п., кром. 

27 р: кром., 25/29/31 лиц.п., 5 изн.п., 25/29/31 лиц.п., кром. 

Повторить 26-27 ряды еще 2 раза (28-31) ряды. 

32 р: кром., 25/29/31 изн.п., 5 лиц.п., 25/29/31 изн.п., кром. 

33 р. Размер 1 и 2: кром., 23/27 лиц.п., накид, 2 лиц.п., 5 изн.п., 2 лиц.п., накид, 23/27 лиц.п., 
кром. 
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33 р. Размер 3: кром., 1 лиц.п., прибавка вправо 28 лиц.п., накид, 2 лиц.п., 5 изн.п., 2 лиц.п., 
накид, 28 лиц.п., прибавка влево, 1 лиц.п., кром. 

34 р: кром., 26/30/33 изн.п., 5 лиц.п., 26/30/33 изн.п., кром. 

35 р: кром., 26/30/33 лиц.п., 5 изн.п., 26/30/33 лиц.п., кром. 

Повторить 34-35 ряды еще 2 раза (36-39) ряды. 

40 р: кром., 26/30/33 изн.п., 5 лиц.п., 26/30/33 изн.п., кром. 

41 р. Размер 1 и 2: кром., 24/28 лиц.п., накид, 2 лиц.п., 5 изн.п., 2 лиц.п., накид, 24/28 лиц.п., 
кром. 

41 р. Размер 3: кром., 1 лиц.п., прибавка вправо 30 лиц.п., накид, 2 лиц.п., 5 изн.п., 2 лиц.п., 
накид, 30 лиц.п., прибавка влево, 1 лиц.п., кром. 

42 р: кром., 27/31/35 изн.п., 5 лиц.п., 27/31/35 изн.п., кром. 

43 р: кром., 27/31/35 лиц.п., 5 изн.п., 27/31/35 лиц.п., кром. 

Повторить 42-43 ряды еще 2 раза (44-47) ряды. 

48 р: кром., 27/31/35 изн.п., 5 лиц.п., 27/31/35 изн.п., кром. 

49 р: кром., 25/29/33 лиц.п., накид, 2 лиц.п., 5 изн.п., 2 лиц.п., накид, 25/29/33 лиц.п., кром. 

50 р: кром., 28/32/36 изн.п., 5 лиц.п., 28/32/36 изн.п., кром. 

51 р: кром., 28/32/36 лиц.п., 5 изн.п., 28/32/36 лиц.п., кром. 

Повторить 50-51 ряды еще 2 раза (52-55) ряды. 

56 р: кром., 28/32/36 изн.п., 5 лиц.п., 28/32/36 изн.п., кром. 

57 р: кром., 26/30/34 лиц.п., накид, 2 лиц.п., 5 изн.п., 2 лиц.п., накид, 26/30/34 лиц.п., кром.  

58 р: кром., 29/33/37 изн.п., 5 лиц.п., 29/33/37 изн.п., кром. 

59 р: кром., 29/33/37 лиц.п., 5 изн.п., 29/33/37 лиц.п., кром. 

Повторить 58-59 ряды еще 2 раза (60-63) ряды. 

64 р: кром., 29/33/37 изн.п., 5 лиц.п., 29/33/37 изн.п., кром. 

65 р: кром., 27/31/35 лиц.п., накид, 2 лиц.п., 5 изн.п., 2 лиц.п., накид, 27/31/35 лиц.п., кром. 

66 р: кром., 30/34/38 изн.п., 5 лиц.п., 30/34/38 изн.п., кром. 

67 р: кром., 30/34/38 лиц.п., 5 изн.п., 30/34/38 лиц.п., кром. 
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Повторить 66-67 ряды еще 2 раза (68-71) ряды. 

72 р: кром., 30/34/38 изн.п., 5 лиц.п., 30/34/38 изн.п., кром. 

73 р: кром., 28/32/36 лиц.п., накид, 2 лиц.п., 5 изн.п., 2 лиц.п., накид, 28/32/36 лиц.п., кром.  

74 р: кром., 31/35/39 изн.п., 5 лиц.п., 31/35/39 изн.п., кром. 

75 р: кром., 31/35/39 лиц.п., 5 изн.п., 31/35/39 лиц.п., кром. 

Повторить 74-75 ряды еще 2 раза (76-79) ряды. 

80 р: кром., 31/35/39 лиц.п., 5 изн.п., 31/35/39 лиц.п., кром. 

81 р: кром., 29/33/37 лиц.п., накид, 2 лиц.п., 5 изн.п., 2 лиц.п., накид, 29/33/37 лиц.п., кром.  

82 р: кром., 32/36/40 изн.п., 5 лиц.п., 32/36/40 изн.п., кром. 

83 р: кром., 32/36/40 лиц.п., 5 изн.п., 32/36/40 лиц.п., кром. 

После этого перейти в раздел ЛЕВАЯ ЧАСТЬ. КОРОТКИЙ РУКАВ ФУТБОЛКИ и продолжить вязать с 2 
ряда. 

ЛЕВАЯ ЧАСТЬ. КОРОТКИЙ РУКАВ ФУТБОЛКИ 

1 р: Набрать 71/79/87 петель на спицы 4 мм на леске 60 (80) см классическим способом. 
Нумерация рядов начинается с наборного ряда. 

2 р: кром., 32/36/40 изн.п., 5 лиц.п., 32/36/40 изн.п., кром. 

3 р: кром., 32/36/40 лиц.п., 5 изн.п., 32/36/40 лиц.п., кром. 
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4 р: кром., 32/36/40 изн.п., 5 лиц.п., 32/36/40 изн.п., кром. 

5 р: кром., 32/36/40 лиц.п., 5 изн.п., 32/36/40 лиц.п., кром. 

6 р: кром., 32/36/40 изн.п., 5 лиц.п., 32/36/40 изн.п., кром. 

7 р: кром., 30/34/38 лиц.п., накид, 2 лиц.п., 5 изн.п., 2 лиц.п., накид, 30/34/38 лиц.п., кром. 

8 р: кром., 33/37/41 изн.п., 5 лиц.п., 33/37/41 изн.п., кром. 

9 р: кром., 33/37/41 лиц.п., 5 изн.п., 33/37/41 лиц.п., кром. 

10 р: кром., 33/37/41 изн.п., 5 лиц.п., 33/37/41 изн.п., кром. 

11 р: кром., 1 лиц.п., прибавка вправо, 2 лиц.п., прибавка вправо, 30/34/38 лиц.п., 5 изн.п., 
30/34/38 лиц.п., прибавка влево, 2 лиц.п., прибавка влево, 1 лиц.п., кром. 

12 р: кром., 35/39/43 изн.п., 5 лиц.п., 35/39/43 изн.п., кром. 

13 р: кром., 1 лиц.п., прибавка вправо, 3 лиц.п., прибавка вправо, 31/35/39 лиц.п., 5 изн.п., 
31/35/39 лиц.п., прибавка влево, 3 лиц.п., прибавка влево, 1 лиц.п., кром. 

14 р: кром., 37/41/45 изн.п., 5 лиц.п., 37/41/45 изн.п., кром. 

15 р: кром., 1 лиц.п., прибавка вправо, 34/38/42 лиц.п., накид, 2 лиц.п., 5 изн.п., 2 лиц.п., 
накид, 34/38/42 лиц.п., прибавка влево, 1 лиц.п., кром. 

16 р: кром., 39/43/47 изн.п., 5 лиц.п., 39/43/47 изн.п., кром. 

17 р: кром., 1 лиц.п., прибавка вправо, 38/42/46 лиц.п., 5 изн.п., 38/42/46 лиц.п., прибавка 
влево, 1 лиц.п., кром. 
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18 р: кром., 40/44/48 изн.п., 5 лиц.п., 40/44/48 изн.п., кром. 

ЛЕВАЯ ЧАСТЬ. ТЕЛО 1/2/3 размеры 

Добрать петли для формирования корпуса (переда и спины): 

19 р: кром., 40/44/48 лиц.п., 5 изн.п., 41/45/49 лиц.п., не прерывать нить. С помощью 
бросовой нити набрать 64/68/72 петель и провязать их основной нитью лицевыми. 

20 р: кром., 104/112/120 изн.п., 5 лиц.п., 41/45/49 изн.п., не прерывать нить. С помощью 
бросовой нити набрать 64/68/72 петель и провязать их основной нитью изнаночными. 
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21 р: тройная кром., 102/110/118 лиц.п., 5 изн.п., 102/110/118 лиц.п., тройная кром. 

22 р: тройная кром., 102/110/118 изн.п., 5 лиц.п., 102/110/118 изн.п., тройная кром. 

23 р: тройная кром., 100/108/116 лиц.п., накид, 2 лиц.п., 5 изн.п., 2 лиц.п., накид, 
100/108/116 лиц.п., тройная кром. 

24 р: тройная кром., 103/111/119 изн.п., 5 лиц.п., 103/111/119 изн.п., тройная кром. 

25 р: тройная кром., 103/111/119 лиц.п., 5 изн.п., 103/111/119 лиц.п., тройная кром. 

26 р: тройная кром., 103/111/119 изн.п., 5 лиц.п., 103/111/119 изн.п., тройная кром. 

27 р: тройная кром., 103/111/119 лиц.п., 5 изн.п., 103/111/119 лиц.п., тройная кром. 

28 р: тройная кром., 103/111/119 изн.п., 5 лиц.п., 103/111/119 изн.п., тройная кром. 

29 р: тройная кром., 103/111/119 лиц.п., 5 изн.п., 103/111/119 лиц.п., тройная кром. 

30 р: тройная кром., 103/111/119 изн.п., 5 лиц.п., 103/111/119 изн.п., тройная кром. 

31 р: тройная кром., 101/109/117 лиц.п., накид, 2 лиц.п., 5 изн.п., 2 лиц.п., накид, 
101/109/117 лиц.п., тройная кром. 

32 р: тройная кром., 104/112/120 изн.п., 5 лиц.п., 104/112/120 изн.п., тройная кром. 

33 р: тройная кром., 104/112/120 лиц.п., 5 изн.п., 104/112/120 лиц.п., тройная кром. 

34 р: тройная кром., 104/112/120 изн.п., 5 лиц.п., 104/112/120 изн.п., тройная кром. 

35 р: тройная кром., 104/112/120 лиц.п., 5 изн.п., 104/112/120 лиц.п., тройная кром. 

36 р: тройная кром., 104/112/120 изн.п., 5 лиц.п., 104/112/120 изн.п., тройная кром. 

37 р: тройная кром., 104/112/120 лиц.п., 5 изн.п., 104/112/120 лиц.п., тройная кром. 

38 р: тройная кром., 104/112/120 изн.п., 5 лиц.п., 104/112/120 изн.п., тройная кром. 

39 р: тройная кром., 102/110/118 лиц.п., накид, 2 лиц.п., 5 изн.п., 2 лиц.п., накид, 
102/110/118 лиц.п., тройная кром. 

40 р: тройная кром., 105/113/121 изн.п., 5 лиц.п., 105/113/121 изн.п., тройная кром. 

41 р: тройная кром., 105/113/121 лиц.п., 5 изн.п., 105/113/121 лиц.п., тройная кром. 

42 р: тройная кром., 105/113/121 изн.п., 5 лиц.п., 105/113/121 изн.п., тройная кром. 

43 р: тройная кром., 105/113/121 лиц.п., 5 изн.п., 105/113/121 лиц.п., тройная кром. 

44 р: тройная кром., 105/113/121 изн.п., 5 лиц.п., 105/113/121 изн.п., тройная кром. 
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45 р: тройная кром., 105/113/121 лиц.п., 5 изн.п., 105/113/121 лиц.п., тройная кром. 

46 р: тройная кром., 105/113/121 изн.п., 5 лиц.п., 105/113/121 изн.п., тройная кром. 

47 р: тройная кром., 103/111/119 лиц.п., накид, 2 лиц.п., 5 изн.п., 2 лиц.п., накид, 
103/111/119 лиц.п., тройная кром. 

48 р: тройная кром., 106/114/122 изн.п., 5 лиц.п., 106/114/122 изн.п., тройная кром. 

49 р: тройная кром., 106/114/122 лиц.п., 5 изн.п., 106/114/122 лиц.п., тройная кром. 

50 р: тройная кром., 106/114/122 изн.п., 5 лиц.п., 106/114/122 изн.п., тройная кром. 

51 р: тройная кром., 106/114/122 лиц.п., 5 изн.п., 106/114/122 лиц.п., тройная кром. 

52 р: тройная кром., 106/114/122 изн.п., 5 лиц.п., 106/114/122 изн.п., тройная кром. 

53 р: тройная кром., 106/114/122 лиц.п., 5 изн.п., 106/114/122 лиц.п., тройная кром. 

54 р: тройная кром., 106/114/122 изн.п., 5 лиц.п., 106/114/122 изн.п., тройная кром. 

55 р: тройная кром., 104/112/120 лиц.п., накид, 2 лиц.п., 5 изн.п., 2 лиц.п., накид, 
104/112/120 лиц.п., тройная кром. 

56 р: тройная кром., 107/115/123 изн.п., 5 лиц.п., 107/115/123 изн.п., тройная кром. 

57 р: тройная кром., 107/115/123 лиц.п., 5 изн.п., 107/115/123 лиц.п., тройная кром. 

58 р: тройная кром., 107/115/123 изн.п., 5 лиц.п., 107/115/123 изн.п., тройная кром. 

59 р: тройная кром., 107/115/123 лиц.п., 5 изн.п., 107/115/123 лиц.п., тройная кром. 

60 р: тройная кром., 107/115/123 изн.п., 5 лиц.п., 107/115/123 изн.п., тройная кром. 

61 р: тройная кром., 107/115/123 лиц.п., 5 изн.п., 107/115/123 лиц.п., тройная кром. 

62 р: тройная кром., 107/115/123 изн.п., 5 лиц.п., 107/115/123 изн.п., тройная кром. 

63 р: тройная кром., 105/113/121 лиц.п., накид, 2 лиц.п., 5 изн.п., 2 лиц.п., накид, 
105/113/121 лиц.п., тройная кром. 

64 р: тройная кром., 108/116/124 изн.п., 5 лиц.п., 108/116/124 изн.п., тройная кром. 

65 р: тройная кром., 108/116/124 лиц.п., 5 изн.п., 108/116/124 лиц.п., тройная кром. 

66 р: тройная кром., 108/116/124 изн.п., 5 лиц.п., 108/116/124 изн.п., тройная кром. 

67 р: тройная кром., 108/116/124 лиц.п., 5 изн.п., 108/116/124 лиц.п., тройная кром. 

68 р: тройная кром., 108/116/124 изн.п., 5 лиц.п., 108/116/124 изн.п., тройная кром. 
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69 р: тройная кром., 108/116/124 лиц.п., 5 изн.п., 108/116/124 лиц.п., тройная кром. 

70 р: тройная кром., 108/116/124 изн.п., 5 лиц.п., 108/116/124 изн.п., тройная кром. 

Для размера 1 перейти в раздел ВЫРЕЗ ГОРЛОВИНЫ. 

Продолжение тела для размеров 2 и 3: 

71 р: тройная кром., 114/122 лиц.п., накид, 2 лиц.п., 5 изн.п., 2 лиц.п., накид, 114/122 лиц.п., 
тройная кром. 

72 р: тройная кром., 117/125 изн.п., 5 лиц.п., 117/125 изн.п., тройная кром. 

73 р: тройная кром., 117/125 лиц.п., 5 изн.п., 117/125 лиц.п., тройная кром. 

74 р: тройная кром., 117/125 изн.п., 5 лиц.п., 117/125 изн.п., тройная кром. 

75 р: тройная кром., 117/125 лиц.п., 5 изн.п., 117/125 лиц.п., тройная кром. 

76 р: тройная кром., 117/125 изн.п., 5 лиц.п., 117/125 изн.п., тройная кром. 

77 р: тройная кром., 117/125 лиц.п., 5 изн.п., 117/125 лиц.п., тройная кром. 

78 р: тройная кром., 117/125 изн.п., 5 лиц.п., 117/125 изн.п., тройная кром. 

Для размера 2 перейти в раздел ВЫРЕЗ ГОРЛОВИНЫ. 

Продолжение тела для размера 3: 

79 р: тройная кром., 123 лиц.п., накид, 2 лиц.п., 5 изн.п., 2 лиц.п., накид, 123 лиц.п., тройная 
кром. 

80 р: тройная кром., 126 изн.п., 5 лиц.п., 126 изн.п., тройная кром. 

81 р: тройная кром., 126 лиц.п., 5 изн.п., 126 лиц.п., тройная кром. 

82 р: тройная кром., 126 изн.п., 5 лиц.п., 126 изн.п., тройная кром. 

83 р: тройная кром., 126 лиц.п., 5 изн.п., 165 лиц.п., тройная кром. 

84 р: тройная кром., 126 изн.п., 5 лиц.п., 126 изн.п., тройная кром. 

85 р: тройная кром., 126 лиц.п., 5 изн.п., 126 лиц.п., тройная кром. 

86 р: тройная кром., 126 изн.п., 5 лиц.п., 126 изн.п., тройная кром. 

Для размера 3 перейти в раздел ВЫРЕЗ ГОРЛОВИНЫ. 
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ВЫРЕЗ ГОРЛОВИНЫ. ЛЕВАЯ ЧАСТЬ ИЗДЕЛИЯ 

Провязать лицевой ряд: тройная кром., 108/117/126 лиц.п., 5 петель закрыть, 107/116/125 
лиц.п., тройная кром. 

Со следующего ряда вяжется только ПЕРЕД, петли спинки временно оставить на 
дополнительной леске или снять на бросовую нить. 

ПЕРЕД. ЛЕВАЯ ЧАСТЬ ИЗДЕЛИЯ 

Для удобства нумерация рядов начинается с начала. 

1 р: тройная кром., 107/116/125 изн.п., кром. 

2 р: кром., 107/116/125 лиц.п., тройная кром. 

3 р: тройная кром., 107/116/125 изн.п., 1 петлю снять не провязывая 

4 р: 2 петли закрыть, 105/114/123 лиц.п., тройная кром. 

5 р: тройная кром., 105/114/123 изн.п., 1 петлю снять не провязывая 

6 р: 2 петли закрыть, 103/112/121 лиц.п., тройная кром. 

7 р: тройная кром., 103/112/121 изн.п., 1 петлю снять не провязывая 

8 р: 1 петлю закрыть, 102/111/120 лиц.п., тройная кром. 
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9 р: тройная кром., 102/111/120 изн.п., 1 петлю снять не провязывая 

10 р: 1 петлю закрыть, 101/110/120 лиц.п., тройная кром. 

11 р: тройная кром., 101/110/119 изн.п., 1 петлю снять не провязывая 

12 р: 1 петлю закрыть, 100/109/118 лиц.п., тройная кром. 

13 р: тройная кром., 100/109/118 изн.п., 1 петлю снять не провязывая 

14 р: 1 петлю закрыть, 99/108/117 лиц.п., тройная кром. 

Для размеров 1 и 2: 

15 р: тройная кром., 99/108 изн.п., кром. 

16 р: кром., 99/108 лиц.п., тройная кром. 

17 р: тройная кром., 99/108 изн.п., кром. 

Повторять 16-й и 17-й ряды до тех пор, пока не будет связано 33/35 рядов. (8/9 раз). 

В следующем лицевом ряду все петли переда закрыть классическим способом. Следить, 
чтобы они не стягивали полотно. 

Для размера 3: 

15 р: тройная кром., 117 изн.п., 1 петлю снять не провязывая 

16 р: 1 петлю закрыть, 116 лиц.п., тройная кром. 

17 р: тройная кром., 116 изн.п., кром. 

18 р: кром., 116 лиц.п., тройная кром. 

19 р: тройная кром., 116 изн.п., кром. 

Повторять 18-й и 19-й ряды до тех пор, пока не будет связано 39 рядов.  (10 раз) . 

В следующем лицевом ряду все петли переда закрыть, классическим способом. Следить,  
чтобы они не стягивали полотно. Это необходимо для дальнейшей сборки двух половин с 
помощью крючка. 

В качестве альтернативы можно не делать закрытие петель классическим способом, а 
снять временно их на бросовую нить, чтобы при сборке двух половин сшить петли 
горизонтальным трикотажным швом. 
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СПИНКА. ЛЕВАЯ ЧАСТЬ ИЗДЕЛИЯ 

Ввести новую нить в работу на спинке с изнаночной стороны. 

1 р: кром., 107/116/125 изн.п., тройная кром. 

2 р: тройная кром., 107/116/125 лиц.п., 1 петлю снять не провязывая 

3 р: 2 петли закрыть, 105/114/123 изн.п., тройная кром. 

4 р: тройная кром., 105/114/123 лиц.п., 1 петлю снять не провязывая 

5 р: 1 петлю закрыть, 104/113/122 изн.п., тройная кром. 

6 р: тройная кром., 104/113/122 лиц.п., 1 петлю снять не провязывая 

7 р: 1 петлю закрыть, 103/112/121 изн.п., тройная кром. 

8 р: тройная кром., 103/112/121 лиц.п., 1 петлю снять не провязывая 

9 р: 1 петлю закрыть, 102/111/120 изн.п., тройная кром. 

10 р: тройная кром., 102/111/120 лиц.п., 1 петлю снять не провязывая 

11 р: 1 петлю закрыть, 101/110/119 изн.п., тройная кром. 

12 р: тройная кром., 101/110/119 лиц.п., кром. 

13 р: кром., 101/110/119 изн.п., тройная кром. 

Повторять 12-й и 13-й ряды до тех пор, пока не будет связано 33/35/39 рядов. (10/11/13 раз). 

В следующем ряду все петли переда закрыть, классическим способом. Следить,  чтобы они 
не стягивали полотно. Это необходимо для дальнейшей сборки двух половин с помощью 
крючка. 

В качестве альтернативы можно не делать закрытие петель классическим способом, а 
снять временно их на бросовую нить, чтобы при сборке двух половин сшить петли 
горизонтальным трикотажным швом. 

ПРАВАЯ ЧАСТЬ. ДЛИННЫЙ РУКАВ 

1 р: Набрать 51/55/59 петель на спицы 4 мм на леске 60 (80) см классическим способом. 
Нумерация рядов начинается с наборного ряда. 
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2р : кром., 22/24/26 изн.п., 5 лиц.п., 22/24/26 изн.п., кром. 

3 р: кром., 22/24/26 лиц.п., 5 изн.п., 22/24/26 лиц.п., кром. 

Повторить 2-3 ряды еще 2 раза (4-7) ряды. 

8 р: кром., 22/24/26 изн.п., 5 лиц.п., 22/24/26 изн.п., кром. 

9 р: кром., 20/22/24 лиц.п., накид, 2 лиц.п., 5 изн.п., 2 лиц.п., накид, 20/22/24 лиц.п., кром. 

10 р: кром., 23/25/27 изн.п., 5 лиц.п., 23/25/27 изн.п., кром. 

11 р: кром., 23/25/27 лиц.п., 5 изн.п., 23/25/27 лиц.п., кром. 

Повторить 10-11 ряды еще 2 раза (12-15) ряды. 

16 р: кром., 23/25/27 изн.п., 5 лиц.п., 23/25/27 изн.п., кром. 

17 р. Размер 1: кром., 21 лиц.п., накид, 2 лиц.п., 5 изн.п., 2 лиц.п., накид, 21 лиц.п., кром. 

17 р. Размер 2 и 3: кром., 1 лиц.п., прибавка вправо 22/24 лиц.п., накид, 2 лиц.п., 5 изн.п., 2 
лиц.п., накид, 22/24 лиц.п., прибавка влево, 1 лиц.п., кром. 

18 р: кром., 24/27/29 изн.п., 5 лиц.п., 24/27/29 изн.п., кром. 

19 р: кром., 24/27/29 лиц.п., 5 изн.п., 24/27/29 лиц.п., кром. 

Повторить 18-19 ряды еще 2 раза (20-23) ряды. 

24 р: кром., 24/27/29 изн.п., 5 лиц.п., 24/27/29 изн.п., кром. 

25 р. Размер 1: кром., 22 лиц.п., накид, 2 лиц.п., 5 изн.п., 2 лиц.п., накид, 22 лиц.п., кром. 

25 р. Размер 2 и 3: кром., 1 лиц.п., прибавка вправо 24/26 лиц.п., накид, 2 лиц.п., 5 изн.п., 2 
лиц.п., накид, 24/26 лиц.п., прибавка влево, 1 лиц.п., кром. 

26 р: кром., 25/29/31 изн.п., 5 лиц.п., 25/29/31 изн.п., кром. 

27 р: кром., 25/29/31 лиц.п., 5 изн.п., 25/29/31 лиц.п., кром. 

Повторить 26-27 ряды еще 2 раза (28-31) ряды. 

32 р: кром., 25/29/31 изн.п., 5 лиц.п., 25/29/31 изн.п., кром. 

33 р. Размер 1 и 2: кром., 23/27 лиц.п., накид, 2 лиц.п., 5 изн.п., 2 лиц.п., накид, 23/27 лиц.п., 
кром. 

33 р. Размер 3: кром., 1 лиц.п., прибавка вправо 28 лиц.п., накид, 2 лиц.п., 5 изн.п., 2 лиц.п., 
накид, 28 лиц.п., прибавка влево, 1 лиц.п., кром. 

34 р: кром., 26/30/33 изн.п., 5 лиц.п., 26/30/33 изн.п., кром. 
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35 р: кром., 26/30/33 лиц.п., 5 изн.п., 26/30/33 лиц.п., кром. 

Повторить 34-35 ряды еще 2 раза (36-39) ряды. 

40 р: кром., 26/30/33 изн.п., 5 лиц.п., 26/30/33 изн.п., кром. 

41 р. Размер 1 и 2: кром., 24/28 лиц.п., накид, 2 лиц.п., 5 изн.п., 2 лиц.п., накид, 24/28 лиц.п., 
кром. 

41 р. Размер 3: кром., 1 лиц.п., прибавка вправо 30 лиц.п., накид, 2 лиц.п., 5 изн.п., 2 лиц.п., 
накид, 30 лиц.п., прибавка влево, 1 лиц.п., кром. 

42 р: кром., 27/31/35 изн.п., 5 лиц.п., 27/31/35 изн.п., кром. 

43 р: кром., 27/31/35 лиц.п., 5 изн.п., 27/31/35 лиц.п., кром. 

Повторить 42-43 ряды еще 2 раза (44-47) ряды. 

48 р: кром., 27/31/35 изн.п., 5 лиц.п., 27/31/35 изн.п., кром. 

49 р: кром., 25/29/33 лиц.п., накид, 2 лиц.п., 5 изн.п., 2 лиц.п., накид, 25/29/33 лиц.п., кром. 

50 р: кром., 28/32/36 изн.п., 5 лиц.п., 28/32/36 изн.п., кром. 

51 р: кром., 28/32/36 лиц.п., 5 изн.п., 28/32/36 лиц.п., кром. 

Повторить 50-51 ряды еще 2 раза (52-55) ряды. 

56 р: кром., 28/32/36 изн.п., 5 лиц.п., 28/32/36 изн.п., кром. 

57 р: кром., 26/30/34 лиц.п., накид, 2 лиц.п., 5 изн.п., 2 лиц.п., накид, 26/30/34 лиц.п., кром.  

58 р: кром., 29/33/37 изн.п., 5 лиц.п., 29/33/37 изн.п., кром. 

59 р: кром., 29/33/37 лиц.п., 5 изн.п., 29/33/37 лиц.п., кром. 

Повторить 58-59 ряды еще 2 раза (60-63) ряды. 

64 р: кром., 29/33/37 изн.п., 5 лиц.п., 29/33/37 изн.п., кром. 

65 р: кром., 27/31/35 лиц.п., накид, 2 лиц.п., 5 изн.п., 2 лиц.п., накид, 27/31/35 лиц.п., кром. 

66 р: кром., 30/34/38 изн.п., 5 лиц.п., 30/34/38 изн.п., кром. 

67 р: кром., 30/34/38 лиц.п., 5 изн.п., 30/34/38 лиц.п., кром. 

Повторить 66-67 ряды еще 2 раза (68-71) ряды. 

72 р: кром., 30/34/38 изн.п., 5 лиц.п., 30/34/38 изн.п., кром. 

73 р: кром., 28/32/36 лиц.п., накид, 2 лиц.п., 5 изн.п., 2 лиц.п., накид, 28/32/36 лиц.п., кром.  
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74 р: кром., 31/35/39 изн.п., 5 лиц.п., 31/35/39 изн.п., кром. 

75 р: кром., 31/35/39 лиц.п., 5 изн.п., 31/35/39 лиц.п., кром. 

Повторить 74-75 ряды еще 2 раза (76-79) ряды. 

80 р: кром., 31/35/39 лиц.п., 5 изн.п., 31/35/39 лиц.п., кром. 

81 р: кром., 29/33/37 лиц.п., накид, 2 лиц.п., 5 изн.п., 2 лиц.п., накид, 29/33/37 лиц.п., кром.  

82 р: кром., 32/36/40 изн.п., 5 лиц.п., 32/36/40 изн.п., кром. 

83 р: кром., 32/36/40 лиц.п., 5 изн.п., 32/36/40 лиц.п., кром. 

После этого перейти в раздел ПРАВАЯ ЧАСТЬ. КОРОТКИЙ РУКАВ ФУТБОЛКИ и продолжить вязать с 2 
ряда. 

ПРАВАЯ ЧАСТЬ. КОРОТКИЙ РУКАВ ФУТБОЛКИ 

1 р: Набрать 71/79/87 петель на спицы 4 мм на леске 60 (80) см классическим способом. 
Нумерация рядов начинается с наборного ряда. 

2 р: кром., 32/36/40 изн.п., 5 лиц.п., 32/36/40 изн.п., кром. 

3 р: кром., 32/36/40 лиц.п., 5 изн.п., 32/36/40 лиц.п., кром. 

4 р: кром., 32/36/40 изн.п., 5 лиц.п., 32/36/40 изн.п., кром. 

5 р: кром., 32/36/40 лиц.п., 5 изн.п., 32/36/40 лиц.п., кром. 

6 р: кром., 32/36/40 изн.п., 5 лиц.п., 32/36/40 изн.п., кром. 

7 р: кром., 30/34/38 лиц.п., накид, 2 лиц.п., 5 изн.п., 2 лиц.п., накид, 30/34/38 лиц.п., кром. 

8 р: кром., 33/37/41 изн.п., 5 лиц.п., 33/37/41 изн.п., кром. 

9 р: кром., 33/37/41 лиц.п., 5 изн.п., 33/37/41 лиц.п., кром. 

10 р: кром., 33/37/41 изн.п., 5 лиц.п., 33/37/41 изн.п., кром. 

11 р: кром., 1 лиц.п., прибавка вправо, 2 лиц.п., прибавка вправо, 30/34/38 лиц.п., 5 изн.п., 
30/34/38 лиц.п., прибавка влево, 2 лиц.п., прибавка влево, 1 лиц.п., кром. 

12 р: кром., 35/39/43 изн.п., 5 лиц.п., 35/39/43 изн.п., кром. 

13 р: кром., 1 лиц.п., прибавка вправо, 3 лиц.п., прибавка вправо, 31/35/39 лиц.п., 5 изн.п., 
31/35/39 лиц.п., прибавка влево, 3 лиц.п., прибавка влево, 1 лиц.п., кром. 

14 р: кром., 37/41/45 изн.п., 5 лиц.п., 37/41/45 изн.п., кром. 
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15 р: кром., 1 лиц.п., прибавка вправо, 34/38/42 лиц.п., накид, 2 лиц.п., 5 изн.п., 2 лиц.п., 
накид, 34/38/42 лиц.п., прибавка влево, 1 лиц.п., кром. 

16 р: кром., 39/43/47 изн.п., 5 лиц.п., 39/43/47 изн.п., кром. 

17 р: кром., 1 лиц.п., прибавка вправо, 38/42/46 лиц.п., 5 изн.п., 38/42/46 лиц.п., прибавка 
влево, 1 лиц.п., кром. 

18 р: кром., 40/44/48 изн.п., 5 лиц.п., 40/44/48 изн.п., кром. 

ПРАВАЯ ЧАСТЬ. ТЕЛО 1/2/3 размеры 

Добрать петли для формирования корпуса (переда и спины): 

19 р: кром., 40/44/48 лиц.п., 5 изн.п., 41/45/49 лиц.п., не прерывать нить. С помощью 
бросовой нити набрать 64/68/72 петель и провязать их основной нитью лицевыми. 

20 р: кром., 104/112/120 изн.п., 5 лиц.п., 41/45/49 изн.п., не прерывать нить. С помощью 
бросовой нити набрать 64/68/72 петель и провязать их основной нитью изнаночными. 

21 р: тройная кром., 102/110/118 лиц.п., 5 изн.п., 102/110/118 лиц.п., тройная кром. 

22 р: тройная кром., 102/110/118 изн.п., 5 лиц.п., 102/110/118 изн.п., тройная кром. 

23 р: тройная кром., 100/108/116 лиц.п., накид, 2 лиц.п., 5 изн.п., 2 лиц.п., накид, 
100/108/116 лиц.п., тройная кром. 

24 р: тройная кром., 103/111/119 изн.п., 5 лиц.п., 103/111/119 изн.п., тройная кром. 

25 р: тройная кром., 103/111/119 лиц.п., 5 изн.п., 103/111/119 лиц.п., тройная кром. 

26 р: тройная кром., 103/111/119 изн.п., 5 лиц.п., 103/111/119 изн.п., тройная кром. 

27 р: тройная кром., 103/111/119 лиц.п., 5 изн.п., 103/111/119 лиц.п., тройная кром. 

28 р: тройная кром., 103/111/119 изн.п., 5 лиц.п., 103/111/119 изн.п., тройная кром. 

29 р: тройная кром., 103/111/119 лиц.п., 5 изн.п., 103/111/119 лиц.п., тройная кром. 

30 р: тройная кром., 103/111/119 изн.п., 5 лиц.п., 103/111/119 изн.п., тройная кром. 

31р: тройная кром., 101/109/117 лиц.п., накид, 2 лиц.п., 5 изн.п., 2 лиц.п., накид, 
101/109/117 лиц.п., тройная кром. 

32 р: тройная кром., 104/112/120 изн.п., 5 лиц.п., 104/112/120 изн.п., тройная кром. 

33 р: тройная кром., 104/112/120 лиц.п., 5 изн.п., 104/112/120 лиц.п., тройная кром. 
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34 р: тройная кром., 104/112/120 изн.п., 5 лиц.п., 104/112/120 изн.п., тройная кром. 

35 р: тройная кром., 104/112/120 лиц.п., 5 изн.п., 104/112/120 лиц.п., тройная кром. 

36 р: тройная кром., 104/112/120 изн.п., 5 лиц.п., 104/112/120 изн.п., тройная кром. 

37 р: тройная кром., 104/112/120 лиц.п., 5 изн.п., 104/112/120 лиц.п., тройная кром. 

38 р: тройная кром., 104/112/120 изн.п., 5 лиц.п., 104/112/120 изн.п., тройная кром. 

39 р: тройная кром., 102/110/118 лиц.п., накид, 2 лиц.п., 5 изн.п., 2 лиц.п., накид, 
102/110/118 лиц.п., тройная кром. 

40 р: тройная кром., 105/113/121 изн.п., 5 лиц.п., 105/113/121 изн.п., тройная кром. 

41 р: тройная кром., 105/113/121 лиц.п., 5 изн.п., 105/113/121 лиц.п., тройная кром. 

42 р: тройная кром., 105/113/121 изн.п., 5 лиц.п., 105/113/121 изн.п., тройная кром. 

43 р: тройная кром., 105/113/121 лиц.п., 5 изн.п., 105/113/121 лиц.п., тройная кром. 

44 р: тройная кром., 105/113/121 изн.п., 5 лиц.п., 105/113/121 изн.п., тройная кром. 

45 р: тройная кром., 105/113/121 лиц.п., 5 изн.п., 105/113/121 лиц.п., тройная кром. 

46 р: тройная кром., 105/113/121 изн.п., 5 лиц.п., 105/113/121 изн.п., тройная кром. 

47 р: тройная кром., 103/111/119 лиц.п., накид, 2 лиц.п., 5 изн.п., 2 лиц.п., накид, 
103/111/119 лиц.п., тройная кром. 

48 р: тройная кром., 106/114/122 изн.п., 5 лиц.п., 106/114/122 изн.п., тройная кром. 

49 р: тройная кром., 106/114/122 лиц.п., 5 изн.п., 106/114/122 лиц.п., тройная кром. 

50 р: тройная кром., 106/114/122 изн.п., 5 лиц.п., 106/114/122 изн.п., тройная кром. 

51 р: тройная кром., 106/114/122 лиц.п., 5 изн.п., 106/114/122 лиц.п., тройная кром. 

52 р: тройная кром., 106/114/122 изн.п., 5 лиц.п., 106/114/122 изн.п., тройная кром. 

53 р: тройная кром., 106/114/122 лиц.п., 5 изн.п., 106/114/122 лиц.п., тройная кром. 

54 р: тройная кром., 106/114/122 изн.п., 5 лиц.п., 106/114/122 изн.п., тройная кром. 

55 р: тройная кром., 104/112/120 лиц.п., накид, 2 лиц.п., 5 изн.п., 2 лиц.п., накид, 
104/112/120 лиц.п., тройная кром. 

56 р: тройная кром., 107/115/123 изн.п., 5 лиц.п., 107/115/123 изн.п., тройная кром. 

57 р: тройная кром., 107/115/123 лиц.п., 5 изн.п., 107/115/123 лиц.п., тройная кром. 
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58 р: тройная кром., 107/115/123 изн.п., 5 лиц.п., 107/115/123 изн.п., тройная кром. 

59 р: тройная кром., 107/115/123 лиц.п., 5 изн.п., 107/115/123 лиц.п., тройная кром. 

60 р: тройная кром., 107/115/123 изн.п., 5 лиц.п., 107/115/123 изн.п., тройная кром. 

61 р: тройная кром., 107/115/123 лиц.п., 5 изн.п., 107/115/123 лиц.п., тройная кром. 

62 р: тройная кром., 107/115/123 изн.п., 5 лиц.п., 107/115/123 изн.п., тройная кром. 

63 р: тройная кром., 105/113/121 лиц.п., накид, 2 лиц.п., 5 изн.п., 2 лиц.п., накид, 
105/113/121 лиц.п., тройная кром. 

64 р: тройная кром., 108/116/124 изн.п., 5 лиц.п., 108/116/124 изн.п., тройная кром. 

65 р: тройная кром., 108/116/124 лиц.п., 5 изн.п., 108/116/124 лиц.п., тройная кром. 

66 р: тройная кром., 108/116/124 изн.п., 5 лиц.п., 108/116/124 изн.п., тройная кром. 

67 р: тройная кром., 108/116/124 лиц.п., 5 изн.п., 108/116/124 лиц.п., тройная кром. 

68 р: тройная кром., 108/116/124 изн.п., 5 лиц.п., 108/116/124 изн.п., тройная кром. 

69 р: тройная кром., 108/116/124 лиц.п., 5 изн.п., 108/116/124 лиц.п., тройная кром. 

70 р: тройная кром., 108/116/124 изн.п., 5 лиц.п., 108/116/124 изн.п., тройная кром. 

Для размера 1 перейти в раздел ВЫРЕЗ ГОРЛОВИНЫ. 

Продолжение тела для размеров 2 и 3: 

71 р: тройная кром., 114/122 лиц.п., накид, 2 лиц.п., 5 изн.п., 2 лиц.п., накид, 114/122 лиц.п., 
тройная кром. 

72 р: тройная кром., 117/125 изн.п., 5 лиц.п., 117/125 изн.п., тройная кром. 

73 р: тройная кром., 117/125 лиц.п., 5 изн.п., 117/125 лиц.п., тройная кром. 

74 р: тройная кром., 117/125 изн.п., 5 лиц.п., 117/125 изн.п., тройная кром. 

75 р: тройная кром., 117/125 лиц.п., 5 изн.п., 117/125 лиц.п., тройная кром. 

76 р: тройная кром., 117/125 изн.п., 5 лиц.п., 117/125 изн.п., тройная кром. 

77 р: тройная кром., 117/125 лиц.п., 5 изн.п., 117/125 лиц.п., тройная кром. 

78 р: тройная кром., 117/125 изн.п., 5 лиц.п., 117/125 изн.п., тройная кром. 

Для размера 2 перейти в раздел ВЫРЕЗ ГОРЛОВИНЫ. 
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Продолжение тела для размера 3: 

79 р: тройная кром., 123 лиц.п., накид, 2 лиц.п., 5 изн.п., 2 лиц.п., накид, 123 лиц.п., тройная 
кром. 

80 р: тройная кром., 126 изн.п., 5 лиц.п., 126 изн.п., тройная кром. 

81 р: тройная кром., 126 лиц.п., 5 изн.п., 126 лиц.п., тройная кром. 

82 р: тройная кром., 126 изн.п., 5 лиц.п., 126 изн.п., тройная кром. 

83 р: тройная кром., 126 лиц.п., 5 изн.п., 165 лиц.п., тройная кром. 

84 р: тройная кром., 126 изн.п., 5 лиц.п., 126 изн.п., тройная кром. 

85 р: тройная кром., 126 лиц.п., 5 изн.п., 126 лиц.п., тройная кром. 

86 р: тройная кром., 126 изн.п., 5 лиц.п., 126 изн.п., тройная кром. 

Для размера 3 перейти в раздел ВЫРЕЗ ГОРЛОВИНЫ. 

ВЫРЕЗ ГОРЛОВИНЫ. ПРАВАЯ ЧАСТЬ ИЗДЕЛИЯ 

Провязать лицевой ряд: тройная кром., 108/117/126 лиц.п., 5 петель закрыть, 107/116/125 
лиц.п., тройная кром. 

Со следующего ряда вяжется только СПИНКА, петли переда временно оставить на 
дополнительной леске или снять на бросовую нить. 

СПИНКА. ПРАВАЯ ЧАСТЬ ИЗДЕЛИЯ 

Для удобства нумерация рядов начинается с начала. 

1 р: тройная кром., 107/116/125 изн.п., 1 петлю снять не провязывая 

2 р: 2 петли закрыть, 105/114/123 лиц.п., тройная кром. 

3 р: тройная кром., 105/114/123 изн.п., 1 петлю снять не провязывая 

4 р: 1 петлю закрыть, 104/113/122 лиц.п., тройная кром. 

5 р: тройная кром., 104/113/122 изн.п., 1 петлю снять не провязывая 

6 р: 1 петлю закрыть, 103/112/121 лиц.п., тройная кром. 

7 р: тройная кром., 103/112/121 изн.п., 1 петлю снять не провязывая 
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8 р: 1 петлю закрыть, 102/111/120 лиц.п., тройная кром. 

9 р: тройная кром., 102/111/120 изн.п., 1 петлю снять не провязывая 

10 р: 1 петлю закрыть, 101/110/120 лиц.п., тройная кром. 

11 р: тройная кром., 101/110/119 изн.п., кром. 

12 р: кром., 101/110/119 лиц.п., тройная кром. 

13 р: тройная кром., 101/110/119 изн.п., кром. 

Повторять 12-й и 13-й ряды до тех пор, пока не будет связано 33/35/39 рядов.  

В следующем лицевом ряду все петли переда закрыть, классическим способом. Следить,  
чтобы они не стягивали полотно. Это необходимо для дальнейшей сборки двух половин с 
помощью крючка. 

В качестве альтернативы можно не делать закрытие петель классическим способом, а 
снять временно их на бросовую нить, чтобы при сборке двух половин сшить петли 
горизонтальным трикотажным швом. 

ПЕРЕД. ПРАВАЯ ЧАСТЬ ИЗДЕЛИЯ 

Ввести новую нить в работу на переде с изнаночной стороны. 

1 р: кром., 107/116/125 изн.п., тройная кром. 

2 р: тройная кром., 107/116/125 лиц.п., 1 кром. 

3 р: кром., 107/116/125 изн.п., тройная кром. 

4 р: тройная кром., 107/116/125 лиц.п., 1 петлю снять не провязывая 

5 р: 2 петли закрыть, 105/114/123 изн.п., тройная кром. 

6 р: тройная кром., 105/114/123 лиц.п., 1 петлю снять не провязывая 

7 р: 2 петли закрыть, 103/112/121 изн.п., тройная кром. 

8 р: тройная кром., 103/112/121 лиц.п., 1 петлю снять не провязывая 

9 р: 1 петлю закрыть, 102/111/120 изн.п., тройная кром. 

10 р: тройная кром., 102/111/120 лиц.п., 1 петлю снять не провязывая 

11 р: 1 петлю закрыть, 101/110/119 изн.п., тройная кром. 

12 р: тройная кром., 101/110/119 лиц.п., 1 петлю снять не провязывая 

#ПОПЕРЕЧНАЯ_ПОЛОСАТИЦА 26



13 р: 1 петлю закрыть, 100/109/118 изн.п., тройная кром. 

14 р: тройная кром., 100/109/118 лиц.п., 1 петлю снять не провязывая  

15 р: 1 петлю закрыть,, 99/108/117 изн.п., тройная кром. 

Для размеров 1 и 2: 

16 р: тройная кром., 99/108 лиц.п., кром. 

17 р: кром., 99/108 изн.п., тройная кром. 

Повторяем 16-й и 17-й ряды до тех пор, пока не будет связано 33/35 рядов.  

В следующем лицевом ряду все петли переда закрыть классическим способом. Следить, 
чтобы они не стягивали полотно. 

Для размера 3: 

16 р: тройная кром., 117 лиц.п., 1 петлю снять не провязывая  

17 р: 1 петлю закрыть, 116 изн.п., тройная кром. 

18 р: тройная кром.,116 лиц.п., кром. 

19 р: кром., 116 изн.п., тройная кром. 

Повторяем 18-й и 19-й ряды до тех пор, пока не будет связано 39 рядов.  

В следующем лицевом ряду все петли переда закрыть, классическим способом. Следить,  
чтобы они не стягивали полотно. Это необходимо для дальнейшей сборки двух половин с 
помощью крючка. 

В качестве альтернативы можно не делать закрытие петель классическим способом, а 
снять временно их на бросовую нить, чтобы при сборке двух половин сшить петли 
горизонтальным трикотажным швом. 

СБОРКА ДЕТАЛЕЙ 

Открыть петли спины и переда с бросовых нитей, взять новую рабочую нить того же цвета, 
что и основное полотно, и иглу, и соединить обе части горизонтальным трикотажным швом. 
Начало процесса сборки будет на нижней линии изделия, где тройные кромочные, конец - в 
пройме. 
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Завершив выполнение трикотажного шва, прервать нить, оставив хвостик около 20 
сантиметров. 
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Далее взять новую рабочую нить и выполнить вертикальный трикотажный шов по лицевой 
глади, чтобы собрать рукав. Начать шов нужно у наборного ряда рукава, двигаться от него в 
сторону проймы. 
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Сшиваются следующие от кромочных петли, поочередно подхватывая перемычки лицевых 
петель двух полотен, начиная с наборного ряда рукава. Шов проходит через центр петель 
двух полотен, соединяя их визуально в полноценный ряд петель. 

Дойдя до проймы рукава, не прерывая нить, плавно и аккуратно сшить образовавшееся 
отверстие в подмышке, чтобы перейти к боковой поверхности изделия. 

Таким же образом собрать вторую сторону изделия. 

Далее соединить обе части изделия крючком с помощью шва на лицевой стороне, он будет 
заметен на полотне и подчеркнет вертикаль.  

Для этого нужно взять крючок 4 мм и попарно соединять полустолбиками лицевые косички 
рядов закрытия за ближние к внутренней стороне полудольки. Двигаться от нижнего края 
изделия к горловине. Следить, чтобы шов не стягивал полотно. 
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В качестве альтернативы можно воспользоваться снова горизонтальным трикотажным швом 
по открытым петлям. Для этого при вязании полотен необходимо вязание оставить 
открытым, сняв петли на бросовую нить. 

В момент сборки посадить открытые петли на спицы и выполнить шов. Начать с нижнего 
края изделия, двигаясь снизу вверх. 

ГОРЛОВИНА 

• Взять крючок 3,5-4 мм и новой рабочей нитью (желательно взять контрастную, но близкую 
по цвету не пушистую нить) проложить тамбурный шов вдоль края горловины по лицевой 
стороне. Начать с левого плеча изделия. В зоне закрытых петель плеча, а также участка с 
убавками, каждая петля - стежок, в горизонтальном участке горловины выбрать шаг 
стежков из четырех рядов 3 петли (примерно 130/140/150 стежков). 

• Взять спицы 3-3,5 мм на леске 40 см и поднять 130/140/150 петель (по количеству стежков 
тамбурного шва) из нижней дужки тамбурного шва. 

• Провязать 8-12 рядов по кругу лицевой гладью. 

• Сделать подгиб на изнаночную сторону и пришить открытые петли обвязки к бугоркам, 
оставшимся от формирования тамбурного шва, аналогично трикотажному шву по 
лицевым петлям. 
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Завершение 

После окончания вязания заправить все хвостики с помощью крючка.  

Постирать изделие в прохладной воде и высушить на ровной горизонтальной поверхности. 

Вяжите с удовольствием и ставьте хештег под своими фото #ПОПЕРЕЧНАЯ_ПОЛОСАТИЦА и активную 
ссылку на автора описания @margarita.terekhova  

Соберем красивую коллекцию!
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