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Вводные данные 
Данный МК представлен в виде схем, таблиц, порядного и 

попетельного описания, а также видео сложных моментов! 

В этом МК Вы освоите: 

 набирать петли двумя цветами пряжи 

 вязать плечевой скос без отрыва нити 

 сшивать плечевой скос методом 3-х спиц 

 вязать по кругу двумя цветами 

 делать аккуратные кромочные петли 

Материалы:  

 круговые спицы 4,5 мм с леской 60см для набора петель  

 круговые спицы 4,5 мм с леской 60-80 см для вязания самого джемпера 

 чулочные спицы 4-5 мм 

 маркеры 

 ножницы  

 сантиметровая лента  

 счётчик рядов 

Пряжа:  

Lana Gatta Harmony 100% меринос 

Пух норки или Ангора 

Или любая другая пряжа, схожая по метражу 

 

Расход: 

Размер Цвет 1 Цвет 2 Цвет 3 

XS 170гр 130гр 25гр 

S 200гр 140гр 25гр 

M 250гр 140гр 30гр 

L 300гр 150гр 50гр 

XL 320гр 175гр 50гр 

2XL 350гр 200гр 70гр 

3XL 370гр 200гр 70гр 

*в таблице дан примерный расход пряжи. Ваш расход может отличаться из-за роста, пряжи и 

плотности вязания 
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Для начала вам нужно связать образец основным узором примерно 

15*15см 

 

Моя плотность вязания после ВТО (влажно-тепловой обработки) в квадрате 

10см*10см= 21-22п*30р спицы №4,5 так как у меня бобинная пряжа, то я 

вязала из пряжи 1500м в 100граммах в 5 сложений. 

Для образца набираете на спицы 4,5мм - 35 петель и вяжете 15см в высоту. 

Проводите ВТО (влажно-тепловую обработку).  

*Если вы не попадаете в заданную плотность на спицах 4,5мм, тогда вам 

нужно взять спицы большего или меньшего размера. Я предлагаю вам 

описание под конкретную плотность вязания.  

Если выбираете другую пряжу, учтите, что расход может отличаться. 

Сокращения  
 лиц – лицевая 

 изн - изнаночная  

 ПП - прибавка петли с наклоном вправо (Видео)               

 ПП - прибавка петли с наклоном вправо из изнаночной петли 

(Видео)  

 

 ПЛ - прибавка петли с наклоном влево (Видео)  

 ПЛ - прибавка петли с наклоном влево из изнаночной петли 

(Видео)  

 

https://youtu.be/YntGiXsrTMU
https://youtu.be/Asmlsek1-Dc
https://youtu.be/VEdyleC7IKM
https://youtu.be/qbtBTGXkJSs
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 уп - убавка петли 

 2лснвп - 2 лицевые с наклоном вправо (Видео)  

 

 

 2лснвл  - 2 лицевые с наклоном влево (Видео)  

 МНР - маркер начала ряда  

 Способ magic-loop: Этот способ позволяет вязать спицами на леске, 

вместо чулочных, круговое изделие маленького диаметра. В нашем случае это 

рукава.  Петли делятся пополам, путем вытягивания лески из середины 

наборного ряда. Получается петля.   

 

Вяжем по кругу. Сначала рабочей спицей провязываем круговой ряд до 

половины. Затем работу поворачиваем. Правую спицу вытягиваем, чтобы было 

легче работать, и вяжем вторую половину ряда. При этом не забываем делать 

петлю из лески между половинами, чтобы ряд не соединился. 

 МНР, М1, М2, М3 - маркеры для выделения боковых петель 

Размеры: 

Чтобы выбрать нужный размер, измерьте обхват груди. Эта мерка снимается по 

самым выcтупающим точкам груди. 

 

 

 

  

 

Не стоит стягивать сильно сантиметр или ослаблять. Выбираем нужный размер 

используя таблицу. Если ваш обхват груди попал в значение между размерами, 

https://youtu.be/6wk-BpaytAk
https://youtu.be/kf5fuMJh5JI
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то обратите внимание, что свобода облегания - 15-20см, исходя из этого, 

принимайте решение, какой ширины свитер вы хотите получить. 

Таблица для определения размера 
Размер XS S M L XL 2XL 3XL 

Обхват груди 
80-84 см 85-90 см 91-95 см 

96-100 

см 

101-105 

см 

106-110 

см 

111-115 

см 

Количество 

петель 

наборного ряда 

204+1 

петли 

216+1 

петель 

228+1 

петель 

240+1 

петель 

252+1 

петли 

264+1 

петли 

276+1 

петель 

Данные примерных размеров готового изделия 

Ширина 

изделия 
103см 109см 114см 119см 122см 127см 133см 

Ширина с 

учетом 

свободы 

облегания 15-

20см 

228 

петель 

240 

петель 

252 

петли 

264 

петли 

268 

петель 

280 

петель 

292 

петли 

Пройма 16см 17см 18см 19см 20см 21см 22см 

Высота 

изделия от 

низа до 

проймы  

25см 28см 29см 34см 37см 40см 43см 

*в таблице данные даны средние, поэтому могут отличаться от ваших размеров. 
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Размер XS 
На спицы 4,5мм (или того номера, на котором вы попали в плотность) 

классическим набором петель набираем 152 петли основным цветом, затем 52+1 

петли цветом, которым у вас будет часть тела и рукава (Видео)  

 

Замыкаем вязание в круг, вешаем МНР- это будет началом каждого ряда. 

Принцип вязания интарсии по кругу и расставление маркеров боковых петель 

(имитация шва) смотрите в видео!!! В ВИДЕО ПОКАЗАН ПРИНЦИП 

ВЯЗАНИЯ ИНТАРСИИ, КОЛИЧЕСТВО ПЕТЕЛЬ И ПОРЯДОК 

ЧЕРЕДОВАНИЯ ПЕТЕЛЬ СМОТРИТЕ ПО ТЕКСТУ!!!! (Видео) 

 

Боковые петли в лицевых рядах вяжем изнаночными, в изнаночных рядах вяжем 

лицевыми. 

Схема для поворотного вязания 

 

Красным отмечены изнаночные ряды. 

1 ряд: МНР, *1изн, 1лиц* чередуем до конца ряда (Всего 204 петли) (в конце 

ряда у нас должна быть лицевая петля!!!). Разворачиваем вязание. 

2, 4, 6, 8 ряд: МНР, 1изн. (первая боковая петля), М1, 101лиц, М2, 1изн (вторая 

боковая петля), М3, 101лиц. Разворачиваем вязание. 

3, 5, 7, 9 ряд: МНР, *1изн, 1лиц, * повторять 50 раз, 1изн, (Всего 101 петля), М3, 

1лиц, М2, *1изн, 1лиц, * повторять 50 раз, 1изн, (Всего 101 петля), М1, 1лиц. 

Разворачиваем вязание. 

10 ряд: МНР, 1изн, М1, ПП (Видео), 101лиц, ПЛ (Видео), М2, 1изн, М3, ПП 

(Видео), 101лиц, ПЛ (Видео). 

11, 13, 15, 17, 19 ряд: МНР, *1лиц, 1изн, * повторять 51 раз, 1лиц, (Всего 103 

петли), М3, 1лиц, М2, *1изн, 1лиц, * повторять 51 раз, 1изн, (Всего 103 петли), 

М1, 1лиц. Разворачиваем вязание. 

https://youtu.be/OfbAKlcH3uo
https://youtu.be/1zqZaRLsj5A
https://youtu.be/YntGiXsrTMU
https://youtu.be/VEdyleC7IKM
https://youtu.be/YntGiXsrTMU
https://youtu.be/VEdyleC7IKM
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12, 14, 16, 18 ряд: МНР, 1изн. (первая боковая петля), М1, 103лиц, М2, 1изн 

(вторая боковая петля), М3, 103лиц. Разворачиваем вязание. 

20 ряд: МНР, 1изн, М1, ПП(Видео), 103лиц, ПЛ(Видео), М2, 1изн, М3, ПП(Видео), 

103лиц, ПЛ(Видео). 

21, 23, 25, 27, 29 ряд: МНР, *1изн, 1лиц, * повторять 52 раза, 1изн, (Всего 105 

петель), М3, 1лиц, М2, *1изн, 1лиц, * повторять 52 раза, 1изн, (Всего 105 петель), 

М1, 1лиц. Разворачиваем вязание. 

22, 24, 26, 28 ряд: МНР, 1изн. (первая боковая петля), М1, 105лиц, М2, 1изн 

(вторая боковая петля), М3, 105лиц. Разворачиваем вязание. 

30 ряд: МНР, 1изн, М1, ПП, 105лиц, ПЛ, М2, 1изн, М3, ПП, 105лиц, ПЛ. 

31, 33, 35, 37, 39 ряд: МНР, *1лиц, 1изн, * повторять 53 раза, 1лиц, (Всего 107 

петель), М3, 1лиц, М2, *1изн, 1лиц, * повторять 53 раза, 1изн, (Всего 107 петель), 

М1, 1лиц. Разворачиваем вязание. 

32, 34, 36, 38 ряд: МНР, 1изн. (первая боковая петля), М1, 107лиц, М2, 1изн 

(вторая боковая петля), М3, 107лиц. Разворачиваем вязание. 

40 ряд: МНР, 1изн, М1, ПП, 107лиц, ПЛ, М2, 1изн, М3, ПП, 107лиц, ПЛ. 

41, 43, 45, 47, 49 ряд: МНР, *1изн, 1лиц, * повторять 54 раза, 1изн, (Всего 109 

петель), М3, 1лиц, М2, *1изн, 1лиц, * повторять 54 раза, 1изн, (Всего 109 петель), 

М1, 1лиц. Разворачиваем вязание. 

42, 44, 46, 48 ряд: МНР, 1изн. (первая боковая петля), М1, 109лиц, М2, 1изн 

(вторая боковая петля), М3, 109лиц. Разворачиваем вязание. 

50 ряд: МНР, 1изн, М1, ПП, 109лиц, ПЛ, М2, 1изн, М3, ПП, 109лиц, ПЛ. 

51, 53, 55, 57, 59 ряд: МНР, *1лиц, 1изн, * повторять 55 раз, 1лиц, (Всего 111 

петель), М3, 1лиц, М2, *1изн, 1лиц, * повторять 55 раз, 1изн, (Всего 111 петель), 

М1, 1лиц. Разворачиваем вязание. 

52, 54, 56, 58 ряд: МНР, 1изн. (первая боковая петля), М1, 111лиц, М2, 1изн 

(вторая боковая петля), М3, 111лиц. Разворачиваем вязание. 

60 ряд: МНР, 1изн, М1, ПП, 111лиц, ПЛ, М2, 1изн, М3, ПП, 111лиц, ПЛ. 

61 ряд: МНР, *1изн, 1лиц, * повторять 56 раз, 1изн, (Всего 113 петель), М3, 1лиц, 

М2, *1изн, 1лиц, * повторять 56 раз, 1изн, (Всего 113 петель), М1, 1лиц. 

Разворачиваем вязание. 

После вяжем без прибавок, пока высота не будет 21см, далее в лицевом ряду 

меняем цвет и вяжем ещё 4см (Видео)  (если вам нужен джемпер 

https://youtu.be/Asmlsek1-Dc
https://youtu.be/qbtBTGXkJSs
https://youtu.be/Asmlsek1-Dc
https://youtu.be/qbtBTGXkJSs
https://youtu.be/gPGIyMG4J9I
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длиннее или короче, то длину увеличивайте или уменьшаете с учётом высоты 

проймы в таблице). 

На спицах 228петель.  

Формирование плечевого скоса и горловины спинки 

Провязав всю нужную длину нашего джемпера, нам нужно разделить его на 

перед и спинку, а боковую петлю переснять на булавку (Видео)                    

Теперь мы вяжем поворотными рядами. 

Начинаем с петель спинки 1изн провязываем и переносим на булавку 

1 ряд: 1изн (кромочная), 111лиц, 1лиц (кромочная). 

2 ряд: 1изн (кромочная), *1лиц, 1изн* повторять 55 раз, 2лиц (1 петля узора и 1 

петля кромочная).  

Далее вяжем чередуя первый и второй ряд высотой 16см  

Алгоритм провязывания кромочных петель. Чтобы петля, идущая после 

кромочной, была более аккуратной, первую кромочную всегда провязываем 

изнаночной, последнюю лицевой независимо от рисунка. Такой вариант 

кромочных подходит для планки, проймы или сшивного края. 

Алгоритм действий указан на рисунке. 

 

Будем вязать «укороченными рядами».  

Начинаем с лиц. ряда!!!   

Нумерация рядов обнуляется. 

Изнаночные ряды выделены красным. Перед началом вязания 

советую просмотреть (Видео).  
 

 

Пока вывязываем только плечевые скосы.  

https://youtu.be/ET_RD3Jf_aw
https://youtu.be/ew_4KeqSha8
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1 ряд: 1изн, 105 лиц (не довязываем до конца ряда 7 петель, включая 

кромочную), 106-ю петлю провязываем лицевой и возвращаем на левую спицу, 

разворачиваем вязание. Нить туго затягиваем от себя (Видео)  

 

 

Петля затягивается на спице и становится двойной. Если нить недостаточно туго 

затянуть, то в последствии на этом месте может появиться небольшое 

отверстие.  

2 ряд: 99 петель по узору (не довязываем до конца ряда 7 петель, включая 

кромочную), 100-ю петлю провязываем изнаночной и возвращаем на левую 

спицу, разворачиваем вязание. Нить туго затягиваем на себя    

 

 

3 ряд: 92 лиц (не довязываем до конца ряда 14 петель, включая кромочную), 93-

ю петлю провязываем лицевой и возвращаем на левую спицу, разворачиваем 

вязание, нить туго затягиваем.  

4 ряд: 85 петель по узору (не довязываем до конца ряда 14 петель, включая 

кромочную), 86-ю петлю провязываем изнаночной и переносим на левую спицу, 

разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

5 ряд: 79 лиц (не довязываем до конца ряда 20 петель, включая кромочную), 80-

ю петлю провязываем лицевой и переносим на левую спицу, разворачиваем 

вязание, нить туго затягиваем.  

6 ряд: 73 петли по узору (не довязываем до конца ряда 20 петель, включая 

кромочную), 74-ю петлю провязываем изнаночной и переносим на левую спицу, 

разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

7 ряд: 67 лиц (не довязываем до конца ряда 26 петель, включая кромочную), 68-

ю петлю провязываем лицевой и переносим на левую спицу, разворачиваем 

вязание, нить туго затягиваем.  

8 ряд: 61 петлю по узору (не довязываем до конца ряда 26 петель, включая 

кромочную), 62-ю петлю провязываем изнаночной и переносим на левую спицу, 

разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

Продолжаем вывязывать правую часть горловины.  

9 ряд: 17 лиц, М1, 18-ю петлю провязываем лицевой и переносим на левую 

спицу, разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

10 ряд: все петли вяжем по узору до конца ряда (по пути попадаются петли, на 

которых делали разворот (петли на плече). Они выглядят двойными!!! 

Провязываем такие петли по узору, последнюю кромочную петлю провязываем 

лицевой.  

11 ряд: 1изн, все остальные петли вяжем лицевыми до конца ряда. (по пути 

попадаются петли, на которых делали разворот (петля на горловине и петли на 

втором плече). Они выглядят двойными!!! Провязываем такие петли лицевыми), 

последнюю кромочную провязываем лицевой.  

https://youtu.be/Iue_bWOJ3LI
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Продолжаем вывязывать левую часть горловины. Начинаем с изн. ряда!!!  

Отсчет рядов начинаем с 10-го ряда!   

10 ряд: 1 изн, 42 петель по узору, М2, 43-ю петлю провязываем изнаночной и 

переносим на левую спицу, разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

11 ряд: все петли вяжем лицевыми до конца ряда, последнюю кромочную петлю 

провязываем лицевой.   

12 ряд: 1 изн, все остальные петли вяжем по узору до конца ряда (по пути 

попадается петля горловины, она выглядят двойной!!! Провязываем по узору), 

последнюю кромочную петлю провязываем лицевой.  

 

Итого: 113 петель. Все петли открыты, советую переснять на 

бросовую нить или оставить на леске. Маркеры, отделяющие 

нашу горловину от плеча, оставляем на месте. 
 

Формирование плечевого скоса и горловины переда 

Для вязания переда крепим новую рабочую нить в начало лицевого ряда 

(Видео).  

   

Аналогично спинке будем вязать рядами в прямом и обратном направлениях 

(поворотными рядами), выполняя по центру смену цвета нити, как показано в 

(Видео). Начинаем вязать с лицевого ряда!  

Для удобства нумерация рядов обнуляется. 

1 ряд: 1изн (кромочная), 111лиц, 1лиц (кромочная). 

2 ряд: 1изн (кромочная), *1лиц, 1изн* повторять 55 раз, 2лиц (1 петля узора и 1 

петля кромочная).  

Далее вяжем чередуя первый и второй ряд высотой 16см  

Алгоритм провязывания кромочных петель. Чтобы петля, идущая после 

кромочной, была более аккуратной, первую кромочную всегда провязываем 

изнаночной, последнюю лицевой независимо от рисунка. Такой вариант 

кромочных подходит для планки, проймы или сшивного края. 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/fzjNyqx5jlw
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Алгоритм действий указан на рисунке. 

 

Будем вязать «укороченными рядами». 

Начинаем с лицевого ряда!!!   

Отсчет рядов начинаем с 1-го ряда! Изнаночные ряды выделены красным.   

Пока вывязываем только плечевые скосы.  

1 ряд: 1 изн (кромочная), 105 лиц (не довязываем до конца ряда 7 петель, 

включая кромочную), 106-ю петлю провязываем лицевой и переносим на левую 

спицу, разворачиваем вязание. Нить туго затягиваем от себя (Видео)   

 

2 ряд: 99 петель по узору (не довязываем до конца ряда 7 петель, включая 

кромочную), 100-ю петлю провязываем изнаночной и переносим на левую спицу, 

разворачиваем вязание. Нить туго затягиваем на себя (Видео)   

 

3 ряд: 92 лиц. петель (не довязываем до конца ряда 14 петель, включая 

кромочную), 93-ю петлю провязываем лицевой и переносим на левую спицу, 

разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

4 ряд: 85 петель по узору (не довязываем до конца ряда 14 петель, включая 

кромочную), 86-ю петлю провязываем изнаночной и переносим на левую спицу, 

разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

Продолжаем вывязывать правый скос плеча и одновременно правую часть 

горловины.  

5 ряд: 30 лиц, М1, 31-ю петлю провязываем лицевой и переносим на левую 

спицу, разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

https://youtu.be/Iue_bWOJ3LI
https://youtu.be/-uiHDV4gxkU
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6 ряд: 24 петли по узору (не довязываем до конца ряда 20 петель, включая 

кромочную), 25-ю петлю провязываем изнаночной и переносим на левую спицу, 

разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

7 ряд: 18 лиц (не довязываем 6 петель), 19-ю петлю провязываем лицевой и 

переносим на левую спицу, разворачиваем вязание, нить туго затягиваем. 

8 ряд: 12 петель по узору (не довязываем до конца ряда 26 петель, включая 

кромочную), 13-ю петлю провязываем изнаночной и переносим на левую спицу, 

разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

9 ряд: 6 лиц (не довязываем 12 петель), 7-ю петлю провязываем лицевой и 

переносим на левую спицу, разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

10 ряд: все петли вяжем по рисунку до конца ряда (по пути попадаются петли, на 

которых делали разворот (петли на плече). Они выглядят двойными!!! 

Последнюю кромочную петлю провязываем лицевой.   

11 ряд: 1 изн (кромочная), все остальные петли вяжем лицевыми до конца ряда. 

Маркер оставляем в середине ряда (по пути попадаются петли, на которых 

делали разворот (петли на горловине и на втором плече). Они выглядят 

двойными!!! Провязываем такие петли лицевыми), последнюю кромочную петлю 

провязываем лицевой.    

Продолжаем вывязывать левый скос плеча и одновременно левую часть 

горловины. Начинаем с изнаночного ряда!!!  Отсчет рядов начинаем с 6-го 

ряда!   

6 ряд: 1 изн (кромочная), 43 петли по узору, М2, 44-ю петлю провязываем 

изнаночной и переносим на левую спицу, разворачиваем вязание, нить туго 

затягиваем.   

7 ряд: 24 лиц (не довязываем до конца ряда 20 петли, включая кромочную), 25-ю 

петлю провязываем лицевой и переносим на левую спицу, разворачиваем 

вязание, нить туго затягиваем.   

8 ряд: 18 петель по узору (не довязываем 6 петель), 19-ю петлю провязываем 

изнаночной и переносим на левую спицу, разворачиваем вязание, нить туго 

затягиваем.  

9 ряд: 12 лиц (не довязываем до конца ряда 26 петель, включая кромочную), 13-

ю петлю провязываем лицевой и переносим на левую спицу, разворачиваем 

вязание, нить туго затягиваем.  

10 ряд: 6 петель по узору (не довязываем 12 петель), 7-ю петлю провязываем 

изнаночной и переносим на левую спицу, разворачиваем вязание, нить туго 

затягиваем.  
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11 ряд: все петли вяжем лицевыми до конца ряда (по пути попадаются петли, на 

которых делали разворот (петли на плече). Они выглядят двойными!!! 

Провязываем такие петли лицевыми), последнюю кромочную петлю 

провязываем лицевой.   

12 ряд: 1 изн (кромочная), все остальные петли вяжем по рисунку до конца ряда 

(по пути попадаются петли, на которых делали разворот (петли на горловине). 

Они выглядят двойными!!! последнюю кромочную петлю провязываем лицевой. 

Маркер убираем. Рабочую нить оставляем.  

После того как мы провязали наши плечевые скосы приступаем к 

сшиванию плечевых скосов методом 3-х спиц (Видео).  

 

Переснимаем плечевые петли ПЕРЕДА (32 петли) со вспомогательной нити на 

чулочную спицу 4-5мм.  Петли спинки уже сняты на вторую чулочную спицу. 

Соединяем обе спицы с петлями лицевыми сторонами друг к другу. Сшивать 

будем на изнаночной стороне.  

 

  

Сшиваем рабочей нитью. Обратите внимание, начинать будем всегда с края 

горловины!!! Вводим третью чулочную спицу в первую петлю на каждой из двух 

спиц и провязываем их вместе лицевой, как одну петлю. Провязываем лицевой 

следующие петли на каждой спице таким же образом. Протягиваем первую 

петлю над второй петлей. Повторяем так до тех пор, пока на третьей спице 

останется одна петля. 

Обработка горловины (Видео) . 

На спицы 4,5 мм переснимаем с дополнительной нити петли горловины переда и 

спинки, и добираем по 4 петли у плечевых швов. В итоге на спицах 106 петель. 

Закрыть петли можно одним из 2-х способов. 

1способ: сразу же закрываем петли таким образом, чтобы с лицевой стороны 

петли выглядели лицевыми.   

2 способ: если закрытие таким способом не получается (стягивает), то можно 

закрыть горловину лицевыми с накидом. 

https://youtu.be/FSeRizfrPn4
https://youtu.be/elVQBh-A3n0
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Рукава  

Крепим нитку внизу проймы. Вешаем МНР, провязываем нашу изнаночную петлю 

с булавки.   

Набираем (поднимаем) петли так: каждую петлю поднимаем из 3-х кромочных, 4-

ю кромочную пропускаем (Видео).   

 

Поднимаем нечётное количество петель. Нужно набирать равномерно по обе 

стороны проймы. Петли делим пополам, вытягиваем леску, образуя петлю.  

Таким образом у нас равномерно распределяются петли на 2 спицы.  Вязать 

будем по кругу, спицами 4,5 мм (или теми спицами, на которых вы попали в 

плотность) способом Magic-Loop (способ вязания, где вместо чулочных спиц 

используются спицы на леске смотрите описание в условных обозначениях).  

Если ширина рукава вас устраивает, то вяжем до нужной длины без убавок. Если 

же вы, хотите рукав уже, то советую сделать по две убавки в каждом 7 ряду. То 

есть вяжем 6 рядов. Затем, в начале 7 ряда делаем убавку (провязываем 

2лснвп (Видео)), не довязываем до нашей изнаночной (имитации шва) и делаем 

вторую убавку (провязываем 2лснвл (Видео)) в конце 7 ряда. Запомните, убавки 

можно делать до нужной Вам ширины, но в итоге по обе стороны нашей 

изнаночной петли (имитация шва) должно быть по лицевой петле.  Далее 

вяжем без убавлений. Сделав примерку, продолжаем вязать необходимое 

количество рядов. Закрываем петли рукава любым удобным способом.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/D7Vt7uF2EPA
https://youtu.be/6wk-BpaytAk
https://youtu.be/kf5fuMJh5JI
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Размер S 

На спицы 4,5мм (или того номера, на котором вы попали в плотность) 

классическим набором петель набираем 162 петли основным цветом, затем 54+1 

петель цветом, которым у вас будет часть тела и рукава (Видео)  

 

 Замыкаем вязание в круг, вешаем МНР- это будет началом каждого ряда. 

Принцип вязания интарсии по кругу и расставление маркеров боковых петель 

(имитация шва) смотрите в видео!!! В ВИДЕО ПОКАЗАН ПРИНЦИП 

ВЯЗАНИЯ ИНТАРСИИ, КОЛИЧЕСТВО ПЕТЕЛЬ ПОРЯДОК 

ЧЕРЕДОВАНИЯ ПЕТЕЛЬ СМОТРИТЕ ПО ТЕКСТУ!!!! (Видео)  

 

Боковые петли в лицевых рядах вяжем изнаночными, в изнаночных рядах вяжем 

лицевыми. 

Схема для поворотного вязания 

 

Красным отмечены изнаночные ряды. 

1 ряд: МНР, *1изн, 1лиц* чередуем до конца ряда (Всего 216 петель) (в конце 

ряда у нас должна быть лицевая петля!!!). Разворачиваем вязание. 

2, 4, 6, 8 ряд: МНР, 1изн. (первая боковая петля), М1, 107лиц, М2, 1изн (вторая 

боковая петля), М3, 107лиц. Разворачиваем вязание. 

3, 5, 7, 9 ряд: МНР, *1изн, 1лиц, * повторять 53 раза, 1изн, (Всего 107 петель), 

М3, 1лиц, М2, *1изн, 1лиц, * повторять 53 раза, 1изн, (Всего 107 петель), М1, 

1лиц. Разворачиваем вязание. 

10 ряд: МНР, 1изн, М1, ПП (Видео), 107лиц, ПЛ (Видео), М2, 1изн, М3, ПП 

(Видео), 107лиц, ПЛ (Видео). 

11, 13, 15, 17, 19 ряд: МНР, *1лиц, 1изн, * повторять 54 раза, 1лиц, (Всего 109 

петель), М3, 1лиц, М2, *1изн, 1лиц, * повторять 54 раза, 1изн, (Всего 109 петель), 

М1, 1лиц. Разворачиваем вязание. 

https://youtu.be/OfbAKlcH3uo
https://youtu.be/1zqZaRLsj5A
https://youtu.be/YntGiXsrTMU
https://youtu.be/VEdyleC7IKM
https://youtu.be/YntGiXsrTMU
https://youtu.be/VEdyleC7IKM
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12, 14, 16, 18 ряд: МНР, 1изн. (первая боковая петля), М1, 109лиц, М2, 1изн 

(вторая боковая петля), М3, 109лиц. Разворачиваем вязание. 

20 ряд: МНР, 1изн, М1, ПП(Видео), 109лиц, ПЛ(Видео), М2, 1изн, М3, ПП(Видео), 

109лиц, ПЛ(Видео). 

21, 23, 25, 27, 29 ряд: МНР, *1изн, 1лиц, * повторять 55 раз, 1изн, (Всего 111 

петель), М3, 1лиц, М2, *1изн, 1лиц, * повторять 55 раз, 1изн, (Всего 111 петель), 

М1, 1лиц. Разворачиваем вязание. 

22, 24, 26, 28 ряд: МНР, 1изн. (первая боковая петля), М1, 111лиц, М2, 1изн 

(вторая боковая петля), М3, 111лиц. Разворачиваем вязание. 

30 ряд: МНР, 1изн, М1, ПП, 111лиц, ПЛ, М2, 1изн, М3, ПП, 111лиц, ПЛ. 

31, 33, 35, 37, 39 ряд: МНР, *1лиц, 1изн, * повторять 56 раз, 1лиц, (Всего 113 

петель), М3, 1лиц, М2, *1изн, 1лиц, * повторять 56 раз, 1изн, (Всего 113 петель), 

М1, 1лиц. Разворачиваем вязание. 

32, 34, 36, 38 ряд: МНР, 1изн. (первая боковая петля), М1, 113лиц, М2, 1изн 

(вторая боковая петля), М3, 113лиц. Разворачиваем вязание. 

40 ряд: МНР, 1изн, М1, ПП, 113лиц, ПЛ, М2, 1изн, М3, ПП, 113лиц, ПЛ. 

41, 43, 45, 47, 49 ряд: МНР, *1изн, 1лиц, * повторять 57 раз, 1изн, (Всего 115 

петель), М3, 1лиц, М2, *1изн, 1лиц, * повторять 57 раз, 1изн, (Всего 115 петель), 

М1, 1лиц. Разворачиваем вязание. 

42, 44, 46, 48 ряд: МНР, 1изн. (первая боковая петля), М1, 115лиц, М2, 1изн 

(вторая боковая петля), М3, 115лиц. Разворачиваем вязание. 

50 ряд: МНР, 1изн, М1, ПП, 115лиц, ПЛ, М2, 1изн, М3, ПП, 115лиц, ПЛ. 

51, 53, 55, 57, 59 ряд: МНР, *1лиц, 1изн, * повторять 58 раз, 1лиц, (Всего 117 

петель), М3, 1лиц, М2, *1изн, 1лиц, * повторять 58 раз, 1изн, (Всего 117 петель), 

М1, 1лиц. Разворачиваем вязание. 

52, 54, 56, 58 ряд: МНР, 1изн. (первая боковая петля), М1, 117лиц, М2, 1изн 

(вторая боковая петля), М3, 117лиц. Разворачиваем вязание. 

60 ряд: МНР, 1изн, М1, ПП, 117лиц, ПЛ, М2, 1изн, М3, ПП, 117лиц, ПЛ. 

61 ряд: МНР, *1изн, 1лиц, * повторять 59 раз, 1изн, (Всего 119 петель), М3, 1лиц, 

М2, *1изн, 1лиц, * повторять 59 раз, 1изн, (Всего 119 петель), М1, 1лиц. 

Разворачиваем вязание. 

После вяжем без прибавок, пока высота не будет 24см, далее меняем цвет в 

лицевом ряду и вяжем ещё 4см (Видео)  (если вам нужен джемпер 

https://youtu.be/Asmlsek1-Dc
https://youtu.be/qbtBTGXkJSs
https://youtu.be/Asmlsek1-Dc
https://youtu.be/qbtBTGXkJSs
https://youtu.be/gPGIyMG4J9I
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длиннее или короче, то длину увеличивайте или уменьшаете с учётом высоты 

проймы в таблице). 

На спицах 240петель.  

Формирование плечевого скоса и горловины спинки 

Провязав всю нужную длину нашего джемпера, нам нужно разделить его на 

перед и спинку, а боковые петли переснять на булавки (Видео)   

Теперь мы вяжем поворотными рядами. 

Начинаем со спинки 1изн провязываем и переносим на булавку 

1 ряд: 1изн (кромочная), 117лиц, 1лиц (кромочная). 

2 ряд: 1изн (кромочная), *1лиц, 1изн* повторять 58 раз, 2лиц (1 петля узора и 1 

петля кромочная).  

Далее вяжем чередуя первый и второй ряд высотой 17см  

Алгоритм провязывания кромочных петель. Чтобы петля, идущая после 

кромочной, была более аккуратной, первую кромочную всегда провязываем 

изнаночной, последнюю лицевой независимо от рисунка. Такой вариант 

кромочных подходит для планки, проймы или сшивного края. 

Алгоритм действий указан на рисунке. 

 

Будем вязать «укороченными рядами».  

Начинаем с лиц. ряда!!!   

Нумерация рядов обнуляется. 

Изнаночные ряды выделены красным. Перед началом вязания 

советую просмотреть (Видео). 
 

 

Пока вывязываем только плечевые скосы.  

https://youtu.be/ET_RD3Jf_aw
https://youtu.be/ew_4KeqSha8
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1 ряд: 1изн, 111 лиц (не довязываем до конца ряда 7 петель, включая 

кромочную), 112-ю петлю провязываем лицевой и возвращает на левую спицу, 

разворачиваем вязание. Нить туго затягиваем от себя (Видео)    

 

 

2 ряд: 105 петли по узору (не довязываем до конца ряда 7 петель, включая 

кромочную), 106-ю петлю провязываем изнаночной и возвращаем на левую 

спицу, разворачиваем вязание. Нить туго затягиваем на себя (Видео)    

 

 

3 ряд: 98 лиц (не довязываем до конца ряда 14 петель, включая кромочную), 99-

ю петлю провязываем лицевой и возвращаем на левую спицу, разворачиваем 

вязание, нить туго затягиваем.  

4 ряд: 91 петлю по узору (не довязываем до конца ряда 14 петель, включая 

кромочную), 92-ю петлю провязываем изнаночной и переносим на левую спицу, 

разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

5 ряд: 84 лиц (не довязываем до конца ряда 21 петлю, включая кромочную), 85-

ю петлю провязываем лицевой и переносим на левую спицу, разворачиваем 

вязание, нить туго затягиваем.  

6 ряд: 77 петель по узору (не довязываем до конца ряда 21 петлю, включая 

кромочную), 78-ю петлю провязываем изнаночной и переносим на левую спицу, 

разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

7 ряд: 70 лиц (не довязываем до конца ряда 28 петель, включая кромочную), 71-

ю петлю провязываем лицевой и переносим на левую спицу, разворачиваем 

вязание, нить туго затягиваем.  

8 ряд: 63 петли по узору (не довязываем до конца ряда 28 петель, включая 

кромочную), 64-ю петлю провязываем изнаночной и переносим на левую спицу, 

разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

Продолжаем вывязывать правую часть горловины.  

9 ряд: 18 лиц, М1, 19-ю петлю провязываем лицевой и переносим на левую 

спицу, разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

10 ряд: все петли вяжем по узору до конца ряда (по пути попадаются петли, на 

которых делали разворот (петли на плече). Они выглядят двойными!!! 

Провязываем такие петли по узору, последнюю кромочную петлю провязываем 

лицевой.  

11 ряд: 1изн, все остальные петли вяжем лицевыми до конца ряда. (по пути 

попадаются петли, на которых делали разворот (петля на горловине и петли на 

втором плече). Они выглядят двойными!!! Провязываем такие петли лицевыми), 

последнюю кромочную провязываем лицевой.  

Продолжаем вывязывать левую часть горловины. Начинаем с изн. ряда!!!  

Отсчет рядов начинаем с 10-го ряда!   

https://youtu.be/Iue_bWOJ3LI
https://youtu.be/-uiHDV4gxkU
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10 ряд: 1 изн, 45 петель по узору, М2, 46-ю петлю провязываем изнаночной и 

переносим на левую спицу, разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

11 ряд: все петли вяжем лицевыми до конца ряда, последнюю кромочную петлю 

провязываем лицевой.   

12 ряд: 1 изн, все остальные петли вяжем по узору до конца ряда (по пути 

попадается петля горловины, она выглядят двойной!!! Провязываем по узору), 

последнюю кромочную петлю провязываем лицевой.  

 

Итого: 119 петель. Все петли открыты, советую переснять на 

бросовую нить или оставить на леске. Маркеры, отделяющие 

нашу горловину от плеча, оставляем на месте. 
 

Формирование плечевого скоса и горловины переда 

Для вязания переда крепим новую рабочую нить в начало лицевого ряда 

(Видео).  

   

Аналогично спинке будем вязать рядами в прямом и обратном направлениях 

(поворотными рядами), выполняя по центру смену цвета нити, как показано в 

(Видео). Начинаем вязать с лицевого ряда!  

Для удобства нумерация рядов обнуляется. 

1 ряд: 1изн (кромочная), 117лиц, 1лиц (кромочная). 

2 ряд: 1изн (кромочная), *1лиц, 1изн* повторять 58 раз, 2лиц (1 петля узора и 1 

петля кромочная).  

 

Далее вяжем чередуя первый и второй ряд высотой 17см  

Алгоритм провязывания кромочных петель. Чтобы петля, идущая после 

кромочной, была более аккуратной, первую кромочную всегда провязываем 

изнаночной, последнюю лицевой независимо от рисунка. Такой вариант 

кромочных подходит для планки, проймы или сшивного края. 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/fzjNyqx5jlw
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Алгоритм действий указан на рисунке. 

 

Будем вязать «укороченными рядами». 

Начинаем с лицевого ряда!!!   

Отсчет рядов начинаем с 1-го ряда! Изнаночные ряды выделены красным.   

Пока вывязываем только плечевые скосы.  

1 ряд: 1 изн (кромочная), 111 лиц (не довязываем до конца ряда 7 петель, 

включая кромочную), 112-ю петлю провязываем лицевой и переносим на левую 

спицу, разворачиваем вязание. Нить туго затягиваем от себя (Видео)   

 

2 ряд: 105 петель по узору (не довязываем до конца ряда 7 петель, включая 

кромочную), 106-ю петлю провязываем изнаночной и переносим на левую спицу, 

разворачиваем вязание. Нить туго затягиваем на себя (Видео)   

 

3 ряд: 98 лиц. петель (не довязываем до конца ряда 14 петель, включая 

кромочную), 99-ю петлю провязываем лицевой и переносим на левую спицу, 

разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

4 ряд: 91 петель по узору (не довязываем до конца ряда 14 петель, включая 

кромочную), 92-ю петлю провязываем изнаночной и переносим на левую спицу, 

разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

Продолжаем вывязывать правый скос плеча и одновременно правую часть 

горловины.  

5 ряд: 34 лиц, М1, 35-ю петлю провязываем лицевой и переносим на левую 

спицу, разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

https://youtu.be/Iue_bWOJ3LI
https://youtu.be/-uiHDV4gxkU
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6 ряд: 27 петель по узору (не довязываем до конца ряда 21 петлю, включая 

кромочную), 28-ю петлю провязываем изнаночной и переносим на левую спицу, 

разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

7 ряд: 20 лиц (не довязываем 7 петель до М1), 21-ю петлю провязываем лицевой 

и переносим на левую спицу, разворачиваем вязание, нить туго затягиваем. 

8 ряд: 13 петель по узору (не довязываем до конца ряда 28 петель, включая 

кромочную), 14-ю петлю провязываем изнаночной и переносим на левую спицу, 

разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

9 ряд: 7 лиц (не довязываем 13 петель), 8-ю петлю провязываем лицевой и 

переносим на левую спицу, разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

10 ряд: все петли вяжем по рисунку до конца ряда (по пути попадаются петли, на 

которых делали разворот (петли на плече). Они выглядят двойными!!! 

Последнюю кромочную петлю провязываем лицевой.   

11 ряд: 1 изн (кромочная), все остальные петли вяжем лицевыми до конца ряда. 

Маркер оставляем в середине ряда (по пути попадаются петли, на которых 

делали разворот (петли на горловине и на втором плече). Они выглядят 

двойными!!! Провязываем такие петли лицевыми), последнюю кромочную петлю 

провязываем лицевой.    

Продолжаем вывязывать левый скос плеча и одновременно левую часть 

горловины. Начинаем с изнаночного ряда!!!  Отсчет рядов начинаем с 6-го 

ряда!   

6 ряд: 1 изн (кромочная), 47 петель по узору, М2, 48-ю петлю провязываем 

изнаночной и переносим на левую спицу, разворачиваем вязание, нить туго 

затягиваем.   

7 ряд: 27 лиц (не довязываем до конца ряда 21 петлю, включая кромочную), 28-

ю петлю провязываем лицевой и переносим на левую спицу, разворачиваем 

вязание, нить туго затягиваем.   

8 ряд: 20 петель по узору (не довязываем 7 петель), 21-ю петлю провязываем 

изнаночной и переносим на левую спицу, разворачиваем вязание, нить туго 

затягиваем.  

9 ряд: 13 лиц (не довязываем до конца ряда 28 петель, включая кромочную), 14-

ю петлю провязываем лицевой и переносим на левую спицу, разворачиваем 

вязание, нить туго затягиваем.  

10 ряд: 7 петель по узору (не довязываем 13 петель), 8-ю петлю провязываем 

изнаночной и переносим на левую спицу, разворачиваем вязание, нить туго 

затягиваем.  
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11 ряд: все петли вяжем лицевыми до конца ряда (по пути попадаются петли, на 

которых делали разворот (петли на плече). Они выглядят двойными!!! 

Провязываем такие петли лицевыми), последнюю кромочную петлю 

провязываем лицевой.   

12 ряд: 1 изн (кромочная), все остальные петли вяжем по рисунку до конца ряда 

(по пути попадаются петли, на которых делали разворот (петли на горловине). 

Они выглядят двойными!!! последнюю кромочную петлю провязываем лицевой. 

Маркер убираем. Рабочую нить оставляем. 

После того как мы провязали наши плечевые скосы приступаем к 

сшиванию плечевых скосов методом 3-х спиц (Видео). 

 

Переснимаем плечевые петли ПЕРЕДА (35 петель) со вспомогательной нити на 

чулочную спицу 4-5мм.  Петли спинки уже сняты на вторую чулочную спицу. 

Соединяем обе спицы с петлями лицевыми сторонами друг к другу. Сшивать 

будем на изнаночной стороне.  

 

 Сшиваем рабочей нитью. Обратите внимание, начинать будем всегда с края 

горловины!!! Вводим третью чулочную спицу в первую петлю на каждой из двух 

спиц и провязываем их вместе лицевой, как одну петлю. Провязываем лицевой 

следующие петли на каждой спице таким же образом. Протягиваем первую 

петлю над второй петлей. Повторяем так до тех пор, пока на третьей спице 

останется одна петля. 

Обработка горловины (Видео).  

На спицы 4,5 мм переснимаем с дополнительной нити петли горловины переда и 

спинки, и добираем по 4 петли у плечевых швов. В итоге на спицах 106 петель. 

Закрыть петли можно одним из 2-х способов. 

1способ: сразу же закрываем петли таким образом, чтобы с лицевой стороны 

петли выглядели лицевыми.   

2 способ: если закрытие таким способом не получается (стягивает), то можно 

закрыть горловину лицевыми с накидом. 

https://youtu.be/FSeRizfrPn4
https://youtu.be/elVQBh-A3n0
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Рукава  

Крепим нитку внизу проймы. Вешаем МНР, провязываем нашу изнаночную петлю 

с булавки.   

Набираем (поднимаем) петли так: каждую петлю поднимаем из 3-х кромочных, 4-

ю кромочную пропускаем (Видео).   

 

Поднимаем нечётное количество петель. Нужно набирать равномерно по обе 

стороны проймы. Петли делим пополам, вытягиваем леску, образуя петлю.  

Таким образом у нас равномерно распределяются петли на 2 спицы.  Вязать 

будем по кругу, спицами 4,5 мм (или теми спицами, на которых вы попали в 

плотность) способом Magic-Loop (способ вязания, где вместо чулочных спиц 

используются спицы на леске смотрите описание в условных обозначениях).  

Если ширина рукава вас устраивает, то вяжем до нужной длины без убавок. Если 

же вы, хотите рукав уже, то советую сделать по две убавки в каждом 7 ряду. То 

есть вяжем 6 рядов. Затем, в начале 7 ряда делаем убавку (провязываем 

2лснвп (Видео)), не довязываем до нашей изнаночной (имитации шва) и делаем 

вторую убавку (провязываем 2лснвл (Видео)) в конце 7 ряда. Запомните, убавки 

можно делать до нужной Вам ширины, но в итоге по обе стороны нашей 

изнаночной петли (имитация шва) должно быть по лицевой петле.  Далее 

вяжем без убавлений. Сделав примерку, продолжаем вязать необходимое 

количество рядов. Закрываем петли рукава любым удобным способом.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/D7Vt7uF2EPA
https://youtu.be/6wk-BpaytAk
https://youtu.be/kf5fuMJh5JI
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Размер M 
На спицы 4,5мм (или того номера, на котором вы попали в плотность) 

классическим набором петель набираем 172 петли основным цветом, затем 56+1 

петель цветом, которым у вас будет часть тела и рукава (Видео)   

 

Замыкаем вязание в круг, вешаем МНР- это будет началом каждого ряда. 

Принцип вязания интарсии по кругу и расставление маркеров боковых петель 

(имитация шва) смотрите в видео!!! В ВИДЕО ПОКАЗАН ПРИНЦИП 

ВЯЗАНИЯ ИНТАРСИИ, КОЛИЧЕСТВО ПЕТЕЛЬ И ПОРЯДОК 

ЧЕРЕДОВАНИЯ ПЕТЕЛЬ СМОТРИТЕ ПО ТЕКСТУ!!!!(Видео)  

 

Боковые петли в лицевых рядах вяжем изнаночными, в изнаночных рядах вяжем 

лицевыми. 

Схема для поворотного вязания 

 

Красным отмечены изнаночные ряды. 

1 ряд: МНР, *1изн, 1лиц* чередуем до конца ряда (Всего 228 петель) (в конце 

ряда у нас должна быть лицевая петля!!!). Разворачиваем вязание. 

2, 4, 6, 8 ряд: МНР, 1изн. (первая боковая петля), М1, 113лиц, М2, 1изн (вторая 

боковая петля), М3, 113лиц. Разворачиваем вязание. 

3, 5, 7, 9 ряд: МНР, *1изн, 1лиц, * повторять 56 раз, 1изн, (Всего 113 петель), М3, 

1лиц, М2, *1изн, 1лиц, * повторять 56 раз, 1изн, (Всего 113 петель), М1, 1лиц. 

Разворачиваем вязание. 

10 ряд: МНР, 1изн, М1, ПП (Видео), 113лиц, ПЛ (Видео), М2, 1изн, М3, ПП 

(Видео), 113лиц, ПЛ (Видео). 

11, 13, 15, 17, 19 ряд: МНР, *1лиц, 1изн, * повторять 57 раз, 1лиц, (Всего 115 

петель), М3, 1лиц, М2, *1изн, 1лиц, * повторять 57 раз, 1изн, (Всего 115 петель), 

М1, 1лиц. Разворачиваем вязание. 

https://youtu.be/OfbAKlcH3uo
https://youtu.be/1zqZaRLsj5A
https://youtu.be/YntGiXsrTMU
https://youtu.be/VEdyleC7IKM
https://youtu.be/YntGiXsrTMU
https://youtu.be/VEdyleC7IKM
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12, 14, 16, 18 ряд: МНР, 1изн. (первая боковая петля), М1, 115лиц, М2, 1изн 

(вторая боковая петля), М3, 115лиц. Разворачиваем вязание. 

20 ряд: МНР, 1изн, М1, ПП(Видео), 115лиц, ПЛ(Видео), М2, 1изн, М3, ПП(Видео), 

115лиц, ПЛ(Видео). 

21, 23, 25, 27, 29 ряд: МНР, *1изн, 1лиц, * повторять 58 раз, 1изн, (Всего 117 

петель), М3, 1лиц, М2, *1изн, 1лиц, * повторять 58 раз, 1изн, (Всего 117 петель), 

М1, 1лиц. Разворачиваем вязание. 

22, 24, 26, 28 ряд: МНР, 1изн. (первая боковая петля), М1, 117лиц, М2, 1изн 

(вторая боковая петля), М3, 117лиц. Разворачиваем вязание. 

30 ряд: МНР, 1изн, М1, ПП, 117лиц, ПЛ, М2, 1изн, М3, ПП, 117лиц, ПЛ. 

31, 33, 35, 37, 39 ряд: МНР, *1лиц, 1изн, * повторять 59 раз, 1лиц, (Всего 119 

петель), М3, 1лиц, М2, *1изн, 1лиц, * повторять 59 раз, 1изн, (Всего 119 петель), 

М1, 1лиц. Разворачиваем вязание. 

32, 34, 36, 38 ряд: МНР, 1изн. (первая боковая петля), М1, 119лиц, М2, 1изн 

(вторая боковая петля), М3, 119лиц. Разворачиваем вязание. 

40 ряд: МНР, 1изн, М1, ПП, 119лиц, ПЛ, М2, 1изн, М3, ПП, 119лиц, ПЛ. 

41, 43, 45, 47, 49 ряд: МНР, *1изн, 1лиц, * повторять 60 раз, 1изн, (Всего 121 

петля), М3, 1лиц, М2, *1изн, 1лиц, * повторять 60 раз, 1изн, (Всего 121 петля), 

М1, 1лиц. Разворачиваем вязание. 

42, 44, 46, 48 ряд: МНР, 1изн. (первая боковая петля), М1, 121лиц, М2, 1изн 

(вторая боковая петля), М3, 121лиц. Разворачиваем вязание. 

50 ряд: МНР, 1изн, М1, ПП, 121лиц, ПЛ, М2, 1изн, М3, ПП, 121лиц, ПЛ. 

51, 53, 55, 57, 59 ряд: МНР, *1лиц, 1изн, * повторять 61 раз, 1лиц, (Всего 123 

петли), М3, 1лиц, М2, *1изн, 1лиц, * повторять 61 раз, 1изн, (Всего 123 петли), 

М1, 1лиц. Разворачиваем вязание. 

52, 54, 56, 58 ряд: МНР, 1изн. (первая боковая петля), М1, 123лиц, М2, 1изн 

(вторая боковая петля), М3, 123лиц. Разворачиваем вязание. 

60 ряд: МНР, 1изн, М1, ПП, 123лиц, ПЛ, М2, 1изн, М3, ПП, 123лиц, ПЛ. 

61 ряд: МНР, *1изн, 1лиц, * повторять 62 раза, 1изн, (Всего 125 петель), М3, 

1лиц, М2, *1изн, 1лиц, * повторять 62 раза, 1изн, (Всего 125 петель), М1, 1лиц. 

Разворачиваем вязание. 

После вяжем без прибавок, пока высота не будет 25см, далее меняем цвет в 

лицевом ряду и вяжем ещё 4см (Видео)  (если вам нужен джемпер 

https://youtu.be/Asmlsek1-Dc
https://youtu.be/qbtBTGXkJSs
https://youtu.be/Asmlsek1-Dc
https://youtu.be/qbtBTGXkJSs
https://youtu.be/gPGIyMG4J9I
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длиннее или короче, то длину увеличивайте или уменьшаете с учётом высоты 

проймы в таблице). 

На спицах 252петель.  

Формирование плечевого скоса и горловины спинки 

Провязав всю нужную длину нашего джемпера, нам нужно разделить его на 

перед и спинку, а боковые петли переснять на булавки (Видео)   

Теперь мы вяжем поворотными рядами. 

Начинаем со спинки 1изн провязываем и переносим на булавку 

1 ряд: 1изн (кромочная), 123лиц, 1лиц (кромочная). 

2 ряд: 1изн (кромочная), *1лиц, 1изн* повторять 61 раз, 2лиц (1 петля узора и 1 

петля кромочная).  

Далее вяжем чередуя первый и второй ряд высотой 18см  

Алгоритм провязывания кромочных петель. Чтобы петля, идущая после 

кромочной, была более аккуратной, первую кромочную всегда провязываем 

изнаночной, последнюю лицевой независимо от рисунка. Такой вариант 

кромочных подходит для планки, проймы или сшивного края. 

Алгоритм действий указан на рисунке. 

 

Будем вязать «укороченными рядами».  

Начинаем с лиц. ряда!!!   

Нумерация рядов обнуляется. 

Изнаночные ряды выделены красным. Перед началом вязания 

советую просмотреть (Видео).  
 

 

https://youtu.be/ET_RD3Jf_aw
https://youtu.be/ew_4KeqSha8
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Пока вывязываем только плечевые скосы.  

1 ряд: 1изн, 116 лиц (не довязываем до конца ряда 8 петель, включая 

кромочную), 117-ю петлю провязываем лицевой и возвращаем на левую спицу, 

разворачиваем вязание. Нить туго затягиваем от себя (Видео)    

 

 

2 ряд: 109 петель по узору (не довязываем до конца ряда 8 петель, включая 

кромочную), 110-ю петлю провязываем изнаночной и возвращаем на левую 

спицу, разворачиваем вязание. Нить туго затягиваем на себя (Видео)    

 

 

3 ряд: 101 лиц (не довязываем до конца ряда 16 петель, включая кромочную), 

102-ю петлю провязываем лицевой и возвращаем на левую спицу, 

разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

4 ряд: 93 петли по узору (не довязываем до конца ряда 16 петель, включая 

кромочную), 94-ю петлю провязываем изнаночной и переносим на левую спицу, 

разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

5 ряд: 85 лиц (не довязываем до конца ряда 24 петли, включая кромочную), 86-ю 

петлю провязываем лицевой и переносим на левую спицу, разворачиваем 

вязание, нить туго затягиваем.  

6 ряд: 77 петель по узору (не довязываем до конца ряда 24 петли, включая 

кромочную), 78-ю петлю провязываем изнаночной и переносим на левую спицу, 

разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

7 ряд: 70 лиц (не довязываем до конца ряда 31 петлю, включая кромочную), 71-

ю петлю провязываем лицевой и переносим на левую спицу, разворачиваем 

вязание, нить туго затягиваем.  

8 ряд: 63 петель по узору (не довязываем до конца ряда 31 петлю, включая 

кромочную), 64-ю петлю провязываем изнаночной и переносим на левую спицу, 

разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

Продолжаем вывязывать правую часть горловины.  

9 ряд: 14 лиц, М1, 15-ю петлю провязываем лицевой и переносим на левую 

спицу, разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

10 ряд: все петли вяжем по узору до конца ряда (по пути попадаются петли, на 

которых делали разворот (петли на плече). Они выглядят двойными!!! 

Провязываем такие петли по узору, последнюю кромочную петлю провязываем 

лицевой.  

11 ряд: 1изн, все остальные петли вяжем лицевыми до конца ряда. (по пути 

попадаются петли, на которых делали разворот (петля на горловине и петли на 

втором плече). Они выглядят двойными!!! Провязываем такие петли лицевыми), 

последнюю кромочную провязываем лицевой.  

Продолжаем вывязывать левую часть горловины. Начинаем с изн. ряда!!!  

Отсчет рядов начинаем с 10-го ряда!   

https://youtu.be/Iue_bWOJ3LI
https://youtu.be/-uiHDV4gxkU
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10 ряд: 1 изн, 44 петли по узору, М2, 45-ю петлю провязываем изнаночной и 

переносим на левую спицу, разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

11 ряд: все петли вяжем лицевыми до конца ряда, последнюю кромочную петлю 

провязываем лицевой.   

12 ряд: 1 изн, все остальные петли вяжем по узору до конца ряда (по пути 

попадается петля горловины, она выглядят двойной!!! Провязываем по узору), 

последнюю кромочную петлю провязываем лицевой.  

 

Итого: 125 петель. Все петли открыты, советую переснять на 

бросовую нить или оставить на леске. Маркеры, отделяющие 

нашу горловину от плеча, оставляем на месте. 

Формирование плечевого скоса и горловины переда 

Для вязания переда крепим новую рабочую нить в начало лицевого ряда 

(Видео).  

   

Аналогично спинке будем вязать рядами в прямом и обратном направлениях 

(поворотными рядами), выполняя по центру смену цвета нити, как показано в 

(Видео). Начинаем вязать с лицевого ряда!  

Для удобства нумерация рядов обнуляется. 

1 ряд: 1изн (кромочная), 123лиц, 1лиц (кромочная). 

2 ряд: 1изн (кромочная), *1лиц, 1изн* повторять 61 раз, 2лиц (1 петля узора и 1 

петля кромочная).  

Далее вяжем чередуя первый и второй ряд высотой 18см  

Алгоритм провязывания кромочных петель. Чтобы петля, идущая после 

кромочной, была более аккуратной, первую кромочную всегда провязываем 

изнаночной, последнюю лицевой независимо от рисунка. Такой вариант 

кромочных подходит для планки, проймы или сшивного края. 

Алгоритм действий указан на рисунке. 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/fzjNyqx5jlw
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Будем вязать «укороченными рядами». 

Начинаем с лицевого ряда!!!   

Отсчет рядов начинаем с 1-го ряда! Изнаночные ряды выделены красным.   

Пока вывязываем только плечевые скосы.  

1 ряд: 1 изн (кромочная), 116 лиц (не довязываем до конца ряда 8 петель, 

включая кромочную), 117-ю петлю провязываем лицевой и переносим на левую 

спицу, разворачиваем вязание. Нить туго затягиваем от себя (Видео)   

 

2 ряд: 109 петель по узору (не довязываем до конца ряда 8 петель, включая 

кромочную), 110-ю петлю провязываем изнаночной и переносим на левую спицу, 

разворачиваем вязание. Нить туго затягиваем на себя (Видео)   

 

3 ряд: 101 лиц. петель (не довязываем до конца ряда 16 петель, включая 

кромочную), 102-ю петлю провязываем лицевой и переносим на левую спицу, 

разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

4 ряд: 93 петель по узору (не довязываем до конца ряда 16 петель, включая 

кромочную), 94-ю петлю провязываем изнаночной и переносим на левую спицу, 

разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

Продолжаем вывязывать правый скос плеча и одновременно правую часть 

горловины.  

5 ряд: 34 лиц, М1, 35-ю петлю провязываем лицевой и переносим на левую 

спицу, разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

6 ряд: 26 петель по узору (не довязываем до конца ряда 24 петли, включая 

кромочную), 27-ю петлю провязываем изнаночной и переносим на левую спицу, 

разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

7 ряд: 20 лиц (не довязываем 6 петель), 21-ю петлю провязываем лицевой и 

переносим на левую спицу, разворачиваем вязание, нить туго затягиваем. 

8 ряд: 13 петель по узору (не довязываем до конца ряда 31 петлю, включая 

кромочную), 14-ю петлю провязываем изнаночной и переносим на левую спицу, 

разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

9 ряд: 7 лиц (не довязываем 12 петель), 8-ю петлю провязываем лицевой и 

переносим на левую спицу, разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

10 ряд: все петли вяжем по рисунку до конца ряда (по пути попадаются петли, на 

которых делали разворот (петли на плече). Они выглядят двойными!!! 

Последнюю кромочную петлю провязываем лицевой.   

https://youtu.be/Iue_bWOJ3LI
https://youtu.be/-uiHDV4gxkU
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11 ряд: 1 изн (кромочная), все остальные петли вяжем лицевыми до конца ряда. 

Маркер оставляем в середине ряда (по пути попадаются петли, на которых 

делали разворот (петли на горловине и на втором плече). Они выглядят 

двойными!!! Провязываем такие петли лицевыми), последнюю кромочную петлю 

провязываем лицевой.    

Продолжаем вывязывать левый скос плеча и одновременно левую часть 

горловины. Начинаем с изнаночного ряда!!!  Отсчет рядов начинаем с 6-го 

ряда!   

6 ряд: 1 изн (кромочная), 49 петель по узору, М2, 50-ю петлю провязываем 

изнаночной и переносим на левую спицу, разворачиваем вязание, нить туго 

затягиваем.   

7 ряд: 26 лиц (не довязываем до конца ряда 24 петли, включая кромочную), 27-ю 

петлю провязываем лицевой и переносим на левую спицу, разворачиваем 

вязание, нить туго затягиваем.   

8 ряд: 20 петель по узору (не довязываем 6 петель), 21-ю петлю провязываем 

изнаночной и переносим на левую спицу, разворачиваем вязание, нить туго 

затягиваем.  

9 ряд: 13 лиц (не довязываем до конца ряда 31 петлю, включая кромочную), 14-

ю петлю провязываем лицевой и переносим на левую спицу, разворачиваем 

вязание, нить туго затягиваем.  

10 ряд: 7 петель по узору (не довязываем 12 петель), 8-ю петлю провязываем 

изнаночной и переносим на левую спицу, разворачиваем вязание, нить туго 

затягиваем.  

11 ряд: все петли вяжем лицевыми до конца ряда (по пути попадаются петли, на 

которых делали разворот (петли на плече). Они выглядят двойными!!! 

Провязываем такие петли лицевыми), последнюю кромочную петлю 

провязываем лицевой.   

12 ряд: 1 изн (кромочная), все остальные петли вяжем по рисунку до конца ряда 

(по пути попадаются петли, на которых делали разворот (петли на горловине). 

Они выглядят двойными!!! последнюю кромочную петлю провязываем лицевой. 

Маркер убираем. Рабочую нить оставляем. 

 

После того как мы провязали наши плечевые скосы приступаем к 

сшиванию плечевых скосов методом 3-х спиц (Видео). 

 

Переснимаем плечевые петли ПЕРЕДА (38 петель) со вспомогательной нити на 

чулочную спицу 4-5мм.  Петли спинки уже сняты на вторую чулочную спицу. 

https://youtu.be/FSeRizfrPn4
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Соединяем обе спицы с петлями лицевыми сторонами друг к другу. Сшивать 

будем на изнаночной стороне.  

 

Сшиваем рабочей нитью. Обратите внимание, начинать будем всегда с края 

горловины!!! Вводим третью чулочную спицу в первую петлю на каждой из двух 

спиц и провязываем их вместе лицевой, как одну петлю. Провязываем лицевой 

следующие петли на каждой спице таким же образом. Протягиваем первую 

петлю над второй петлей. Повторяем так до тех пор, пока на третьей спице 

останется одна петля. 

Обработка горловины (Видео). 

На спицы 4,5 мм переснимаем с дополнительной нити петли горловины переда и 

спинки, и добираем по 4 петли у плечевых швов. В итоге на спицах 106 петель. 

Закрыть петли можно одним из 2-х способов. 

1способ: сразу же закрываем петли таким образом, чтобы с лицевой стороны 

петли выглядели лицевыми.   

2 способ: если закрытие таким способом не получается (стягивает), то можно 

закрыть горловину лицевыми с накидом. 

Рукава  

Крепим нитку внизу проймы. Вешаем МНР, провязываем нашу изнаночную петлю 

с булавки.   

Набираем (поднимаем) петли так: каждую петлю поднимаем из 3-х кромочных, 4-

ю кромочную пропускаем (Видео).   

 

Поднимаем нечётное количество петель. Нужно набирать равномерно по обе 

стороны проймы. Петли делим пополам, вытягиваем леску, образуя петлю.  

Таким образом у нас равномерно распределяются петли на 2 спицы.  Вязать 

будем по кругу, спицами 4,5 мм (или теми спицами, на которых вы попали в 

плотность) способом Magic-Loop (способ вязания, где вместо чулочных спиц 

используются спицы на леске смотрите описание в условных обозначениях).  

Если ширина рукава вас устраивает, то вяжем до нужной длины без убавок. Если 

же вы, хотите рукав уже, то советую сделать по две убавки в каждом 7 ряду. То 

https://youtu.be/elVQBh-A3n0
https://youtu.be/D7Vt7uF2EPA
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есть вяжем 6 рядов. Затем, в начале 7 ряда делаем убавку (провязываем 

2лснвп (Видео)), не довязываем до нашей изнаночной (имитации шва) и делаем 

вторую убавку (провязываем 2лснвл (Видео)) в конце 7 ряда. Запомните, убавки 

можно делать до нужной Вам ширины, но в итоге по обе стороны нашей 

изнаночной петли (имитация шва) должно быть по лицевой петле.  Далее 

вяжем без убавлений. Сделав примерку, продолжаем вязать необходимое 

количество рядов. Закрываем петли рукава любым удобным способом.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/6wk-BpaytAk
https://youtu.be/kf5fuMJh5JI
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Размер L 
На спицы 4,5мм (или того номера, на котором вы попали в плотность) 

классическим набором петель набираем 180 петель основным цветом, затем 

60+1 петлю цветом, которым у вас будет часть тела и рукава (Видео)   

 

Замыкаем вязание в круг, вешаем МНР- это будет началом каждого ряда. 

Принцип вязания интарсии по кругу и расставление маркеров боковых петель 

(имитация шва) смотрите в видео!!! В ВИДЕО ПОКАЗАН ПРИНЦИП 

ВЯЗАНИЯ ИНТАРСИИ, КОЛИЧЕСТВО ПЕТЕЛЬ И ПОРЯДОК 

ЧЕРЕДОВАНИЯ ПЕТЕЛЬ СМОТРИТЕ ПО ТЕКСТУ!!!!(Видео)  

 

Боковые петли в лицевых рядах вяжем изнаночными, в изнаночных рядах вяжем 

лицевыми. 

Схема для поворотного вязания 

 

Красным отмечены изнаночные ряды. 

1 ряд: МНР, *1изн, 1лиц* чередуем до конца ряда (Всего 240 петель) (в конце 

ряда у нас должна быть лицевая петля!!!). Разворачиваем вязание. 

2, 4, 6, 8 ряд: МНР, 1изн. (первая боковая петля), М1, 119лиц, М2, 1изн (вторая 

боковая петля), М3, 119лиц. Разворачиваем вязание. 

3, 5, 7, 9 ряд: МНР, *1изн, 1лиц, * повторять 59 раз, 1изн, (Всего 119 петель), М3, 

1лиц, М2, *1изн, 1лиц, * повторять 59 раз, 1изн, (Всего 119 петель), М1, 1лиц. 

Разворачиваем вязание. 

10 ряд: МНР, 1изн, М1, ПП (Видео), 119лиц, ПЛ (Видео), М2, 1изн, М3, ПП 

(Видео), 119лиц, ПЛ (Видео). 

11, 13, 15, 17, 19 ряд: МНР, *1лиц, 1изн, * повторять 60 раз, 1лиц, (Всего 121 

петля), М3, 1лиц, М2, *1изн, 1лиц, * повторять 60 раз, 1изн, (Всего 121 петля), 

М1, 1лиц. Разворачиваем вязание. 

https://youtu.be/OfbAKlcH3uo
https://youtu.be/1zqZaRLsj5A
https://youtu.be/YntGiXsrTMU
https://youtu.be/VEdyleC7IKM
https://youtu.be/YntGiXsrTMU
https://youtu.be/VEdyleC7IKM
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12, 14, 16, 18 ряд: МНР, 1изн. (первая боковая петля), М1, 121лиц, М2, 1изн 

(вторая боковая петля), М3, 121лиц. Разворачиваем вязание. 

20 ряд: МНР, 1изн, М1, ПП(Видео), 121лиц, ПЛ(Видео), М2, 1изн, М3, ПП(Видео), 

121лиц, ПЛ(Видео). 

21, 23, 25, 27, 29 ряд: МНР, *1изн, 1лиц, * повторять 61 раз, 1изн, (Всего 123 

петли), М3, 1лиц, М2, *1изн, 1лиц, * повторять 61 раз, 1изн, (Всего 123 петли), 

М1, 1лиц. Разворачиваем вязание. 

22, 24, 26, 28 ряд: МНР, 1изн. (первая боковая петля), М1, 123лиц, М2, 1изн 

(вторая боковая петля), М3, 123лиц. Разворачиваем вязание. 

30 ряд: МНР, 1изн, М1, ПП, 123лиц, ПЛ, М2, 1изн, М3, ПП, 123лиц, ПЛ. 

31, 33, 35, 37, 39 ряд: МНР, *1лиц, 1изн, * повторять 62 раза, 1лиц, (Всего 125 

петель), М3, 1лиц, М2, *1изн, 1лиц, * повторять 62 раза, 1изн, (Всего 125 петель), 

М1, 1лиц. Разворачиваем вязание. 

32, 34, 36, 38 ряд: МНР, 1изн. (первая боковая петля), М1, 125лиц, М2, 1изн 

(вторая боковая петля), М3, 125лиц. Разворачиваем вязание. 

40 ряд: МНР, 1изн, М1, ПП, 125лиц, ПЛ, М2, 1изн, М3, ПП, 125лиц, ПЛ. 

41, 43, 45, 47, 49 ряд: МНР, *1изн, 1лиц, * повторять 63 раза, 1изн, (Всего 127 

петель), М3, 1лиц, М2, *1изн, 1лиц, * повторять 63 раза, 1изн, (Всего 127 петель), 

М1, 1лиц. Разворачиваем вязание. 

42, 44, 46, 48 ряд: МНР, 1изн. (первая боковая петля), М1, 127лиц, М2, 1изн 

(вторая боковая петля), М3, 127лиц. Разворачиваем вязание. 

50 ряд: МНР, 1изн, М1, ПП, 127лиц, ПЛ, М2, 1изн, М3, ПП, 127лиц, ПЛ. 

51, 53, 55, 57, 59 ряд: МНР, *1лиц, 1изн, * повторять 64 раза, 1лиц, (Всего 129 

петель), М3, 1лиц, М2, *1изн, 1лиц, * повторять 64 раза, 1изн, (Всего 129 петель), 

М1, 1лиц. Разворачиваем вязание. 

52, 54, 56, 58 ряд: МНР, 1изн. (первая боковая петля), М1, 129лиц, М2, 1изн 

(вторая боковая петля), М3, 129лиц. Разворачиваем вязание. 

60 ряд: МНР, 1изн, М1, ПП, 129лиц, ПЛ, М2, 1изн, М3, ПП, 129лиц, ПЛ. 

61 ряд: МНР, *1изн, 1лиц, * повторять 65 раз, 1изн, (Всего 131 петля), М3, 1лиц, 

М2, *1изн, 1лиц, * повторять 65 раз, 1изн, (Всего 131 петля), М1, 1лиц. 

Разворачиваем вязание. 

После вяжем без прибавок, пока высота не будет 30см, далее в лицевом ряду 

меняем цвет и вяжем ещё 4см (Видео)  (если вам нужен джемпер 

https://youtu.be/Asmlsek1-Dc
https://youtu.be/qbtBTGXkJSs
https://youtu.be/Asmlsek1-Dc
https://youtu.be/qbtBTGXkJSs
https://youtu.be/gPGIyMG4J9I
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длиннее или короче, то длину увеличивайте или уменьшаете с учётом высоты 

проймы в таблице). 

На спицах 264 петли.  

Формирование плечевого скоса и горловины спинки 

Провязав всю нужную длину нашего джемпера, нам нужно разделить его на 

перед и спинку, а боковые петли переснять на булавки (Видео)   

Теперь мы вяжем поворотными рядами. 

Начинаем со спинки 1изн провязываем и переносим на булавку 

1 ряд: 1изн (кромочная), 129лиц, 1лиц (кромочная). 

2 ряд: 1изн (кромочная), *1лиц, 1изн* повторять 64 раза, 2лиц (1 петля узора и 1 

петля кромочная).  

Далее вяжем чередуя первый и второй ряд высотой 19см  

Алгоритм провязывания кромочных петель. Чтобы петля, идущая после 

кромочной, была более аккуратной, первую кромочную всегда провязываем 

изнаночной, последнюю лицевой независимо от рисунка. Такой вариант 

кромочных подходит для планки, проймы или сшивного края. 

Алгоритм действий указан на рисунке. 

 

Будем вязать «укороченными рядами».  

Начинаем с лиц. ряда!!!   

Нумерация рядов обнуляется. 

Изнаночные ряды выделены красным. Перед началом вязания 

советую просмотреть (Видео).  
 

 

Пока вывязываем только плечевые скосы.  

https://youtu.be/ET_RD3Jf_aw
https://youtu.be/ew_4KeqSha8
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1 ряд: 1изн, 122 лиц (не довязываем до конца ряда 8 петель, включая 

кромочную), 123-ю петлю провязываем лицевой и возвращаем на левую спицу, 

разворачиваем вязание. Нить туго затягиваем от себя (Видео)    

 

 

2 ряд: 115 петель по узору (не довязываем до конца ряда 8 петель, включая 

кромочную), 116-ю петлю провязываем изнаночной и возвращаем на левую 

спицу, разворачиваем вязание. Нить туго затягиваем на себя (Видео)    

 

 

3 ряд: 107 лиц (не довязываем до конца ряда 16 петель, включая кромочную), 

108-ю петлю провязываем лицевой и возвращаем на левую спицу, 

разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

4 ряд: 99 петель по узору (не довязываем до конца ряда 16 петель, включая 

кромочную), 100-ю петлю провязываем изнаночной и переносим на левую спицу, 

разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

5 ряд: 91 лиц (не довязываем до конца ряда 24 петли, включая кромочную), 92-ю 

петлю провязываем лицевой и переносим на левую спицу, разворачиваем 

вязание, нить туго затягиваем. 

6 ряд: 83 петли по узору (не довязываем до конца ряда 24 петли, включая 

кромочную), 84-ю петлю провязываем изнаночной и переносим на левую спицу, 

разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

7 ряд: 76 лиц (не довязываем до конца ряда 31 петлю, включая кромочную), 77-

ю петлю провязываем лицевой и переносим на левую спицу, разворачиваем 

вязание, нить туго затягиваем.  

8 ряд: 69 петель по узору (не довязываем до конца ряда 31 петлю, включая 

кромочную), 70-ю петлю провязываем изнаночной и переносим на левую спицу, 

разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

Продолжаем вывязывать правую часть горловины.  

9 ряд: 15 лиц, М1, 16-ю петлю провязываем лицевой и переносим на левую 

спицу, разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

10 ряд: все петли вяжем по узору до конца ряда (по пути попадаются петли, на 

которых делали разворот (петли на плече). Они выглядят двойными!!! 

Провязываем такие петли по узору, последнюю кромочную петлю провязываем 

лицевой.  

11 ряд: 1изн, все остальные петли вяжем лицевыми до конца ряда. (по пути 

попадаются петли, на которых делали разворот (петля на горловине и петли на 

втором плече). Они выглядят двойными!!! Провязываем такие петли лицевыми), 

последнюю кромочную провязываем лицевой.  

Продолжаем вывязывать левую часть горловины. Начинаем с изн. ряда!!!  

Отсчет рядов начинаем с 10-го ряда!   

https://youtu.be/Iue_bWOJ3LI
https://youtu.be/-uiHDV4gxkU
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10 ряд: 1 изн, 45 петель по узору, М2, 46-ю петлю провязываем изнаночной и 

переносим на левую спицу, разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

11 ряд: все петли вяжем лицевыми до конца ряда, последнюю кромочную петлю 

провязываем лицевой.   

12 ряд: 1 изн, все остальные петли вяжем по узору до конца ряда (по пути 

попадается петля горловины, она выглядят двойной!!! Провязываем по узору), 

последнюю кромочную петлю провязываем лицевой.  

 

Итого: 131 петля. Все петли открыты, советую переснять на 

бросовую нить или оставить на леске. Маркеры, отделяющие 

нашу горловину от плеча, оставляем на месте. 

Формирование плечевого скоса и горловины переда 

Для вязания переда крепим новую рабочую нить в начало лицевого ряда 

(Видео).  

 

Аналогично спинке будем вязать рядами в прямом и обратном направлениях 

(поворотными рядами), выполняя по центру смену цвета нити, как показано в 

(Видео). Начинаем вязать с лицевого ряда!  

Для удобства нумерация рядов обнуляется. 

1 ряд: 1изн (кромочная), 129лиц, 1лиц (кромочная). 

2 ряд: 1изн (кромочная), *1лиц, 1изн* повторять 64 раза, 2лиц (1 петля узора и 1 

петля кромочная).  

Далее вяжем чередуя первый и второй ряд высотой 19см  

Алгоритм провязывания кромочных петель. Чтобы петля, идущая после 

кромочной, была более аккуратной, первую кромочную всегда провязываем 

изнаночной, последнюю лицевой независимо от рисунка. Такой вариант 

кромочных подходит для планки, проймы или сшивного края. 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/fzjNyqx5jlw
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Алгоритм действий указан на рисунке. 

 

Будем вязать «укороченными рядами». 

Начинаем с лицевого ряда!!!   

Отсчет рядов начинаем с 1-го ряда! Изнаночные ряды выделены красным.   

Пока вывязываем только плечевые скосы.  

1 ряд: 1 изн (кромочная), 122 лиц (не довязываем до конца ряда 8 петель, 

включая кромочную), 123-ю петлю провязываем лицевой и переносим на левую 

спицу, разворачиваем вязание. Нить туго затягиваем от себя (Видео)   

 

2 ряд: 115 петель по узору (не довязываем до конца ряда 8 петель, включая 

кромочную), 116-ю петлю провязываем изнаночной и переносим на левую спицу, 

разворачиваем вязание. Нить туго затягиваем на себя (Видео)   

 

3 ряд: 107 лиц. петель (не довязываем до конца ряда 16 петель, включая 

кромочную), 108-ю петлю провязываем лицевой и переносим на левую спицу, 

разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

4 ряд: 99 петель по узору (не довязываем до конца ряда 16 петель, включая 

кромочную), 100-ю петлю провязываем изнаночной и переносим на левую спицу, 

разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

Продолжаем вывязывать правый скос плеча и одновременно правую часть 

горловины.  

5 ряд: 35 лиц, М1, 36-ю петлю провязываем лицевой и переносим на левую 

спицу, разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

https://youtu.be/Iue_bWOJ3LI
https://youtu.be/-uiHDV4gxkU
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6 ряд: 27 петель по узору (не довязываем до конца ряда 24 петли, включая 

кромочную), 28-ю петлю провязываем изнаночной и переносим на левую спицу, 

разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

7 ряд: 20 лиц (не довязываем 7 петель), 21-ю петлю провязываем лицевой и 

переносим на левую спицу, разворачиваем вязание, нить туго затягиваем. 

8 ряд: 13 петель по узору (не довязываем до конца ряда 31 петлю, включая 

кромочную), 14-ю петлю провязываем изнаночной и переносим на левую спицу, 

разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

9 ряд: 7 лиц (не довязываем 13 петель), 8-ю петлю провязываем лицевой и 

переносим на левую спицу, разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

10 ряд: все петли вяжем по рисунку до конца ряда (по пути попадаются петли, на 

которых делали разворот (петли на плече). Они выглядят двойными!!! 

Последнюю кромочную петлю провязываем лицевой.   

11 ряд: 1 изн (кромочная), все остальные петли вяжем лицевыми до конца ряда. 

Маркер оставляем в середине ряда (по пути попадаются петли, на которых 

делали разворот (петли на горловине и на втором плече). Они выглядят 

двойными!!! Провязываем такие петли лицевыми), последнюю кромочную петлю 

провязываем лицевой.    

Продолжаем вывязывать левый скос плеча и одновременно левую часть 

горловины. Начинаем с изнаночного ряда!!!  Отсчет рядов начинаем с 6-го 

ряда!   

6 ряд: 1 изн (кромочная), 50 петель по узору, М2, 51-ю петлю провязываем 

изнаночной и переносим на левую спицу, разворачиваем вязание, нить туго 

затягиваем.   

7 ряд: 27 лиц (не довязываем до конца ряда 24 петли, включая кромочную), 28-ю 

петлю провязываем лицевой и переносим на левую спицу, разворачиваем 

вязание, нить туго затягиваем.   

8 ряд: 20 петель по узору (не довязываем 7 петель), 21-ю петлю провязываем 

изнаночной и переносим на левую спицу, разворачиваем вязание, нить туго 

затягиваем.  

9 ряд: 13 лиц (не довязываем до конца ряда 31 петлю, включая кромочную), 14-

ю петлю провязываем лицевой и переносим на левую спицу, разворачиваем 

вязание, нить туго затягиваем.  

10 ряд: 7 петель по узору (не довязываем 13 петель), 8-ю петлю провязываем 

изнаночной и переносим на левую спицу, разворачиваем вязание, нить туго 

затягиваем.  
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11 ряд: все петли вяжем лицевыми до конца ряда (по пути попадаются петли, на 

которых делали разворот (петли на плече). Они выглядят двойными!!! 

Провязываем такие петли лицевыми), последнюю кромочную петлю 

провязываем лицевой.   

12 ряд: 1 изн (кромочная), все остальные петли вяжем по рисунку до конца ряда 

(по пути попадаются петли, на которых делали разворот (петли на горловине). 

Они выглядят двойными!!! последнюю кромочную петлю провязываем лицевой. 

Маркер убираем. Рабочую нить оставляем. 

После того как мы провязали наши плечевые скосы приступаем к 

сшиванию плечевых скосов методом 3-х спиц (Видео). 

 

Переснимаем плечевые петли ПЕРЕДА (38 петель) со вспомогательной нити на 

чулочную спицу 4-5мм.  Петли спинки уже сняты на вторую чулочную спицу. 

Соединяем обе спицы с петлями лицевыми сторонами друг к другу. Сшивать 

будем на изнаночной стороне.  

 

Сшиваем рабочей нитью. Обратите внимание, начинать будем всегда с края 

горловины!!! Вводим третью чулочную спицу в первую петлю на каждой из двух 

спиц и провязываем их вместе лицевой, как одну петлю. Провязываем лицевой 

следующие петли на каждой спице таким же образом. Протягиваем первую 

петлю над второй петлей. Повторяем так до тех пор, пока на третьей спице 

останется одна петля. 

Обработка горловины (Видео). 

На спицы 4,5 мм переснимаем с дополнительной нити петли горловины переда и 

спинки, и добираем по 4 петли у плечевых швов. В итоге на спицах 118 петель. 

Закрыть петли можно одним из 2-х способов. 

1способ: сразу же закрываем петли таким образом, чтобы с лицевой стороны 

петли выглядели лицевыми.   

2 способ: если закрытие таким способом не получается (стягивает), то можно 

закрыть горловину лицевыми с накидом. 

https://youtu.be/FSeRizfrPn4
https://youtu.be/elVQBh-A3n0
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Рукава  

Крепим нитку внизу проймы. Вешаем МНР, провязываем нашу изнаночную петлю 

с булавки.   

Набираем (поднимаем) петли так: каждую петлю поднимаем из 3-х кромочных, 4-

ю кромочную пропускаем (Видео).   

 

Поднимаем нечётное количество петель. Нужно набирать равномерно по обе 

стороны проймы. Петли делим пополам, вытягиваем леску, образуя петлю.  

Таким образом у нас равномерно распределяются петли на 2 спицы.  Вязать 

будем по кругу, спицами 4,5 мм (или теми спицами, на которых вы попали в 

плотность) способом Magic-Loop (способ вязания, где вместо чулочных спиц 

используются спицы на леске смотрите описание в условных обозначениях).  

Если ширина рукава вас устраивает, то вяжем до нужной длины без убавок. Если 

же вы, хотите рукав уже, то советую сделать по две убавки в каждом 7 ряду. То 

есть вяжем 6 рядов. Затем, в начале 7 ряда делаем убавку (провязываем 

2лснвп (Видео)), не довязываем до нашей изнаночной (имитации шва) и делаем 

вторую убавку (провязываем 2лснвл (Видео)) в конце 7 ряда. Запомните, убавки 

можно делать до нужной Вам ширины, но в итоге по обе стороны нашей 

изнаночной петли (имитация шва) должно быть по лицевой петле.  Далее 

вяжем без убавлений. Сделав примерку, продолжаем вязать необходимое 

количество рядов. Закрываем петли рукава любым удобным способом.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/D7Vt7uF2EPA
https://youtu.be/6wk-BpaytAk
https://youtu.be/kf5fuMJh5JI
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Размер XL 
На спицы 4,5мм (или того номера, на котором вы попали в плотность) 

классическим набором петель набираем 189 петель основным цветом, затем 

63+1 петли цветом, которым у вас будет часть тела и рукава (Видео)   

 

Замыкаем вязание в круг, вешаем МНР- это будет началом каждого ряда. 

Принцип вязания интарсии по кругу и расставление маркеров боковых петель 

(имитация шва) смотрите в видео!!! В ВИДЕО ПОКАЗАН ПРИНЦИП 

ВЯЗАНИЯ ИНТАРСИИ, КОЛИЧЕСТВО ПЕТЕЛЬ И ПОРЯДОК 

ЧЕРЕДОВАНИЯ ПЕТЕЛЬ СМОТРИТЕ ПО ТЕКСТУ!!!! (Видео)   

 

Боковые петли в лицевых рядах вяжем изнаночными, в изнаночных рядах вяжем 

лицевыми. 

Схема для поворотного вязания 

 

Красным отмечены изнаночные ряды. 

1 ряд: МНР, *1изн, 1лиц* чередуем до конца ряда (Всего 252 петли) (в конце 

ряда у нас должна быть лицевая петля!!!). Разворачиваем вязание. 

2, 4, 6, 8 ряд: МНР, 1изн. (первая боковая петля), М1, 125лиц, М2, 1изн (вторая 

боковая петля), М3, 125лиц. Разворачиваем вязание. 

3, 5, 7, 9 ряд: МНР, *1изн, 1лиц, * повторять 62 раза, 1изн, (Всего 125 петель), 

М3, 1лиц, М2, *1изн, 1лиц, * повторять 62 раза, 1изн, (Всего 125 петель), М1, 

1лиц. Разворачиваем вязание. 

10 ряд: МНР, 1изн, М1, ПП (Видео), 125лиц, ПЛ (Видео), М2, 1изн, М3, ПП 

(Видео), 125лиц, ПЛ (Видео). 

11, 13, 15, 17, 19 ряд: МНР, *1лиц, 1изн, * повторять 63 раза, 1лиц, (Всего 127 

петель), М3, 1лиц, М2, *1изн, 1лиц, * повторять 63 раза, 1изн, (Всего 127 петель), 

М1, 1лиц. Разворачиваем вязание. 

https://youtu.be/OfbAKlcH3uo
https://youtu.be/1zqZaRLsj5A
https://youtu.be/YntGiXsrTMU
https://youtu.be/VEdyleC7IKM
https://youtu.be/YntGiXsrTMU
https://youtu.be/VEdyleC7IKM
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12, 14, 16, 18 ряд: МНР, 1изн. (первая боковая петля), М1, 127лиц, М2, 1изн 

(вторая боковая петля), М3, 127лиц. Разворачиваем вязание. 

20 ряд: МНР, 1изн, М1, ПП(Видео), 127лиц, ПЛ(Видео), М2, 1изн, М3, ПП(Видео), 

127лиц, ПЛ(Видео). 

21, 23, 25, 27, 29 ряд: МНР, *1изн, 1лиц, * повторять 64 раза, 1изн, (Всего 129 

петель), М3, 1лиц, М2, *1изн, 1лиц, * повторять 64 раза, 1изн, (Всего 129 петель), 

М1, 1лиц. Разворачиваем вязание. 

22, 24, 26, 28 ряд: МНР, 1изн. (первая боковая петля), М1, 129лиц, М2, 1изн 

(вторая боковая петля), М3, 129лиц. Разворачиваем вязание. 

30 ряд: МНР, 1изн, М1, ПП, 129лиц, ПЛ, М2, 1изн, М3, ПП, 129лиц, ПЛ. 

31, 33, 35, 37, 39 ряд: МНР, *1лиц, 1изн, * повторять 65 раз, 1лиц, (Всего 131 

петля), М3, 1лиц, М2, *1изн, 1лиц, * повторять 65 раз, 1изн, (Всего 131 петля), 

М1, 1лиц. Разворачиваем вязание. 

32, 34, 36, 38 ряд: МНР, 1изн. (первая боковая петля), М1, 131лиц, М2, 1изн 

(вторая боковая петля), М3, 131лиц. Разворачиваем вязание. 

40 ряд: МНР, 1изн, М1, ПП, 131лиц, ПЛ, М2, 1изн, М3, ПП, 131лиц, ПЛ. 

41 ряд: МНР, *1изн, 1лиц, * повторять 66 раз, 1изн, (Всего 133 петли), М3, 1лиц, 

М2, *1изн, 1лиц, * повторять 66 раз, 1изн, (Всего 133 петли), М1, 1лиц. 

Разворачиваем вязание. 

После вяжем без прибавок, пока высота не будет 33см, далее в лицевом ряду 

меняем цвет и вяжем ещё 4см (Видео)  (если вам нужен джемпер 

длиннее или короче, то длину увеличивайте или уменьшаете с учётом высоты 

проймы в таблице). 

На спицах 268 петель.  

Формирование плечевого скоса и горловины спинки 

Провязав всю нужную длину нашего джемпера, нам нужно разделить его на 

перед и спинку, а боковые петли переснять на булавки (Видео)  

 Теперь мы вяжем поворотными рядами. 

Начинаем со спинки 1изн провязываем и переносим на булавку 

1 ряд: 1изн (кромочная), 131лиц, 1лиц (кромочная). 

2 ряд: 1изн (кромочная), *1лиц, 1изн* повторять 65 раз, 2лиц (1 петля узора и 1 

петля кромочная).  

https://youtu.be/Asmlsek1-Dc
https://youtu.be/qbtBTGXkJSs
https://youtu.be/Asmlsek1-Dc
https://youtu.be/qbtBTGXkJSs
https://youtu.be/gPGIyMG4J9I
https://youtu.be/ET_RD3Jf_aw
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Далее вяжем чередуя первый и второй ряд высотой 20см  

Алгоритм провязывания кромочных петель. Чтобы петля, идущая после 

кромочной, была более аккуратной, первую кромочную всегда провязываем 

изнаночной, последнюю лицевой независимо от рисунка. Такой вариант 

кромочных подходит для планки, проймы или сшивного края. 

Алгоритм действий указан на рисунке. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Будем вязать «укороченными рядами».  

Начинаем с лиц. ряда!!!   

Нумерация рядов обнуляется. 

Изнаночные ряды выделены красным. Перед началом вязания 

советую просмотреть (Видео). 
 

 

Пока вывязываем только плечевые скосы.  

1 ряд: 1изн, 124 лиц (не довязываем до конца ряда 8 петель, включая 

кромочную), 125-ю петлю провязываем лицевой и возвращаем на левую спицу, 

разворачиваем вязание. Нить туго затягиваем от себя (Видео)    

 

 

2 ряд: 117 петель по узору (не довязываем до конца ряда 8 петель, включая 

кромочную), 118-ю петлю провязываем изнаночной и возвращаем на левую 

спицу, разворачиваем вязание. Нить туго затягиваем на себя (Видео)    

 

 

3 ряд: 109 лиц (не довязываем до конца ряда 16 петель, включая кромочную), 

110-ю петлю провязываем лицевой и возвращаем на левую спицу, 

разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

https://youtu.be/ew_4KeqSha8
https://youtu.be/Iue_bWOJ3LI
https://youtu.be/-uiHDV4gxkU
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4 ряд: 101 петель по узору (не довязываем до конца ряда 16 петель, включая 

кромочную), 102-ю петлю провязываем изнаночной и переносим на левую спицу, 

разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

5 ряд: 93 лиц (не довязываем до конца ряда 24 петли, включая кромочную), 94-ю 

петлю провязываем лицевой и переносим на левую спицу, разворачиваем 

вязание, нить туго затягиваем. 

6 ряд: 85 петель по узору (не довязываем до конца ряда 24 петли, включая 

кромочную), 86-ю петлю провязываем изнаночной и переносим на левую спицу, 

разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

7 ряд: 77 лиц (не довязываем до конца ряда 32 петли, включая кромочную), 78-ю 

петлю провязываем лицевой и переносим на левую спицу, разворачиваем 

вязание, нить туго затягиваем.  

8 ряд: 69 петель по узору (не довязываем до конца ряда 32 петли, включая 

кромочную), 70-ю петлю провязываем изнаночной и переносим на левую спицу, 

разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

Продолжаем вывязывать правую часть горловины.  

9 ряд: 15 лиц, М1, 16-ю петлю провязываем лицевой и переносим на левую 

спицу, разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

10 ряд: все петли вяжем по узору до конца ряда (по пути попадаются петли, на 

которых делали разворот (петли на плече). Они выглядят двойными!!! 

Провязываем такие петли по узору, последнюю кромочную петлю провязываем 

лицевой.  

11 ряд: 1изн, все остальные петли вяжем лицевыми до конца ряда. (по пути 

попадаются петли, на которых делали разворот (петля на горловине и петли на 

втором плече). Они выглядят двойными!!! Провязываем такие петли лицевыми), 

последнюю кромочную провязываем лицевой.  

Продолжаем вывязывать левую часть горловины. Начинаем с изн. ряда!!!  

Отсчет рядов начинаем с 10-го ряда!   

10 ряд: 1 изн, 46 петель по узору, М2, 47-ю петлю провязываем изнаночной и 

переносим на левую спицу, разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

11 ряд: все петли вяжем лицевыми до конца ряда, последнюю кромочную петлю 

провязываем лицевой.   

12 ряд: 1 изн, все остальные петли вяжем по узору до конца ряда (по пути 

попадается петля горловины, она выглядят двойной!!! Провязываем по узору), 

последнюю кромочную петлю провязываем лицевой.  

 

Итого: 133 петли. Все петли открыты, советую переснять на 

бросовую нить или оставить на леске. Маркеры, отделяющие 

нашу горловину от плеча, оставляем на месте. 
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Формирование плечевого скоса и горловины переда 

Для вязания переда крепим новую рабочую нить в начало лицевого ряда 

(Видео).  

  

Аналогично спинке будем вязать рядами в прямом и обратном направлениях 

(поворотными рядами), выполняя по центру смену цвета нити, как показано в 

(Видео). Начинаем вязать с лицевого ряда!  

Для удобства нумерация рядов обнуляется. 

1 ряд: 1изн (кромочная), 131лиц, 1лиц (кромочная). 

2 ряд: 1изн (кромочная), *1лиц, 1изн* повторять 65 раз, 2лиц (1 петля узора и 1 

петля кромочная).  

Далее вяжем чередуя первый и второй ряд высотой 20см  

Алгоритм провязывания кромочных петель. Чтобы петля, идущая после 

кромочной, была более аккуратной, первую кромочную всегда провязываем 

изнаночной, последнюю лицевой независимо от рисунка. Такой вариант 

кромочных подходит для планки, проймы или сшивного края. 

Алгоритм действий указан на рисунке. 

 

Будем вязать «укороченными рядами». 

Начинаем с лицевого ряда!!!   

Отсчет рядов начинаем с 1-го ряда! Изнаночные ряды выделены красным.   

Пока вывязываем только плечевые скосы.  

1 ряд: 1 изн (кромочная), 124 лиц (не довязываем до конца ряда 8 петель, 

включая кромочную), 125-ю петлю провязываем лицевой и переносим на левую 

спицу, разворачиваем вязание. Нить туго затягиваем от себя (Видео)   

https://youtu.be/fzjNyqx5jlw
https://youtu.be/Iue_bWOJ3LI
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2 ряд: 117 петель по узору (не довязываем до конца ряда 8 петель, включая 

кромочную), 118-ю петлю провязываем изнаночной и переносим на левую спицу, 

разворачиваем вязание. Нить туго затягиваем на себя (Видео)   

 

3 ряд: 109 лиц. петель (не довязываем до конца ряда 16 петель, включая 

кромочную), 110-ю петлю провязываем лицевой и переносим на левую спицу, 

разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

4 ряд: 101 петлю по узору (не довязываем до конца ряда 16 петель, включая 

кромочную), 102-ю петлю провязываем изнаночной и переносим на левую спицу, 

разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

Продолжаем вывязывать правый скос плеча и одновременно правую часть 

горловины.  

5 ряд: 37 лиц, М1, 38-ю петлю провязываем лицевой и переносим на левую 

спицу, разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

6 ряд: 29 петель по узору (не довязываем до конца ряда 24 петли, включая 

кромочную), 30-ю петлю провязываем изнаночной и переносим на левую спицу, 

разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

7 ряд: 22 лиц (не довязываем 7 петель), 23-ю петлю провязываем лицевой и 

переносим на левую спицу, разворачиваем вязание, нить туго затягиваем. 

8 ряд: 14 петель по узору (не довязываем до конца ряда 32 петли, включая 

кромочную), 15-ю петлю провязываем изнаночной и переносим на левую спицу, 

разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

9 ряд: 8 лиц (не довязываем 13 петель), 9-ю петлю провязываем лицевой и 

переносим на левую спицу, разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

10 ряд: все петли вяжем по рисунку до конца ряда (по пути попадаются петли, на 

которых делали разворот (петли на плече). Они выглядят двойными!!! 

Последнюю кромочную петлю провязываем лицевой.   

11 ряд: 1 изн (кромочная), все остальные петли вяжем лицевыми до конца ряда. 

Маркер оставляем в середине ряда (по пути попадаются петли, на которых 

делали разворот (петли на горловине и на втором плече). Они выглядят 

двойными!!! Провязываем такие петли лицевыми), последнюю кромочную петлю 

провязываем лицевой.    

Продолжаем вывязывать левый скос плеча и одновременно левую часть 

горловины. Начинаем с изнаночного ряда!!!  Отсчет рядов начинаем с 6-го 

ряда!   

https://youtu.be/-uiHDV4gxkU


 

@NB_KNIT 49 

 

6 ряд: 1 изн (кромочная), 52 петли по узору, М2, 53-ю петлю провязываем 

изнаночной и переносим на левую спицу, разворачиваем вязание, нить туго 

затягиваем.   

7 ряд: 29 лиц (не довязываем до конца ряда 24 петли, включая кромочную), 30-ю 

петлю провязываем лицевой и переносим на левую спицу, разворачиваем 

вязание, нить туго затягиваем.   

8 ряд: 22 петли по узору (не довязываем 7 петель), 23-ю петлю провязываем 

изнаночной и переносим на левую спицу, разворачиваем вязание, нить туго 

затягиваем.  

9 ряд: 14 лиц (не довязываем до конца ряда 32 петли, включая кромочную), 15-ю 

петлю провязываем лицевой и переносим на левую спицу, разворачиваем 

вязание, нить туго затягиваем.  

10 ряд: 8 петель по узору (не довязываем 13 петель), 9-ю петлю провязываем 

изнаночной и переносим на левую спицу, разворачиваем вязание, нить туго 

затягиваем.  

11 ряд: все петли вяжем лицевыми до конца ряда (по пути попадаются петли, на 

которых делали разворот (петли на плече). Они выглядят двойными!!! 

Провязываем такие петли лицевыми), последнюю кромочную петлю 

провязываем лицевой.   

12 ряд: 1 изн (кромочная), все остальные петли вяжем по рисунку до конца ряда 

(по пути попадаются петли, на которых делали разворот (петли на горловине). 

Они выглядят двойными!!! последнюю кромочную петлю провязываем лицевой. 

Маркер убираем. Рабочую нить оставляем. 

После того как мы провязали наши плечевые скосы приступаем к 

сшиванию плечевых скосов методом 3-х спиц (Видео). 

 

Переснимаем плечевые петли ПЕРЕДА (40 петель) со вспомогательной нити на 

чулочную спицу 4-5мм.  Петли спинки уже сняты на вторую чулочную спицу. 

Соединяем обе спицы с петлями лицевыми сторонами друг к другу. Сшивать 

будем на изнаночной стороне.  

 

  

https://youtu.be/FSeRizfrPn4
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Сшиваем рабочей нитью. Обратите внимание, начинать будем всегда с края 

горловины!!! Вводим третью чулочную спицу в первую петлю на каждой из двух 

спиц и провязываем их вместе лицевой, как одну петлю. Провязываем лицевой 

следующие петли на каждой спице таким же образом. Протягиваем первую 

петлю над второй петлей. Повторяем так до тех пор, пока на третьей спице 

останется одна петля. 

Обработка горловины (Видео). 

На спицы 4,5 мм переснимаем с дополнительной нити петли горловины переда и 

спинки, и добираем по 4 петли у плечевых швов. В итоге на спицах 114 петель. 

Закрыть петли можно одним из 2-х способов. 

1способ: сразу же закрываем петли таким образом, чтобы с лицевой стороны 

петли выглядели лицевыми.   

2 способ: если закрытие таким способом не получается (стягивает), то можно 

закрыть горловину лицевыми с накидом. 

Рукава  

Крепим нитку внизу проймы. Вешаем МНР, провязываем нашу изнаночную петлю 

с булавки.   

Набираем (поднимаем) петли так: каждую петлю поднимаем из 3-х кромочных, 4-

ю кромочную пропускаем (Видео).   

 

Поднимаем нечётное количество петель. Нужно набирать равномерно по обе 

стороны проймы. Петли делим пополам, вытягиваем леску, образуя петлю.  

Таким образом у нас равномерно распределяются петли на 2 спицы.  Вязать 

будем по кругу, спицами 4,5 мм (или теми спицами, на которых вы попали в 

плотность) способом Magic-Loop (способ вязания, где вместо чулочных спиц 

используются спицы на леске смотрите описание в условных обозначениях).  

Если ширина рукава вас устраивает, то вяжем до нужной длины без убавок. Если 

же вы, хотите рукав уже, то советую сделать по две убавки в каждом 7 ряду. То 

есть вяжем 6 рядов. Затем, в начале 7 ряда делаем убавку (провязываем 

2лснвп (Видео)), не довязываем до нашей изнаночной (имитации шва) и делаем 

вторую убавку (провязываем 2лснвл (Видео)) в конце 7 ряда. Запомните, убавки 

можно делать до нужной Вам ширины, но в итоге по обе стороны нашей 

изнаночной петли (имитация шва) должно быть по лицевой петле.  Далее 

вяжем без убавлений. Сделав примерку, продолжаем вязать необходимое 

количество рядов. Закрываем петли рукава любым удобным способом.  

 

 

https://youtu.be/elVQBh-A3n0
https://youtu.be/D7Vt7uF2EPA
https://youtu.be/6wk-BpaytAk
https://youtu.be/kf5fuMJh5JI
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Размер 2XL 
На спицы 4,5мм (или того номера, на котором вы попали в плотность) 

классическим набором петель набираем 198 петель основным цветом, затем 

66+1 петель цветом, которым у вас будет часть тела и рукава (Видео)   

 

Замыкаем вязание в круг, вешаем МНР- это будет началом каждого ряда. 

Принцип вязания интарсии по кругу и расставление маркеров боковых петель 

(имитация шва) смотрите в видео!!! В ВИДЕО ПОКАЗАН ПРИНЦИП 

ВЯЗАНИЯ ИНТАРСИИ, КОЛИЧЕСТВО ПЕТЕЛЬ И ПОРЯДОК 

ЧЕРЕДОВАНИЯ ПЕТЕЛЬ СМОТРИТЕ ПО ТЕКСТУ!!!! (Видео)  

 

Боковые петли в лицевых рядах вяжем изнаночными, в изнаночных рядах вяжем 

лицевыми. 

Схема для поворотного вязания 

 

Красным отмечены изнаночные ряды. 

1 ряд: МНР, *1изн, 1лиц* чередуем до конца ряда (Всего 264 петли) (в конце 

ряда у нас должна быть лицевая петля!!!). Разворачиваем вязание. 

2, 4, 6, 8 ряд: МНР, 1изн. (первая боковая петля), М1, 131лиц, М2, 1изн (вторая 

боковая петля), М3, 131лиц. Разворачиваем вязание. 

3, 5, 7, 9 ряд: МНР, *1изн, 1лиц, * повторять 65 раз, 1изн, (Всего 131 петля), М3, 

1лиц, М2, *1изн, 1лиц, * повторять 65 раз, 1изн, (Всего 131 петля), М1, 1лиц. 

Разворачиваем вязание. 

10 ряд: МНР, 1изн, М1, ПП (Видео), 131лиц, ПЛ (Видео), М2, 1изн, М3, ПП 

(Видео), 131лиц, ПЛ (Видео). 

11, 13, 15, 17, 19 ряд: МНР, *1лиц, 1изн, * повторять 66 раз, 1лиц, (Всего 133 

петли), М3, 1лиц, М2, *1изн, 1лиц, * повторять 66 раз, 1изн, (Всего 133 петли), 

М1, 1лиц. Разворачиваем вязание. 

https://youtu.be/OfbAKlcH3uo
https://youtu.be/1zqZaRLsj5A
https://youtu.be/YntGiXsrTMU
https://youtu.be/VEdyleC7IKM
https://youtu.be/YntGiXsrTMU
https://youtu.be/VEdyleC7IKM
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12, 14, 16, 18 ряд: МНР, 1изн. (первая боковая петля), М1, 133лиц, М2, 1изн 

(вторая боковая петля), М3, 133лиц. Разворачиваем вязание. 

20 ряд: МНР, 1изн, М1, ПП(Видео), 133лиц, ПЛ(Видео), М2, 1изн, М3, ПП(Видео), 

133лиц, ПЛ(Видео). 

21, 23, 25, 27, 29 ряд: МНР, *1изн, 1лиц, * повторять 67 раз, 1изн, (Всего 135 

петель), М3, 1лиц, М2, *1изн, 1лиц, * повторять 67 раз, 1изн, (Всего 135 петель), 

М1, 1лиц. Разворачиваем вязание. 

22, 24, 26, 28 ряд: МНР, 1изн. (первая боковая петля), М1, 135лиц, М2, 1изн 

(вторая боковая петля), М3, 135лиц. Разворачиваем вязание. 

30 ряд: МНР, 1изн, М1, ПП, 135лиц, ПЛ, М2, 1изн, М3, ПП, 135лиц, ПЛ. 

31, 33, 35, 37, 39 ряд: МНР, *1лиц, 1изн, * повторять 68 раз, 1лиц, (Всего 137 

петель), М3, 1лиц, М2, *1изн, 1лиц, * повторять 68 раз, 1изн, (Всего 137 петель), 

М1, 1лиц. Разворачиваем вязание. 

32, 34, 36, 38 ряд: МНР, 1изн. (первая боковая петля), М1, 137лиц, М2, 1изн 

(вторая боковая петля), М3, 137лиц. Разворачиваем вязание. 

40 ряд: МНР, 1изн, М1, ПП, 137лиц, ПЛ, М2, 1изн, М3, ПП, 137лиц, ПЛ. 

41 ряд: МНР, *1изн, 1лиц, * повторять 69 раз, 1изн, (Всего 139 петель), М3, 1лиц, 

М2, *1изн, 1лиц, * повторять 69 раз, 1изн, (Всего 139 петель), М1, 1лиц. 

Разворачиваем вязание. 

После вяжем без прибавок, пока высота не будет 36см, далее в лицевом ряду 

меняем цвет и вяжем ещё 4см (Видео)  (если вам нужен джемпер 

длиннее или короче, то длину увеличивайте или уменьшаете с учётом высоты 

проймы в таблице). 

На спицах 280 петель.  

Формирование плечевого скоса и горловины спинки 

Провязав всю нужную длину нашего джемпера, нам нужно разделить его на 

перед и спинку, а боковые петли переснять на булавки (Видео)  

Теперь мы вяжем поворотными рядами. 

Начинаем со спинки 1изн провязываем и переносим на булавку 

1 ряд: 1изн (кромочная), 137лиц, 1лиц (кромочная). 

2 ряд: 1изн (кромочная), *1лиц, 1изн* повторять 68 раз, 2лиц (1 петля узора и 1 

петля кромочная).  

https://youtu.be/Asmlsek1-Dc
https://youtu.be/qbtBTGXkJSs
https://youtu.be/Asmlsek1-Dc
https://youtu.be/qbtBTGXkJSs
https://youtu.be/gPGIyMG4J9I
https://youtu.be/ET_RD3Jf_aw
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Далее вяжем чередуя первый и второй ряд высотой 21см  

Алгоритм провязывания кромочных петель. Чтобы петля, идущая после 

кромочной, была более аккуратной, первую кромочную всегда провязываем 

изнаночной, последнюю лицевой независимо от рисунка. Такой вариант 

кромочных подходит для планки, проймы или сшивного края. 

Алгоритм действий указан на рисунке. 

 

Будем вязать «укороченными рядами».  

Начинаем с лиц. ряда!!!   

Нумерация рядов обнуляется. 

Изнаночные ряды выделены красным. Перед началом вязания 

советую просмотреть (Видео). 
 

 

Пока вывязываем только плечевые скосы.  

1 ряд: 1изн, 129 лиц (не довязываем до конца ряда 9 петель, включая 

кромочную), 130-ю петлю провязываем лицевой и возвращаем на левую спицу, 

разворачиваем вязание. Нить туго затягиваем от себя (Видео)    

 

 

2 ряд: 121 петля по узору (не довязываем до конца ряда 9 петель, включая 

кромочную), 122-ю петлю провязываем изнаночной и возвращаем на левую 

спицу, разворачиваем вязание. Нить туго затягиваем на себя (Видео)    

 

 

3 ряд: 112 лиц (не довязываем до конца ряда 18 петель, включая кромочную), 

113-ю петлю провязываем лицевой и возвращаем на левую спицу, 

разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

https://youtu.be/ew_4KeqSha8
https://youtu.be/Iue_bWOJ3LI
https://youtu.be/-uiHDV4gxkU
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4 ряд: 103 петель по узору (не довязываем до конца ряда 18 петель, включая 

кромочную), 104-ю петлю провязываем изнаночной и переносим на левую спицу, 

разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

5 ряд: 95 лиц (не довязываем до конца ряда 26 петель, включая кромочную), 96-

ю петлю провязываем лицевой и переносим на левую спицу, разворачиваем 

вязание, нить туго затягиваем. 

6 ряд: 87 петель по узору (не довязываем до конца ряда 26 петель, включая 

кромочную), 88-ю петлю провязываем изнаночной и переносим на левую спицу, 

разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

7 ряд: 79 лиц (не довязываем до конца ряда 34 петли, включая кромочную), 80-ю 

петлю провязываем лицевой и переносим на левую спицу, разворачиваем 

вязание, нить туго затягиваем.  

8 ряд: 71 петля по узору (не довязываем до конца ряда 34 петли, включая 

кромочную), 72-ю петлю провязываем изнаночной и переносим на левую спицу, 

разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

Продолжаем вывязывать правую часть горловины.  

9 ряд: 16 лиц, М1, 17-ю петлю провязываем лицевой и переносим на левую 

спицу, разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

10 ряд: все петли вяжем по узору до конца ряда (по пути попадаются петли, на 

которых делали разворот (петли на плече). Они выглядят двойными!!! 

Провязываем такие петли по узору, последнюю кромочную петлю провязываем 

лицевой.  

11 ряд: 1изн, все остальные петли вяжем лицевыми до конца ряда. (по пути 

попадаются петли, на которых делали разворот (петля на горловине и петли на 

втором плече). Они выглядят двойными!!! Провязываем такие петли лицевыми), 

последнюю кромочную провязываем лицевой.  

Продолжаем вывязывать левую часть горловины. Начинаем с изн. ряда!!!  

Отсчет рядов начинаем с 10-го ряда!   

10 ряд: 1 изн, 49 петель по узору, М2, 50-ю петлю провязываем изнаночной и 

переносим на левую спицу, разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

11 ряд: все петли вяжем лицевыми до конца ряда, последнюю кромочную петлю 

провязываем лицевой.   

12 ряд: 1 изн, все остальные петли вяжем по узору до конца ряда (по пути 

попадается петля горловины, она выглядят двойной!!! Провязываем по узору), 

последнюю кромочную петлю провязываем лицевой.  

 

Итого: 139 петель. Все петли открыты, советую переснять на 

бросовую нить или оставить на леске. Маркеры, отделяющие 

нашу горловину от плеча, оставляем на месте.  
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Формирование плечевого скоса и горловины переда 

Для вязания переда крепим новую рабочую нить в начало лицевого ряда 

(Видео).   

   

Аналогично спинке будем вязать рядами в прямом и обратном направлениях 

(поворотными рядами), выполняя по центру смену цвета нити, как показано в 

(Видео). Начинаем вязать с лицевого ряда!  

Для удобства нумерация рядов обнуляется. 

1 ряд: 1изн (кромочная), 137лиц, 1лиц (кромочная). 

2 ряд: 1изн (кромочная), *1лиц, 1изн* повторять 68 раз, 2лиц (1 петля узора и 1 

петля кромочная).  

Далее вяжем чередуя первый и второй ряд высотой 21см  

Алгоритм провязывания кромочных петель. Чтобы петля, идущая после 

кромочной, была более аккуратной, первую кромочную всегда провязываем 

изнаночной, последнюю лицевой независимо от рисунка. Такой вариант 

кромочных подходит для планки, проймы или сшивного края. 

Алгоритм действий указан на рисунке. 

 

Будем вязать «укороченными рядами». 

Начинаем с лицевого ряда!!!   

Отсчет рядов начинаем с 1-го ряда! Изнаночные ряды выделены красным.   

Пока вывязываем только плечевые скосы.  

1 ряд: 1 изн (кромочная), 129 лиц (не довязываем до конца ряда 9 петель, 

включая кромочную), 130-ю петлю провязываем лицевой и переносим на левую 

спицу, разворачиваем вязание. Нить туго затягиваем от себя (Видео)  

https://youtu.be/fzjNyqx5jlw
https://youtu.be/Iue_bWOJ3LI
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2 ряд: 121 петля по узору (не довязываем до конца ряда 9 петель, включая 

кромочную), 122-ю петлю провязываем изнаночной и переносим на левую спицу, 

разворачиваем вязание. Нить туго затягиваем на себя (Видео)   

 

3 ряд: 112 лиц. петель (не довязываем до конца ряда 18 петель, включая 

кромочную), 113-ю петлю провязываем лицевой и переносим на левую спицу, 

разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

4 ряд: 103 петли по узору (не довязываем до конца ряда 18 петель, включая 

кромочную), 104-ю петлю провязываем изнаночной и переносим на левую спицу, 

разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

Продолжаем вывязывать правый скос плеча и одновременно правую часть 

горловины.  

5 ряд: 37 лиц, М1, 38-ю петлю провязываем лицевой и переносим на левую 

спицу, разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

6 ряд: 29 петель по узору (не довязываем до конца ряда 26 петель, включая 

кромочную), 30-ю петлю провязываем изнаночной и переносим на левую спицу, 

разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

7 ряд: 22 лиц (не довязываем 7 петель), 23-ю петлю провязываем лицевой и 

переносим на левую спицу, разворачиваем вязание, нить туго затягиваем. 

8 ряд: 14 петель по узору (не довязываем до конца ряда 34 петли, включая 

кромочную), 15-ю петлю провязываем изнаночной и переносим на левую спицу, 

разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

9 ряд: 8 лиц (не довязываем 13 петель), 9-ю петлю провязываем лицевой и 

переносим на левую спицу, разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

10 ряд: все петли вяжем по рисунку до конца ряда (по пути попадаются петли, на 

которых делали разворот (петли на плече). Они выглядят двойными!!! 

Последнюю кромочную петлю провязываем лицевой.   

11 ряд: 1 изн (кромочная), все остальные петли вяжем лицевыми до конца ряда. 

Маркер оставляем в середине ряда (по пути попадаются петли, на которых 

делали разворот (петли на горловине и на втором плече). Они выглядят 

двойными!!! Провязываем такие петли лицевыми), последнюю кромочную петлю 

провязываем лицевой.    

Продолжаем вывязывать левый скос плеча и одновременно левую часть 

горловины. Начинаем с изнаночного ряда!!!  Отсчет рядов начинаем с 6-го 

ряда!   

https://youtu.be/-uiHDV4gxkU
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6 ряд: 1 изн (кромочная), 54 петли по узору, М2, 55-ю петлю провязываем 

изнаночной и переносим на левую спицу, разворачиваем вязание, нить туго 

затягиваем.   

7 ряд: 29 лиц (не довязываем до конца ряда 26 петель, включая кромочную), 30-

ю петлю провязываем лицевой и переносим на левую спицу, разворачиваем 

вязание, нить туго затягиваем.   

8 ряд: 22 петли по узору (не довязываем 7 петель), 23-ю петлю провязываем 

изнаночной и переносим на левую спицу, разворачиваем вязание, нить туго 

затягиваем.  

9 ряд: 14 лиц (не довязываем до конца ряда 34 петли, включая кромочную), 15-ю 

петлю провязываем лицевой и переносим на левую спицу, разворачиваем 

вязание, нить туго затягиваем.  

10 ряд: 8 петель по узору (не довязываем 13 петель), 9-ю петлю провязываем 

изнаночной и переносим на левую спицу, разворачиваем вязание, нить туго 

затягиваем.  

11 ряд: все петли вяжем лицевыми до конца ряда (по пути попадаются петли, на 

которых делали разворот (петли на плече). Они выглядят двойными!!! 

Провязываем такие петли лицевыми), последнюю кромочную петлю 

провязываем лицевой.   

12 ряд: 1 изн (кромочная), все остальные петли вяжем по рисунку до конца ряда 

(по пути попадаются петли, на которых делали разворот (петли на горловине). 

Они выглядят двойными!!! последнюю кромочную петлю провязываем лицевой. 

Маркер убираем. Рабочую нить оставляем. 

После того как мы провязали наши плечевые скосы приступаем к 

сшиванию плечевых скосов методом 3-х спиц(Видео). 

 

Переснимаем плечевые петли ПЕРЕДА (42 петли) со вспомогательной нити на 

чулочную спицу 4-5мм.  Петли спинки уже сняты на вторую чулочную спицу. 

Соединяем обе спицы с петлями лицевыми сторонами друг к другу. Сшивать 

будем на изнаночной стороне.  

 

  

https://youtu.be/FSeRizfrPn4
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Сшиваем рабочей нитью. Обратите внимание, начинать будем всегда с края 

горловины!!! Вводим третью чулочную спицу в первую петлю на каждой из двух 

спиц и провязываем их вместе лицевой, как одну петлю. Провязываем лицевой 

следующие петли на каждой спице таким же образом. Протягиваем первую 

петлю над второй петлей. Повторяем так до тех пор, пока на третьей спице 

останется одна петля. 

Обработка горловины (Видео). 

На спицы 4,5 мм переснимаем с дополнительной нити петли горловины переда и 

спинки, и добираем по 4 петли у плечевых швов. В итоге на спицах 118 петель. 

Закрыть петли можно одним из 2-х способов. 

1способ: сразу же закрываем петли таким образом, чтобы с лицевой стороны 

петли выглядели лицевыми.   

2 способ: если закрытие таким способом не получается (стягивает), то можно 

закрыть горловину лицевыми с накидом. 

Рукава  

Крепим нитку внизу проймы. Вешаем МНР, провязываем нашу изнаночную петлю 

с булавки.   

Набираем (поднимаем) петли так: каждую петлю поднимаем из 3-х кромочных, 4-

ю кромочную пропускаем (Видео).   

 

Поднимаем нечётное количество петель. Нужно набирать равномерно по обе 

стороны проймы. Петли делим пополам, вытягиваем леску, образуя петлю.  

Таким образом у нас равномерно распределяются петли на 2 спицы.  Вязать 

будем по кругу, спицами 4,5 мм (или теми спицами, на которых вы попали в 

плотность) способом Magic-Loop (способ вязания, где вместо чулочных спиц 

используются спицы на леске смотрите описание в условных обозначениях).  

Если ширина рукава вас устраивает, то вяжем до нужной длины без убавок. Если 

же вы, хотите рукав уже, то советую сделать по две убавки в каждом 7 ряду. То 

есть вяжем 6 рядов. Затем, в начале 7 ряда делаем убавку (провязываем 

2лснвп (Видео)), не довязываем до нашей изнаночной (имитации шва) и делаем 

вторую убавку (провязываем 2лснвл (Видео)) в конце 7 ряда. Запомните, убавки 

можно делать до нужной Вам ширины, но в итоге по обе стороны нашей 

изнаночной петли (имитация шва) должно быть по лицевой петле.  Далее 

вяжем без убавлений. Сделав примерку, продолжаем вязать необходимое 

количество рядов. Закрываем петли рукава любым удобным способом.  

 

https://youtu.be/elVQBh-A3n0
https://youtu.be/D7Vt7uF2EPA
https://youtu.be/6wk-BpaytAk
https://youtu.be/kf5fuMJh5JI
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Размер 3XL 

На спицы 4,5мм (или того номера, на котором вы попали в плотность) 

классическим набором петель набираем 207 петель основным цветом, затем 

69+1 петель цветом, которым у вас будет часть тела и рукава (Видео)   

 

Замыкаем вязание в круг, вешаем МНР- это будет началом каждого ряда. 

Принцип вязания интарсии по кругу и расставление маркеров боковых петель 

(имитация шва) смотрите в видео!!! В ВИДЕО ПОКАЗАН ПРИНЦИП 

ВЯЗАНИЯ ИНТАРСИИ, КОЛИЧЕСТВО ПЕТЕЛЬ И ПОРЯДОК 

ЧЕРЕДОВАНИЯ ПЕТЕЛЬ СМОТРИТЕ ПО ТЕКСТУ!!!! (Видео)  

  

Боковые петли в лицевых рядах вяжем изнаночными, в изнаночных рядах вяжем 

лицевыми. 

Схема для поворотного вязания 

 

Красным отмечены изнаночные ряды. 

1 ряд: МНР, *1изн, 1лиц* чередуем до конца ряда (Всего 276 петель) (в конце 

ряда у нас должна быть лицевая петля!!!). Разворачиваем вязание. 

2, 4, 6, 8 ряд: МНР, 1изн. (первая боковая петля), М1, 137лиц, М2, 1изн (вторая 

боковая петля), М3, 137лиц. Разворачиваем вязание. 

3, 5, 7, 9 ряд: МНР, *1изн, 1лиц, * повторять 68 раз, 1изн, (Всего 137 петель), М3, 

1лиц, М2, *1изн, 1лиц, * повторять 68 раз, 1изн, (Всего 137 петель), М1, 1лиц. 

Разворачиваем вязание. 

10 ряд: МНР, 1изн, М1, ПП (Видео), 137лиц, ПЛ (Видео), М2, 1изн, М3, ПП 

(Видео), 137лиц, ПЛ (Видео). 

11, 13, 15, 17, 19 ряд: МНР, *1лиц, 1изн, * повторять 69 раз, 1лиц, (Всего 139 

петель), М3, 1лиц, М2, *1изн, 1лиц, * повторять 69 раз, 1изн, (Всего 139 петель), 

М1, 1лиц. Разворачиваем вязание. 

https://youtu.be/OfbAKlcH3uo
https://youtu.be/1zqZaRLsj5A
https://youtu.be/YntGiXsrTMU
https://youtu.be/VEdyleC7IKM
https://youtu.be/YntGiXsrTMU
https://youtu.be/VEdyleC7IKM
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12, 14, 16, 18 ряд: МНР, 1изн. (первая боковая петля), М1, 139лиц, М2, 1изн 

(вторая боковая петля), М3, 139лиц. Разворачиваем вязание. 

20 ряд: МНР, 1изн, М1, ПП(Видео), 139лиц, ПЛ(Видео), М2, 1изн, М3, ПП(Видео), 

139лиц, ПЛ(Видео). 

21, 23, 25, 27, 29 ряд: МНР, *1изн, 1лиц, * повторять 70 раз, 1изн, (Всего 141 

петля), М3, 1лиц, М2, *1изн, 1лиц, * повторять 70 раз, 1изн, (Всего 141 петля), 

М1, 1лиц. Разворачиваем вязание. 

22, 24, 26, 28 ряд: МНР, 1изн. (первая боковая петля), М1, 141лиц, М2, 1изн 

(вторая боковая петля), М3, 141лиц. Разворачиваем вязание. 

30 ряд: МНР, 1изн, М1, ПП, 141лиц, ПЛ, М2, 1изн, М3, ПП, 141лиц, ПЛ. 

31, 33, 35, 37, 39 ряд: МНР, *1лиц, 1изн, * повторять 71 раз, 1лиц, (Всего 143 

петли), М3, 1лиц, М2, *1изн, 1лиц, * повторять 71 раз, 1изн, (Всего 143 петли), 

М1, 1лиц. Разворачиваем вязание. 

32, 34, 36, 38 ряд: МНР, 1изн. (первая боковая петля), М1, 143лиц, М2, 1изн 

(вторая боковая петля), М3, 143лиц. Разворачиваем вязание. 

40 ряд: МНР, 1изн, М1, ПП, 143лиц, ПЛ, М2, 1изн, М3, ПП, 143лиц, ПЛ. 

41 ряд: МНР, *1изн, 1лиц, * повторять 72 раза, 1изн, (Всего 145 петель), М3, 

1лиц, М2, *1изн, 1лиц, * повторять 72 раза, 1изн, (Всего 145 петель), М1, 1лиц. 

Разворачиваем вязание. 

После вяжем без прибавок, пока высота не будет 39см, далее в лицевом ряду 

меняем цвет и вяжем ещё 4см (Видео)  (если вам нужен джемпер 

длиннее или короче, то длину увеличивайте или уменьшаете с учётом высоты 

проймы в таблице). 

На спицах 292 петли.  

Формирование плечевого скоса и горловины спинки 

Провязав всю нужную длину нашего джемпера, нам нужно разделить его на 

перед и спинку, а боковые петли переснять на булавки (Видео)  

 Теперь мы вяжем поворотными рядами. 

Начинаем со спинки 1изн провязываем и переносим на булавку 

1 ряд: 1изн (кромочная), 143лиц, 1лиц (кромочная). 

2 ряд: 1изн (кромочная), *1лиц, 1изн* повторять 71 раз, 2лиц (1 петля узора и 1 

петля кромочная).  

https://youtu.be/Asmlsek1-Dc
https://youtu.be/qbtBTGXkJSs
https://youtu.be/Asmlsek1-Dc
https://youtu.be/qbtBTGXkJSs
https://youtu.be/gPGIyMG4J9I
https://youtu.be/KmNG4e9zFDE
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Далее вяжем чередуя первый и второй ряд высотой 22см  

Алгоритм провязывания кромочных петель. Чтобы петля, идущая после 

кромочной, была более аккуратной, первую кромочную всегда провязываем 

изнаночной, последнюю лицевой независимо от рисунка. Такой вариант 

кромочных подходит для планки, проймы или сшивного края. 

Алгоритм действий указан на рисунке. 

 

Будем вязать «укороченными рядами».  

Начинаем с лиц. ряда!!!   

Нумерация рядов обнуляется. 

Изнаночные ряды выделены красным. Перед началом вязания 

советую просмотреть (Видео).  
 

 

Пока вывязываем только плечевые скосы.  

1 ряд: 1изн, 135 лиц (не довязываем до конца ряда 9 петель, включая 

кромочную), 136-ю петлю провязываем лицевой и переносим на левую спицу, 

разворачиваем вязание. Нить туго затягиваем от себя (Видео)    

 

 

2 ряд: 127 петель по узору (не довязываем до конца ряда 9 петель, включая 

кромочную), 128-ю петлю провязываем изнаночной и переносим на левую спицу, 

разворачиваем вязание. Нить туго затягиваем на себя (Видео)    

 

 

3 ряд: 118 лиц (не довязываем до конца ряда 18 петель, включая кромочную), 

119-ю петлю провязываем лицевой и переносим на левую спицу, разворачиваем 

вязание, нить туго затягиваем.  

https://youtu.be/ew_4KeqSha8
https://youtu.be/Iue_bWOJ3LI
https://youtu.be/-uiHDV4gxkU
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4 ряд: 109 петель по узору (не довязываем до конца ряда 18 петель, включая 

кромочную), 110-ю петлю провязываем изнаночной и переносим на левую спицу, 

разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

5 ряд: 100 лиц (не довязываем до конца ряда 27 петель, включая кромочную), 

101-ю петлю провязываем лицевой и переносим на левую спицу, разворачиваем 

вязание, нить туго затягиваем. 

6 ряд: 91 петля по узору (не довязываем до конца ряда 27 петель, включая 

кромочную), 92-ю петлю провязываем изнаночной и переносим на левую спицу, 

разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

7 ряд: 83 лиц (не довязываем до конца ряда 35 петель, включая кромочную), 84-

ю петлю провязываем лицевой и переносим на левую спицу, разворачиваем 

вязание, нить туго затягиваем.  

8 ряд: 75 петель по узору (не довязываем до конца ряда 35 петель, включая 

кромочную), 76-ю петлю провязываем изнаночной и переносим на левую спицу, 

разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

Продолжаем вывязывать правую часть горловины.  

9 ряд: 18 лиц, М1, 19-ю петлю провязываем лицевой и переносим на левую 

спицу, разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

10 ряд: все петли вяжем по узору до конца ряда (по пути попадаются петли, на 

которых делали разворот (петли на плече). Они выглядят двойными!!! 

Провязываем такие петли по узору, последнюю кромочную петлю провязываем 

лицевой.  

11 ряд: 1изн, все остальные петли вяжем лицевыми до конца ряда. (по пути 

попадаются петли, на которых делали разворот (петля на горловине и петли на 

втором плече). Они выглядят двойными!!! Провязываем такие петли лицевыми), 

последнюю кромочную провязываем лицевой.  

Продолжаем вывязывать левую часть горловины. Начинаем с изн. ряда!!!  

Отсчет рядов начинаем с 10-го ряда!   

10 ряд: 1 изн, 52 петли по узору, М2, 53-ю петлю провязываем лицевой и 

переносим на левую спицу, разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

11 ряд: все петли вяжем лицевыми до конца ряда, последнюю кромочную петлю 

провязываем лицевой.   

12 ряд: 1 изн, все остальные петли вяжем по узору до конца ряда (по пути 

попадается петля горловины, она выглядят двойной!!! Провязываем по узору), 

последнюю кромочную петлю провязываем лицевой.  

 

Итого: 145 петель. Все петли открыты, советую переснять на 

бросовую нить или оставить на леске. Маркеры, отделяющие 

нашу горловину от плеча, оставляем на месте.  
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Формирование плечевого скоса и горловины переда 

Для вязания переда крепим новую рабочую нить в начало лицевого ряда 

(Видео).   

   

Аналогично спинке будем вязать рядами в прямом и обратном направлениях 

(поворотными рядами), выполняя по центру смену цвета нити, как показано в 

(Видео). Начинаем вязать с лицевого ряда!  

Для удобства нумерация рядов обнуляется. 

1 ряд: 1изн (кромочная), 143лиц, 1лиц (кромочная). 

2 ряд: 1изн (кромочная), *1лиц, 1изн* повторять 71 раз, 2лиц (1 петля узора и 1 

петля кромочная).  

Далее вяжем чередуя первый и второй ряд высотой 22см  

Алгоритм провязывания кромочных петель. Чтобы петля, идущая после 

кромочной, была более аккуратной, первую кромочную всегда провязываем 

изнаночной, последнюю лицевой независимо от рисунка. Такой вариант 

кромочных подходит для планки, проймы или сшивного края. 

Алгоритм действий указан на рисунке. 

 

Будем вязать «укороченными рядами». 

Начинаем с лицевого ряда!!!   

Отсчет рядов начинаем с 1-го ряда! Изнаночные ряды выделены красным.   

Пока вывязываем только плечевые скосы.  

1 ряд: 1 изн (кромочная), 135 лиц (не довязываем до конца ряда 9 петель, 

включая кромочную), 136-ю петлю провязываем лицевой и переносим на левую 

спицу, разворачиваем вязание. Нить туго затягиваем от себя (Видео)   

https://youtu.be/fzjNyqx5jlw
https://youtu.be/Iue_bWOJ3LI
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2 ряд: 127 петель по узору (не довязываем до конца ряда 9 петель, включая 

кромочную), 128-ю петлю провязываем изнаночной и переносим на левую спицу, 

разворачиваем вязание. Нить туго затягиваем на себя (Видео)   

 

3 ряд: 118 лиц. петель (не довязываем до конца ряда 18 петель, включая 

кромочную), 119-ю петлю провязываем лицевой и переносим на левую спицу, 

разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

4 ряд: 109 петель по узору (не довязываем до конца ряда 18 петель, включая 

кромочную), 110-ю петлю провязываем изнаночной и переносим на левую спицу, 

разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

Продолжаем вывязывать правый скос плеча и одновременно правую часть 

горловины.  

5 ряд: 40 лиц, М1, 41-ю петлю провязываем лицевой и переносим на левую 

спицу, разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

6 ряд: 31 петлю по узору (не довязываем до конца ряда 27 петель, включая 

кромочную), 32-ю петлю провязываем изнаночной и переносим на левую спицу, 

разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

7 ряд: 23 лиц (не довязываем 8 петель), 24-ю петлю провязываем лицевой и 

переносим на левую спицу, разворачиваем вязание, нить туго затягиваем. 

8 ряд: 15 петель по узору (не довязываем до конца ряда 35 петель, включая 

кромочную), 16-ю петлю провязываем изнаночной и переносим на левую спицу, 

разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

9 ряд: 8 лиц (не довязываем 15 петель), 9-ю петлю провязываем лицевой и 

переносим на левую спицу, разворачиваем вязание, нить туго затягиваем.  

10 ряд: все петли вяжем по рисунку до конца ряда (по пути попадаются петли, на 

которых делали разворот (петли на плече). Они выглядят двойными!!! 

Последнюю кромочную петлю провязываем лицевой.   

11 ряд: 1 изн (кромочная), все остальные петли вяжем лицевыми до конца ряда. 

Маркер оставляем в середине ряда (по пути попадаются петли, на которых 

делали разворот (петли на горловине и на втором плече). Они выглядят 

двойными!!! Провязываем такие петли лицевыми), последнюю кромочную петлю 

провязываем лицевой.    

Продолжаем вывязывать левый скос плеча и одновременно левую часть 

горловины. Начинаем с изнаночного ряда!!!  Отсчет рядов начинаем с 6-го 

ряда!   

https://youtu.be/-uiHDV4gxkU
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6 ряд: 1 изн (кромочная), 57 петель по узору, М2, 58-ю петлю провязываем 

изнаночной и переносим на левую спицу, разворачиваем вязание, нить туго 

затягиваем.   

7 ряд: 31 лиц (не довязываем до конца ряда 27 петель, включая кромочную), 32-

ю петлю провязываем лицевой и переносим на левую спицу, разворачиваем 

вязание, нить туго затягиваем.   

8 ряд: 23 петли по узору (не довязываем 8 петель), 24-ю петлю провязываем 

изнаночной и переносим на левую спицу, разворачиваем вязание, нить туго 

затягиваем.  

9 ряд: 15 лиц (не довязываем до конца ряда 35 петель, включая кромочную), 16-

ю петлю провязываем лицевой и переносим на левую спицу, разворачиваем 

вязание, нить туго затягиваем.  

10 ряд: 8 петель по узору (не довязываем 15 петель), 9-ю петлю провязываем 

изнаночной и переносим на левую спицу, разворачиваем вязание, нить туго 

затягиваем.  

11 ряд: все петли вяжем лицевыми до конца ряда (по пути попадаются петли, на 

которых делали разворот (петли на плече). Они выглядят двойными!!! 

Провязываем такие петли лицевыми), последнюю кромочную петлю 

провязываем лицевой.   

12 ряд: 1 изн (кромочная), все остальные петли вяжем по рисунку до конца ряда 

(по пути попадаются петли, на которых делали разворот (петли на горловине). 

Они выглядят двойными!!! последнюю кромочную петлю провязываем лицевой. 

Маркер убираем. Рабочую нить оставляем. 

После того как мы провязали наши плечевые скосы приступаем к 

сшиванию плечевых скосов методом 3-х спиц (Видео).  

 

Переснимаем плечевые петли ПЕРЕДА (43 петли) со вспомогательной нити на 

чулочную спицу 4-5мм.  Петли спинки уже сняты на вторую чулочную спицу. 

Соединяем обе спицы с петлями лицевыми сторонами друг к другу. Сшивать 

будем на изнаночной стороне.  

 

  

https://youtu.be/FSeRizfrPn4
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Сшиваем рабочей нитью. Обратите внимание, начинать будем всегда с края 

горловины!!! Вводим третью чулочную спицу в первую петлю на каждой из двух 

спиц и провязываем их вместе лицевой, как одну петлю. Провязываем лицевой 

следующие петли на каждой спице таким же образом. Протягиваем первую 

петлю над второй петлей. Повторяем так до тех пор, пока на третьей спице 

останется одна петля. 

Обработка горловины (Видео). 

На спицы 4,5 мм переснимаем с дополнительной нити петли горловины переда и 

спинки, и добираем по 4 петли у плечевых швов. В итоге на спицах 126 петель. 

Закрыть петли можно одним из 2-х способов. 

1способ: сразу же закрываем петли таким образом, чтобы с лицевой стороны 

петли выглядели лицевыми.   

2 способ: если закрытие таким способом не получается (стягивает), то можно 

закрыть горловину лицевыми с накидом. 

Рукава  

Крепим нитку внизу проймы. Вешаем МНР, провязываем нашу изнаночную петлю 

с булавки.   

Набираем (поднимаем) петли так: каждую петлю поднимаем из 3-х кромочных, 4-

ю кромочную пропускаем (Видео).   

 

Поднимаем нечётное количество петель. Нужно набирать равномерно по обе 

стороны проймы. Петли делим пополам, вытягиваем леску, образуя петлю.  

Таким образом у нас равномерно распределяются петли на 2 спицы.  Вязать 

будем по кругу, спицами 4,5 мм (или теми спицами, на которых вы попали в 

плотность) способом Magic-Loop (способ вязания, где вместо чулочных спиц 

используются спицы на леске смотрите описание в условных обозначениях).  

Если ширина рукава вас устраивает, то вяжем до нужной длины без убавок. Если 

же вы, хотите рукав уже, то советую сделать по две убавки в каждом 7 ряду. То 

есть вяжем 6 рядов. Затем, в начале 7 ряда делаем убавку (провязываем 

2лснвп (Видео)), не довязываем до нашей изнаночной (имитации шва) и делаем 

вторую убавку (провязываем 2лснвл (Видео)) в конце 7 ряда. Запомните, убавки 

можно делать до нужной Вам ширины, но в итоге по обе стороны нашей 

изнаночной петли (имитация шва) должно быть по лицевой петле.  Далее 

вяжем без убавлений. Сделав примерку, продолжаем вязать необходимое 

количество рядов. Закрываем петли рукава любым удобным способом.  

 

https://youtu.be/elVQBh-A3n0
https://youtu.be/D7Vt7uF2EPA
https://youtu.be/6wk-BpaytAk
https://youtu.be/kf5fuMJh5JI
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Важный этап - подготовка к ВТО. Именно она поможет получить в 
конечном итоге красивое, качественное изделие, придать ему 
завершённый вид.  
Подготовка к ВТО:  
Я настоятельно рекомендую стирать изделия только руками:  
✓ заправить кончики по низу изделия и в местах присоединения 

новых мотков пряжи  
 

✓ добавляем в воду температурой 25-30 градусов моющее средство 
(жидкий порошок для деликатных тканей), погружаем джемпер, 
замачиваем на 20-25 минут. Затем выполаскиваем.  

 
✓ Замачиваем изделие с бальзамом-ополаскивателем для волос на 

30 минут (это лучшее средство для смягчения, так изделие 
прослужит вам намного дольше). Хорошенько выполаскиваем. 

 

✓ Слегка отжимаем джемпер, раскладываем на чистом полотенце, 

сворачиваем валиком и оставляем так минут на 30. 

 

✓ Выкладываем на горизонтальную поверхность на сухом 

полотенце. Оставляем до полного высыхания.  

   
✓ Ваш джемпер готов! Готовые работы можно отмечать тегом 

#colorblock_trio 
 

✓ Ваши вопросы можете направлять мне лично: Instagram @nb_knit 

(direct); WA +37379803031 

 
Спасибо огромное за интерес к данному описанию. Ровных Вам 
петель и приятного Вязания! 

 

 

ВТО - Влажно-Тепловая Обработка 


