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Только для личного пользования 
 

ОКОНЧАТЕЛЬНЫЕ ИЗМЕРЕНИЯ 
РАЗМЕРЫ 
1 (2, 3, 4, 5)(6, 7, 8, 9) 
Обхват груди: 32 (36, 40, 44, 48)(52, 56, 60, 64)” 80 
(90, 100, 110, 120)(130, 140, 150, 160) см 
Глубина кокетки: 8 (9, 9, 9¾, 10½)(10½, 11½, 11½, 
12½)” 20.5 (23, 23, 25, 26.5)(26.5, 29, 29, 32) см 
Обхват плеча: 13¼ (14, 14¾, 16, 17¼)(18, 20, 21¼, 
22½)” 33.5 (35.5, 37.5, 40.5, 44)(45.5, 51, 54, 57) см 
Предусмотренный положительный припуск на сво-
бодное облегание 5 - 10 см. 
 
ПРЯЖА 
Вес: Sport 
    MC (charcoal):  
    967 (1065, 1172, 1290, 1418)(1561, 1717, 1889, 
2077) ярдов 
    885 (975, 1070, 1180, 1295)(1425, 1570, 1725, 
1900) м 
    6 (6, 7, 7, 8)(9, 10, 11, 12) мотков Recollect 
    CC1 (yellow):  
    65 (71, 78, 85, 94)(104, 114, 127, 140) ярдов  
    60 (65, 70, 80, 85)(95, 105, 115, 130) м 
    1 мотков Recollect 
    CC2 (grey): 
    140 (153, 169, 185, 204)(224, 247, 273, 299) ярдов 
    130 (140, 155, 170, 185)(205, 225, 250, 275) м 
    1 (1, 1, 1, 2)(2, 2, 2, 2) мотков Recollect 
    CC3 (pink):  
    84 (94, 104, 115, 127)(140, 153, 169, 185) ярдов 
    75 (85, 95, 105, 115)(130, 140, 155, 170) м 
    1 моток Recollect 
Для образца использована пряжа Farmer’s Daughter 
Fibers Recollect (56 г / 185 ярдов): 
MC (Paul Newman), CC1(Sunny’s), CC2 (Chinook 
Winds), CC3 (Dumplin) 
 
СПИЦЫ 
Круговые спицы, длиной не менее 100 см, в двух 
размерах: 
    № 3.75 или размер, чтобы получить требуемую 
плотность вязания  
    № 3.25 или на 2 размера, меньше, чем основные 
спицы 
   Чулочные спицы тех же самых двух размеров для 
рукавов и маленьких окружностей, если Вы не ис-
пользуете метод вязания magic loop 
 
 

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ  
    20 п. и 30 круг.р. = 10 х 10 см лиц.гл., в заблоки-
рованном виде 
    20 п. и 25 круг.р. = 10 х 10 см жаккардовым узо-
ром, в заблокированном виде  
 
ИНСТРУМЕНТЫ 
Съемные маркеры для петель, держатели для петель 
или вспом. нить и трикотажная игла. 
 
ГОРЛОВИНА 
Для эластичного воротника используйте метод 
набора петель 1/1 tubular cast-on method. Если Вы 
хотите более тугой воротник, то наберите 88 (88, 98, 
98, 104) (120, 120, 120, 120) п., используя предпочи-
таемый Вами метод, соединить петли в круг.р., следя 
затем, чтобы они не перекрутились, ПМ начала 
круг.р., затем перейти к выполнению Круг.р. 6. 
 
Спицами меньшего размера и ненужной пряжей, 
набрать 45 (45, 50, 50, 53) (61, 61, 61, 61) п. Петли в 
круг.р. не соединять. 
Установочный ряд (изн.р.): С пряжей MC, изн.п. до 
конца ряда. 
Ряд 1 (лиц.р.): [1 лиц.п., M1LP]  до послед. петли, 1 
лиц.п. (44 [44, 49, 49, 52] [60, 60, 60, 60] прибавлено) 
На спицах должно быть 89 (89, 99, 99, 105) (121, 121, 
121, 121) п.  
 
Ряд 2 (изн.р.): [Снять 1 п. с пряжей перед петлей, 1 
лиц.п.] до послед. петли, снять 1 п. с пряжей перед 
работой. 
Ряд 3: [1 лиц.п., снять 1 п. с пряжей перед работой] 
до послед. петли, ПМ начала круг.р., затем снять по-
след. петлю на правую спицу. Соединить петли в 
круг.р., следя затем, чтобы они не перекрутились. 
Снять послед. петлю с правой спицы на левую иглу 
и провязать 2 п. вместе лиц.п. (1 п. убавлена) 
На спицах должно быть 88 (88, 98, 98, 104) (120, 120, 
120, 120) п.  
 
Начать вязать круг.р., первая петля уже провязана. 
Круг.р. 4: [1 изн.п., снять 1 п. с пряжей за работой] 
до послед. петли, 1 изн.п. 
Круг.р. 5: [1 лиц.п., снять 1 п. с пряжей перед рабо-
той] до конца круг.р.  
Круг.р. 6: [1 лиц.п., 1 изн.п.] до конца круг.р.  
Повторять круг.р. 6 на высоту воротника 1” (2.5 см). 
Удалить ненужную пряжу. 
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Перейти на спицы большего размера. 
Размер 1: [11 лиц.п., M1L] до конца круг.р. (8 при-
бавлено) 
Размер 2: 2 лиц.п., [4 лиц.п., M1L] до послед. 6 п., 6 
лиц.п. (20 прибавлено) 
Размер 3: 3 лиц.п., [4 лиц.п., M1L] до послед. 7 п., 7 
лиц.п. (22 прибавлено) 
Размер 4: 5 лиц.п., [3 лиц.п., M1L, 2 лиц.п., M1L] до 
послед. 8 п., 8 лиц.п. (34 прибавлено) 
Размер 5: [3 лиц.п., M1L, 2 лиц.п., M1L] до послед. 4 
п., 4 лиц.п. (40 прибавлено) 
Размер 6: [4 лиц.п., M1L, 3 лиц.п., M1L, 3 лиц.п., M1L] 
до конца круг.р. (36 прибавлено) 
Размер 7: [3 лиц.п., M1L, 2 лиц.п., M1L] до конца 
круг.р. (48 прибавлено) 
Размер 8: [2 лиц.п., M1L] до конца круг.р. (60 при-
бавлено) 
Размер 9: 5 лиц.п., [2 лиц.п., M1L, 1 лиц.п., M1L] до 
послед. 7 п., 7 лиц.п. (72 прибавлено) 
У Вас должно быть 96 (108, 120, 132, 144) (156, 168, 
180, 192) п.  
 

КОКЕТКА 
Вязать лиц.п. до конца круг.р., поместить съемный 
маркер через каждые 12 п. 
Продолжить вязать по схеме узора, схему читать 
снизу вверх и справа налево, меняя цвет пряжи как 
указано, раппорт повторять 8 (9, 10, 11, 12) (13, 14, 
15, 16) раз в каждом круг.р., прибавляя петли как 
указано. 
Если Ваша плотность вязания жаккардовым узором 
более тугая, чем при вязании лиц.гл., то при вязании 
узора используйте спицы немного большего раз-
мера. 
На спицах должно быть 256 (288, 320, 352, 384) 
(416, 448, 480, 512) п.  
 
ФОРМИРОВАНИЕ СПИНКИ 
В следующем разделе Вы будете вязать укорочен-
ными рядами назад и вперед, чтобы сделать высоту 
спинки немного больше. 
Удалит все маркеры, кроме маркера начала круг.р.  
Установочный круг.р.: С пряжей MC, 57 (62, 67, 73, 
79) (84, 92, 98, 104) лиц.п., ПМ (правый маркер пе-
реда), 71 (82, 93, 103, 113) (124, 132, 142, 152) 
лиц.п., ПМ (левый маркер переда), 57 (62, 67, 73, 79) 
(84, 92, 98, 104) лиц.п., ПМ (левый маркер спинки), 
71 (82, 93, 103, 113) (124, 132, 142, 152) лиц.п. (Мар-
кер начала круг.р. находится на правой стороне 
спинки).  
 
Как вязать укороченными рядами методом German 
short rows 
https://youtu.be/a3S9cl47PYw 
 
Ряд 1: Лиц.п. до правого маркера переда, 13 лиц.п., 
работу повернуть. 
Ряд 2: Сделать двойную петлю, изн.п. до левого мар-
кера переда, 13 изн.п., работу повернуть. 
Ряд 3: Сделать двойную петлю, лиц.п. до правого 
маркера переда, 8 лиц.п., работу повернуть. 
Ряд 4: Сделать двойную петлю, изн.п. до левого мар-
кера переда, 8 изн.п., работу повернуть. 
Ряд 5: Сделать двойную петлю, лиц.п. до правого 
маркера переда, 3 лиц.п. работу повернуть. 
Ряд 6: Сделать двойную петлю, изн.п. до левого мар-
кера переда, 3 изн.п. работу повернуть. 
След. круг.р.: Сделать двойную петлю, лиц.п. до 
конца круг.р.  
Провязать лиц.п. еще 1 круг.р., двойные петли про-
вязывать под обе стенки как одну петлю. 
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Продолжить вязать лиц.гл. круг.р. на высоту не ме-
нее 8 (9, 9, 9¾, 10½) (10½, 11½, 11½, 12½)” или 20.5 
(23, 23, 25, 26.5) (26.5, 29, 29, 32) см от наборного 

ряда петель по переду или на Вашу желаемую вы-
соту. 
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РАЗДЕЛЕНИЕ ТЕЛА И РУКАВОВ 
Маркер удалить, поместить след. 57 (62, 67, 73, 79) 
(84, 92, 98, 104) п. на ненужную пряжу или держа-
тель для петель, маркер удалить. 
Методом набора петель backwards loop method 
набрать 4 (4, 4, 4, 4) (3, 4, 4, 4) п., ПМ начала круг.р., 
набрать 5 (4, 3, 3, 3) (3, 4, 4, 4) п.  
Лиц.п. до след. маркера, маркер удалить, поместить 
след. 57 (62, 67, 73, 79) (84, 92, 98, 104) п. на ненуж-
ную пряжу или держатель для петель, маркер уда-
лить. 
Методом набора петель backwards loop method 
набрать 9 (8, 7, 7, 7) (6, 8, 8, 8) п. 
Лиц.п. до конца круг.р.  
У Вас на спицах должно быть 160 (180, 200, 220, 
240) (260, 280, 300, 320) п.  
 
Длинная версия:  
Вязать лиц.гл. круг.р. , пока высота пуловера не со-
ставит 13½ (14½, 15, 15½, 16) (16½, 17½, 17½, 
17½)” 34.5 (37, 38, 39.5, 40.5) (42, 44.5, 44.5, 44.5) см 
от подмышки или на 2½” (6.5 см) меньше, чем Ваша 
желаемая окончательная длина.  
 
Укороченная версия: 
Вязать лиц.гл. круг.р. , пока высота пуловера не со-
ставит 8” или 20.5 см от подмышки или на 2½” (6.5 
см) меньше, чем Ваша желаемая окончательная 
длина.  
 
Резинка 
Перейти на спицы меньшего размера. 
Вязать резинкой [1 лиц.п., 1 изн.п.] на высоту 2½” 
(6.5 см). 
Закрыть все петли методом Tubular bind-off. 
 
Tubular bind-off 
https://www.youtube.com/watch?v=FNbanlVzbxw&t=15
1s&ab_channel=VeryPinkKnits 
 
РУКАВА 
Поместить отложенные 57 (62, 67, 73, 79) (84, 92, 98, 
104) п. одного рукава на спицы большего размера. 
Используя пряжу MC, поднять и провязать лиц.п. 4 
(4, 4, 4, 4) (3, 4, 4, 4) п., начиная от середины набор-
ного ряда петель для подмышки на теле пуловера, 
57 (62, 67, 73, 79) (84, 92, 98, 104) лиц.п., поднять и 
провязать лиц.п. 5 (4, 3, 3, 3) (3, 4, 4, 4) п. по набор-
ного ряда петель для подмышки. ПМ начала круг.р. 
и соединить петли в круг.р.  

У Вас на спицах должно быть 66 (70, 74, 80, 86) (90, 
100, 106, 112) п.  
 
Длинные рукава 
Вязать лиц.гл., пока длина рукава не составит 4 (3, 
2½, 4, 3) (3, 2½, 3½, 2)” 10 (7.5, 6.5, 10, 7.5) (7.5, 6.5, 
9, 5) см от подмышки. 
 
Убавки для рукавов на стандартных измерениях для 
мужчин. Если Вы хотите более короткие рукава, то 
начините убавлять петли раньше и/или убавляйте 
петли более часто. 
 
Круг.р. с убавками: 2 лиц.п., ssk, лиц.п. до послед. 3 
п., 2 п. вместе лиц.п., 1 лиц.п. (2 п. убавлено)  
Продолжить вязать лиц.гл., повторить круг.р. с убав-
ками в каждом 5 (7, 6, 6, 6) (6, 5, 4, 4) круг.р. в общей 
сложности 12 (11, 13, 12, 15) (15, 20, 23, 26) раз.   
У Вас на спицах должно быть 42 (48, 48, 56, 56) (60, 
60, 60, 60) п.  
 
Вязать лиц.гл., пока длина рукава не составит 13 (14, 
14, 15, 15½) (16, 16½, 17, 17)” 32.5 (35, 35, 37.5, 39) 
(40, 41.5, 42.5, 42.5) см или на 4” / 10 см меньше, чем 
Ваша желаемая окончательная длина. 
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Манжета 
Лиц.п. до конца круг.р., помещая сменный маркер 
через каждые 14, (12, 12, 14, 12) (14, 14, 12, 12) п.  
Продолжить вязать по схеме узора для манжет, 
схему читать снизу вверх и справа налево, меняя 
цвет пряжи как указано, повторяя раппорт 3 (4, 4, 4, 
5) (5, 5, 6, 6) раза в каждом круг.р.  
 
Перейти на спицы меньшего размера. 
Удалить все маркеры и вязать 1 круг.р. пряжей MC.  
  
Вязать резинкой [1 лиц.п., 1 изн.п.] на высоту 2½” в 
(6.5 см). 
Закрыть все петли методом Tubular bind-off. 
 
Второй рукав вязать аналогично. 
 
Укороченные рукава 
Вязать лиц.гл. 1 круг.р.  
Круг.р. с убавками: 2 лиц.п., ssk, лиц.п. до послед. 3 
п., 2 п. вместе лиц.п., 1 лиц.п. (2 п. убавлено)  
Продолжить вязать лиц.гл., повторив круг.р. с убав-
ками в каждом 5 (5, 4, 4, 4) (5, 4, 3, 3) круг.р. в общей 
сложности 12 (11, 13, 12, 13) (10, 15, 17, 20) раз. 
Вязать лиц.гл., пока длина рукава не составит 8” или 
20 см или на 4” / 10 см меньше, чем Ваша желаемая 
окончательная длина. 
У Вас на спицах должно быть 42 (48, 48, 56, 60) (70, 
70, 72, 72) п.  
 
Манжета 
Лиц.п. до конца круг.р., помещая сменный маркер 
через каждые 14, (12, 12, 14, 12) (14, 14, 12, 12) п.  
Продолжить вязать по схеме узора для манжет, 
схему читать снизу вверх и справа налево, меняя 

цвет пряжи как указано, повторяя раппорт 3 (4, 4, 4, 
5) (5, 5, 6, 6) раза в каждом круг.р.  
 
Перейти на спицы меньшего размера. 
Удалить все маркеры и вязать 1 круг.р. пряжей MC.  
  
Вязать резинкой [1 лиц.п., 1 изн.п.] на высоту 2½” в 
(6.5 см). 
Закрыть все петли методом Tubular bind-off. 
 
Второй рукав вязать аналогично. 
 
ОКОНЧАНИЕ 
Закрепить концы всех нитей и заблокировать пуло-
вер  по измерениям. 
 
АББРЕВИАТУРА 
СС – контрастный цвет 
МС – основной цвет 
M1L – (прибавить 1 петлю с наклоном влево): Дви-
жением спереди назад поднять нить между только 
что провязанной и след. петлей, провязать лиц.п. за 
заднюю стенку (прибавлена 1 петля)  
M1LP – (прибавить 1 изн. петлю с наклоном влево): 
Движением спереди назад поднять нить между 
только что провязанной и след. петлей, провязать 
изн.п. за заднюю стенку.  
ПМ – поместить маркер 
СМ – переснять маркер 
SSK – снять 1 п. как лиц.п., снять 1 п. как лиц.п., за-
тем вернуть снятые петли обратно на левую спицу, 
не меняя их новой ориентации и провязать их вме-
сте лиц.п. за задние стенки (убавлена 1 п. с накло-
ном влево)  

 
 
 
 
 
 
 


