
ВАРЕЖКИ-ПЕРЧАТКИ	
ТРАНСФОРМЕР

МАСТЕР	КЛАСС

АВТОР

ГРАБЕНКО	ЕЛЕНА
@_elenagrabenko_



МАТЕРИАЛЫ	

—	Пряжа	Аir	Drops	50гр-	150м.	
(или	любая	другая	пряжа,	подходящая	по	составу	и	метражу)
Расход:		1-2	моточка(в	зависимости	от	длины)

—	Чулочные	спицы	номер	3,5

—	Крючок	3,5

—	6	булавок

—	И	 гла,	чтобы	спрятать	ниточку

—	Сантиметровая	лента.
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РАЗМЕРЫ

Мы	будем	вязать	один	универсальныи� 	размер.

Варежки-Перчатки	должны	сидеть	идеально	по	руке,	
поэтому	вы	легко	сможете	отрегулировать	высоту	пальчиков	под	себя,	
провязав	чуть	больше	или	меньше	рядов	в	высоту.

Лиц	-	лицевая;
Изн		-	изнаночная;	
ВП	-	скрещенная	воздушная	петля;

СОКРАЩЕНИЯ
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	Прежде	чем	приступить	к	вязанию,	внимательно	
ознакомьтесь	с	мастер-классом.

Не	забывайте,	что	я	левша	и	вяжу	для	большинства	
в	зеркальном	отражении	на	видео)

Моя	плотность	вязания		лицевои� 	гладью	10см*10см	-	19п*31р.

На	спицы	3,5	набираете	25	петель	и	вяжете	лицевую	гладь	вверх.	
После	чего	измеряете,	сколько	в	10	см	петель	и	рядов.

Если	не	попадаете,	можете	взять	спицы	на	пол	размера	больше	или	меньше.

ВЯЖЕМ	ОБРАЗЕЦ
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ОПИСАНИЕ

На	одну	спицу	набираем		36+1(для	соединения	в	круг)	петлю	

см.	ВИДЕО	1.

Распределяем	их	на	три,	следующим	
образом:	13/12/12.		Соединяем	
вязание	в	круговои� 	ряд	

см.	ВИДЕО	2.

Будьте	внимательны,	следите	чтобы	
петли	не	перекрутились,	а	смотрели	
в	одну	сторону!

Для	того,	чтобы	соединить	пели	в	круг,	
левои� 	спицеи� 	снимите	1	петлю	на	
правую	спицу	и	протяните	ее	через	
первую	петлю,	которая	лежит	справа.	
Получившуюся	петлю	перекиньте	на	
левую	спицу	и	подтяните.	Дальше	
вяжем	вверх	лицевую	гладь.

*Если	хотите,	можете	связать	на	
манжете	резинку	2*2(2лиц/2изн),	
приблизительно	10	рядов,	длину	
манжета	варежки,	также	можете	
регулировать	самостоятельно.
	

https://yadi.sk/d/RJzmOXxbdJd65Q
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Я	провязала	13	рядов	вверх	лицевои� 	гладью.
Дальше	нам	необходимо	убавить	3	петли.	

см.	ВИДЕО	3.

14	ряд:	2	петли	провязываем	вместе	лицевои� ,	34	лиц;
15	ряд:	35	лиц.
16	ряд:	2	петли	провязываем	вместе	лицевои� ,	33	лиц;
17	ряд:	34	лиц;
18	ряд:	2	петли	провязываем	вместе	лицевои� ,	32	лиц;

Дальше	провязываем	вверх	еще	6	рядов	лицевои� 	ладью.	На	спицах	33	петли.

https://yadi.sk/d/RJzmOXxbdJd65Q
https://yadi.sk/d/ivTn9lG1pkq_YA
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Начинаем	формировать	
большои� 	пальчик	правои� 	
руки	

см.	ВИДЕО	4.

Будем	делать		воздушные	
прибавки	после	первои� 	
петли	от	начала	ряда,	или	
до	последнеи� 	петли	в	конце	
ряда,		в	зависимости	от	того	
на	какую	руку	вяжем	
перчатку.		Прибавки		делаем	
в	каждом	втором		ряду,	
всего	10	раз!	

На	видео	я	вяжу	на	правую	
руку,	вы,	соответственно,	
на	левую(потому	что	я	
левша	и	вяжу	в	другую	
сторону).

25	ряд:	32	лиц,	 		лиц;ВП,
26	ряд:		34	лиц.
27	ряд	:	33	лиц,	 	лиц;ВП,	
28	ряд:		35	лиц.
29	ряд	:	34	лиц,		 		лиц;ВП,
30	ряд:		36	лиц.
31	ряд	:	35	лиц,	 		лиц;ВП,
32	ряд:		37	лиц.
33	ряд	:	36	лиц,	 		лиц;ВП,
34	ряд:		38	лиц.
35	ряд	:	37	лиц,	 	лиц;ВП,	
36	ряд:		39	лиц.
37	ряд	:	38	лиц,	 		лиц;ВП,
38	ряд:		40	лиц.
39	ряд	:	39	лиц,	 	лиц;ВП,	
40	ряд:		41	лиц.
41	ряд	:	40	лиц,	 		лиц;ВП,
42	ряд:		42	лиц.
43	ряд	:	41	лиц,	 	лиц;ВП,	
44	ряд:		43	лиц.

БОЛЬШОЙ	ПАЛЬЧИК	

https://yadi.sk/d/RJzmOXxbdJd65Q
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Для	правой	варежки-перчатки*
25	ряд:	лиц,	 	32		лиц;ВП,
26	ряд:		34	лиц.
27	ряд	:		лиц,	 	33	лиц;ВП,
28	ряд:		35	лиц.
29	ряд	:		лиц,		 	34		лиц;ВП,
30	ряд:		36	лиц.
31	ряд	:	лиц,	 		35	лиц;ВП,
32	ряд:		37	лиц.
33	ряд	:	лиц,	 36	лиц;ВП,	
34	ряд:		38	лиц.
35	ряд	:		лиц,	 	37	лиц;ВП,
36	ряд:		39	лиц.
37	ряд	:		лиц,	 	38		лиц;ВП,
38	ряд:		40	лиц.
39	ряд	:		лиц,	 	39	лиц;ВП,
40	ряд:		41	лиц.
41	ряд	:		лиц,	 	40	лиц;ВП,
42	ряд:		42	лиц.
43	ряд	:		лиц,	 41	лиц;ВП,	
44	ряд:		43	лиц.

45	ряд:	32	лиц,	 	 ,		лиц;	Провязываем	10	петель	снимаем	на	булавочку см.	ВИДЕО	5
вверх	5	рядов.	Делим	вязание	на	2	спицы	16	петель	со	стороны	ладони(спица	А)	
и	17	петель	с	лицевои� 	стороны	варежки-перчатки(спица	В).

Добираем	с	помощью	крючка	с	изнаночнои� 	стороны	со	спицы	В		на		
дополнительную	спицу	еще	17	петель(спица	С).	

см.	ВИДЕО	6.

Теперь	на	спице	А	и	спице	С	провязываем	по	кругу	еще	2-3	ряда	

	см.	ВИДЕО	7.

И	теперь	приступим	к	вывязыванию	пальчиков:

Снимаем	петельки	на	булавки	для	формирования	указательного,	среднего	и	
безымянного	пальчиков	

см.	ВИДЕО	8.

Петельки	на	мизинчик	оставляем	на	спицах:	4	петли	с	начала	ряда	и	4	последних	
петель	с	предыдущеи� 	спицы.	А	дальше	4	петли	для	безымянного	пальчика	одеваем	
на	булавку	с	лицевои� 	стороны		и		4	петли	со	стороны	ладони	на	вторую	булавку.
Аналогично	снимаем	по	4	петели	для	среднего	пальчика	на	две	булавочки.	
И	оставшиеся	9	петель	снимаем	на	одну	булавку,	это	будет	указательныи� 	пальчик.

https://yadi.sk/d/RJzmOXxbdJd65Q
https://yadi.sk/d/RJzmOXxbdJd65Q
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см.	ВИДЕО	9.

1	ряд:	4	лиц,	3	ВП,	4	лиц;
2	ряд:	11	лиц;

Дальше	по	кругу	продолжаем	вязать	вверх	лицевую	гладь,	всего	13	рядов.

Напоминаю,	что	высоту	пальчиков	вы	можете	регулировать	самостоятельно,	
подстраиваясь	под	свои� 	размер	руки(обязательно	примеряи� те	когда	вяжете).
Теперь	мы	будем	закрывать	краи� 	с	помощью	эластичного	закрытия	петель,
	как	показано	на	ВИДЕО	9.

МИЗИНЧИК

https://yadi.sk/d/RJzmOXxbdJd65Q
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БЕЗЫМЯННЫЙ	
ПАЛЬЧИК

(13петель):	

см.	ВИДЕО	10.

Снимаем	по	4	петельки	с	булавок	
на	спицы.	Присоединяем	нить.	

И	теперь	с	помощью	крючка	будем	
поднимать		5	петель:	
1	петля	из	петли	нижележащего	ряда	
расположенного	между	3	ВП	и	правои� 	
спицеи� (у	меня	на	видео	левои� 	спицеи� ),	
3	петли	из	3	ВП	мизинца,	1	петля	из	
нижележащего	ряда.	И	продолжаем	
вязать:

1	ряд:	4	лиц,	5	лиц,	4	лиц	,	3ВП.
2	ряд:	16	лиц.
3	ряд:(	в	третьем	ряду	по	бокам	
пальчика,	нам	необходимо	убавить	
3	петли):		4	лиц,	2	петли	провязываем	вместе	лицевои� ,	5	лиц,	2	петли	провязываем	
вместе	лицевои� ,	2	петли	провязываем	вместе	лицевои� ,	1	лиц.

Дальше	вяжем	вверх,	всего	18	рядов	я	связала.	Вы	можете	провязать	больше	
или	меньше.

Закрываем	пальчик,	аналогично	мизинчику.

https://yadi.sk/d/RJzmOXxbdJd65Q
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СРЕДНИЙ	ПАЛЬЧИК

(13петель):	

Вяжем	аналогично	безымянному	пальчику.

Снимаем	по	4	петли	с	булавок	на	спицы.	Присоединяем	нить.	По	аналогии	
с	безымянным	пальчиком	поднимаем	с	помощью	крючка	5	петель

1	ряд:	4	лиц,	5	петл,		4	лиц	,3	ВП	
2	ряд:	16	лиц.
3	ряд:		нам	необходимо	убавить	3	петли:		4	лиц,	2	петли	провязываем	вместе	
лицевои� ,	5	лиц,	2	петли	провязываем	вместе	лицевои� ,	2	петли	провязываем	
вместе	лицевои� ,	1	лиц.

Дальше	вяжем	вверх,	всего	22	ряда
Закрываем	пальчик,	аналогично	мизинчику
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(14петель):	

см.	ВИДЕО	11.

Снимаем	по	9	петель	с	булавок	на	спицы.	Присоединяем	нить.	По	аналогии	
с	безымянным	пальчиком	поднимаем	с	помощью	крючка	5	петель

1	ряд:		14	лиц.
Вяжем	вверх,	всего	19	рядов.

Закрываем	пальчик,	аналогично	мизинчику.

УКАЗАТЕЛЬНЫЙ	ПАЛЬЧИК

(14	петель)	

см.	ВИДЕО	12.

Снимаем	петли	с	булавки,	распределяем	на	2	спицы.	Прикрепляем	нить.	
Поднимаем		4	петельки		из	"подмышки"	так	как	показано	на	ВИДЕО	12
И	вяжем	вверх	17	рядов	вверх.	

В	18	ряду	провязываем	все	петли	по	2	вместе,	как	показано	на	видео.	
На	спицах	остается	7	петель,	закрываем	пальчик.
Прячем	ниточки	с	помощью	иглы.

БОЛЬШОЙ	ПАЛЬЧИК

https://yadi.sk/d/RJzmOXxbdJd65Q
https://yadi.sk/d/RJzmOXxbdJd65Q


Копирование	и	распространение	информации	строго	запрещено	@_elenagrabenko_	89114344874

Приступаем	в	вывязыванию	верхнеи� 	части	варежки,	которая	будет	сниматься.

На	спицу	набираем		19	петель.	И	начинаем	вязать	по	кругу	лицевую	гладь	
со	спицеи� 	В,	на	которои� 	у	нас	остались	петельки.	

см.	ВИДЕО	13.

Я	провязала	15	рядов	вверх.	Необходимо	провязать	столько	рядов	вверх,	чтобы	
полностью	закрыть		мизинчик.	Дальше	начинаем	делать	убавки.	В	каждом	
втором	ряду.

Делим	варежку	на	2	ровные	части.	В	первои� 	части	провязываем	первые	две	петли	
с	наклоном	влево,	и	последние	две	петли	с	наклоном	вправо.	Вторую	часть	
провязываем	аналогично	первои� .

Когда	на	спицах	останется	12	петель,	убавки	делаем	в	каждом	ряду.		
Когда	на	спицах	останется	8	петель,	закрываем	их,	как	показано	на	 .ВИДЕО	14
Прячем	нить.	Варежка-перчатка	готова!	

см.	ВИДЕО	15.

Вторую	варежку-перчатку	вяжем	по	аналогии	первои� !	Не	свяжите	две	варежки	
на	одну	руку!

ВЕРХНЯЯ	ЧАСТЬ	ВАРЕЖКИ

https://yadi.sk/d/RJzmOXxbdJd65Q
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Обязательно	проведите	ВТО!	

Ручная	стирка	при	40	градусах,	аккуратно	отожмите,	расправьте	и	положите	
сушиться	на	полотенце,	вдали	от	обогревателеи� .

ВТО
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Всем	большое	спасибо	за	интерес	к	моему	творчеству,	
за	ваши	старания	и	результаты!

Буду	признательна,	если	отметите	меня	в	Инстаграмм	на	фотографиях	
процесса	вязания	или	готовых	работ,	а	также	поставите	

#MKelenag	(английскими	буквами).

Лучшие	работы	покажу	у	себя	на	страничке!
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