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Футболка «Мангровые заросли». 

Дизайн: TrusttheMojo. 

 

Уровень мастерства: 

 Средний + 

 

Вязание: 

 По кругу. 

 

Размеры: 

 XS/S - S/M - M/L - L/XL - XL/2XL 

 

 

Узоры, используемые в работе: 

 Лиственный. 

 Резинка 1x1. 

Плотность: 

 18.5 петель * 22.5 ряда в образце размером 10*10 см, связанном лиственным 

узором на спицах размером 5 мм.  

Используемые Техники: 

 Набор петель.  

 Лицевые и изнаночные петли. 

 Убавления. 

 Прибавления. 

 Закрытие петель. 

 Подъем петель. 

Укороченный вариант: 

 45 (48-51-52-53) см. 

Классический вариант: 

 51 (54-57-58-59) см. 

Окружность: 

 79 (92-105-118-131) см 

 



 

— 2 — 

 

=>Подробное описание вы сможете найти в разделе «Используемые техники» в 

главе «Прежде чем начать» на странице 3 и по ссылке: www.trustthemojo.com 

 

Вам понадобится: 

 Для укороченного варианта: 175 (210-260-290-330) грамм пряжи  We are 

knitters линейки pima cotton (212 метров в 100 граммах, 100% хлопок), что 

составит 2 (3-3-3-4) мотков. 

 Для классического варианта: 195 (235-285-320-365) грамм пряжи We are 

knitters линейки pima cotton (212 метров в 100 граммах, 100% хлопок), что 

составит около 2 (3-3-4-4) мотков. 

 Круговые спицы размером 5 мм с длиной лески 80 и/или 100 см. 

 Круговые спицы размером 4 мм с длиной лески 80 и/или 100 см (для вязания 

горловины).  

 1 маркер цвета A; 11 (12-13-14-15) маркеров цвета В для разделения участков  

узора (Вы также можете использовать отрезок пряжи); 3 маркера цвета С. 

 1 швейная игла, ножницы, булавки и поверхность для блокировки.

http://www.trustthemojo.com/
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Прежде чем начать… 

Конструкция: 

Футболка «Мангровые заросли» вяжется по кругу, снизу-вверх. ВЫ начинаете  

вязание снизу тела и рукавов, и будете вязать их по отдельности до подмышек, а 

затем соедините эти части, чтобы вязать верх тела по кругу с формированием 

реглана. Последние ряды вяжутся поворотными рядами с изнаночной и лицевой 

сторон работы, с закрытием петель, формирующим горловину. Впоследствии Вы 

будете поднимать петли вдоль горловины и вязать резинку 1x1 на спицах размером 

4 мм. 

Содержание описания: 

 В данном описании вы найдете как детальные письменные инструкции, так и 

схемы. Большая часть шагов детально описана, однако некоторая часть 

представлена только в виде схем. В описании вы найдете  письменное 

обучение, а также ссылки на обучающие видео по данным техникам. 

 Чтобы облегчить текст и избежать повторяемости, я разделила инструкции у 

Лиственного Узора. Когда указано «провяжите узор 1 (2, 3, 4…)» вяжите 

соответствующий ЛИСТВЕННЫЙ узор со страницы 5. 

 Чтобы проследить различные этапы этого описания, я также сделала 

проверочные листы для каждого размера: не поленитесь распечатать их и 

перечеркивайте каждый квадратик по мере продвижения работы, чтобы 

прослеживать свой прогресс.  

Форма и размеры: 

Размеры XS/S (S/M-M/L-L/XL-XL/2XL) подойдут для окружности груди 78/85 

(85/95-95/105-105/120-120/132) см.  

Чтобы выбрать размер, измерьте бюст и выберите вариант в зависимости от 

предпочтений в посадке изделия: более приталенный или свободный (для 

приталенной посадки Вы можете выбрать размер с отрицательной свободой 

облегания и окружностью бюста меньше Вашего фактического размера). 

В описание предложено два варианта длины:  

 укороченный вариант – заканчивается до/на талии;  

 длинный вариант – идет до бедер.  

Чтобы выбрать длину, которая подойдет Вам наилучшим образом, снимите мерки от 

места соединения плеч с шеей и спуститесь вниз. 
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РАЗМЕРЫ XS/S S/M M/L L/XL 
XL/2X

L 

Ширина (½ бюста) 39.5 см 46 см 52.5 см 59 см 69.5 м 

Окружность 79 см 92 см 105 см 118 см 131 см 

Длина: начиная от верха горловины, в точке соединения шеи и плеча опускаясь вниз. 

Укороченный /Классический вариант  
45/51 

см 

48/54 

см 

51/57 

см 

52/58 

см 

53/59 

см 

Длина от подмышки до низа  

Укороченный /Классический вариант 
25/31 

см 

26/32 

см 

26/32 

см 

26/32 

см 

25/31 

см 

Длина рукава от горловины до основания 20 см 22.5 см 25.5 см 26 см 27 см 

Окружность рукава (измеряется у основания 

рукава)   
31 см 33 см 34 см 

38.5 

см 

38.5 

см 

Образец: 

Начните работу с вязания образца, чтобы удостовериться, что Ваша плотность 

совпадает с плотностью, указанной в описании (после блокировки образца), должно 

быть 18.5 петель * 22.5 ряда в образце размером 10*10 см. 

 Если Вы не получили ту же плотность, попробуйте поменять размер спиц, пока не 

получите правильный образец (если вы получили больше/меньше петель в ряду на 

10 см, то Вам стоит использовать спицы большего/меньшего размера). Вы можете 

связать образец плоским, но обязательно используйте те же 5 мм спицы, которыми 

будете вязать изделие. 

  

Наберите 25 петель на спицах размером 5 мм и свяжите 24 ряда Лиственным 

узором: 

 Нечетные ряды (изнаночная сторона работы): провяжите все петли 

изнаночными. 

 Ряд 2: провяжите узор 1 (см. стр. 5), 1 лиц. петля. 

 Ряды 4/6/8/10/12: провяжите узор 2/3/4/5/6, 1 лиц. петля. 

 Ряды с 13 по 24: повторяйте Ряды с 1 по 12. 

Блокируйте образец и измерьте плотность (образец должен иметь размер 13.5 см * 

10.5 см). 

ПРИМЕЧАНИЕ ОТ ПЕРЕВОДЧИКА: мы перевели понятие «узор 1, 2, 3, 5 и 6» в 

точности, как это было представлено у автора. На деле же это просто четные ряды 

схемы Лиственного узора, которые вы можете найти на стр. 5. 

Как читать схемы: 

Схемы представляют петли такими, какими они будут получаться на лицевой 

стороне работы. Для частей, которые вяжутся по кругу, вяжите петли такими, 

какими они появляются на схемах.  
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Для частей, которые вяжутся поворотными рядами, четные ряды вяжите такими, 

какими они представлены на схеме, а нечетные ряды провязывайте изнаночными 

петлями (провязывайте петли и убавления петель изнаночными). 

 

 

 Узор 1: 1 лиц. петля, прибавка петли с наклоном влево, снимите 1 петлю, 1 

лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, 4 лиц. петли, 

провяжите 2 петли вместе лицевой, 3 лиц. петли, прибавка петли с наклоном 

вправо, 1 лиц. петля, прибавка петли с наклоном влево, 3 лиц. петли, снимите 

1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, 4 лиц. 

петли, провяжите 2 петли вместе лицевой, прибавка петли с наклоном вправо. 

 Узор 2: 1 лиц. петля, прибавка петли с наклоном влево, 1 лиц. петля, снимите 

1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, 2 лиц. 

петли, провяжите 2 петли вместе лицевой, 4 лиц. петли, прибавка петли с 

наклоном вправо, 1 лиц. петля, прибавка петли с наклоном влево, 4 лиц. петли, 

снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, 2 

лиц. петли, провяжите 2 петли вместе лицевой, 1 лиц. петля, прибавка петли с 

наклоном вправо. 

 Узор 3: 1 лиц. петля, прибавка петли с наклоном влево, 2 лиц. петли, снимите 

1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, провяжите 

2 петли вместе лицевой, 5 лиц. петель, прибавка петли с наклоном вправо, 1 
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лиц. петля, прибавка петли с наклоном влево, 5 лиц. петель, снимите 1 петлю, 

1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, провяжите 2 петли 

вместе лицевой, 2 лиц. петли, прибавка петли с наклоном вправо. 

 Узор 4: 1 лиц. петля, прибавка петли с наклоном влево, 3 лиц. петли, снимите 

1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, 4 лиц. 

петли, провяжите 2 петли вместе лицевой, прибавка петли с наклоном вправо, 

1 лиц. петля, прибавка петли с наклоном влево, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, 

накиньте снятую петлю поверх провязанной, 4 лиц. петли, провяжите 2 петли 

вместе лицевой, 3 лиц. петли, прибавка петли с наклоном вправо. 

 Узор 5: 1 лиц. петля, прибавка петли с наклоном влево, 4 лиц. петли, снимите 

1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, 2 лиц. 

петли, провяжите 2 петли вместе лицевой, 1 лиц. петля, прибавка петли с 

наклоном вправо, 1 лиц. петля, прибавка петли с наклоном влево, 1 лиц. петля, 

снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, 2 

лиц. петли, провяжите 2 петли вместе лицевой, 4 лиц. петли, прибавка петли с 

наклоном вправо. 

 Узор 6: 1 лиц. петля, прибавка петли с наклоном влево, 5 лиц. петель, снимите 

1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, провяжите 

2 петли вместе лицевой , 2 лиц. петли, прибавка петли с наклоном вправо, 1 

лиц. петля, прибавка петли с наклоном влево, 2 лиц. петли, снимите 1 петлю, 1 

лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, провяжите 2 петли 

вместе лицевой, 5 лиц. петель, прибавка петли с наклоном вправо. 

Используемые техники: 

Базовый набор петель: 

 Отмерьте отрезок пряжи длиной в три раза больше, чем будет вязание, затем 

сделайте скользящий узел и снимите его на одну из спиц. Наберите указанное 

в описании число петель, используя технику базового набора петель. 

=> просмотрите обучающие материалы «Как сделать скользящий узел» и 

«Базовый набор петель», чтобы получить более детальную информацию. 

Прибавка петли с наклоном влево: 

 Как только Вы достигните 2 петель, между которыми хотите сделать 

прибавку, слегка раздвиньте петли, чтобы была видна горизонтальная 

протяжка нити между ними. С нитью, расположенной позади, проденьте 

левую спицу спереди- назад под протяжку и поднимите ее, чтобы она осталась 

на спице. Проденьте правую спицу справа- налево и спереди- назад в центр 

петли, расположив правую спицу между левой спицей и задней стенкой петли. 

Провяжите петлю как лицевую. 

=> просмотрите обучающие видео «Прибавка одной петли», чтобы получить 

более детальную информацию. 

Прибавка петли с наклоном вправо: 

https://www.trustthemojo.com/blog/slipknot
https://www.trustthemojo.com/blog/basic-cast-on
https://www.trustthemojo.com/blog/augmentation-intercalaire
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 Как только Вы достигните 2 петель, между которыми хотите сделать 

прибавку, слегка раздвиньте петли, чтобы была видна горизонтальная 

протяжка нити между этих петель. С нитью расположенной позади проденьте 

левую спицу сзади- наперед под протяжку и поднимите ее, чтобы она осталась 

на спице. Проденьте правую спицу справа- налево и спереди- назад в центр 

петли, расположив правую спицу между левой спицей и задней стенкой петли. 

Провяжите петлю как лицевую. 

=> просмотрите обучающие видео «Прибавка одной петли», чтобы получить 

более детальную информацию. 

Убавления. 

Провяжите 2 петли вместе лицевой: 

 С нитью за работой проденьте правую спицу слева- направо во 2ую и 1ую петли 

на левой спице. Оберните нить вокруг кончика правой спицы против часовой,  

протяните кончик правой спицы через обе петли в направлении переда, вместе 

с обернутой нитью. Выдвиньте левую спицу из петли, чтобы перекинуть ее на 

правую спицу.   

=> просмотрите обучающие материалы «Правая убавка петли» или видео 

«Убавления», чтобы получить более детальную информацию. 

Убавка петли с наклоном  влево: 

В описании: снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх 

провязанной. 

 Снимите 1 петлю как лицевую с пряжей за работу, провяжите следующую 

петлю лицевой и накиньте снятую петлю поверх провязанной петли. 

=> просмотрите обучающие материалы «Убавка петли с наклоном влево» или 

видео «Убавления», чтобы получить более детальную информацию. 

Провяжите 2 петли вместе изнаночной: 

 С нитью на перед работы проденьте кончик правой спицы справа- налево, 

сзади- наперед в 1ую и 2ую петли на левой спице. Правая спица должна быть 

спереди левой спицы, в центре обеих петель и образовать крест с левой 

спицей. Оберните нить вокруг кончика правой спицы против часовой,  

протяните кончик правой спицы через центр обеих петель в обратном 

направлении (за работу), вместе с обернутой нитью. Выдвиньте левую спицу 

из петли, чтобы перекинуть ее на правую спицу. 

=> просмотрите обучающие материалы «Провяжите 2 петли вместе изнаночной» 

или видео «Убавления», чтобы получить более детальную информацию. 

Убавка петли с наклоном вправо: 

Это убавление равноценно убавлению с наклоном влево при вязании в изнаночном 

ряду. Вы просто провязываете 2 петли вместе изнаночной, но перед этим 

перекручиваете их одну за другой, чтобы провязать их изнаночной за заднюю 

стенку петли (иначе они перекрутятся в конце). 

https://www.trustthemojo.com/blog/augmentation-intercalaire
https://www.trustthemojo.com/blog/deuxmaillesensemble
https://www.youtube.com/watch?v=Q4KvUunt0cQ
https://www.trustthemojo.com/blog/surjetsimpleendroit
https://www.youtube.com/watch?v=Q4KvUunt0cQ
https://www.trustthemojo.com/blog/deuxmaillesensemble-envers
https://www.youtube.com/watch?v=Q4KvUunt0cQ
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 С пряжей на перед работы, проденьте правую спицу спереди назад в 1ую петлю 

на левой спице, и снимите ее на правую спицу не провязанной. Снимите 2ую 

петлю точно так же. Затем проденьте кончик левой спицы слева- направо 

через центр обеих снятых петель и переснимите их обратно на левую спицу: 

теперь они находятся в правильном положении, чтобы провязать их вместе 

изнаночной. Проденьте кончик правой спицы спереди- назад во 2ую и 1ую 

петли на левой спице, провяжите их вместе изнаночной. 

Базовое закрытие петель: 

 Провяжите 2 петли такими, какими они появятся (изнаночной, если она 

изнаночная, лицевой, если она лицевая). Проденьте кончик левой спицы слева 

направо в центр 1ой петли и накиньте ее поверх 2ой петли. Провязывайте 

последующие петли такими, какими они появляются, и накидывайте поверх 

них предыдущую петлю. Продолжайте в том же духе, пока не закончатся 

петли. 

=> просмотрите обучающие материалы «Базовое закрытие петель», чтобы 

получить более детальную информацию. 

Подъем петель: 

 С лицевой стороны работы проденьте спицу в первую петлю края, начиная 

справа. Оберните нить вокруг спицы против часовой стрелки и протяните 

кончик спицы, как если бы Вы делали лицевую петлю. Продолжайте в том же 

духе, пока не дойдете до конца края. 

 

https://www.trustthemojo.com/blog/bindoff
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Размер XS/S. 

Низ Тела. 

Низ Тела вяжется по кругу. Как только вы дойдете до пройм, закроете петли 

подмышек и поместите петли на удержание, чтобы вязать Низ Рукавов по 

отдельности. 

1. Набор петель: Наберите 144 петли на спицах размером 5 мм. 

2. Низ Тела – Ряды с 1 по 12: 

Установите маркер цвета А после последней набранной петли, чтобы отметить 

начало/конец Ряда, и провяжите 12 рядов Лиственного узора по кругу, начав 1ый ряд 

в 1ой набранной петле, чтобы замкнуть работу в круг. 

 Ряд 1 и все нечетные ряды: провяжите все петли лицевыми. 

 Ряд 2: повторите Узор 1 шесть раз. 

 Ряд 4: повторите Узор 2 шесть раз. 

 Ряд 6: повторите Узор 3 шесть раз. 

 Ряд 8: повторите Узор 4 шесть раз. 

 Ряд 10: повторите Узор 5 шесть раз. 

 Ряд 12: повторите Узор 6 шесть раз. 

3. Низ Тела - следующие Ряды: 

Вяжите следующие Ряды Лиственным Узором, повторяя Ряды с 1 по 12 столько раз, 

сколько потребуется в зависимости от предпочитаемой длины: 

 Для укороченного варианта: повторите Ряды с 1 по 12 еще три раза. 

 Для классического варианта: повторите Ряды с 1 по 12 еще четыре раза. 

4. Последние Ряды Низа Тела (Схема А1+В1): 

Провяжите 6 рядов Лиственным Узором, держа в уме следующие убавления 

подмышки. 

 Ряды с 1 по 5: повторите Ряды с 1 по 5 еще один раз. 

 Ряд 6: *закройте 2 петли, прибавка петли с наклоном влево, снимите 1 петлю, 

1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, провяжите 2 петли 

вместе лицевой, 5 лиц. петель, прибавка петли с наклоном вправо. Провяжите 

узор 5 дважды. 1 лиц. петля, прибавка петли с наклоном влево, 5 лиц. петель, 

снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, 

провяжите 2 петли вместе лицевой, прибавка петли с наклоном вправо, 1 лиц. 

петля. Закройте 1 петлю*. Повторите от * до * еще 1 раз, обрежьте нить, 

убедившись, что оставили небольшой отрезок. 

Примечание: чтобы отметить раппорты узора, Вы можете установить 

маркеры цвета В через каждые 24 петли. 

 

Примечание: для закрытия последней петли просто протяните нить через нее. 
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Теперь Ваша работа разделена на 2 части. Первые 69 петель - это Спинка, вторые 69 

петель - это Перед. Поместите эти петли на удержание, Вы вернетесь к ним позже 

при вязании Верха Тела. 

Низ Рукавов. 

Низ Рукавов вяжется по кругу методом Волшебной петли. Как только Вы дойдете до 

пройм, закроете петли подмышек и соедините Рукава и Тело, чтобы вязать их вместе 

до последнего ряда. 

1. Набор петель: наберите 58  петель на спицах размером 5 мм. 

2. Ряды с 1 по 6 (Схема С1): 

Установите маркер цвета С после последней набранной петли, чтобы отметить 

начало/конец Ряда, и провяжите 6 рядов Лиственного узора по кругу, начав 1ый ряд в 

1ой набранной петле, чтобы замкнуть работу в круг. 

 

 Ряд 1 и все нечетные ряды: провяжите все петли лицевыми. 

 Ряд 2: 6 лиц. петель, провяжите Узор 4 дважды, 4 лиц. петли. 

 Ряд 4: 6 лиц. петель, провяжите Узор 5 дважды, 4 лиц. петли. 

 Ряд 6: закройте 3 петли, 2 лиц. петли, провяжите Узор 6 дважды, 4 лиц. петли. 

Теперь у Вас 55 петель на спицах. 

Обрежьте нить, оставив хвост длиной от 10 до 15 см, чтобы закрепить свободные 

концы нитей, и поместите петли на удержания для вязания 2го рукава. 

Верх Тела и Рукавов. 

Теперь Вы будете соединять Тело и Рукава. Начните с провязывания петель Спинки, 

затем петель Рукава, Переда и Правого Рукава. В следующем ряду установите 

маркер А, чтобы отметить начало/конец ряда, и 3 маркера цвета С, чтобы отделить 

каждую часть. При необходимости снимите петли вдоль Тела, чтобы поместить 

петли Спинки на левую спицу. 

1. Соединение Тела и Рукавов: 
 Ряд 1: установите маркер А на правой  спице, и провяжите 69 петель Спинки. 

Установите маркер цвета С и провяжите 55 петель первого Рукава. Установите 

Примечание: чтобы разметить раппорты узора, Вы можете установить 

маркер цвета В после 6ой, 30ой и 54ой петель. 

 

Примечание: в этом размере Спинка и Перед одинаковы. Чтобы отличить 

одну деталь от другой, положите работу на ровную плоскость, с 69 петлями 

на каждой спице, и направьте обе спицы вправо. Если хвост пряжи и нить, 

протянутая через последнюю закрываемую петлю, расположены справа, это 

значит, что к  вам повернута Спинка (если пряжа расположена слева, это 

значит, что к Вам повернут Перед, а спинка располагается на задней спице). 
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маркер цвета С и провяжите 69 петель Переда. Установите маркер цвета С и 

провяжите 55 петель второго Рукава. Теперь у Вас 248 петель на спицах. 

2. Формирование Реглана - Ряды с 2 по 29 (Схемы A2 + C2 + B2 + C2): 

Провяжите 28 рядов Лиственным Узором. Убавления в узоре будут образовывать 

регланную линию Рукавов. Следуйте схемам A2 (для Спинки), C2 (для Левого 

Рукава), B2 (для Переда), и C2 (для Правого Рукава).  

 Ряд 2: переснимите маркер А, провяжите Ряд 2 схемы А2, переснимите 

следующий маркер, и провяжите Ряд 2 схемы С2. Переснимите следующий 

маркер и провяжите Ряд 2 схемы В2 (так же как А2), переснимите следующий 

маркер и провяжите Ряд 2 схемы С2. 

Провяжите Ряды с 3 по 29 как Ряд 2, следуя инструкциям для соответствующего 

ряда. 

 Ряды 3 (4, 5…): переснимите маркер А, провяжите Ряд 3 (4, 5…) схемы A2, 

переснимите следующий маркер, и провяжите Ряд 3 (4, 5…) схемы C2. 

Переснимите следующий маркер и провяжите Ряд 3 (4, 5…) схемы B2, 

переснимите следующий маркер и провяжите Ряд 3 (4, 5…) схемы C2. 

3. Горловина - Ряд 30 (схемы A2 + C2 + B2 + C2): 

Провяжите следующий ряд Лиственным Узором, держа в уме убавления Горловины. 

 Ряд 30: переснимите маркер А, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте 

снятую петлю поверх провязанной, 6 лиц. петель, провяжите Узор 6, 7 лиц. 

петель, провяжите 2 петли вместе лицевой, переснимите маркер, *снимите 1 

петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, прибавка 

петли с наклоном влево, 5 лиц. петель, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, 

накиньте снятую петлю поверх провязанной, провяжите 2 петли вместе 

лицевой, 2 лиц. петли, прибавка петли с наклоном вправо, 1 лиц. петля, 

прибавка петли с наклоном влево, 2 лиц. петли, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, 

накиньте снятую петлю поверх провязанной, провяжите 2 петли вместе 

лицевой, 5 лиц. петель, прибавка петли с наклоном вправо, провяжите 2 петли 

вместе лицевой*. Переснимите маркер, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, 

накиньте снятую петлю поверх провязанной, 13 лиц. петель, закройте 11 

петель, 12 лиц. петель, провяжите 2 петли вместе лицевой. Переснимите 

маркер, повторите от * до * еще один раз. Теперь у Вас 117 петель на спицах. 

Начиная следующий ряд, Вы переходите к прямому вязанию, чтобы сформировать 

Горловину, вяжите поворотными рядами на изнаночной и лицевой сторонах работы. 

Расположение начала ряда изменится: обрежьте нить, оставив хвост длиной от 10 

до 15 см, чтобы закрепить свободные концы, поменяйте левую и правую спицу 

местами, чтобы повернуть работу. Снимайте петли, которые Вы провязали 

Примечание: для этого размера схемы A2 и B2 идентичны, поэтому для 

каждого ряда Вы можете просто повторить A2+C2 дважды. 
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последними (Правый Рукав и Правый Перед), на правую спицу, пока не дойдете до 

закрытых петель. 

4. Горловина - Ряды с 31 по 38 (схемы B3 + C3 + A3 + C3 + B4): 

Провяжите 8 рядов прямо Лиственным Узором, держа в уме убавления Горловины. 

Следующий ряд вяжется с изнаночной стороны, Левая Часть Переда должна быть 

расположена на левой спице, изнаночной стороной обращена к Вам. 

 Ряд 31: закройте 3 петли, затем провяжите все петли изнаночными. Теперь у 

Вас 114 петли (Левая Часть Переда: 11 петель, Левый Рукав: 25 петель, 

Спинка: 39 петель, Правый Рукав: 25 петель, Правая Часть Переда: 14 

петель). 

 Ряд 32: закройте 3 петли, 3 лиц. петли, прибавка петли с наклоном влево, 

снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, 3 

лиц. петли, провяжите 2 петли вместе лицевой, *снимите 1 петлю, 1 лиц. 

петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, 5 лиц. петель, провяжите 2 

петли вместе лицевой, 3 лиц. петли, прибавка петли с наклоном вправо, 1 лиц. 

петля, прибавка петли с наклоном влево, 3 лиц. петли, снимите 1 петлю, 1 лиц. 

петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, 5 лиц. петель, провяжите 2 

петли вместе лицевой*. снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую 

петлю поверх провязанной, 3 лиц. петли, провяжите 2 петли вместе лицевой, 

прибавка петли с наклоном вправо, провяжите Узор 1, 1 лиц. петля, прибавка 

петли с наклоном влево, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую 

петлю поверх провязанной, 3 лиц. петли, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, 

накиньте снятую петлю поверх провязанной. Повторите от * до * еще один 

раз. снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх 

провязанной, 3 лиц. петли, провяжите 2 петли вместе лицевой, прибавка петли 

с наклоном вправо, 4 лиц. петли. Теперь у Вас 103 петли (Левая Часть 

Переда: 10 петель, Левый Рукав: 23 петель, Спинка: 37 петель, Правый 

Рукав: 23 петель, Правая Часть Переда: 10 петель). 

 Ряд 33: закройте 2 петли, затем провяжите все петли изнаночными. Теперь у 

Вас 101 петля (Левая Часть Переда: 8 петель, Левый Рукав: 23 петли, 

Спинка: 37 петель, Правый Рукав: 23 петли, Правая Часть Переда: 10 

петель). 

 Ряд 34: закройте 2 петли, 1 лиц. петля, прибавка петли с наклоном влево, 1 

лиц. петля, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх 

провязанной, 1 лиц. петля, провяжите 2 петли вместе лицевой, *снимите 1 

петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, 3 лиц. 

петли, провяжите 2 петли вместе лицевой, 4 лиц. петли, прибавка петли с 

наклоном вправо, 1 лиц. петля, прибавка петли с наклоном влево, 4 лиц. петли, 

снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, 3 

лиц. петли, провяжите 2 петли вместе лицевой*. снимите 1 петлю, 1 лиц. 

петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, 1 лиц. петля, провяжите 2 

петли вместе лицевой, 1 лиц. петля, прибавка петли с наклоном вправо, 

провяжите Узор 2, 1 лиц. петля, прибавка петли с наклоном влево, 1 лиц. 
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петля, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх 

провязанной, 1 лиц. петля, провяжите 2 петли вместе лицевой. Повторите от * 

до * еще один раз. Снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю 

поверх провязанной, 1 лиц. петля, провяжите 2 петли вместе лицевой, 1 лиц. 

петля, прибавка петли с наклоном вправо, 2 лиц. петли. Теперь у Вас 91 

петля (Левая Часть Переда: 7 петель, Левый Рукав: 21 петля, Спинка: 35 

петель, Правый Рукав: 21 петля, Правая Часть Переда: 7 петель). 

 Ряд 35: закройте 2 петли, затем провяжите все петли изнаночными. Теперь у 

Вас 89 петель (Левая Часть Переда: 5 петель, Левый Рукав: 21 петля, 

Спинка: 35 петель, Правый Рукав: 21 петля, Правая Часть Переда: 7 

петель). 

 Ряд 36: закройте 2 петли, 2 лиц. петли, провяжите 2 петли вместе лицевой, 

*снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, 

1 лиц. петля, провяжите 2 петли вместе лицевой, 5 лиц. петель, прибавка петли 

с наклоном вправо, 1 лиц. петля, прибавка петли с наклоном влево, 5 лиц. 

петель, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх 

провязанной, 1 лиц. петля, провяжите 2 петли вместе лицевой*. снимите 1 

петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, 3 лиц. 

петли, провяжите Узор 3, 4 лиц. петли, провяжите 2 петли вместе лицевой. 

Повторите от * до * еще один раз, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте 

снятую петлю поверх провязанной, 3 лиц. петли. Теперь у Вас 79 петель 

(Левая Часть Переда: 4 петли, Левый Рукав: 19 петель, Спинка: 33 петли, 

Правый Рукав: 19 петель, Правая Часть Переда: 4 петли). 

 Ряд 37: провяжите все петли изнаночными. 

 Ряд 38: 2 лиц. петли, провяжите 2 петли вместе лицевой, *снимите 1 петлю, 1 

лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, 5 лиц. петель, 

провяжите 2 петли вместе лицевой, прибавка петли с наклоном вправо, 1 лиц. 

петля, прибавка петли с наклоном влево, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, 

накиньте снятую петлю поверх провязанной, 5 лиц. петель, провяжите 2 петли 

вместе лицевой*. снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю 

поверх провязанной, 2 лиц. петли, провяжите Узор 4, 3 лиц. петли, провяжите 

2 петли вместе лицевой. Повторите от * до * еще один раз, снимите 1 петлю, 1 

лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, 2 лиц. петли. Теперь 

у Вас 71 петля (Левая Часть Переда: 3 петли, Левый Рукав: 17 петель, 

Спинка: 31 петля, Правый Рукав: 17 петель, Правая Часть Переда: 3 

петли). 

5. Резинка Горловины ( 1 лиц.*1 изн.): 

Спицами размером 4 мм поднимите петли вдоль Горловины (в пределах от 31 до 35 

петель) и вернитесь обратно к 71 петлям на спицах размером 5 мм, чтобы провязать 

4 ряда резинкой 1*1. 
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 Ряд 1: спицами 4 мм поднимите петли вдоль Горловины Переда. Установите 

маркер после последней поднятой петли, чтобы отметить начало ряда. 

Провяжите 71 петлю со спиц размером 5 мм, и поднятые петли со спиц 

размером 4 мм, всегда повторяя *1 лиц. петля, 1 изн. петля*. 

 Ряды с 2 по 4: *1 лиц. петля, 1 изн. петля*. Повторите от * до * до конца ряда. 

6. Закрытие петель: 

Закройте петли, провязывая их такими, какими они появляются: лицевыми- лицевые 

петли, изнаночными - изнаночные петли. Обрежьте нить, закрепите и спрячьте все 

свободные концы нитей с изнаночной стороны работы. 

Завершение. 

1. Сшейте закрытые петли Подмышек. 

2. Закрепите и спрячьте все свободные концы нитей с изнаночной стороны работы. 

3. Проведите ВТО. Заблокируйте свое изделие! 

 

Примечание: убедитесь, что Вы получили общее четное число петель для 

вязания узора резинки 1*1 (в пределах от 102 до 106 петель,четное!). 
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Увеличенная версия тех же схем, поделенная пополам: 
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КОНТРОЛЬНЫЙ ЛИСТ. Размер XS/S. 

 

Низ Тела: 

□ Набор Петель (144 петли) 

□ Ряд 1 

□ Ряд 2 (Узор 1) 

□ Ряд 3 

□ Ряд 4 (Узор 2) 

□ Ряд 5 

□ Ряд 6 (Узор 3) 

□ Ряд 7 

□ Ряд 8 (Узор 4) 

□ Ряд 9 

□ Ряд 10 (Узор 5) 

□ Ряд 11 

□ Ряд 12 (Узор 6) 

 

Повторения Узора: 

Укороченный вариант x 3 - Классический 

вариант x 4 

Ряд 1 □ □ □ □ 

Ряд 2 □ □ □ □ 

Ряд 3 □ □ □ □ 

Ряд 4 □ □ □ □ 

Ряд 5 □ □ □ □ 

Ряд 6 □ □ □ □ 

Ряд 7 □ □ □ □ 

Ряд 8 □ □ □ □ 

Ряд 9 □ □ □ □ 

Ряд 10 □ □ □ □ 

Ряд 11 □ □ □ □ 

Ряд 12 □ □ □ □ 

 

Последний Ряд Низа Тела: 

□ Ряд 1 

□ Ряд 2 (Узор 1) 

□ Ряд 3 

□ Ряд 4 (Узор 2) 

□ Ряд 5 

□ Ряд 6 (Узор 6 - закрытие петель 

подмышек) 

Обрежьте нить и поместите петли на 

удержание. 

 

Низ Рукавов: 

□ □ Набор Петель (58 петель) 

□ □ Ряд 1 

□ □ Ряд 2 (Узор 4) 

□ □ Ряд 3 

□ □ Ряд 4 (Узор 5) 

□ □ Ряд 5 

□ □ Ряд 6 (Узор 6 - закрытие петель 

подмышек) 

Обрежьте нить и поместите петли на 

удержание. 

 

Верх Тела и Рукавов: 

Соединение Тела и Рукавов 
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□ Ряд 1 (248 петель) 

 

Формирование Реглана: 

Схемы A2+C2+B2+C2 

□ Ряд 2 (8 убавлений = 240 петель) 

□ Ряд 3 

□ Ряд 4 (8 убавлений = 232 петли) 

□ Ряд 5 

□ Ряд 6 (8 убавлений = 224 петли) 

□ Ряд 7 

□ Ряд 8 (8 убавлений = 216 петель) 

□ Ряд 9 

□ Ряд 10 (8 убавлений = 208 петель) 

□ Ряд 11 

□ Ряд 12 (8 убавлений = 200 петель) 

□ Ряд 13 

□ Ряд 14 (8 убавлений = 192 петли) 

□ Ряд 15 

□ Ряд 16 (8 убавлений = 184 петли) 

□ Ряд 17 

□ Ряд 18 (8 убавлений = 176 петель) 

□ Ряд 19 

□ Ряд 20 (8 убавлений = 168 петель) 

□ Ряд 21 

□ Ряд 22 (8 убавлений = 160 петель) 

□ Ряд 23 

□ Ряд 24 (8 убавлений = 152 петли) 

□ Ряд 25 

□ Ряд 26 (8 убавлений = 144 петли) 

□ Ряд 27 

□ Ряд 28 (8 убавлений = 136 петель) 

□ Ряд 29 

□ Ряд 30 (8 убавлений + закрытие петель 

Горловины = 117 петель) 

 

Горловина – Прямое Вязание: 

Схемы B3+C3+A3+C3+B4 

□ Ряд 31 (закройте 3 петли = 114 петель) 

□ Ряд 32 (закройте 3 петли + 8 убавлений = 

103 петли) 

□ Ряд 33 (закройте 2 петли = 101 петля) 

□ Ряд 34 (закройте 2 петли + 8 убавлений = 

91 петля) 

□ Ряд 35 (закройте 2 петли = 89 петель) 

□ Ряд 36 (закройте 2 петли + 8 убавлений = 

79 петель) 

□ Ряд 37 

□ Ряд 38 (8 убавлений = 77 петель) 

 

Резинка Горловины 1*1: 

□ Ряд 1 (поднимите петли вдоль Горловины, 

и провяжите 71 петлю со спицы + поднятые 

петли) 

□ Ряд 2 

□ Ряд 3 

□ Ряд 4 

 

Закрытие петель: 

□ Закройте все петли 

 



 

— 21 — 

 

Размер S/M. 

Низ Тела. 

Низ Тела вяжется по кругу. Как только вы дойдете до пройм, закройте петли 

подмышек и поместите петли на удержание, чтобы вязать Низ Рукавов по 

отдельности. 

1. Набор петель: наберите 168 петель на спицах размером 5 мм. 

2. Низ Тела - Ряды с 1 по 12: 

Установите маркер цвета А после последней набранной петли, чтобы отметить 

начало/конец Ряда, и провяжите 12 рядов Лиственного узора по кругу, начав 1ый ряд 

в 1ой набранной петле, чтобы замкнуть работу в круг. 

 Ряд 1 и все нечетные ряды: провяжите все петли лицевыми. 

 Ряд 2: повторите Узор 1 семь раз. 

 Ряд 4: повторите Узор 2 семь раз. 

 Ряд 6: повторите Узор 3 семь раз. 

 Ряд 8: повторите Узор 4 семь раз. 

 Ряд 10: повторите Узор 5 семь раз. 

 Ряд 12: повторите Узор 6 семь раз. 

3. Низ Тела - следующие Ряды: 

Вяжите следующие Ряды Лиственным Узором, повторяя Ряды с 1 по 12 столько раз, 

сколько потребуется в зависимости от предпочитаемой длины: 

 Для укороченного варианта: повторите Ряды с 1 по 12 еще три раза. 

 Для классического варианта: повторите Ряды с 1 по 12 еще четыре раза. 

4. Последние Ряды Низа Тела (Схема A1): 

Провяжите 8 Рядов Лиственным Узором, держа в уме следующие убавления 

подмышки. 

 Ряды с 1 по 7: повторите Ряды с 1 по 7 еще один раз. 

 Ряд 8: повторите Узор 4 три раза, 4 лиц. петли, и закройте 5 петель. 2 лиц. 

петли, повторите Узор 1 три раза, 4 лиц. петли, закройте 5 петель, 2 лиц. 

петли. Обрежьте нить, оставив небольшой отрезок, снимите маркер А со 

спицы и снимите 3 последние петли с правой спицы на левую спицу, чтобы 

добраться до закрытых петель. 

Теперь Ваша работа разделена на 2 части. Первые 79 петель - это Спинка, вторые 79 

петель - это Перед. Поместите эти петли на удержание, Вы вернетесь к ним позже 

при вязании Верха Тела. 

Низ Рукавов. 

Примечание: чтобы отметить раппорты узора, Вы можете установить 

маркеры цвета В через каждые 24 петли. 
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Низ Рукавов вяжется по кругу методом Волшебной петли. Как только Вы дойдете до 

пройм, Вы закроете петли подмышек и соедините Рукава и Тело, чтобы вязать их 

вместе до последнего ряда. 

1. Набор петель: 

Наберите 62 петли на спицах размером 5 мм. 

2. Ряды с 1 по 8 (Схема С1): 

Установите маркер цвета С после последней набранной петли, чтобы отметить 

начало/конец Ряда, и свяжите 8 рядов Лиственным Узором по кругу, начав 1ый ряд в 

1ой набранной петле, чтобы замкнуть работу в круг. 

 Ряд 1 и все нечетные ряды: провяжите все петли лицевыми. 

 Ряд 2: 7 лиц. петель, провяжите 2 петли вместе лицевой, прибавка петли с 

наклоном вправо, провяжите Узор 1 дважды, 1 лиц. петля, прибавка петли с 

наклоном влево, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю 

поверх провязанной, 2 лиц. петли. 

 Ряд 4: 6 лиц. петель, провяжите 2 петли вместе лицевой, 1 лиц. петля, 

прибавка петли с наклоном вправо, провяжите Узор 2 дважды, 1 лиц. петля, 

прибавка петли с наклоном влево, 1 лиц. петля, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, 

накиньте снятую петлю поверх провязанной, 1 лиц. петля. 

 Ряд 6: 5 лиц. петель, провяжите 2 петли вместе лицевой, 2 лиц. петли, 

прибавка петли с наклоном вправо, провяжите Узор 3 дважды, 1 лиц. петля, 

прибавка петли с наклоном влево, 2 лиц. петли, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, 

накиньте снятую петлю поверх провязанной. 

 Ряд 8: закройте 5 петель, 3 лиц. петли, провяжите Узор 4 дважды, 5 лиц. 

петель. Теперь у Вас 57 петель на спицах. 

Обрежьте нить, оставив хвост длиной от 10 до 15 см, чтобы закрепить свободные 

концы, и поместите петли на удержания для вязания 2го рукава. 

Верх Тела и Рукавов. 

Теперь Вы будете соединять Тело и Рукава. Начните с провязывания петель Спинки, 

затем петель Рукава, Переда и Правого Рукава. В следующем ряду установите 

маркер А, чтобы отметить начало/конец ряда, и 3 маркера цвета С, чтобы отделить 

каждую часть. При необходимости снимите петли вдоль Тела, чтобы поместить 

петли Спинки на левую спицу. 

 

Примечание: чтобы отличить Спинку и Перед, положите работу лицевой 

стороной к себе: нить, которую Вы обрезали прежде, должна будет выходить 

из спинки. 

 

Примечание: чтобы разметить раппорты узора, Вы можете установить 

маркер цвета В после 9ой, 33ей и 57ой петель. 
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1. Соединение Тела и Рукавов 
 Ряд 1: установите маркер А на правой  спице, и провяжите 79 петель Спинки. 

Установите маркер цвета С, и провяжите 57 петель первого Рукава. 

Установите маркер цвета С, и провяжите 79 петель Переда. Установите 

маркер цвета С, и провяжите 57 петель второго Рукава. Теперь у Вас 272 

петли. 

2. Формирование Реглана - Ряды с 2 по 33 (Схемы A2 + C2 + B1 + C2): 

Провяжите 32 Ряда Лиственным Узором. Убавления в узоре будут образовывать 

регланную линию Рукавов. Следуйте схемам A2 (для Спинки), C2 (для Левого 

Рукава), B1 (для Переда), и C2 (для Правого Рукава). 

 Ряд 2: переснимите маркер А, провяжите Ряд 2 схемы А2, переснимите 

следующий маркер, и провяжите Ряд 2 схемы С2. Переснимите следующий 

маркер и провяжите Ряд 2 схемы B1, переснимите следующий маркер и 

провяжите Ряд 2 схемы С2. 

 

Провяжите Ряды с 3 по 33 так же как Ряд 2, следуя инструкциям для 

соответствующих рядов. 

 Ряды 3 (4, 5…): переснимите маркер А, провяжите Ряд 3 (4, 5…) схемы A2, 

переснимите следующий маркер, и провяжите Ряд 3 (4, 5…) схемы C2. 

Переснимите следующий маркер и провяжите Ряд 3 (4, 5…) схемы B1, 

переснимите следующий маркер and провяжите Ряд 3 (4, 5…) схемы C2. 

3. Горловина - Ряд 34 (Схемы A2 + C2 + B1 + C2): 

Провяжите следующий ряд Лиственным Узором, держа в уме убавления Горловины. 

 Ряд 34: переснимите маркер А, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте 

снятую петлю поверх провязанной, прибавка петли с наклоном влево, 3 лиц. 

петли, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх 

провязанной, провяжите 2 петли вместе лицевой, 2 лиц. петли, прибавка петли 

с наклоном вправо, провяжите Узор 3, 1 лиц. петля, прибавка петли с 

наклоном влево, 2 лиц. петли, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую 

петлю поверх провязанной, провяжите 2 петли вместе лицевой, 3 лиц. петли, 

прибавка петли с наклоном вправо, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте 

снятую петлю поверх провязанной. Переснимите маркер, *снимите 1 петлю, 1 

лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, прибавка петли с 

наклоном влево, 5 лиц. петель, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте 

снятую петлю поверх провязанной, провяжите 2 петли вместе лицевой, 2 лиц. 

петли, прибавка петли с наклоном вправо, 1 лиц. петля, прибавка петли с 

наклоном влево, 2 лиц. петли, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую 

петлю поверх провязанной, провяжите 2 петли вместе лицевой, 5 лиц. петель, 

прибавка петли с наклоном вправо, провяжите 2 петли вместе лицевой*. 

Переснимите маркер, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю 

поверх провязанной, 2 лиц. петли, провяжите 2 петли вместе лицевой, 5 лиц. 

петель, прибавка петли с наклоном вправо, 6 лиц. петель, закройте 13 петель, 5 
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лиц. петель, прибавка петли с наклоном влево, 5 лиц. петель, снимите 1 петлю, 

1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, 2 лиц. петли, 

провяжите 2 петли вместе лицевой. Переснимите маркер, Повторите от * до * 

еще один раз. Теперь у Вас 127 петель на спицах.. 

Начиная следующий ряд, Вы переходите к прямому вязанию, чтобы сформировать 

Горловину, вяжите поворотными рядами на изнаночной и лицевой сторонах работы. 

Расположение начала ряда изменится: обрежьте нить, оставив хвост длиной от 10 

до 15 см, чтобы закрепить свободные концы, поменяйте левую и правую спицу 

местами, чтобы повернуть работу. Снимайте петли, которые Вы провязали 

последними (Правый Рукав и Правый Перед) на правую спицу, пока не дойдете до 

закрытых петель. 

4. Горловина - Ряды с 35 по 42 (Схемы B2 + C3 + A3 + C3 + B3): 

Провяжите 8 рядов Лиственным Узором прямо, держа в уме убавления Горловины. 

Следующий ряд вяжется с изнаночной стороны, Левая Часть Переда должна быть 

расположена на левой спице, и изнаночная сторона обращена к Вам. 

 Ряд 35: закройте 3 петли, затем провяжите все петли изнаночными. Теперь у 

Вас всего 124 петли (Левая Часть Переда: 13 петель, Левый Рукав: 25 

петель, Спинка: 45 петель, Правый Рукав: 25 петель, Правая Часть 

Переда: 16 петель). 

 Ряд 36: закройте 3 петли, 2 лиц. петли, прибавка петли с наклоном влево, 

снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, 6 

лиц. петель, провяжите 2 петли вместе лицевой, *снимите 1 петлю, 1 лиц. 

петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, 5 лиц. петель, провяжите 2 

петли вместе лицевой, 3 лиц. петли, прибавка петли с наклоном влево, 1 лиц. 

петля, прибавка петли с наклоном вправо, 3 лиц. петли, снимите 1 петлю, 1 

лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, 5 лиц. петель, 

провяжите 2 петли вместе лицевой*. снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте 

снятую петлю поверх провязанной, 3 лиц. петли, провяжите 2 петли вместе 

лицевой, 3 лиц. петли, прибавка петли с наклоном вправо, провяжите Узор 4, 

1 лиц. петля, прибавка петли с наклоном влево, 3 лиц. петли, снимите 1 петлю, 

1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, 3 лиц. петли, 

провяжите 2 петли вместе лицевой. Повторите от * до * еще один раз, снимите 

1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, 6 лиц. 

петель, провяжите 2 петли вместе лицевой, прибавка петли с наклоном вправо, 

3 лиц. петли. Теперь у Вас 113 петель (Левая Часть Переда: 12 петель, 

Левый Рукав: 23 петли, Спинка: 43 петли, Правый Рукав: 23 петли, 

Правая Часть Переда: 12 петель). 

 Ряд 37: закройте 2 петли, затем провяжите все петли изнаночными. Теперь у 

Вас 111 петель (Левая Часть Переда: 10 петель, Левый Рукав: 23 петли, 

Примечание: в частях Спинки и Переда убавления вяжутся в каждом четном 

ряду, начиная с Ряда 38. 
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Спинка: 43 петли, Правый Рукав: 23 петли, Правая Часть Переда: 12 

петель). 

 Ряд 38: закройте 2 петли, прибавка петли с наклоном влево, 1 лиц. петля, 

снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, 4 

лиц. петли, провяжите 2 петли вместе лицевой, *снимите 1 петлю, 1 лиц. 

петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, 3 лиц. петли, провяжите 2 

петли вместе лицевой, 4 лиц. петли, прибавка петли с наклоном вправо, 1 лиц. 

петля, прибавка петли с наклоном влево, 4 лиц. петли, снимите 1 петлю, 1 лиц. 

петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, 3 лиц. петли, провяжите 2 

петли вместе лицевой*. снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую 

петлю поверх провязанной, 1 лиц. петля, провяжите 2 петли вместе лицевой, 4 

лиц. петли, прибавка петли с наклоном вправо, провяжите Узор 5, 1 лиц. 

петля, прибавка петли с наклоном влево, 4 лиц. петли, снимите 1 петлю, 1 лиц. 

петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, 1 лиц. петля, провяжите 2 

петли вместе лицевой. Повторите от * до * один раз, снимите 1 петлю, 1 лиц. 

петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, 4 лиц. петли, провяжите 2 

петли вместе лицевой, 1 лиц. петля, прибавка петли с наклоном вправо, 1 лиц. 

петля. Теперь у Вас 101 петля (Левая Часть Переда: 9 петель, Левый 

Рукав: 21 петля, Спинка: 41 петля, Правый Рукав: 21 петля, Правая 

Часть Переда: 9 петель). 

 Ряд 39: закройте 2 петли, 4 изн. петли, убавка петли с наклоном вправо, 21 

изн. петля, провяжите 2 петли вместе изнаночной, 37 изн. петель, убавка петли 

с наклоном вправо, 21 изн. петля, провяжите 2 петли вместе изнаночной, 7 

изн. петель. Теперь у Вас 95 петель (Левая Часть Переда: 6 петель, Левый 

Рукав: 21 петля, Спинка: 39 петель, Правый Рукав: 21 петля, Правая 

Часть Переда: 8 петель). 

 Ряд 40: закройте 2 петли, 3 лиц. петли, провяжите 2 петли вместе лицевой, 

*снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, 

1 лиц. петля, провяжите 2 петли вместе лицевой, 5 лиц. петель, прибавка петли 

с наклоном вправо, 1 лиц. петля, прибавка петли с наклоном влево, 5 лиц. 

петель, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх 

провязанной, 1 лиц. петля, провяжите 2 петли вместе лицевой*. снимите 1 

петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, 5 лиц. 

петель, провяжите Узор 6, 6 лиц. петель, провяжите 2 петли вместе лицевой. 

Повторите от * до * один раз, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую 

петлю поверх провязанной, 4 лиц. петли. Теперь у Вас 85 петель (Левая 

Часть Переда: 5 петель, Левый Рукав: 19 петель, Спинка: 37 петель, 

Правый Рукав: 19 петель, Правая Часть Переда: 5 петель). 

 Ряд 41: 3 изн. петли, убавка петли с наклоном вправо, 19 изн. петли, 

провяжите 2 петли вместе изнаночной, 33 изн. петли, убавка петли с наклоном 

вправо, 19 изн. петли, провяжите 2 петли вместе изнаночной, 3 изн. петли. 

Теперь у Вас 81 петля (Левая Часть Переда: 4 петли, Левый Рукав: 19 

петель, Спинка: 35 петель, Правый Рукав: 19 петель, Правая Часть 

Переда: 4 петли). 
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 Ряд 42: 2 лиц. петли, провяжите 2 петли вместе лицевой, *снимите 1 петлю, 1 

лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, 5 лиц. петель, 

провяжите 2 петли вместе лицевой, прибавка петли с наклоном вправо, 1 лиц. 

петля, прибавка петли с наклоном влево, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, 

накиньте снятую петлю поверх провязанной, 5 лиц. петель, провяжите 2 петли 

вместе лицевой*. снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю 

поверх провязанной, 3 лиц. петли, провяжите Узор 1, 4 лиц. петли, провяжите 

2 петли вместе лицевой. Повторите от * до * один раз, снимите 1 петлю, 1 лиц. 

петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, 2 лиц. петли. Теперь у Вас 

73 петли (Левая Часть Переда: 3 петли, Левый Рукав: 17 петель, Спинка: 

33 петли, Правый Рукав: 17 петель, Правая Часть Переда: 3 петли). 

5. Резинка Горловины 1*1: 

Спицами размером 4 мм, поднимите петли вдоль Горловины (в пределах от 31 до 35 

петель) и вернитесь обратно к 73 петлям на спицах размером 5 мм, чтобы провязать 

4 ряда резинки 1*1. 

 Ряд 1: спицами 4 мм поднимите петли вдоль Горловины Переда. Установите 

маркер после последней поднятой петли, чтобы отметить начало ряда. 

Провяжите 73 петли со спиц размером 5 мм, и поднятые петли со спиц 

размером 4 мм, всегда повторяя *1 лиц. петля, 1 изн. петля*. 

 Ряды с 2 по 4: *1 лиц. петля, 1 изн. петля*. Повторите от * до * до конца ряда. 

6. Закрытие петель: 

Закройте петли, провязывая их такими, какими они появляются: лицевыми - 

лицевые петли, изнаночными - изнаночные петли. Обрежьте нить, закрепите и 

спрячьте все свободные концы с изнаночной стороны работы. 

Завершение. 

1. Сшейте закрытые петли Подмышек. 

2. Закрепите и спрячьте все свободные концы нитей с изнаночной стороны работы. 

3. Проведите ВТО и заблокируйте свое изделие! 

 

Примечание: убедитесь, что Вы получили общее четное число петель для 

вязания узора резинки 1*1 (в пределах от 104 до 108 петель). 
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Увеличенная версия тех же схем, поделенная пополам: 
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КОНТРОЛЬНЫЙ ЛИСТ. Размер S/M. 

 

Низ Тела: 

□ Набор Петель (168 петель) 

□ Ряд 1 

□ Ряд 2 (Узор 1) 

□ Ряд 3 

□ Ряд 4 (Узор 2) 

□ Ряд 5 

□ Ряд 6 (Узор 3) 

□ Ряд 7 

□ Ряд 8 (Узор 4) 

□ Ряд 9 

□ Ряд 10 (Узор 5) 

□ Ряд 11 

□ Ряд 12 (Узор 6) 

 

Повторения Узора: 

Укороченный вариант x 3 - Классический 

вариант x 4 

Ряд 1 □ □ □ □ 

Ряд 2 □ □ □ □ 

Ряд 3 □ □ □ □ 

Ряд 4 □ □ □ □ 

Ряд 5 □ □ □ □ 

Ряд 6 □ □ □ □ 

Ряд 7 □ □ □ □ 

Ряд 8 □ □ □ □ 

Ряд 9 □ □ □ □ 

Ряд 10 □ □ □ □ 

Ряд 11 □ □ □ □ 

Ряд 12 □ □ □ □ 

 

Последний Ряд Низа Тела: 

□ Ряд 1 

□ Ряд 2 (Узор 1) 

□ Ряд 3 

□ Ряд 4 (Узор 2) 

□ Ряд 5 

□ Ряд 6 (Узор 3) 

□ Ряд 7 

□ Ряд 8 (закрытие петель подмышек) 

Обрежьте нить и поместите петли на 

удержание. 

 

Низ Рукавов: 

□ □ Набор Петель (62 петель) 

□ □ Ряд 1 

□ □ Ряд 2 (Узор 1) 

□ □ Ряд 3 

□ □ Ряд 4 (Узор 2) 

□ □ Ряд 5 

□ □ Ряд 6 (Узор 3) 

□ □ Ряд 7 
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□ □ Ряд 8 (Узор 4 - закрытие петель 

подмышек) 

Обрежьте нить и поместите петли на 

удержание. 

 

Верх Тела и Рукавов: 

Соединение Тела и Рукавов 

□ Ряд 1 (272 петли) 

 

Формирование Реглана: 

Схемы A2+C2+B1+C2 

□ Ряд 2 (8 убавлений = 264 петли) 

□ Ряд 3 

□ Ряд 4 (4 убавления = 260 петель) 

□ Ряд 5 

□ Ряд 6 (8 убавлений = 252 петли) 

□ Ряд 7 

□ Ряд 8 (8 убавлений = 244 петли) 

□ Ряд 9 

□ Ряд 10 (8 убавлений = 236 петель) 

□ Ряд 11 

□ Ряд 12 (8 убавлений = 228 петель) 

□ Ряд 13 

□ Ряд 14 (8 убавлений = 220 петель) 

□ Ряд 15 

□ Ряд 16 (8 убавлений = 212 петель) 

□ Ряд 17 

□ Ряд 18 (8 убавлений = 204 петли) 

□ Ряд 19 

□ Ряд 20 (8 убавлений = 196 петель) 

□ Ряд 21 

□ Ряд 22 (8 убавлений = 188 петель) 

□ Ряд 23 

□ Ряд 24 (8 убавлений = 180 петель) 

□ Ряд 25 

□ Ряд 26 (8 убавлений = 172 петли) 

□ Ряд 27 

□ Ряд 28 (8 убавлений = 164 петли) 

□ Ряд 29 

□ Ряд 30 (8 убавлений = 156 петель) 

□ Ряд 31 

□ Ряд 32 (8 убавлений = 148 петель) 

□ Ряд 33 

□ Ряд 34 (8 убавлений + закрытие петель 

Горловины = 127 петель) 

 

Горловина - Прямое Вязание: 

Схемы B2+C3+A3+C3+B3 

□ Ряд 35 (закройте 3 петли = 124 петли) 

□ Ряд 36 (закройте 3 петли + 8 убавлений = 

113 петель) 

□ Ряд 37 (закройте 2 петли = 111 петель) 

□ Ряд 38 (закройте 2 петли + 8 убавлений = 

101 петля) 

□ Ряд 39 (закройте 2 петли + 4 убавления = 

95 петель) 

□ Ряд 40 (закройте 2 петли + 8 убавлений = 

85 петель) 

□ Ряд 41 (4 убавления = 81 петля) 

□ Ряд 42 (8 убавлений = 73 петли) 
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Резинка Горловины 1*1: 

□ Ряд 1 (поднимите петли вдоль Горловины, 

и провяжите 73 петли на спице + поднятые 

петли) 

□ Ряд 2 

□ Ряд 3 

□ Ряд 4 

 

Закрытие петель: 

□ Закройте все петли 
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Размер M/L. Низ Тела. 
Низ Тела вяжется по кругу. Как только вы дойдете до пройм, Вы закроете петли 

подмышек и поместите петли на удержание, чтобы вязать Низ Рукавов по 

отдельности. 

1. Набор петель:  наберите 192 петли на спицах размером 5 мм. 

2. Низ Тела - Ряды с 1 по 12: 

Установите маркер цвета А после последней набранной петли, чтобы отметить 

начало/конец Ряда, и провяжите 12 рядов Лиственного узора по кругу, начав 1ый ряд 

в 1ой набранной петле, чтобы замкнуть работу в круг. 

 Ряд 1 и все нечетные ряды: провяжите все петли лицевыми. 

 Ряд 2: повторите Узор 1 восемь раз. 

 Ряд 4: повторите Узор 2 восемь раз. 

 Ряд 6: повторите Узор 3 восемь раз. 

 Ряд 8: повторите Узор 4 восемь раз. 

 Ряд 10: повторите Узор 5 восемь раз. 

 Ряд 12: повторите Узор 6 восемь раз. 

3. Низ Тела - следующие Ряды: 

Вяжите следующие Ряды Лиственным Узором, повторяя Ряды с 1 по 12 столько раз, 

сколько потребуется в зависимости от предпочитаемой длины: 

 Для укороченного варианта: повторите Ряды с 1 по 12 еще три раза. 

 Для классического варианта: повторите Ряды с 1 по 12 еще четыре раза. 

4. Последние Ряды Низа Тела (Схема А1+В1): 

Провяжите 8 Рядов Лиственным Узором, держа в уме следующие убавления 

подмышки. 

 Ряды с 1 по 7: повторите Ряды с 1 по 7 еще один раз. 

 Ряд 8: *закройте 3 петли, 6 лиц. петель, провяжите 2 петли вместе лицевой, 

прибавка петли с наклоном вправо. Повторите Узор 1 три раза, 1 лиц. петля, 

прибавка петли с наклоном влево, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте 

снятую петлю поверх провязанной, 7 лиц. петель. Закройте 2 петли*. 

Повторите от * до * еще один раз, и обрежьте нить, убедившись, что оставили 

небольшой отрезок. 

 

Примечание: чтобы отметить раппорты узора, Вы можете установить 

маркеры цвета В через каждые 24 петли. 

 

Примечание: для закрытия последней петли просто протяните нить через нее. 
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Теперь Ваша работа разделена на 2 части. Первые 91 петля - это Спинка, вторые 91 

петля - это Перед. Поместите эти петли на удержание, Вы вернетесь к ним позже 

при вязании Верха Тела. 

Низ Рукавов. 

Низ Рукавов вяжется по кругу методом Волшебной петли. Как только Вы дойдете до 

пройм, Вы закроете петли подмышек и соедините Рукава и Тело, чтобы вязать их 

вместе до последнего ряда. 

1. Набор петель: наберите 64 петли на спицах размером 5 мм. 

2. Ряды с 1 по 8 (Схема С1): 

Установите маркер цвета С после последней набранной петли, чтобы отметить 

начало/конец Ряда, и свяжите 8 рядов Лиственным Узором по кругу, начав 1ый ряд в 

1ой набранной петле, чтобы замкнуть работу в круг. 

 Ряд 1 и все нечетные ряды: провяжите все петли лицевыми. 

 Ряд 2: 3 лиц. петли, провяжите 2 петли вместе лицевой, 3 лиц. петли, прибавка 

петли с наклоном вправо, провяжите Узор 4 дважды, 1 лиц. петля, прибавка 

петли с наклоном влево, 3 лиц. петли, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте 

снятую петлю поверх провязанной, 2 лиц. петли. 

 Ряд 4: 2 лиц. петли, провяжите 2 петли вместе лицевой, 4 лиц. петли, прибавка 

петли с наклоном вправо, провяжите Узор 5 дважды, 1 лиц. петля, прибавка 

петли с наклоном влево, 4 лиц. петли, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте 

снятую петлю поверх провязанной, 1 лиц. петля. 

 Ряд 6: 1 лиц. петля, провяжите 2 петли вместе лицевой, 5 лиц. петель, 

прибавка петли с наклоном вправо, провяжите Узор 6 дважды, 1 лиц. петля, 

прибавка петли с наклоном влево, 5 лиц. петель, снимите 1 петлю, 1 лиц. 

петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной. 

 Ряд 8: закройте 3 петли, 2 лиц. петли, провяжите 2 петли вместе лицевой, 

прибавка петли с наклоном вправо, провяжите Узор 1 дважды, 1 лиц. петля, 

прибавка петли с наклоном влево, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте 

снятую петлю поверх провязанной, 3 лиц. петли, закройте 2 петли. Теперь у 

Вас 59 петель. 

Обрежьте нить, оставив хвост длиной от 10 до 15 см, чтобы закрепить свободные 

концы нитей, и поместите петли на удержания для вязания 2-го рукава. 

 

 

 

Примечание: чтобы разметить раппорты узора, Вы можете установить 

маркер цвета В после 8ой, 32ой и 56ой петель. 

 

Примечание: для закрытия последней петли, просто протяните нить через нее. 
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Верх Тела и Рукавов. 

Теперь Вы будете соединять Тело и Рукава. Начните с провязывания петель Спинки, 

затем петли Рукава, Переда и Правого Рукава. В следующем ряду установите маркер 

А, чтобы отметить начало/конец ряда, и 3 маркера цвета С, чтобы отделить каждую 

часть. При необходимости снимите петли вдоль Тела, чтобы поместить петли 

Спинки на левую спицу. 

1. Соединение Тела и Рукавов: 
 Ряд 1: установите маркер А на правой  спице, и провяжите 91 петлю Спинки. 

Установите маркер цвета С, и провяжите 59 петель первого Рукава. 

Установите маркер цвета С, и провяжите 91 петель Переда. Установите 

маркер цвета С, и провяжите 59 петель второго Рукава. Теперь у Вас 300 

петель на спицах. 

2. Формирование Реглана – Ряды с 2 по 39 (Схемы A2 + C2 + B2 + C2): 

Провяжите 28 рядов Лиственным Узором. Убавления в узоре будут образовывать 

регланную линию Рукавов. Следуйте схемам A2 (для Спинки), C2 (для Левого 

Рукава), B2 (для Переда), и C2 (для Правого Рукава).  

 Ряд 2: переснимите маркер А, провяжите Ряд 2 схемы А2, переснимите 

следующий маркер, и провяжите Ряд 2 схемы С2. Переснимите следующий 

маркер и провяжите Ряд 2 схемы В2 (так же как А2), переснимите следующий 

маркер и провяжите Ряд 2 схемы С2. 

Провяжите Ряды с 3 по 39 так же как Ряд 2, следуя инструкциям для 

соответсвующих рядов. 

 Ряды 3 (4, 5…): переснимите маркер А, провяжите Ряд 3 (4, 5…) схемы A2, 

переснимите следующий маркер, и провяжите Ряд 3 (4, 5…) схемы C2. 

Переснимите следующий маркер и провяжите Ряд 3 (4, 5…) схемы B2, 

переснимите следующий маркер и провяжите Ряд 3 (4, 5…) схемы C2. 

3. Горловина - ряд 40 (Схемы A2 + C2 + B2 + C2): 

Провяжите следующий ряд Лиственным Узором, держа в уме убавления Горловины. 

 Ряд 40: переснимите маркер А, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте 

снятую петлю поверх провязанной, провяжите Узор 6 дважды, 1 лиц. петля, 

Примечание: в этом размере Спинка и Перед одинаковы. Чтобы отличить 

одно от другого, положите работу на ровную плоскость, с 91 петлей на 

каждой спице, и направьте обе спицы направо. Если хвост пряжи и нить, 

протянутая через последнюю закрываемую петлю, расположены справа, это 

значит, что к вам повернута Спинка (если пряжа расположена слева, это 

значит, что к Вам повернут Перед, а спинка располагается на задней спице). 

 

Примечание: для этого размера схемы A2 и B2 идентичны, поэтому для 

каждого ряда Вы можете просто повторить A2+C2 дважды. 
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провяжите 2 петли вместе лицевой, переснимите маркер, *снимите 1 петлю, 1 

лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, прибавка петли с 

наклоном влево, 5 лиц. петель, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте 

снятую петлю поверх провязанной, провяжите 2 петли вместе лицевой, 2 лиц. 

петли, прибавка петли с наклоном вправо, 1 лиц. петля, прибавка петли с 

наклоном влево, 2 лиц. петли, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую 

петлю поверх провязанной, провяжите 2 петли вместе лицевой, 5 лиц. петель, 

прибавка петли с наклоном вправо, провяжите 2 петли вместе лицевой*. 

Переснимите маркер, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю 

поверх провязанной, 1 лиц. петля, прибавка петли с наклоном влево, 5 лиц. 

петель, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх 

провязанной, провяжите 2 петли вместе лицевой, 2 лиц. петли, прибавка петли 

с наклоном вправо, 4 лиц. петли, закройте 17 петель, 3 лиц. петли, прибавка 

петли с наклоном влево, 2 лиц. петли, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте 

снятую петлю поверх провязанной, провяжите 2 петли вместе лицевой, 5 лиц. 

петель, прибавка петли с наклоном вправо, 1 лиц. петля, провяжите 2 петли 

вместе лицевой. Переснимите маркер, Повторите от * до * еще один раз. 

Теперь у Вас 135 петель на спицах. 

Начиная следующий ряд, Вы переходите к прямому вязанию, чтобы сформировать 

Горловину, вяжите поворотными рядами на изнаночной и лицевой сторонах работы. 

Расположение начала ряда изменится: обрежьте нить, оставив хвост длиной от 10 

до 15 см, чтобы закрепить свободные концы, и поменяйте левую и правую спицу 

местами, чтобы повернуть работу. Снимайте петли, которые Вы провязали 

последними (Правый Рукав и Правый Перед) на правую спицу, пока не дойдете до 

закрытых петель. 

4. Горловина – Ряды с 41 по 48 (Схемы B3 + C3 + A3 + C3 + B4): 

Провяжите 8 рядов Лиственным Узором прямо, держа в уме убавления Горловины. 

Следующий ряд вяжется с изнаночной стороны, Левая Часть Переда должна быть 

расположена на левой спице, и изнаночная сторона обращена к Вам. 

 Ряд 41: закройте 3 петли, затем провяжите все петли изнаночными. Теперь у 

Вас всего 132 петли (Левая Часть Переда: 14 петель, Левый Рукав: 25 

петель, Спинка: 51 петля, Правый Рукав: 25 петель, Правая Часть 

Переда: 17 петель). 

 Ряд 42: закройте 3 петли, 11 лиц. петель, провяжите 2 петли вместе лицевой, 

*снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, 

5 лиц. петель, провяжите 2 петли вместе лицевой, 3 лиц. петли, прибавка 

петли с наклоном вправо, 1 лиц. петля, прибавка петли с наклоном влево, 3 

лиц. петли, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх 

провязанной, 5 лиц. петель, провяжите 2 петли вместе лицевой*. снимите 1 

петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, 6 лиц. 

Примечание: в частях Спинки и Переда убавления вяжутся в каждом четном 

ряду, начиная с Ряда 42. 
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петель, провяжите 2 петли вместе лицевой, 3 лиц. петли, прибавка петли с 

наклоном вправо, провяжите Узор 4, 1 лиц. петля, прибавка петли с наклоном 

влево, 3 лиц. петли, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю 

поверх провязанной, 6 лиц. петель, провяжите 2 петли вместе лицевой. 

Повторите от * до * один раз, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую 

петлю поверх провязанной, 12 лиц. петель. Теперь у Вас 121 петля (Левая 

Часть Переда: 13 петель, Левый Рукав: 23 петли, Спинка: 49 петель, 

Правый Рукав: 23 петли, Правая Часть Переда: 13 петель). 

 Ряд 43: закройте 2 петли, 8 изн. петель, убавка петли с наклоном вправо, 23 

изн. петли, провяжите 2 петли вместе изнаночной, 45 изн. петель, убавка 

петли с наклоном вправо, 23 изн. петли, провяжите 2 петли вместе 

изнаночной, 11 изн. петель. Теперь у Вас 115 петель (Левая Часть Переда: 

10 петель, Левый Рукав: 23 петли, Спинка: 47 петель, Правый Рукав: 23 

петли, Правая Часть Переда: 12 петель). 

 Ряд 44: закройте 2 петли, 7 лиц. петель, провяжите 2 петли вместе лицевой, 

*снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, 

3 лиц. петли, провяжите 2 петли вместе лицевой, 4 лиц. петли, прибавка петли 

с наклоном вправо, 1 лиц. петля, прибавка петли с наклоном влево, 4 лиц. 

петли, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх 

провязанной, 3 лиц. петли, провяжите 2 петли вместе лицевой*. снимите 1 

петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, 3 лиц. 

петли, провяжите 2 петли вместе лицевой, 4 лиц. петли, прибавка петли с 

наклоном вправо, провяжите Узор 5, 1 лиц. петля, прибавка петли с наклоном 

влево, 4 лиц. петли, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю 

поверх провязанной, 3 лиц. петли, провяжите 2 петли вместе лицевой. 

Повторите от * до * один раз, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую 

петлю поверх провязанной, 8 лиц. петель. Теперь у Вас 105 петель (Левая 

Часть Переда: 9 петель, Левый Рукав: 21 петля, Спинка: 45 петель, 

Правый Рукав: 21 петля, Правая Часть Переда: 9 петель). 

 Ряд 45: закройте 2 петли, 4 изн. петли, убавка петли с наклоном вправо, 21 

изн. петля, провяжите 2 петли вместе изнаночной, 41 изн. петля, убавка петли 

с наклоном вправо, 21 изн. петля, провяжите 2 петли вместе изнаночной, 7 

изн. петель. Теперь у Вас 99 петель (Левая Часть Переда: 6 петель, Левый 

Рукав: 21 петля, Спинка: 43 петли, Правый Рукав: 21 петля, Правая 

Часть Переда: 8 петель). 

 Ряд 46: закройте 2 петли, 3 лиц. петли, провяжите 2 петли вместе лицевой, 

*снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, 

1 лиц. петля, провяжите 2 петли вместе лицевой, 5 лиц. петель, прибавка петли 

с наклоном вправо, 1 лиц. петля, прибавка петли с наклоном влево, 5 лиц. 

петель, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх 

провязанной, 1 лиц. петля, провяжите 2 петли вместе лицевой*. снимите 1 

петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, провяжите 2 

петли вместе лицевой, 5 лиц. петель, прибавка петли с наклоном вправо, 

провяжите Узор 6, 1 лиц. петля, прибавка петли с наклоном влево, 5 лиц. 
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петель, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх 

провязанной, провяжите 2 петли вместе лицевой. Повторите от * до * один 

раз, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх 

провязанной, 4 лиц. петли. Теперь у Вас 89 петель (Левая Часть Переда: 5 

петель, Левый Рукав: 19 петель, Спинка: 41 петля, Правый Рукав: 19 

петель, Правая Часть Переда: 5 петель). 

 Ряд 47: 3 изн. петли, убавка петли с наклоном вправо, 19 изн. петли, 

провяжите 2 петли вместе изнаночной, 37 изн. петель, убавка петли с 

наклоном вправо, 19 изн. петли, провяжите 2 петли вместе изнаночной, 3 изн. 

петли. Теперь у Вас 85 петель (Левая Часть Переда: 4 петли, Левый Рукав: 

19 петель, Спинка: 39 петель, Правый Рукав: 19 петель, Правая Часть 

Переда: 4 петли). 

 Ряд 48: 2 лиц. петли, провяжите 2 петли вместе лицевой, *снимите 1 петлю, 1 

лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, 5 лиц. петель, 

провяжите 2 петли вместе лицевой, прибавка петли с наклоном вправо, 1 лиц. 

петля, прибавка петли с наклоном влево, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, 

накиньте снятую петлю поверх провязанной, 5 лиц. петель, провяжите 2 петли 

вместе лицевой*. снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю 

поверх провязанной, 5 лиц. петель, провяжите Узор 1, 6 лиц. петель, 

провяжите 2 петли вместе лицевой. Повторите от * до * один раз, снимите 1 

петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, 2 лиц. 

петли. Теперь у Вас 77 петель (Левая Часть Переда: 3 петли, Левый Рукав: 

17 петель, Спинка: 37 петель, Правый Рукав: 17 петель, Правая Часть 

Переда: 3 петли). 

5. Резинка Горловины 1*1: 

Спицами размером 4 мм поднимите петли вдоль Горловины (в пределах от 33 до 37 

петель) и вернитесь обратно к 77 петлям на спицах размером 5 мм, чтобы провязать 

4 ряда резинки 1*1. 

 Ряд 1: спицами 4 мм поднимите петли вдоль Горловины Переда. Установите 

маркер после последней поднятой петли, чтобы отметить начало ряда. 

Провяжите 77 петель со спиц размером 5 мм, и поднятые петли со спиц 

размером 4 мм, всегда повторяя *1 лиц. петля, 1 изн. петля. 

 Ряды с 2 по 4: *1 лиц. петля, 1 изн. петля*. Повторите от * до * до конца ряда. 

 

6. Закрытие петель: 

Закройте петли, провязывая их такими, какими они появляются: лицевыми - 

лицевые петли, изнаночными - изнаночные петли. Обрежьте нить и закрепите и 

спрячьте все свободные концы с изнаночной стороны работы. 

 

Примечание: убедитесь, что Вы получили общее четное число петель для 

вязания узора резинки 1*1 (в пределах от 110 до 1114 петель). 
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Завершение. 

1. Сшейте закрытые петли Подмышек. 

2. Закрепите и спрячьте все свободные концы с изнаночной стороны работы. 

3. Блокируйте свое изделие! 
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Увеличенная версия тех же схем, поделенная пополам: 
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КОНТРОЛЬНЫЙ ЛИСТ. Размер M/L. 

 

Низ Тела: 

□ Набор Петель (192 петли) 

□ Ряд 1 

□ Ряд 2 (Узор 1) 

□ Ряд 3 

□ Ряд 4 (Узор 2) 

□ Ряд 5 

□ Ряд 6 (Узор 3) 

□ Ряд 7 

□ Ряд 8 (Узор 4) 

□ Ряд 9 

□ Ряд 10 (Узор 5) 

□ Ряд 11 

□ Ряд 12 (Узор 6) 

 

Повторения Узора: 

Укороченный вариант x 3 - Классический 

вариант x 4 

Ряд 1 □ □ □ □ 

Ряд 2 □ □ □ □ 

Ряд 3 □ □ □ □ 

Ряд 4 □ □ □ □ 

Ряд 5 □ □ □ □ 

Ряд 6 □ □ □ □ 

Ряд 7 □ □ □ □ 

Ряд 8 □ □ □ □ 

Ряд 9 □ □ □ □ 

Ряд 10 □ □ □ □ 

Ряд 11 □ □ □ □ 

Ряд 12 □ □ □ □ 

 

Последний Ряд Низа Тела: 

□ Ряд 1 

□ Ряд 2 (Узор 1) 

□ Ряд 3 

□ Ряд 4 (Узор 2) 

□ Ряд 5 

□ Ряд 6 (Узор 3) 

□ Ряд 7 

□ Ряд 8 (Узор 1 - закрытие петель 

подмышек) 

Обрежьте нить и поместите петли на 

удержание. 

 

Низ Рукавов: 

□ □ Набор Петель (64 петли) 

□ □ Ряд 1 

□ □ Ряд 2 (Узор 4) 

□ □ Ряд 3 

□ □ Ряд 4 (Узор 5) 

□ □ Ряд 5 

□ □ Ряд 6 (Узор 6) 

□ □ Ряд 7 



 

— 46 — 

 

□ □ Ряд 8 (Узор 1 - закрытие петель 

подмышек) 

Обрежьте нить и поместите петли на 

удержание. 

 

Верх Тела и Рукавов: 

Соединение Тела и Рукавов 

□ Ряд 1 (300 петель) 

 

Формирование Реглана: 

Схемы A2+C2+B2+C2 

□ Ряд 2 (4 убавления = 296 петель) 

□ Ряд 3 

□ Ряд 4 (8 убавлений = 288 петель) 

□ Ряд 5 

□ Ряд 6 (4 убавления = 284 петли) 

□ Ряд 7 

□ Ряд 8 (8 убавлений = 276 петель) 

□ Ряд 9 

□ Ряд 10 (4 убавления = 272 петли) 

□ Ряд 11 

□ Ряд 12 (8 убавлений = 264 петли) 

□ Ряд 13 

□ Ряд 14 (8 убавлений = 256 петель) 

□ Ряд 15 

□ Ряд 16 (8 убавлений = 248 петель) 

□ Ряд 17 

□ Ряд 18 (8 убавлений = 240 петель) 

□ Ряд 19 

□ Ряд 20 (8 убавлений = 232 петли) 

□ Ряд 21 

□ Ряд 22 (8 убавлений = 224 петли) 

□ Ряд 23 

□ Ряд 24 (8 убавлений = 216 петель) 

□ Ряд 25 

□ Ряд 26 (8 убавлений = 208 петель) 

□ Ряд 27 

□ Ряд 28 (8 убавлений = 200 петель) 

□ Ряд 29 

□ Ряд 30 (8 убавлений = 192 петли) 

□ Ряд 31 

□ Ряд 32 (8 убавлений = 184 петли) 

□ Ряд 33 

□ Ряд 34 (8 убавлений = 176 петель) 

□ Ряд 35 

□ Ряд 36 (8 убавлений = 168 петель) 

□ Ряд 37 

□ Ряд 38 (8 убавлений = 160 петель) 

□ Ряд 39 

□ Ряд 40 (8 убавлений + закрытие петель 

Горловины = 135 петель) 

 

Горловина - Прямое Вязание: 

Схемы B3+C3+A3+C3+B4 

□ Ряд 41 (закройте 3 петли = 132 петли) 

□ Ряд 42 (закройте 3 петли + 8 убавлений = 

121 петля) 

□ Ряд 43 (закройте 2 петли + 4 убавления = 

115 петель) 
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□ Ряд 44 (закройте 2 петли + 8 убавлений = 

105 петель) 

□ Ряд 45 (закройте 2 петли + 4 убавления = 

99 петель) 

□ Ряд 46 (закройте 2 петли + 8 убавлений = 

89 петель) 

□ Ряд 47 (4 убавления = 85 петель) 

□ Ряд 48 (8 убавлений = 77 петель) 

 

Резинка Горловины 1*1: 

□ Ряд 1 (поднимите петли вдоль Горловины, 

и провяжите 77 петель на спицах + поднятые 

петли) 

□ Ряд 2 

□ Ряд 3 

□ Ряд 4 

 

Закрытие петель: 

□ Закройте все петли 
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Размер L/XL. Низ Тела. 
Низ Тела вяжется по кругу. Как только вы дойдете до пройм, Вы закроете петли 

подмышек и поместите петли на удержание, чтобы вязать Низ Рукавов по 

отдельности. 

1. Набор петель: наберите 216 петель на спицах размером 5 мм. 

2. Низ Тела - Ряды с 1 по 12: 

Установите маркер цвета А после последней набранной петли, чтобы отметить 

начало/конец Ряда, и провяжите 12 рядов Лиственного узора по кругу, начав 1ый ряд 

в 1ой набранной петле, чтобы замкнуть работу в круг. 

 Ряд 1 и все нечетные ряды: провяжите все петли лицевыми. 

 Ряд 2: повторите Узор 1 девять раз. 

 Ряд 4: повторите Узор 2 девять раз. 

 Ряд 6: повторите Узор 3 девять раз. 

 Ряд 8: повторите Узор 4 девять раз. 

 Ряд 10: повторите Узор 5 девять раз. 

 Ряд 12: повторите Узор 6 девять раз. 

3. Низ Тела - следующие Ряды: 

Вяжите следующие Ряды Лиственным Узором, повторяя Ряды с 1 по 12 столько раз, 

сколько потребуется в зависимости от предпочитаемой длины: 

 Для укороченного варианта: повторите Ряды с 1 по 12 еще три раза. 

 Для классического варианта: повторите Ряды с 1 по 12 еще четыре раза. 

4. Последние Ряды Низа Тела (Схема A1): 

Провяжите 8 Рядов Лиственным Узором, держа в уме следующие убавления 

подмышки. 

 Ряды с 1 по 7: повторите Ряды с 1 по 7 еще один раз. 

 Ряд 8: повторите Узор 4 три раза, 1 лиц. петля, прибавка петли с наклоном 

влево, 3 лиц. петли, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю 

поверх провязанной, 4 лиц. петли, провяжите 2 петли вместе лицевой, 

прибавка петли с наклоном вправо, 4 лиц. петли. Закройте 5 петель. 2 лиц. 

петли, повторите Узор 4 четыре раза, 4 лиц. петли, закройте 5 петель, 3 лиц. 

петли, прибавка петли с наклоном влево, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, 

накиньте снятую петлю поверх провязанной, 4 лиц. петли, провяжите 2 петли 

вместе лицевой, 3 лиц. петли, прибавка петли с наклоном вправо. Обрежьте 

нить оставив небольшой отрезок, снимите маркер А со спицы и переснимите 

15 последних петель с правой спицы на левую, чтобы добраться до закрытых 

петель. 

Примечание: чтобы отметить раппорты узора, Вы можете установить 

маркеры цвета В через каждые 24 петли. 
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Теперь Ваша работа разделена на 2 части. Первые 103 петли - это Спинка, вторые 

103 петли - это Перед. Поместите эти петли на удержание, Вы вернетесь к ним 

позже при вязании Верха Тела. 

Низ Рукавов. 

Низ Рукавов вяжется по кругу методом Волшебной петли. Как только Вы дойдете до 

пройм, Вы закроете петли подмышек и соедините Рукава и Тело, чтобы вязать их 

вместе до последнего ряда. 

1. Набор петель: наберите  72 петли на спицах размером 5 мм. 

2. Ряды с 1 по 8 (Схема С1): 

Установите маркер цвета С после последней набранной петли, чтобы отметить 

начало/конец Ряда, и свяжите 8 рядов Лиственным Узором по кругу, начав 1ый ряд 

в 1ой набранной петле, чтобы замкнуть работу в круг. 

 Ряд 1 и все нечетные ряды: провяжите все петли лицевыми. 

 Ряд 2: провяжите Узор 1 три раза. 

 Ряд 4: провяжите Узор 2 три раза. 

 Ряд 6: провяжите Узор 3 три раза. 

 Ряд 8: закройте 3 петли, 6 лиц. петель, провяжите 2 петли вместе лицевой, 

прибавка петли с наклоном вправо, провяжите Узор 1 дважды, 1 лиц. петля, 

прибавка петли с наклоном влево, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте 

снятую петлю поверх провязанной, 7 лиц. петель, закройте 2 петли. 

Теперь у Вас 67 петель на спицах. 

Обрежьте нить, оставив хвост длиной от 10 до 15 см, чтобы закрепить свободные 

концы нитей, поместите петли на удержания для вязания 2го рукава. 

Верх Тела и Рукавов. 

Теперь Вы будете соединять Тело и Рукава. Начните с провязывания петель Спинки, 

затем петли Рукава, Переда и Правого Рукава. В следующем ряду установите маркер 

А, чтобы отметить начало/конец ряда, и 3 маркера цвета С, чтобы отделить каждую 

часть. При необходимости снимите петли вдоль Тела, чтобы поместить петли 

Спинки на левую спицу. 

. 

Примечание: чтобы разметить раппорты узора, Вы можете установить 

маркер цвета В после 12ой, 36ой и 60ой петель. 

 

Примечание: для закрытия последней петли, просто протяните нить через нее. 

Примечание: чтобы отличить Спинку и Перед, положите работу лицевой 

стороной к себе: нить, которую Вы обрезали прежде, должна будет выходить 

из Спинки. 
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1. Соединение Тела и Рукавов: 
 Ряд 1: установите маркер А на правой  спице, и провяжите 103 петли Спинки. 

Установите маркер цвета С, и провяжите 67 петель первого Рукава. 

Установите маркер цвета С, и провяжите 103 петли Переда. Установите 

маркер цвета С, и провяжите 67 петель второго Рукава. Теперь у Вас 340 

петель на спицах. 

2. Формирование Реглана - Ряды с 2 по 41 (Схемы A2 + C2 + B1 + C2): 

Провяжите 40 Рядов Лиственным Узором. Убавления в узоре будут образовывать 

регланную линию Рукавов. Следуйте схемам A2 (для Спинки), C2 (для Левого 

Рукава), B1 (для Переда), и C2 (для Правого Рукава).  

 Ряд 2: переснимите маркер А, провяжите Ряд 2 схемы А2, переснимите 

следующий маркер, и провяжите Ряд 2 схемы С2. Переснимите следующий 

маркер и провяжите Ряд 2 схемы B1, переснимите следующий маркер и 

провяжите Ряд 2 схемы С2. 

Провяжите Ряды с 3 по 41 так же как Ряд 2, следуя инструкциям для 

соответсвующих рядов. 

 Ряды 3 (4, 5…): переснимите маркер А, провяжите Ряд 3 (4, 5…) схемы A2, 

переснимите следующий маркер, и провяжите Ряд 3 (4, 5…) схемы C2. 

Переснимите следующий маркер и провяжите Ряд 3 (4, 5…) схемы B1, 

переснимите следующий маркер и провяжите Ряд 3 (4, 5…) схемы C2. 

3. Горловина - Ряд 42 (Схемы A2 + C2 + B1 + C2): 

Провяжите следующий ряд Лиственным Узором, держа в уме убавления Горловины. 

 Ряд 42: переснимите маркер А, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте 

снятую петлю поверх провязанной, 2 лиц. петли, провяжите Узор 4 дважды, 2 

лиц. петли, провяжите 2 петли вместе лицевой, переснимите маркер, *снимите 

1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, 6 лиц. 

петель, провяжите 2 петли вместе лицевой, 3 лиц. петли, прибавка петли с 

наклоном вправо, 1 лиц. петля, прибавка петли с наклоном влево, 3 лиц. петли, 

снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, 6 

лиц. петель, провяжите 2 петли вместе лицевой*. Переснимите маркер, 

снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, 8 

лиц. петель, провяжите 2 петли вместе лицевой, 3 лиц. петли, прибавка петли 

с наклоном вправо, 4 лиц. петли, закройте 17 петель, 3 лиц. петли, прибавка 

петли с наклоном влево, 3 лиц. петли, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте 

снятую петлю поверх провязанной, 8 лиц. петель, провяжите 2 петли вместе 

лицевой. Переснимите маркер, Повторите от * до * еще один раз. Теперь у Вас 

139 петель на спицах. 

Начиная следующий ряд, Вы переходите к прямому вязанию, чтобы сформировать 

Горловину, вяжите поворотными рядами на изнаночной и лицевой сторонах работы. 

Примечание: начиная с Ряда 34, Вы будете выполнять убавления в каждом ряду 

Спинки и Переда. 
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Расположение начала ряда изменится: обрежьте нить, оставив хвост длиной от 10 

до 15 см, чтобы закрепить свободные концы, поменяйте левую и правую спицу 

местами, чтобы повернуть работу. Снимайте петли, которые Вы провязали 

последними (Правый Рукав и Правый Перед) на правую спицу, пока не дойдете до 

закрытых петель. 

4. Горловина – Ряды с 43 по 50 (Схемы B2 + C3 + A3 + C3 + B3): 

Провяжите 8 рядов прямым кроем Лиственным Узором, держа в уме убавления 

Горловины. Следующий ряд вяжется с изнаночной стороны, Левая Часть Переда 

должна быть расположена на левой спице, и изн. сторона обращена к Вам. 

 Ряд 43: закройте 3 петли, 12 изн. петель, убавка петли с наклоном вправо, 25 

изн. петель, провяжите 2 петли вместе изнаночной, 49 изн. петель, убавка 

петли с наклоном вправо, 25 изн. петель, провяжите 2 петли вместе 

изнаночной, 16 изн. петель. Теперь у Вас всего 132 петли (Левая Часть 

Переда: 14 петель, Левый Рукав: 25 петель, Спинка: 51 петля, Правый 

Рукав: 25 петель, Правая Часть Переда: 17 петель). 

 Ряд 44: закройте 3 петли, 11 лиц. петель, провяжите 2 петли вместе лицевой, 

*снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, 

4 лиц. петли, провяжите 2 петли вместе лицевой, 4 лиц. петли, прибавка петли 

с наклоном вправо, 1 лиц. петля, прибавка петли с наклоном влево, 4 лиц. 

петли, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх 

провязанной, 4 лиц. петли, провяжите 2 петли вместе лицевой*. снимите 1 

петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, 1 лиц. петля, 

прибавка петли с наклоном влево, 3 лиц. петли, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, 

накиньте снятую петлю поверх провязанной, 2 лиц. петли, провяжите 2 петли 

вместе лицевой, 1 лиц. петля, прибавка петли с наклоном вправо, провяжите 

Узор 2, 1 лиц. петля, прибавка петли с наклоном влево, 1 лиц. петля, снимите 

1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, 2 лиц. 

петли, провяжите 2 петли вместе лицевой, 3 лиц. петли, прибавка петли с 

наклоном вправо, 1 лиц. петля, провяжите 2 петли вместе лицевой. Повторите 

от* до * один раз, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю 

поверх провязанной, 12 лиц. петель. Теперь у Вас 121 петля (Левая Часть 

Переда: 13 петель, Левый Рукав: 23 петли, Спинка: 49 петель, Правый 

Рукав: 23 петли, Правая Часть Переда: 13 петель). 

 Ряд 45: закройте 2 петли, 8 изн. петель, убавка петли с наклоном вправо, 23 

изн. петли, провяжите 2 петли вместе изнаночной, 45 изн. петель, убавка 

петли с наклоном вправо, 23 изн. петли, провяжите 2 петли вместе 

изнаночной, 11 изн. петель. Теперь у Вас 115 петель (Левая Часть Переда: 

10 петель, Левый Рукав: 23 петли, Спинка: 47 петель, Правый Рукав: 23 

петли, Правая Часть Переда: 112 петель). 

 Ряд 46: закройте 2 петли, 7 лиц. петель, провяжите 2 петли вместе лицевой, 

*снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, 

2 лиц. петли, провяжите 2 петли вместе лицевой, 5 лиц. петель, прибавка 

петли с наклоном вправо, 1 лиц. петля, прибавка петли с наклоном влево, 5 
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лиц. петель, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх 

провязанной, 2 лиц. петли, провяжите 2 петли вместе лицевой*. снимите 1 

петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, 1 лиц. петля, 

прибавка петли с наклоном влево, 2 лиц. петли, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, 

накиньте снятую петлю поверх провязанной, провяжите 2 петли вместе 

лицевой, 2 лиц. петли, прибавка петли с наклоном вправо, провяжите Узор 3, 

1 лиц. петля, прибавка петли с наклоном влево, 1 лиц. петля, снимите 1 петлю, 

1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, 2 лиц. петли, 

провяжите 2 петли вместе лицевой, 3 лиц. петли, прибавка петли с наклоном 

вправо, 1 лиц. петля, провяжите 2 петли вместе лицевой. Повторите от * до * 

один раз, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх 

провязанной, 8 лиц. петель. Теперь у Вас 105 петель (Левая Часть Переда: 9 

петель, Левый Рукав: 21 петля, Спинка: 45 петель, Правый Рукав: 21 

петля, Правая Часть Переда: 9 петель). 

 Ряд 47: закройте 2 петли, 4 изн. петли, убавка петли с наклоном вправо, 21 

изн. петля, провяжите 2 петли вместе изнаночной, 41 изн. петля, убавка петли 

с наклоном вправо, 21 изн. петля, провяжите 2 петли вместе изнаночной, 7 

изн. петель. Теперь у Вас 99 петель (Левая Часть Переда: 6 петель, Левый 

Рукав: 21 петля, Спинка: 43 петли, Правый Рукав: 21 петля, Правая 

Часть Переда: 8 петель). 

 Ряд 48: закройте 2 петли, 3 лиц. петли, провяжите 2 петли вместе лицевой, 

*снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, 

6 лиц. петель, провяжите 2 петли вместе лицевой, прибавка петли с наклоном 

вправо, 1 лиц. петля, прибавка петли с наклоном влево, снимите 1 петлю, 1 

лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, 6 лиц. петель, 

провяжите 2 петли вместе лицевой*. снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте 

снятую петлю поверх провязанной, 2 лиц. петли, провяжите 2 петли вместе 

лицевой, 3 лиц. петли, прибавка петли с наклоном вправо, провяжите Узор 4, 

1 лиц. петля, прибавка петли с наклоном влево, 3 лиц. петли, снимите 1 петлю, 

1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, 2 лиц. петли, 

провяжите 2 петли вместе лицевой. Повторите от * до * один раз, снимите 1 

петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, 4 лиц. 

петли. Теперь у Вас 89 петель (Левая Часть Переда: 5 петель, Левый 

Рукав: 19 петель, Спинка: 41 петля, Правый Рукав: 19 птеель, Правая 

Часть Переда: 5 петель). 

 Ряд 49: 3 изн. петли, убавка петли с наклоном вправо, 19 изн. петли, 

провяжите 2 петли вместе изнаночной, 37 изн. петель, убавка петли с 

наклоном вправо, 19 изн. петли, провяжите 2 петли вместе изнаночной, 3 изн. 

петли. Теперь у Вас 85 петель (Левая Часть Переда: 4 петли, Левый Рукав: 

19 петель, Спинка: 39 петель, Правый Рукав: 19 петель, Правая Часть 

Переда: 4 петли). 

 Ряд 50: 2 лиц. петли, провяжите 2 петли вместе лицевой, *снимите 1 петлю, 1 

лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, 4 лиц. петли, 

провяжите 2 петли вместе лицевой, 1 лиц. петля, прибавка петли с наклоном 
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вправо, 1 лиц. петля, прибавка петли с наклоном влево, 1 лиц. петля, снимите 

1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, 4 лиц. 

петли, провяжите 2 петли вместе лицевой*. снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, 

накиньте снятую петлю поверх провязанной, 5 лиц. петель, провяжите Узор 5, 

6 лиц. петель, провяжите 2 петли вместе лицевой. Повторите от * до * один 

раз, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх 

провязанной, 2 лиц. петли. Теперь у Вас 77 петель (Левая Часть Переда: 3 

петли, Левый Рукав: 17 петель, Спинка: 37 петель, Правый Рукав: 17 

петель, Правая Часть Переда: 3 петли). 

5. Резинка Горловины 1*1: 

Спицами размером 4 мм поднимите петли вдоль Горловины (в пределах от 33 до 37 

петель) и вернитесь обратно к 77 петлям на спицах размером 5 мм, чтобы провязать 

4 ряда резинки 1*1. 

 Ряд 1: спицами 4 мм поднимите петли вдоль Горловины Переда. Установите 

маркер после последней поднятой петли, чтобы отметить начало ряда. 

Провяжите 77 петель со спиц размером 5 мм, и поднятые петли со спиц 

размером 4 мм, всегда повторяя *1 лиц. петля, 1 изн. петля. 

 Ряды с 2 по 4: *1 лиц. петля, 1 изн. петля*. Повторите от * до * до конца ряда. 

6. Закрытие петель: 

Закройте петли, провязывая их такими, какими они появляются: лицевыми - 

лицевые петли, изнаночными - изнаночные петли. Обрежьте нить и закрепите и 

спрячьте все свободные концы нитей с изнаночной стороны работы. 

Завершение. 

1. Сшейте закрытые петли Подмышек. 

2. Закрепите и спрячьте все свободные концы нитей с изнаночной стороны работы. 

3. Проведите ВТО и заблокируйте свое изделие! 

 

Примечание: убедитесь, что Вы получили общее четное число петель для 

вязания узора резинки 1*1 (в пределах от 110 до 114 петель). 
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Увеличенная версия тех же схем, поделенная пополам 
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КОНТРОЛЬНЫЙ ЛИСТ. Размер L/XL. 

 

Низ Тела: 

□ Набор Петель (216 петель) 

□ Ряд 1 

□ Ряд 2 (Узор 1) 

□ Ряд 3 

□ Ряд 4 (Узор 2) 

□ Ряд 5 

□ Ряд 6 (Узор 3) 

□ Ряд 7 

□ Ряд 8 (Узор 4) 

□ Ряд 9 

□ Ряд 10 (Узор 5) 

□ Ряд 11 

□ Ряд 12 (Узор 6) 

 

Повторения Узора: 

Укороченный вариант x 3 - Классический 

вариант x 4 

Ряд 1 □ □ □ □ 

Ряд 2 □ □ □ □ 

Ряд 3 □ □ □ □ 

Ряд 4 □ □ □ □ 

Ряд 5 □ □ □ □ 

Ряд 6 □ □ □ □ 

Ряд 7 □ □ □ □ 

Ряд 8 □ □ □ □ 

Ряд 9 □ □ □ □ 

Ряд 10 □ □ □ □ 

Ряд 11 □ □ □ □ 

Ряд 12 □ □ □ □ 

 

Последний Ряд Низа Тела: 

□ Ряд 1 

□ Ряд 2 (Узор 1) 

□ Ряд 3 

□ Ряд 4 (Узор 2) 

□ Ряд 5 

□ Ряд 6 (Узор 3) 

□ Ряд 7 

□ Ряд 8 (закрытие петель подмышек) 

Обрежьте нить и поместите петли на 

удержание. 

 

Низ Рукавов: 

□ □ Набор Петель (72 петли) 

□ □ Ряд 1 

□ □ Ряд 2 (Узор 1) 

□ □ Ряд 3 

□ □ Ряд 4 (Узор 2) 

□ □ Ряд 5 

□ □ Ряд 6 (Узор 3) 

□ □ Ряд 7 

□ □ Ряд 8 (закрытие петель подмышек) 
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Обрежьте нить и поместите петли на 

удержание. 

 

Верх Тела и Рукавов: 

Соединение Тела и Рукавов 

□ Ряд 1 (340 петель) 

 

Формирование Реглана: 

Схемы A2+C2+B1+C2 

□ Ряд 2 (8 убавлений = 332 петли) 

□ Ряд 3 

□ Ряд 4 (8 убавлений = 324 петли) 

□ Ряд 5 

□ Ряд 6 (8 убавлений = 316 петель) 

□ Ряд 7 

□ Ряд 8 (8 убавлений = 308 петель) 

□ Ряд 9 

□ Ряд 10 (8 убавлений = 300 петель) 

□ Ряд 11 

□ Ряд 12 (8 убавлений = 292 петли) 

□ Ряд 13 

□ Ряд 14 (8 убавлений = 284 петли) 

□ Ряд 15 

□ Ряд 16 (8 убавлений = 276 петель) 

□ Ряд 17 

□ Ряд 18 (8 убавлений = 268 петель) 

□ Ряд 19 

□ Ряд 20 (8 убавлений = 260 петель) 

□ Ряд 21 

□ Ряд 22 (8 убавлений = 252 петли) 

□ Ряд 23 

□ Ряд 24 (8 убавлений = 244 петли) 

□ Ряд 25 

□ Ряд 26 (8 убавлений = 236 петель) 

□ Ряд 27 

□ Ряд 28 (8 убавлений = 228 петель) 

□ Ряд 29 

□ Ряд 30 (8 убавлений = 220 петель) 

□ Ряд 31 

□ Ряд 32 (8 убавлений = 212 петель) 

□ Ряд 33 

□ Ряд 34 (8 убавлений = 204 петли) 

□ Ряд 35 (4 убавления = 200 петель) 

□ Ряд 36 (8 убавлений = 192 петли) 

□ Ряд 37 (4 убавления = 188 петель) 

□ Ряд 38 (8 убавлений = 180 петель) 

□ Ряд 39 (4 убавления = 176 петель) 

□ Ряд 40 (8 убавлений = 168 петель) 

□ Ряд 41 (4 убавления = 164 етли) 

□ Ряд 42 (8 убавлений + закрытие петель 

Горловины = 139 петель) 

 

Горловина - Прямое Вязание: 

Схемы B2+C3+A3+C3+B3: 

□ Ряд 43 (закройте 3 петли + 4 убавления = 

132 петли) 

□ Ряд 44 (закройте 3 петли + 8 убавлений = 

121 петля) 
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□ Ряд 45 (закройте 2 петли + 4 убавления = 

115 петель) 

□ Ряд 46 (закройте 2 петли + 8 убавлений = 

105 петель) 

□ Ряд 47 (закройте 2 петли + 4 убавления = 

99 петель) 

□ Ряд 48 (закройте 2 петли + 8 убавлений = 

89 петель) 

□ Ряд 49 (4 убавления = 85 петель) 

□ Ряд 50 (8 убавлений = 77 петель) 

 

Резинка Горловины 1*1: 

□ Ряд 1 (поднимите петли вдоль Горловины, 

и провяжите 7 петель со спицы + поднятые 

петли) 

□ Ряд 2 

□ Ряд 3 

□ Ряд 4 

 

Закрытие петель: 

□ Закройте все петли 
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Размер XL/2XL. 

Низ Тела. 

Низ Тела вяжется по кругу. Как только вы дойдете до пройм, Вы закроете петли 

подмышек и поместите петли на удержание, чтобы вязать Низ Рукавов по 

отдельности. 

1. Набор петель: наберите 240 петель на спицах размером 5 мм. 

2. Низ Тела - Ряды с 1 по 12: 

Установите маркер цвета А после последней набранной петли, чтобы отметить 

начало/конец Ряда, и провяжите 12 рядов Лиственного узора по кругу, начав 1ый ряд 

в 1ой набранной петле, чтобы замкнуть работу в круг. 

 Ряд 1 и все нечетные ряды: провяжите все петли лицевыми. 

 Ряд 2: повторите Узор 1 десять раз. 

 Ряд 4: повторите Узор 2 десять раз. 

 Ряд 6: повторите Узор 3 десять раз. 

 Ряд 8: повторите Узор 4 десять раз. 

 Ряд 10: повторите Узор 5 десять раз. 

 Ряд 12: повторите Узор 6 десять раз. 

3. Низ Тела - следующие Ряды: 

Вяжите следующие Ряды Лиственным Узором, повторяя Ряды с 1 по 12 столько раз, 

сколько потребуется в зависимости от предпочитаемой длины: 

 Для укороченного варианта: повторите Ряды с 1 по 12 еще три раза. 

 Для классического варианта: повторите Ряды с 1 по 12 еще четыре раза. 

4. Последние Ряды Низа Тела (Схема А1+В1): 

Провяжите 6 рядов Лиственным Узором, держа в уме следующие убавления 

подмышки. 

 Ряды с 1 по 5: повторите Ряды с 1 по 5 еще один раз. 

 Ряд 6: *закройте 4 петли, провяжите 2 петли вместе лицевой, 5 лиц. петель, 

прибавка петли с наклоном вправо. повторите Узор 6 четыре раза, 1 лиц. 

петля, прибавка петли с наклоном влево, 5 лиц. петель, снимите 1 петлю, 1 

лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, 1 лиц. петля. 

Закройте 3 петли*. Повторите от * до * еще один раз, и обрежьте нить, 

убедившись, что оставили небольшой отрезок. 

Примечание: чтобы отметить раппорты узора, Вы можете установить 

маркеры цвета В через каждые 24 петли. 
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Теперь Ваша работа разделена на 2 части. Первые 113 петель - это Спинка, и вторые 

113 петель- это Перед. Поместите эти петли на удержание, Вы вернетесь к ним 

позже при вязании Верха Тела. 

Низ Рукавов. 

Низ Рукавов вяжется по кругу методом Волшебной петли. Как только Вы дойдете до 

пройм, Вы закроете петли подмышек и соедините Рукава и Тело, чтобы вязать их 

вместе до последнего ряда. 

1. Набор петель: наберите 72 петли на спицах размером 5 мм. 

2. Ряды с 1 по 6 (Схема С1): 

Установите маркер цвета С после последней набранной петли, чтобы отметить 

начало/конец Ряда, и свяжите 8 рядов Лиственным Узором по кругу, начав 1ый ряд 

в 1ой набранной петле, чтобы замкнуть работу в круг. 

 

 Ряд 1 и все нечетные ряды: провяжите все петли лицевыми. 

 Ряд 2: повторите Узор 1 три раза. 

 Ряд 4: повторите Узор 2 три раза. 

 Ряд 6: закройте 4 петли, провяжите 2 петли вместе лицевой, 5 лиц. петель, 

прибавка петли с наклоном вправо, провяжите Узор 6 дважды, 1 лиц. петля, 

прибавка петли с наклоном влево, 5 лиц. петель, снимите 1 петлю, 1 лиц. 

петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, 1 лиц. петля, закройте 3 

петли  

Теперь у Вас 65 петель на спицах. 

Обрежьте нить, оставив хвост длиной от 10 до 15 см, чтобы закрепить свободные 

концы, поместите петли на удержания для вязания 2го рукава. 

Верх Тела и Рукавов. 

Теперь Вы будете соединять Тело и Рукава. Начните с провязывания петель Спинки, 

затем петель Рукава, Переда и Правого Рукава. В следующем ряду установите 

маркер А, чтобы отметить начало/конец ряда, и 3 маркера цвета С, чтобы отделить 

каждую часть. При необходимости снимите петли вдоль Тела, чтобы поместить 

петли Спинки на левую спицу. 

Примечание: для закрытия последней петли, просто протяните нить через нее. 

Примечание: чтобы разметить раппорты узора, Вы можете установить 

маркер цвета В после 12ой, 36ой и 60ой петель. 

 

Примечание: для закрытия последней петли, просто протяните нить через нее. 
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1. Соединение Тела и Рукавов: 
 Ряд 1: установите маркер А на правой  спице, и провяжите 113 петель Спинки. 

Установите маркер цвета С, и провяжите 65 петель первого Рукава. 

Установите маркер цвета С, и провяжите 131 петель Переда. Установите 

маркер цвета С, и провяжите 65 петель второго Рукава. Теперь у Вас 356 

петель. 

2. Формирование Реглана - Ряды с 2 по 45 (Схемы A2 + C2 + B2 + C2): 

Провяжите 44 Ряда Лиственным Узором. Убавления в узоре будут образовывать 

регланную линию Рукавов. Следуйте схемам A2 (для Спинки), C2 (для Левого 

Рукава), B2 (для Переда), и C2 (для Правого Рукава). 

 Ряд 2: переснимите маркер А, провяжите Ряд 2 схемы А2, переснимите 

следующий маркер, и провяжите Ряд 2 схемы С2. Переснимите следующий 

маркер и провяжите Ряд 2 схемы В2 (так же как А2), переснимите следующий 

маркер и провяжите Ряд 2 схемы С2. 

Провяжите Ряды с 3 по 45 так же как Ряд 2, следуя инструкциям для 

соответствующих рядов. 

 Ряды 3 (4, 5…): переснимите маркер А, провяжите Ряд 3 (4, 5…) схемы A2, 

переснимите следующий маркер, и провяжите Ряд 3 (4, 5…) схемы C2. 

Переснимите следующий маркер и провяжите Ряд 3 (4, 5…) схемы B2, 

переснимите следующий маркер и провяжите Ряд 3 (4, 5…) схемы C2. 

3. Горловина - ряд 46 (Схемы A2 + C2 + B2 + C2): 

Провяжите следующий ряд Лиственным Узором, держа в уме убавления Горловины. 

 Ряд 46: переснимите маркер А, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте 

снятую петлю поверх провязанной, 1 лиц. петля, провяжите Узор 5 дважды, 2 

лиц. петли, провяжите 2 петли вместе лицевой, переснимите маркер, *снимите 

1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, прибавка 

Примечание: в этом размере Спинка и Перед одинаковы. Чтобы отличить 

одно от другого, положите работу на плоскую поверхность, с 113 петлями на 

каждой спице, и направьте обе спицы направо. Если хвост пряжи и нить, 

протянутая через последнюю закрываемую петлю, расположены справа, это 

значит, что к  вам повернута Спинка (если пряжа расположена слева, это 

значит, что к Вам повернут Перед, а спинка располагается на задней спице). 

 

Примечание:  

 для этого размера схемы A2 и B2 идентичны, поэтому для каждого ряда 

Вы можете просто повторить A2+C2 дважды. 

 начиная с Ряда 32, Вы будете выполнять убавления в каждом ряду Спинки 

и Переда. 
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петли с наклоном влево, 1 лиц. петля, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте 

снятую петлю поверх провязанной, 2 лиц. петли, провяжите 2 петли вместе 

лицевой, 4 лиц. петли, прибавка петли с наклоном вправо, 1 лиц. петля, 

прибавка петли с наклоном влево, 4 лиц. петли, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, 

накиньте снятую петлю поверх провязанной, 2 лиц. петли, провяжите 2 петли 

вместе лицевой, 1 лиц. петля, прибавка петли с наклоном вправо, провяжите 2 

петли вместе лицевой*. Переснимите маркер, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, 

накиньте снятую петлю поверх провязанной, 2 лиц. петли, прибавка петли с 

наклоном влево, 4 лиц. петли, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую 

петлю поверх провязанной, 2 лиц. петли, провяжите 2 петли вместе лицевой, 1 

лиц. петля, прибавка петли с наклоном вправо, 4 лиц. петли, закройте 17 

петель, 3 лиц. петли, прибавка петли с наклоном влево, 1 лиц. петля, снимите 

1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, 2 лиц. 

петли, провяжите 2 петли вместе лицевой, 4 лиц. петли, прибавка петли с 

наклоном вправо, 2 лиц. петли, провяжите 2 петли вместе лицевой. 

Переснимите маркер, Повторите от * до * еще один раз. Теперь у Вас 139 

петель на спицах. 

Начиная следующий ряд, Вы переходите к прямому вязанию, чтобы сформировать 

Горловину, вяжите поворотными рядами на изнаночной и лицевой сторонах работы. 

Расположение начала ряда изменится: обрежьте нить, оставив хвост длиной от 10 

до 15 см, чтобы закрепить свободные концы, поменяйте левую и правую спицу 

местами, чтобы повернуть работу. Снимайте петли, которые Вы провязали 

последними (Правый Рукав и Правый Перед) на правую спицу, пока не дойдете до 

закрытых петель. 

4. Горловина - Ряды с 47 по 54 (Схемы B3 + C3 + A3 + C3 + B4): 

Провяжите 8 рядов прямым кроем Лиственным Узором, держа в уме убавления 

Горловины. Следующий ряд вяжется с изнаночной стороны, Левая Часть Переда 

должна быть расположена на левой спице, и изнаночная сторона обращена к Вам. 

 Ряд 47: закройте 3 петли, 12 изн. петель, убавка петли с наклоном вправо, 25 

изн. петель, провяжите 2 петли вместе изнаночной, 49 изн. петель, убавка 

петли с наклоном вправо, 25 изн. петель, провяжите 2 петли вместе 

изнаночной, 16 изн. петель. Теперь у Вас всего 132 петли (Левая Часть 

Переда: 14 петель, Левый Рукав: 25 петель, Спинка: 51 петля, Правый 

Рукав: 25 петель, Правая Часть Переда: 17 петель). 

 Ряд 48: закройте 3 петли, 11 лиц. петель, провяжите 2 петли вместе лицевой, 

*3 лиц. петли, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх 

провязанной, провяжите 2 петли вместе лицевой, 5 лиц. петель, прибавка 

петли с наклоном вправо, 1 лиц. петля, прибавка петли с наклоном влево, 5 

лиц. петель, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх 

провязанной, провяжите 2 петли вместе лицевой, 3 лиц. петли*. снимите 1 

петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, прибавка 

петли с наклоном влево, 5 лиц. петель, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, 

накиньте снятую петлю поверх провязанной, провяжите 2 петли вместе 
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лицевой, 2 лиц. петли, прибавка петли с наклоном вправо, провяжите Узор 3, 

1 лиц. петля, прибавка петли с наклоном влево, 2 лиц. петли, снимите 1 петлю, 

1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, провяжите 2 петли 

вместе лицевой, 5 лиц. петель, прибавка петли с наклоном вправо, провяжите 

2 петли вместе лицевой. Повторите от * до * один раз, снимите 1 петлю, 1 лиц. 

петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, 12 лиц. петель. Теперь у 

Вас 121 петля (Левая Часть Переда: 13 петель, Левый Рукав: 23 петли, 

Спинка: 49 петель, Правый Рукав: 23 петли, Правая Часть Переда: 13 

петель). 

 Ряд 49: закройте 2 петли, 8 изн. петель, убавка петли с наклоном вправо, 23 

изн. петли, провяжите 2 петли вместе изнаночной, 45 изн. петель, убавка 

петли с наклоном вправо, 23 изн. петли, провяжите 2 петли вместе 

изнаночной, 11 изн. петель. Теперь у Вас 115 петель (Левая Часть Переда: 

10 петель, Левый Рукав: 23 петли, Спинка: 47 петель, Правый Рукав: 23 

петли, Правая Часть Переда: 112 петель). 

 Ряд 50: закройте 2 петли, 7 лиц. петель, провяжите 2 петли вместе лицевой, *3 

лиц. петли, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх 

провязанной, 4 лиц. петли, провяжите 2 петли вместе лицевой, прибавка петли 

с наклоном вправо, 1 лиц. петля, прибавка петли с наклоном влево, снимите 1 

петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, 4 лиц. 

петли, провяжите 2 петли вместе лицевой, 3 лиц. петли*. снимите 1 петлю, 1 

лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, 4 лиц. петли, 

провяжите 2 петли вместе лицевой, 3 лиц. петли, прибавка петли с наклоном 

вправо, провяжите Узор 4, 1 лиц. петля, прибавка петли с наклоном влево, 3 

лиц. петли, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх 

провязанной, 4 лиц. петли, провяжите 2 петли вместе лицевой. Повторите от * 

до * один раз, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх 

провязанной, 8 лиц. петель. Теперь у Вас 105 петель (Левая Часть Переда: 9 

петель, Левый Рукав: 21 петля, Спинка: 45 петель, Правый Рукав: 21 

петля, Правая Часть Переда: 9 петель). 

 Ряд 51: закройте 2 петли, 4 изн. петли, убавка петли с наклоном вправо, 21 

изн. петля, провяжите 2 петли вместе изнаночной, 41 изн. петля, убавка петли 

с наклоном вправо, 21 изн. петля, провяжите 2 петли вместе изнаночной, 7 

изн. петель. Теперь у Вас 99 петель (Левая Часть Переда: 6 петель, Левый 

Рукав: 21 петля, Спинка: 43 петли, Правый Рукав: 21 петля, Правая 

Часть Переда: 8 петель). 

 Ряд 52: закройте 2 петли, 3 лиц. петли, провяжите 2 петли вместе лицевой, *3 

лиц. петли, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх 

провязанной, 2 лиц. петли, провяжите 2 петли вместе лицевой, 1 лиц. петля, 

прибавка петли с наклоном вправо, 1 лиц. петля, прибавка петли с наклоном 

влево, 1 лиц. петля, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю 

поверх провязанной, 2 лиц. петли, провяжите 2 петли вместе лицевой, 3 лиц. 

петли*. снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх 

провязанной, 1 лиц. петля, провяжите 2 петли вместе лицевой, 4 лиц. петли, 
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прибавка петли с наклоном вправо, провяжите Узор 5, 1 лиц. петля, прибавка 

петли с наклоном влево, 4 лиц. петли, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте 

снятую петлю поверх провязанной, 1 лиц. петля, провяжите 2 петли вместе 

лицевой. Повторите от * до * один раз, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, 

накиньте снятую петлю поверх провязанной, 4 лиц. петли. Теперь у Вас 89 

петель (Левая Часть Переда: 5 петель, Левый Рукав: 19 петель, Спинка: 

41 петля, Правый Рукав: 19 петель, Правая Часть Переда: 5 петель). 

 Ряд 53: 3 изн. петли, убавка петли с наклоном вправо, 19 изн. петли, 

провяжите 2 петли вместе изнаночной, 37 изн. петель, убавка петли с 

наклоном вправо, 19 изн. петли, провяжите 2 петли вместе изнаночной, 3 изн. 

петли. Теперь у Вас 85 петель (Левая Часть Переда: 4 петли, Левый Рукав: 

19 петель, Спинка: 39 петель, Правый Рукав: 19 петель, Правая Часть 

Переда: 4 петли). 

 Ряд 54: 2 лиц. петли, провяжите 2 петли вместе лицевой, *3 лиц. петли, 

снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, 

провяжите 2 петли вместе лицевой, 2 лиц. петли, прибавка петли с наклоном 

вправо, 1 лиц. петля, прибавка петли с наклоном влево, 2 лиц. петли, снимите 

1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх провязанной, провяжите 

2 петли вместе лицевой, 3 лиц. петли*. снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, 

накиньте снятую петлю поверх провязанной, 5 лиц. петель, провяжите Узор 6, 

6 лиц. петель, провяжите 2 петли вместе лицевой. Повторите от * до * один 

раз, снимите 1 петлю, 1 лиц. петля, накиньте снятую петлю поверх 

провязанной, 2 лиц. петли. Теперь у Вас 77 петель (Левая Часть Переда: 3 

петли, Левый Рукав: 17 петель, Спинка: 37 петель, Правый Рукав: 17 

петель, Правая Часть Переда: 3 петли). 

5. Резинка Горловины 1*1: 

Спицами размером 4 мм поднимите петли вдоль Горловины (в пределах от 33 до 37 

петель) и вернитесь обратно к 77 петлям на спицах размером 5 мм, чтобы провязать 

4 ряда резинки 1*1. 

 Ряд 1: спицами 4 мм поднимите петли вдоль Горловины Переда. Установите 

маркер после последней поднятой петли, чтобы отметить начало ряда. 

Провяжите 77 петель со спиц размером 5 мм, и поднятые петли со спиц 

размером 4 мм, всегда повторяя *1 лиц. петля, 1 изн. петля. 

 Ряды с 2 по 4: *1 лиц. петля, 1 изн. петля*. Повторите от * до * до конца ряда. 

6. Закрытие петель: 

Закройте петли, провязывая их такими, какими они появляются: лицевыми - 

лицевые петли, изнаночными - изнаночные петли. Обрежьте нить, закрепите и 

спрячьте все свободные концы нитей с изнаночной стороны работы. 

 

Примечание: убедитесь, что Вы получили общее четное число петель для 

вязания узора резинки 1*1 (в пределах от 110 до 114 петель). 
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Завершение. 

1. Сшейте закрытые петли Подмышек. 

2. Закрепите и спрячьте все свободные концы нитей с изнаночной стороны работы. 

3. Проведите ВТО и заблокируйте свое изделие! 
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Увеличенная версия тех же схем, поделенная пополам 
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КОНТРОЛЬНЫЙ ЛИСТ. Размер XL/2XL 

 

Низ Тела: 

□ Набор Петель (240 петель) 

□ Ряд 1 

□ Ряд 2 (Узор 1) 

□ Ряд 3 

□ Ряд 4 (Узор 2) 

□ Ряд 5 

□ Ряд 6 (Узор 3) 

□ Ряд 7 

□ Ряд 8 (Узор 4) 

□ Ряд 9 

□ Ряд 10 (Узор 5) 

□ Ряд 11 

□ Ряд 12 (Узор 6) 

 

Повторения Узора: 

Укороченный вариант x 3 - Классический 

вариант x 4 

Ряд 1 □ □ □ □ 

Ряд 2 □ □ □ □ 

Ряд 3 □ □ □ □ 

Ряд 4 □ □ □ □ 

Ряд 5 □ □ □ □ 

Ряд 6 □ □ □ □ 

Ряд 7 □ □ □ □ 

Ряд 8 □ □ □ □ 

Ряд 9 □ □ □ □ 

Ряд 10 □ □ □ □ 

Ряд 11 □ □ □ □ 

Ряд 12 □ □ □ □ 

 

Последний Ряд Низа Тела: 

□ Ряд 1 

□ Ряд 2 (Узор 1) 

□ Ряд 3 

□ Ряд 4 (Узор 2) 

□ Ряд 5 

□ Ряд 6 (Узор 6 - закрытие петель 

подмышек) 

Обрежьте нить и поместите петли на 

удержание. 

 

Низ Рукавов: 

□ □ Набор Петель (72 петли) 

□ □ Ряд 1 

□ □ Ряд 2 (Узор 4) 

□ □ Ряд 3 

□ □ Ряд 4 (Узор 5) 

□ □ Ряд 5 

□ □ Ряд 6 (Узор 6 - закрытие петель 

подмышек) 

Обрежьте нить и поместите петли на 

удержание. 

 

Верх Тела и Рукавов: 
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Соединение Тела и Рукавов 

□ Ряд 1 (356 петель) 

 

Формирование Реглана: 

Схемы A2+C2+B2+C2 

□ Ряд 2 (4 убавления = 352 петли) 

□ Ряд 3 

□ Ряд 4 (8 убавлений = 344 петли) 

□ Ряд 5 

□ Ряд 6 (4 убавления = 340 петель) 

□ Ряд 7 

□ Ряд 8 (8 убавлений = 332 петли) 

□ Ряд 9 

□ Ряд 10 (4 убавления = 328 петель) 

□ Ряд 11 

□ Ряд 12 (8 убавлений = 320 петель) 

□ Ряд 13 

□ Ряд 14 (8 убавлений = 312 петель) 

□ Ряд 15 

□ Ряд 16 (8 убавлений = 304 петли) 

□ Ряд 17 

□ Ряд 18 (8 убавлений = 296 петель) 

□ Ряд 19 

□ Ряд 20 (8 убавлений = 288 петель) 

□ Ряд 21 

□ Ряд 22 (8 убавлений = 280 петель) 

□ Ряд 23 

□ Ряд 24 (8 убавлений = 272 петли) 

□ Ряд 25 

□ Ряд 26 (8 убавлений = 264 петли) 

□ Ряд 27 

□ Ряд 28 (8 убавлений = 256 петель) 

□ Ряд 29 

□ Ряд 30 (8 убавлений = 248 петель) 

□ Ряд 31 

□ Ряд 32 (8 убавлений = 240 петель) 

□ Ряд 33 (4 убавления = 236 петель) 

□ Ряд 34 (8 убавлений = 228 петель) 

□ Ряд 35 (4 убавления = 224 петли) 

□ Ряд 36 (8 убавлений = 216 петель) 

□ Ряд 37 (4 убавления = 212 петель) 

□ Ряд 38 (8 убавлений = 204 петли) 

□ Ряд 39 (4 убавления = 200 петель) 

□ Ряд 40 (8 убавлений = 192 петли) 

□ Ряд 41 (4 убавления = 188 петель) 

□ Ряд 42 (8 убавлений = 180 петель) 

□ Ряд 43 (4 убавления = 176 петель) 

□ Ряд 44 (8 убавлений = 168 петель) 

□ Ряд 45 (4 убавления = 164 петли) 

□ Ряд 46 (8 убавлений + закрытие петель 

Горловины = 139 петель) 

 

Горловина - Прямое Вязание: 

Схемы B3+C3+A3+C3+B4 

□ Ряд 47 (закройте 3 петли + 4 убавления = 

132 петли) 
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□ Ряд 48 (закройте 3 петли + 8 убавлений = 

121 петля) 

□ Ряд 49 (закройте 2 петли + 4 убавления = 

115 петель) 

□ Ряд 50 (закройте 2 петли + 8 убавлений = 

105 петель) 

□ Ряд 51 (закройте 2 петли + 4 убавления = 

99 петель) 

□ Ряд 52 (закройте 2 петли + 8 убавлений = 

89 петель) 

□ Ряд 53 (4 убавления = 85 петель) 

□ Ряд 54 (8 убавлений = 77 петель) 

 

Резинка Горловины 1*1: 

□ Ряд 1 (поднимите петли вдоль Горловины, 

и провяжите 77 петель со спицы + поднятые 

петли) 

□ Ряд 2 

□ Ряд 3 

□ Ряд 4 

 

Закрытие петель: 

□ Закройте все петли 


