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Благодаря информации из этой книги вы можете свя-
зать изделия без швов, выбрав один из пяти спосо-
бов вязания укороченными рядами: «Оберни и повер-
ни», вязание накидом, немецким, японским и теневым 
способами. 

Красота, легкость и уютное очарование вязаных ве-
щей во многом имеют сходство с образами природы, 
переданными мягкими линиями свитера, согрева-
ющим теплом объемного шарфа и совершенными 
изгибами элегантной шляпы. Я обожаю придумывать 
и создавать вещи, применяя различные приемы, 
чтобы подчеркнуть фактуру материала или добавить 
яркий элемент. 

Больше всего мне нравится вязать укороченными 
рядами. Укороченные ряды — уникальная техника, 
благодаря которой можно не только делать ровные 
и аккуратные изгибы, углы и вырезы, создавая стиль-
ную безупречно связанную одежду, но и получать 
удовольствие от вязания.

В книге я расскажу о различных способах вязания 
укороченными рядами, и надеюсь, что здесь вы най-
дете интересные идеи для создания модной одежды, 
связанной без единого шва.

 

Укороченными называют ряды, которые не провязы-
вают до конца. Эту технику применяют для создания 
изгибов, вырезов или закругленных углов в изделии.

Все способы вязания укороченными рядами заклю-
чаются в неполном провязывании ряда, повороте из-
делия другой стороной и вязании в противоположном 
направлении. 

Провязывая один или несколько следующих рядов, 
вы дойдете до места поворота и увидите небольшое 
отверстие (дырочку), которое получается из-за того, 
что последняя петля перед поворотом изделия не 
была соединена со следующей за ней. 

Конечно, вы не захотите оставлять прореху на полот-
не и попытаетесь ее как-то скрыть. В зависимости от 
выбранного способа поворот и закрытие образовав-
шегося отверстия выполняют по-разному. 

В книге я подробно рассказываю о пяти способах 
вязания. В каждой главе, посвященной отдельному 
способу, содержится пошаговый урок с рисунками на 

примере чулочной вязки, дано подробное объяснение, 
как применять каждый способ при вязании различ-
ных рельефных узоров изнаночной глади, платочной 
вязки, а также при круговом вязании. В каждой главе 
приводятся 3–5 примеров моделей одежды и ак-
сессуаров. Вы можете начать изучение материала 
с самого начала или сразу перейти к главе с нужным 
способом вязания. 

 

Укороченными рядами можно связать облегающий 
фигуру свитер или накидку нестандартной формы. Их 
также можно применить вместо закрытия петель для 
вывязывания плеча, оформления каймы или для при-
дания какой-либо части изделия дополнительного 
объема и длины. Благодаря укороченным рядам мож-
но создавать цельновязанную одежду без необходи-
мости вязать ее по частям, а потом сшивать детали 
вместе, например рукав с проймой. Также эта техника 
помогает реализовывать интересные идеи при вяза-
нии шалей, накидок, платков и других аксессуаров за 
счет смены направления вязания, добавляя готовым 
изделиям еще больше привлекательности. Вязание 
укороченными рядами открывает широкие возмож-
ности как для выполнения практических задач, так 
и для проявления творчества в процессе работы.

 
При работе с укороченными рядами провязывайте их 
так, чтобы они были незаметны, встраивались в общий 
рисунок вязания, не оставляли пробелов и искажений 
на вязаном полотне. Выбор того или иного способа 
зависит от многих факторов: состава пряжи, плотно-
сти вязания, предполагаемого узора, будет ли изде-
лие изнаночной стороной наружу, а также от личных 
предпочтений. Если какой-то способ не подходит для 
конкретного проекта, выберите другой. Разные спо-
собы можно использовать на разных частях изделия 
и даже на разных сторонах одного и того же элемента 
одежды. Освоив пять способов вязания укороченными 
рядами, вы сможете применять их для решения любой 
задачи. Рекомендации о том, как перейти от одного 
способа к другому во время вязания, приводятся после 
5 главы, в конце книги. 
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«Оберни и поверни» (сокр. «ОиП») — простой и эффективный 
способ вязания укороченными поворотными рядами, как 
в чулочной, так и платочной вязках. Также он подходит для 
рельефных узоров и вязания по кругу, но об этом я расскажу 
чуть позже. При способе «ОиП» петли провязывают с начала 
ряда, оставляя одну непровязанной перед поворотом: 
петлю снимают непровязанной с одной спицы на другую, 
затем оборачивают рабочей нитью. После этого изделие 
поворачивают к себе другой стороной. В следующем ряду 
оборачивающую нить провязывают вместе со снятой обернутой 
петлей, чтобы замаскировать место поворота. В этой книге 
используется сокращение «ОиП» для обозначения «обернуть 
петлю и повернуть работу».



 

 

1 Вяжите ряд лицевыми петлями до места 
поворота. Оставляя нить за работой, введите 
правую спицу в следующую петлю на левой 
спице как в изнаночную (т.е. введите правую 
спицу справа налево за переднюю стенку 
петли на левой спице) и снимите ее как 
лицевую, не провязывая, на правую спицу  
(рис. 1).

2 Поместите нить перед работой (рис. 2).

3 Снимите непровязанную обернутую петлю 
с правой спицы на левую (рис. 3).

4 Поверните работу и вяжите следующий ряд. 
Если вяжете чулочной вязкой, поместите 
нить перед работой (рис. 4) и вяжите изна-
ночными петлями. При работе с платочной 
вязкой, оставьте нить за работой и вяжите 
лицевыми петлями.
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1 Вяжите ряд изнаночными петлями до места 
поворота. Оставляя нить перед работой, 
введите правую спицу в следующую петлю 
на левой спице как в изнаночную и снимите 
ее, не провязывая, на правую спицу (рис. 1). 

2 Поместите нить за работу (рис. 2).

3 Снимите непровязанную обернутую петлю 
с правой спицы на левую (рис. 3).

4 Поверните работу и выполните следующий 
ряд. Если вяжете чулочной вязкой, помести-
те нить за работу (рис. 4) и вяжите лицевы-
ми. Если вяжете платочной вязкой, где каж-
дый ряд провязывается лицевыми, следуйте 
инструкции способа «ОиП» при выполнении 
лицевого ряда.

На полотне чулочной вязки место оборачивания 
нитью будет заметно, если оставить нить не 
провязанной в следующем ряду. Чтобы вязание 
выглядело ровным, без отверстий в следующем 
ряду, оборачивающую нить спрячьте, провязав 
вместе с обернутой петлей.
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1 Введите правую спицу за переднюю стенку  
оборачивающей нити, как в лицевую (рис. 1). 

2 Затем введите спицу, за переднюю стенку  
обернутой петли, как в лицевую (рис. 2).

3 Провяжите оборачивающую нить и оберну-
тую петлю вместе лицевой (рис. 3).
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1 Введите правую спицу за заднюю стенку обора-
чивающей нити как в изнаночную (рис. 1).

2 Поместите оборачивающую нить на левую 
спицу (рис. 2).

3 Введите правую спицу в оборачивающую нить 
и обернутую петлю как в изнаночную (рис. 3).

4 Провяжите оборачивающую нить и оберну-
тую петлю вместе одной изнаночной (рис. 4). 

В платочной вязке обычно не нужно провязывать 
оборачивающую нить, поскольку она незаметно 
сливается с общей фактурой вязаного полотна. 
Достаточно вязать последующие ряды лицевыми, 
оставляя оборачивающую нить на месте. Именно 
поэтому я предпочитаю быстрый и легкий способ 
«ОиП», когда вяжу платочной вязкой. Вязание 
этим способом выглядит аккуратно и равномерно, 
даже если использовать пряжу разной толщины 
и вязать с разной плотностью.
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Способ «ОиП» отлично подходит 
для вязания простых узоров, 
например резинки, где допол-
нительные ряды не нарушают 
схему узора. Место поворота 
можно скрыть рабочей нитью, 
а не использовать нить из петли 
нижнего ряда, из-за чего вязание 
будет выглядеть неровным. Чтобы 
отверстия в месте оборачивания 
петли были незаметны на полотне, 
выполняйте поворот в изнаночном 
ряду, т.е. там, где будет обернута 
изнаночная петля. В следующем 
ряду необязательно провязывать 
ее вместе с оборачивающей ни-
тью, т.к. обернутая петля скроется 
в общей схеме рисунка и отвер-
стие в этом месте будет не видно. 

Способ «ОиП» также подходит для 
вязания по кругу, нужно только 
немного приспособиться к провя-
зыванию оборачивающей нити. По-
сле того, как укороченный ряд про-
вязан в обе стороны одного круга 
работы (при круговом вязании), 
последний укороченный ряд бу-
дет продолжаться до завершения 
круга. При провязывании ряда вы 
увидите несколько оборачивающих 
нитей, расположенных за оберну-
тыми петлями в обратном порядке. 
Оборачивающая нить закрывает 
нить с правой стороны, т.к. вы 
приближаетесь с противополож-
ной стороны к месту, где она была 
обернута. Просто введите правую 
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спицу в оборачивающую нить 
и петлю и провяжите их вместе. 

В зависимости от особенностей 
пряжи вязание способом «ОиП» 
в чулочной вязке не всегда будет 
выглядеть аккуратно, т.к. для обо-
рачивания петли используется 
довольно много рабочей нити 
и поэтому вязаное полотно может 
выглядеть рыхлым. Подхватыва-
ние и провязывание оборачива-
ющей петли обычным способом 
также могут быть заметны в из-
наночном ряду полотна. Если из-
наночный ряд будет на виду, как 
при вязании изнаночной гладью, 
оборачивающая нить будет замет-
на и не затеряется среди петель 
изнаночных рядов. Особенно 
если пряжа не очень эластичная, 
например хлопковая или шелко-
вая, или имеет большую толщину, 
например объемная. Чтобы вя-
зание выглядело ровнее, нужно 
подхватить оборачивающую нить 
и провязать ее вместе с обернутой 
петлей так, чтобы они были распо-
ложены в лицевом ряду работы.

Для провязывания оборачива-
ющей нити в лицевом ряду за-
ведите правую спицу за работу, 
подхватите оборачивающую нить 
и наденьте на спицу. Затем пере-
местите ее так, чтобы она оказа-
лась слева от обернутой петли. 
Если нужно, придерживайте  

пальцем петлю, чтобы она не сдви-
галась. После того, как провяжете 
оборачивающую нить и петлю вме-
сте, нить окажется перед петлей. 
Это будет заметно в лицевом ряду, 
но не видно в изнаночном.

Для провязывания оборачива-
ющей нити в изнаночном ряду 
снимите обернутую петлю как из-
наночную на правую спицу, а ле-
вой подхватите оборачивающую 
нить и расположите ее справа от 
петли. Верните обе петли на левую 
спицу и провяжите вместе изна-
ночной петлей. Оборачивающая 
нить будет расположена за пет-
лей, что видно в изнаночном ряду 
и незаметно в лицевом. 

Этот способ заключается в раз-
ворачивании обернутой петли, 
отделяя петлю от оборачивающей 
нити. В результате получается 
изнаночная петля со скрытым 
двойным кольцом, что улучшает 
внешний вид изнаночного ряда. 
Однако в лицевом ряду такая 
петля хорошо заметна, поэтому 
пользуйтесь этим способом толь-
ко в том случае, если полотно 
с изнаночной гладью будет на 
виду. Если вас утомляет оборачи-
вать, затем разворачивать петли, 
воспользуйтесь другим способом 
вязания, где изнаночные ряды, 
связанные укороченными рядами, 
будут на виду.
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Связать шапку по диагонали со спиральными 

клиньями на макушке можно самым простым 

способом вязания укороченными рядами, 

который выполняется только поворотными 

рядами. Для оформления края шапки «ушками» 

способом «ОиП» наберите петли по нижнему 

краю шапки и провяжите платочной вязкой 

по кругу. При этом совсем необязательно 

провязывать оборачивающую нить!
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Наберите 36п., набором петель со вспомогатель-
ной нитью (см. Техники).

 провяжите 32 лиц.п., 
поместите маркер (п.м.), 2 изн.п., п.м., вяжите 
лицевыми петлями до конца.

Спиральный клин
 (Лиц.Ст.) провяжите 

2 лиц.п., снимите маркер (с.м.), 2 лиц.п., с.м., из 
одной петли провяжите 2 лиц.п.: одну за перед-
нюю стенку, вторую — за заднюю. Вяжите лиц.п. 
до последних трех петель, поверните работу. 
Прибавлена 1п.

вяжите лиц.п. до первого маркера, с.м., 2 изн.п., 
с.м., вяжите лиц.п. до конца. 

 провяжите 2 лиц.п., 
с.м., провяжите маленькую косичку, с.м., из 
одной петли провяжите 2 лиц.п.: одну за перед-
нюю стенку, вторую — за заднюю, вяжите лиц.п. 
до последних трех петель перед предыдущим 
местом поворота, поверните работу. Прибавле-
на 1п.

 провяжите 2 лиц.п., 
с.м., 2 лиц.п., с.м., из одной петли провяжите 
2 лиц.п.: одну за переднюю стенку, вторую — за 
заднюю, вяжите лиц.п. до последних трех петель 
перед предыдущим местом поворота, поверни-
те работу. Прибавлена 1п.

 провяжите 2 лиц.п., с.м., провяжите ма-
ленькую косичку, с.м., вяжите лиц.п., оставляя 
1п. перед предыдущим местом поворота. По-
вторите 7 раз последовательность [провяжите 
2п. вместе одной лицевой, 1 лиц.п.]. Провяжите 
1 лиц.п. Убавлено 7п. Остается 36п.

 снимите 1п. непровязанной, вяжите лице-
выми петлями до первого маркера, с.м., 2 изн.п., 
с.м., вяжите лиц.п. до конца. 

Свяжите Спиральный клин еще 7 раз, заканчи-
вая 15 рядом. Отрежьте нить, оставляя хвостик 
длиной 61 см.
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Разместите ряд со вспомогательной нитью на 
спицу, исправляя направление петель по мере 
необходимости. Сложите изнаночные стороны 
шапки вместе. Расположите наборный и послед-
ний ряды параллельно друг другу: с наборным 
рядом вверху и петлями последнего ряда внизу. 
Проденьте хвостик нити под обе стенки всех 
кромочных петель и крепко затяните, чтобы за-
крыть отверстие на макушке. Затем, используя 
хвостик нити, соедините швом «петля в петлю» 
детали с незакрытыми петлями платочной  
вязки, как указано ниже:

вставьте гобелено-
вую иглу в первую петлю на верхней спице как 
в изнаночную, затем в первую петлю на нижней 
спице как в изнаночную, протяните нить.

 вставьте иглу в первую петлю 
как в лицевую, протяните нить и снимите петлю 
со спицы, затем в следующую петлю как в изна-
ночную, оставляя петлю на спице.

 вставьте иглу в первую петлю 
как в лицевую, протяните нить и снимите петлю 
со спицы, затем вставьте в следующую петлю 
как изнаночную, оставляя петлю на спице.

Повторите действия для верхней и нижней спиц, 
пока все петли не будут соединены, меняя лице-
вые петли на изнаночные на нижней спице, как 
указано дальше, только между маркерами:

 вставьте иглу в первую петлю 
как в изнаночную, протяните нить и снимите 
петлю со спицы, затем вставьте в следующую 
петлю как в лицевую, оставляя петлю на спице.



На лицевой стороне, начиная у шва, новой 
нитью наберите 80 лиц.п. по нижней кромке 
шапки, п.м. и переходите к вязанию круговыми 
рядами. 

изн.п.

 лиц.п. 

Повторите последние 2 круговых ряда еще 
2 раза.

  
(Лиц.Ст.) провяжите 24 изн.п., выполните «ОиП». 

(Изн.Ст.) вяжите изн.п. до конца кругового 
ряда, с.м., не поворачивая, провяжите 24 лиц.п., 
выполните «ОиП». 

 (Лиц.Ст.) вяжите лицевы-
ми петлями до конца кругового ряда, снимите 
маркер, не поворачивая, вяжите изнаночными 
петлями, оставляя 1п. перед предыдущей обер-
нутой петлей, выполните «ОиП».

 (Изн.Ст.) вяжите изнаноч-
ными петлями до конца кругового ряда, снимите 
маркер, не поворачивая, вяжите лицевыми 
петлями, оставляя 1п. перед предыдущей обер-
нутой петлей, выполните «ОиП».

Укороченные ряды 1 и 2 провяжите еще раз.

Левое ушко
 (Лиц.Ст.) провяжите 

13 лиц.п., выполните «ОиП».

(Изн.Ст.) провяжите 
12 лиц.п., выполните «ОиП».

 провяжите 10 лиц.п., вы-
полните «ОиП».

 провяжите 9 лиц.п., выпол-
ните «ОиП».

 провяжите 7 лиц.п., выпол-
ните «ОиП».

 провяжите 6 лиц.п., выпол-
ните «ОиП».

 провяжите 4 лиц.п., выпол-
ните «ОиП».

провяжите 3 лиц.п., выпол-
ните «ОиП».

провяжите 1 лиц.п., выпол-
ните «ОиП».

Правое ушко
 (Изн.Ст.) провяжите 

54 лиц.п., выполните «ОиП».

 (Лиц.Ст.) провяжите 
12 лиц.п., выполните «ОиП».

 провяжите 10 лиц.п., вы-
полните «ОиП».

 провяжите 9 лиц.п., выпол-
ните «ОиП».

 провяжите 7 лиц.п., выпол-
ните «ОиП».

 провяжите 6 лиц.п., выпол-
ните «ОиП».

 провяжите 4 лиц.п., выпол-
ните «ОиП».

 провяжите 3 лиц.п., выпол-
ните «ОиП».

 провяжите 1 лиц.п., выпол-
ните «ОиП».

 (Лиц.Ст.) вяжите лиц.п. до 
конца.

вяжите изн.п.

 вяжите лиц.п.

Повторите последние 2 круговых ряда еще 
2 раза. Закройте все петли изнаночными.

 

Заправьте нить, протянув ее через петли по-
лотна. Чтобы выровнять поверхность и придать 
нужную форму изделию, проведите влажно-те-
пловую обработку.
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Благодаря укороченным рядам способом 

«ОиП» три полукруглые секции, подобно 

крыльям ангела, бесшовно соединены, 

образуя изящную накидку. При работе 

платочной вязкой не нужно провязывать 

оборачивающую нить, а дополнительные 

отверстия создают на полотне ажурный 

рисунок.
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РАЗМЕР ГОТОВОГО ИЗДЕЛИЯ 

ПРЯЖА 

 

СПИЦЫ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНО

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ
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 про-
вяжите 1 лиц.п. (центральная петля), выполните 
«ОиП». Всего — 3п.

Центральная часть 
 провяжите 2 лиц.п., вы-

полните «ОиП». В ряду — 1 обернутая петля. 
Всего — 4п.

 (ряд с прибавками) вы-
полните 3 раза последовательность [1 накид, 
1 лиц.п.]. Выполните «ОиП». В ряду — 1 обернутая 
петля; 3п., прибав. накидом. Всего — 8п. 

 провяжите 7 лиц.п., 
выполните «ОиП». В ряду — 1 обернутая петля. 
Всего — 9п. 

 (ряд с прибавками). Вы-
полните 6 раз последовательность [1 лиц.п.,1 на-
кид]. Провяжите 2 лиц.п., выполните «ОиП». 
В ряду — 1 обернутая петля.; 6п. с прибавлен-
ным накидом. Всего — 16п. 

 вяжите ряд лицевыми до оберну-
тых петель. Провяжите обернутые петли без 
провязывания оборачивающей нити. Выполните 
«ОиП». В ряду — 1 обернутая петля; 

Повторите Укороченный ряд с провязыванием 
обернутых петель еще 2 раза. Всего — 19п. 

(ряд с прибавками) выпол-
ните 2 раза последовательность [2 лиц.п.,1 на-
кид]; 8 раз [1 лиц.п.,1 накид], 2 раза [2 лиц.п.,1 на-
кид]. Провяжите 2 лиц.п. и выполните «ОиП». 
В ряду — 1 обернутая петля; 12 прибавленных 
петель с помощью накида. Всего — 32п. 

Повторите Укороченный ряд с провязыванием 
обернутых петель 7 раз. В ряду — 39п. 

 (ряд с прибавками ) вы-
полните 6 раз последовательность [2 лиц.п., 
1 накид]; 12 раз [1 лиц.п., 1 накид], 6 раз 
[2 лиц.п.,1 накид]. Провяжите 2 лиц.п. и выпол-
ните «ОиП». В ряду — 1 обернутая петля.; 24п. 
прибавленных с помощью накида. Всего — 64п.

Повторите Укороченный ряд с провязыванием 
обернутых петель 15 раз. Всего — 79п. 

 (ряд с прибавками): 
 выполните 14 раз последовательность 

Наберите 121п. набором петель косичкой (см. 
Техники). 

1 ряд вяжите лицевыми петлями.

 провя-
жите 61 лиц.п., выполните «ОиП».
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[2 лиц.п.,1 накид]; 20 раз [1 лиц.п.,1 накид], 
14 раз [2 лиц.п.,1 накид]. Провяжите 2 лиц.п. 
и выполните «ОиП». В ряду — 1 обернутая петля; 
48п., прибавленных с помощью накида. Всего — 
128п. 

Повторите Укороченный ряд с провязыванием 
обернутых петель 31 раз. Всего — 159п. 

 (ряд с прибавками) 
выполните 30 раз последовательность 
[2 лиц.п.,1 накид]; 36 раз (1 лиц.п.,1 накид), 
30 раз (2 лиц.п.,1 накид). Провяжите 2 лиц.п. 
и выполните «ОиП». В ряду — 1 обернутая 
петля.; 96 п., прибавленные с помощью накида. 
Всего — 256п.

Повторите Укороченный ряд с провязыванием 
обернутых петель 54 раза, пока не будут провяза-
ны все петли. Всего — 310п. 
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Первое крыло 
Провяжите 266 лиц.п., оставляя последние 44п. 
в ряду непровязанными. Поместите маркер 
и провяжите 44 лиц.п. до конца ряда. Поверните 
работу и наберите 23п. набором петель косичкой. 

 провя-
жите 34 лиц.п., выполните «ОиП».

 провя-
жите 1 лиц.п. (новая центральная петля), выпол-
ните «ОиП». Всего — 3п. Повторите инструкцию 
вязания Центральной части до Укороченного 
ряда 64 (с прибавками).

 вяжите лиц.п. до конца ряда. 
Все петли перед м. провязаны. Всего — 160п.

Второе крыло
Следующий ряд: вяжите лиц.п. до м., провяжи-
те 222 лиц.п., оставляя последние 44п. в ряду 
непровязанными, п. м., провяжите 44 лиц.п. до 
конца ряда. Поверните работу и наберите 23п. 
набором петель косичкой. 

 провя-
жите 34 лиц.п., выполните «ОиП». 

 
провяжите 1 лиц.п. (новая центральная петля), 
выполните «ОиП». В ряду — 3п.

Повторите инструкцию вязания Центральной 
части до Укороченного ряда 64 (с прибавками).

 вяжите лиц.п. до конца. Все 
петли перед м. провязаны. Всего — 160п.

 провяжите все лиц.п. до кон-
ца, удаляя м. Всего — 542п.

 вяжите лиц.п.

 провяжите 1 лиц.п., накид, *1 лиц.п., 
2 лвм, 1 лиц.п., накид. Повт. действия от * до 
последней п. 1 лиц.п.

вяжите лиц.п.

Закройте петли эластичным способом лиц.п. 
зсп, как указано ниже: 1 лиц.п., *1 лиц.п., 
введите левую спицу в две петли на правой 
спице за переднюю стенку. Снимите на левую 
спицу и правой спицей провяжите петли вместе 
1 лиц.п. зсп. Повторите действия от * до конца».

 

Заправьте нить, протянув ее через петли по-
лотна. Чтобы выровнять поверхность и придать 
нужную форму изделию, проведите влажно-те-
пловую обработку.
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Треугольные клинья накидки, выполненные 

платочной вязкой, вяжут последовательно. 

Благодаря укороченным рядам способом «ОиП» 

ширина клиньев сначала увеличивается, затем 

уменьшается. Постепенно накидка становится 

длиннее и может запахиваться с двух сторон. 

Оборачивающую нить не нужно провязывать, 

т.к. небольшие отверстия на полотне незаметны 

из-за толщины пряжи worsted, что облегчает 

и ускоряет процесс вязания.

РАЗМЕР ГОТОВОГО ИЗДЕЛИЯ 

ПРЯЖА 

  
 

 
 

СПИЦЫ 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНО

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ
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Наберите 38п. набором петель косичкой (см. 
Техники). 

1 ряд вяжите лиц.п.

Первый клин 
 вяжите 

лиц.п. до последних в ряду 3п., выполните 
«ОиП».

 вяжи-
те лиц.п. до конца.

 вяжите лиц.п., оставляя 3п. 
перед предыдущей обернутой петлей, выполни-
те «ОиП».

 вяжите лиц.п. до конца.

Повторите укороченные ряды 1 и 2, пока не 
останется 2п. перед последней обернутой 
петлей.

Второй клин
 Закройте 6п., вяжите лице-

выми до конца. Поверните работу и наберите 9п. 
набором петель косичкой. В ряду — 41п. 

 провяжите 10 лиц.п., * сделайте 
накид, провяжите 2 лвм. Повторите действия от 
* до последней петли. Провяжите 1 лиц.п. 

Повторите инструкцию для вязания Первого 
клина.

Третий клин
 закройте 6п., вяжите лице-

выми до конца ряда. Поверните работу и набе-
рите 12п. набором петель косичкой. В ряду — 
47п.

 провяжите 12 лиц.п., * сделайте 
накид, провяжите 2 лвм. Повторите действия от 
* до последней петли. Провяжите 1 лиц.п. 

Повторите инструкцию для вязания Первого 
клина.

Четвертый клин
 закройте 6п., вяжите лице-

выми до конца ряда. Поверните работу и набе-
рите 15п. набором петель косичкой. В ряду — 
56п.

 провяжите 15 лиц.п. * сделайте 
накид, провяжите 2 лвм. Повторите действия от 
* до последней петли. Провяжите 1 лиц.п. 
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Повторите инструкцию для вязания Первого 
клина.

Пятый клин
 закройте 6п., вяжите лице-

выми до конца ряда. Поверните работу и набе-
рите 18п. набором петель косичкой. В ряду — 
68п.

Ряд с накидом: провяжите 19 лиц.п., * сделайте 
накид, провяжите 2 лвм. Повторите действия от 
* до последней петли. Провяжите 1 лиц.п. 

Повторите инструкцию для вязания Первого 
клина.

Шестой клин
 закройте 6п., вяжите лице-

выми до конца ряда. Поверните работу и набе-
рите 21п. набором петель косичкой. В ряду — 
83п.

 провяжите 22 лиц.п., * сделайте 
накид, провяжите 2 лвм. Повторите действия от 
* до последней петли. Провяжите 1 лиц.п.

Повторите инструкцию для вязания Первого 
клина.

Седьмой клин
 закройте 6п., вяжите лице-

выми до конца ряда. Поверните работу и набе-
рите 24п., набором петель косичкой. В ряду — 
101п.

Ряд с накидом: провяжите 24 лиц.п., * сделайте 
накид, провяжите 2 лвм. Повторите действия от 
* до последней петли. Провяжите 1 лиц.п. 

Повторите инструкцию для вязания Первого 
клина.



Восьмой клин
 закройте 6п., вяжите лице-

выми до конца ряда. Поверните работу и набе-
рите 21п. набором петель косичкой. В ряду — 
116п.

провяжите 21 лиц.п. * сделайте 
накид, провяжите 2 лвм. Повторите действия от 
* до последней петли. Провяжите 1 лиц.п. 

 вяжите 
лицевыми до последних 4п. в ряду, выполните 
«ОиП».

 вяжи-
те лицевыми до конца ряда.

 вяжите лицевыми, оставляя 
4п. перед предыдущей обернутой петлей, выпол-
ните «ОиП».

 вяжите лицевыми до конца 
ряда.

Повторите Укороченные ряды 1 и 2, пока не 
останется 4п. перед последней обернутой 
петлей.

Девятый клин
 закройте 6п., вяжите лице-

выми до конца ряда. Поверните работу и набе-
рите 18п. набором петель косичкой. В ряду — 
128п.

 Провяжите 19 лиц.п., *сделайте 
накид, провяжите 2 лвм. Повторите действия от 
* до последней петли. Провяжите 1 лиц.п. 

 вяжите 
лицевыми до последних 6п. в ряду, выполните 
«ОиП».

 вяжи-
те лицевыми до конца ряда.

 вяжите лицевыми, оставляя 
6 последних п. перед предыдущей обернутой 
петлей, выполните «ОиП».

вяжите лицевыми до конца 
ряда.

Повторите Укороченные ряды 1 и 2, пока не 
останутся 2п. перед последней обернутой 
петлей. 

Десятый клин
 закройте 6п., вяжите лице-

выми до конца ряда. Поверните работу и набе-
рите 15п. набором петель косичкой. В ряду — 
137п.

 провяжите 16 лиц.п., *сделайте 
накид, провяжите 2 лвм. Повторите действия от 
* до последней петли. Провяжите 1 лиц.п. 

 вяжите 
лицевыми до последних 9п. в ряду, выполните 
«ОиП».

 вяжи-
те лицевыми до конца ряда.
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Закройте все петли, не стягивая нить, чтобы 
получился эластичный край. 

Заправьте нить, протянув ее через петли по-
лотна. Чтобы выровнять поверхность и придать 
нужную форму изделию, проведите влажно-теп-
ловую обработку.

 вяжите лицевыми, оставляя 
9 последних п. перед предыдущей обернутой 
петлей, выполните «ОиП».

 вяжите лицевыми до конца 
ряда.

Повторите Укороченные ряды 1 и 2, пока не 
останется только 2п. перед последней оберну-
той петлей.
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Благодаря перекрученной резинке, 

связанной укороченными рядами способом 

«ОиП», края шапки плотно облегают 

затылочную часть, а дополнительные 

укороченные ряды между рубчиками 

изнаночных рядов помогают создать 

дополнительный объем верхней части 

шапки.

РАЗМЕР ГОТОВОГО ИЗДЕЛИЯ 

 

ПРЯЖА 

 
 

 

СПИЦЫ 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНО
 

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ
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ПЕРЕКРУЧЕННАЯ РЕЗИНКА 

Повторите ряды 1 и 2 по указанной схеме.

ПЕРЕКРУЧЕННАЯ РЕЗИНКА 

Провяжите круговой ряд 1 по указанной схеме.

Наберите 80п. набором петель косичкой  
(см. Техники). Поместите маркер и начинайте 
вязание круговыми рядами. Следите за тем, 
чтобы петли не перекручивались.

Провяжите узор перекрученной резинки высо-
той 2,5 см. 

  
(Лиц.Ст.) * провяжите 1 лиц.п. зсп, 1 изн.п. По-
вторите действия от * до оставшихся 16п. перед 
маркером. Провяжите 1 лиц.п. зсп, выполните 
«ОиП».

  
(Изн.Ст.) *провяжите 1 изн.п. зсп, 1 лиц.п. По-
вторите действия от * до оставшихся 15п. перед 
маркером. Провяжите 1 изн.п. зсп, выполните 
«ОиП».

 вяжите по указанной схеме 
до 2п. перед предыдущей обернутой петлей. 
Выполните «ОиП».

Повторите Укороченный ряд 1 еще 9 раз.
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 (Лиц.Ст.) вяжите изнаночны-
ми до конца ряда.

* провяжите 
7 изн.п., прибав. 1 изн.п. Повторите действия от 
* до конца ряда. В ряду — 90п. 2 круговых ряда 
вяжите изнаночными петлями.

Рубчик
3 круговых ряда вяжите лицевыми. 

  
(Лиц.Ст.) вяжите лицевыми, оставляя 16п. перед 
маркером, выполните «ОиП».

  
(Изн.Ст.) вяжите изнаночными, оставляя 16п. 
перед маркером, выполните «ОиП».

 вяжите лицевыми, оставляя 
4п. перед предыдущей обернутой петлей, выпол-
ните «ОиП».

вяжите изнаночными, 
оставляя 4п. перед предыдущей обернутой 
петлей, выполните «ОиП».

Повторите еще раз 2 последних укороченных 
ряда.

 (Лиц.Ст.) вяжите изнаночны-
ми до конца ряда.

2 круговых ряда вяжите изнаночными.

Повторите еще раз инструкцию для вязания 
Рубчика.

15 круговых рядов вяжите лицевыми. 

Высота шапки составляет около 6,5 см от по-
следнего рубчика, выполненного изнаночными 
петлями.

 
* провяжите 8 лиц.п., 2 лвм, п.м. Повторите дей-
ствия от * до последних 10п. Провяжите 8 лиц.п., 
2 лвм. Убавлено 9п.

1 круговой ряд вяжите лицевыми.

 * вяжите лиц.п., 
оставляя 2п. перед маркером, провяжите 2 лвм. 

Повторите действия от * до конца. Убавлено 
9п. Повторяйте круговой ряд с убавками через 
каждый круговой ряд, провязанный лиц.п., еще 
5 раз. 

Провяжите еще один круговой ряд с убавками. 
Осталось 18п.

* провяжите 2 лвм. Повторите 
действия от * до конца. Осталось 9п.

 

Отрежьте нить и заправьте концы через 
оставшиеся петли полотна. Чтобы выровнять 
поверхность и придать нужную форму изделию, 
проведите влажно-тепловую обработку.
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Кардиган связан бесшовным цельным полотном от 

наборного края в центре спинки в стороны до самого 

края полочек. Цельнокроенные рукава сформированы 

за счет рабочих петель проймы. Способом 

укороченных рядов «ОиП» выполнен его нижний 

край. Провязывание оборачивающей нити позволяет 

незаметно перейти к вязанию резинки с платочной 

вязкой. Широкий воротник, спускающийся спереди на 

свободно запахивающиеся полочки, вяжут платочной 

вязкой от верхнего края способом «ОиП» без 

провязывания оборачивающей нити.

РАЗМЕР ГОТОВОГО ИЗДЕЛИЯ 

ПРЯЖА 

 

 

СПИЦЫ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНО

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ

39
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РЕЗИНКА С ПЛАТОЧНОЙ ВЯЗКОЙ 

Повторите ряды 1 и 2 по указанной схеме.

РЕЗИНКА С ПЛАТОЧНОЙ ВЯЗКОЙ 

Повторите круговые ряды 1 и 2 по указанной 
схеме.

 (Изн.Ст.) вяжите изнаночными. 
Вяжите еще 32 (34, 36, 38, 40) ряда чулочной вяз-
кой, как указано выше, заканчивая изнаночным 
рядом. Размер связанной части составляет около 
18,5 [19, 20,5, 21, 22] см от наборного края.

 (Лиц.Ст., линия рукава) 
провяжите 39 (43, 47, 49, 51) лиц.п. Отрежьте 
рабочую нить, оставляя хвостик длиной 20,5 см. 
С помощью вспомогательной нити провяжите 
следующие 22 (23, 25, 26, 27) лиц.п. Отрежьте 
вспомогательную нить и новой рабочей нитью 
вяжите лицевыми до конца ряда. 

 (Изн.Ст.) 
вяжите изнаночными, оставляя непровязанной 
последнюю петлю в ряду, выполните «ОиП».

 (Лиц.Ст.) вяжите лицевыми 
до конца ряда.

 (Изн.Ст.) вяжите изна-
ночными, оставляя 1п. перед предыдущей 
обернутой петлей, выполните «ОиП». Повтори-
те укороченные ряды 1 и 2 еще 22 (24, 27, 28, 
29) раза, пока не останется 40 (43, 46, 48, 50) 
непровязанных петель. 

Размер связанной части составляет около 
24 [26; 29; 30; 32,5] см от линии рукава. 

Отрежьте нить и поместите все петли на спицу-
булавку.

На спицу большего размера наберите 64 (69, 
75, 78, 81) п. от ряда петель со вспомогательной 
нитью и провяжите 2 ряда лицевыми, начиная 
с ряда Лиц.Ст. 

 (Лиц.Ст.) вяжите лицевыми.

 (Изн.Ст.) вяжите изнаночны-
ми. Вяжите еще 32 (34, 36, 38, 40) ряда чулочной 
вязкой, как указано выше, заканчивая рядом 
Изн.Ст. Размер связанной части составляет 
около 18,5 [19; 20,5; 21; 22] см от наборного края 
в центре спинки.

На спицу большего размера набором петель со 
вспомогательной нитью (см.Техники) наберите 
64 (69, 75, 78, 81) п.

2 ряда вяжите лицевыми.

 (Лиц.Ст.) вяжите лицевыми.
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 (Лиц.Ст., линия рукава). Про-
вяжите 3 лиц.п. Отрежьте рабочую нить, оставив 
хвостик длиной 20,5 см. Вспомогательной нитью 
провяжите следующие 22 (23, 25, 26, 27) лиц.п. 
Отрежьте вспомогательную нить и новой рабо-
чей нитью вяжите дальше лицевыми, оставляя 
последнюю п. в ряду, выполните «ОиП». Подго-
товительный укороченный ряд: (Изн.Ст.) вяжите 
изнаночными до конца ряда.

 (Лиц.Ст.) вяжите лицевы-
ми, оставляя 1п. перед предыдущей обернутой 
петлей, выполните «ОиП».

 (Изн.Ст.) вяжите изнаноч-
ными до конца.

Повторите укороченные ряды 1 и 2 еще 22 (24, 
27, 28, 29) раза, пока не останется 40 (43, 46, 48, 
50) непровязанных петель. 

Размер связанной части составляет около 
24 [26; 29; 30; 32,5] см от линии рукава. 

Не отрезайте нить.

 (Лиц.Ст.) провяжите 64 (69, 
75, 78, 81) лиц.п. левой полочки, провязывая обо-
рачивающую нить вместе с обернутой петлей. 
Наберите 56 (58, 62, 64, 66) лиц.п. по нижнему 
краю спинки. Провяжите 64 (69, 75, 78, 81) лиц.п. 
правой полочки со спицы-булавки, провязывая 
вместе оборачивающую нить с обернутой пет-
лей. Всего — 184 (196, 212, 220, 228) п.

в каждом четвертом ряду провя-
зывайте 3п. с оборачивающей нитью. Оборачи-
вающая нить будет располагаться позади петель 
правой полочки. Введите спицу под оборачива-
ющую нить и петлю и провяжите их вместе.

 (Изн.Ст.) провяжите 3 изн.п. 
Последовательность [2 лиц.п., 2 изн.п.] вяжи-
те до последних 5п. ряда. Провяжите 2 лиц.п. 
и 3 изн.п.

 (Лиц.Ст.) вяжите лицевыми.
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 (Изн.Ст.) провяжите 3 изн.п. Последова-
тельность [2 лиц.п., 2 изн.п.] вяжите до послед-
них 5п. ряда. Провяжите 2 лиц.п. и 3 изн.п.

Вяжите резинкой с платочной вязкой, как 
указано выше, еще 16 рядов. Ширина резинки 
составляет около 8,5 см.

Закройте все петли изнаночными на лицевой 
стороне.

Аккуратно удалите вспомогательную нить из 
петель по линии рукава. Поместите 45 (47, 51, 
53, 55) рабочих петель рукава на спицу большего 
размера.

С Лиц.Ст., начиная у нижней части проймы, на-
берите 1 лиц.п. по краю основной части, вяжите 
лицевыми до верхней части проймы. Наберите 
2 лиц.п. по краю основной части и вяжите лице-
выми до конца. Поместите маркер и начинайте 
вязание круговыми рядами. Всего — 48 (50, 54, 
56, 58) п. Вяжите лицевыми 9 (9, 8, 7, 7) круговых 
рядов. 

 провяжите 1 лиц.п., 
ссл, вяжите лицевыми до 3-х п. перед м, 2 лвм. 
Провяжите 1 лиц.п. Убавлено 2п. Повторяйте 
круговые ряды с убавками через каждые 10 (10, 
9, 8, 8) круговых ряда еще 8 (8, 9, 8, 8) раз, затем 
через каждые 11 круговых ряда (11, 10, 9, 9) еще 
0 (0, 0, 2, 2) раз. Остается 30 (32, 34, 34, 36) п. 
Вяжите лицевыми еще 10 круговых рядов.

Резинка рукава
 вяжите лицевыми.

 *провяжите 2 лиц.п., 2 изн.п. 
Повторите последовательность от * до конца.

Провяжите узор резинкой с платочной вязкой, 
как указано выше, еще 16 кругов.

Закройте все петли изнаночными.

 В каждом третьем ряду провязы-
вайте 2п. с оборачивающей нитью.

На Лиц.Ст., начиная от края правой полочки, на-
берите на спицу меньшего размера 12 лиц.п. по 
краю резинки с платочной вязкой, 56 (60, 65, 68, 
71) п. по краю правой полочки к центру спинки, 
п.м., 56 (60, 65, 68, 71) п. по краю спинки и левой 
полочки и 12п. по краю резинки с платочной 
вязкой. Всего — 136 (144, 154, 160, 166) п.

Провяжите 1 ряд лицевыми, используя спицу 
большего размера.

  
(Лиц.Ст.) вяжите лицевыми до м., провяжите  
9 (11, 13, 15, 17) лиц.п., выполните «ОиП».

  
(Изн.Ст.) вяжите лицевыми до м., провяжите  
9 лиц.п. (11, 13, 15, 17), выполните «ОиП».

 (Лиц.Ст.) вяжите лицевыми 
до предыдущей обернутой петли. Провяжите 
2 лиц.п., выполните «ОиП».

 (Изн.Ст.) вяжите лицевыми 
до предыдущей обернутой петли. Провяжите 
2 лиц.п., выполните «ОиП».

Повторите укороченные ряды 1 и 2 еще 22 (22, 
23, 23, 23) раза, пока не останутся непровязан-
ными 12 (14, 15, 16, 17) п. на каждом конце.

 (Лиц.Ст.) вяжите лицевыми до 
конца.

 (Изн.Ст.) вяжите лицевыми до 
конца.

Вяжите лицевыми еще 4 ряда.

Закройте все петли изнаночными на лицевой 
стороне.

 

Заправьте нить, протянув ее через петли полот-
на. Чтобы выровнять поверхность и придать нуж-
ную форму изделию, проведите влажно-тепло-
вую обработку, разглаживая изогнутую часть, 
выполненной резинкой с платочной вязкой.
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Укороченными рядами способом с помощью накида легко 
вязать поворотными рядами в чулочной, платочной, 
рельефной вязке, добиваясь прекрасного результата. 
В этом способе вяжите ряд до нужного места поворота, 
затем поверните работу и рабочей нитью сделайте на 
спице обратный накид. В следующем ряду провяжите 
накид вместе с соседней петлей, чтобы место поворота 
сделать незаметным. При провязывании накида поверните 
его стенки таким образом, чтобы петля располагалась 
правильной стороной на полотне.
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1 Вяжите лицевыми петлями до места поворо-
та. Поверните работу (рис. 1).

2 Сделайте обратный накид на спицу: поме-
стите нить между спицами назад за работу 
(рис. 2). Накид будет перекрученным и по-
вернут в другую сторону.

3 Если вяжете чулочной вязкой, сделайте 
накид на правую спицу, поместив нить снова 
вперед. Вяжите изнаночными петлями 
(рис. 3 и 4). Если нужно, придерживайте 
накид пальцем, пока провязываете первую 
изнаночную петлю. Если вяжете платочной 
вязкой, сделайте накид на правую спицу, 
заведя нить вперед, а затем проведите ее 
между спицами снова назад. Далее вяжите 
лицевыми петлями.
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1 Вяжите изнаночными петлями до места 
поворота. Поверните работу (рис. 1). 

2 Поместите нить между спицами перед рабо-
той (рис. 2).

3 Сделайте накид на правую спицу, поместив 
нить снова назад (рис. 3), вяжите лицевыми 
петлями (рис. 4). Получившийся накид не 
будет перекрученным. 

В результате каждого накида образуется допол-
нительная петля, направление которой (из-за 
перекрута) в чулочной вязке нужно менять, 
перед тем как провязать ее вместе с петлей 
и сделать дополнительную петлю незаметной на 
изнаночной стороне изделия. 
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1 Вяжите лицевыми петлями до накида, повер-
нутого в обратную сторону (рис. 1). Снимите 
накид, как лицевую петлю, на правую спицу: 
заведите правую спицу под стенку, распо-
ложенную с задней стороны левой спицы, 
снимите петлю на правую спицу, меняя 
направление петли (рис. 2). 

2 Снимите накид обратно на левую спицу, не 
перекручивая его (рис. 3).

3 Провяжите лицевой петлей накид вместе со 
следующей петлей (рис. 4).
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1 Вяжите изнаночными петлями до накида 
(рис. 1). Снимите накид как лицевую петлю 
на правую спицу, перекручивая его (рис. 2). 

2 Снимите на правую спицу следующую петлю 
как лицевую, перекручивая ее (рис. 3).

3 Верните перекрученные петлю и накид на 
левую спицу (рис. 4).

4 Провяжите вместе накид и следующую  
петлю одной изнаночной за заднюю стенку 
(рис. 5). 

Способ вязания с помощью накида хорошо под-
ходит для чулочной вязки, особенно на лицевой 
стороне работы, но на изнаночной стороне по-
лотно будет неровным из-за того, что провязыва-
ние накида и соседней петли будет выделяться. 
Когда вяжете изнаночной гладью и изнаночные 
ряды полотна на виду, накид провязывайте 
немного по-другому. 

При вязании изнаночной гладью, провязывая 
накид в лицевом ряду изнаночной стороны, не 
меняйте его направление.

Снимите накид как лицевую петлю, в том поло-
жении, как есть, оставляя перекрученной стенку 
петли с задней стороны спицы, затем снимите 
следующую петлю как лицевую, перекрутив ее. 
Верните перекрученные накид и петлю на левую 
спицу и провяжите их вместе одной лицевой за 
заднюю стенку. Накид будет расположен в лице-
вом ряду изнаночной стороны работы и незаме-
тен на внешней стороне.

При вязании изнаночной гладью, провязывая 
накид в изнаночном ряду лицевой стороны,  
не перекручивайте накид и петлю. Просто 
провяжите их вместе одной изнаночной петлей. 
Накид будет заметен в лицевом ряду и скрыт 
в изна ночном ряду внешней лицевой стороны 
полотна. Во всех случаях делайте накид на 
спицу более тугим, чтобы вязание было менее 
рыхлым и неровным.



С помощью накида довольно про-
сто вязать на обеих сторонах по-
лотна, а сам накид легко увидеть 
среди петель в следующем ряду 
перед провязыванием его вместе 
с петлей. Поскольку при этом спо-
собе образуются дополнительные 
петли на спице, будьте вниматель-
ны и не считайте накиды петлями 
при провязывании узора.
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При вязании этим способом не за-
действуется нижний ряд, поэтому 
полотно выглядит ровно, без ды-
рочек. По этой причине способ хо-
рошо подходит для вязания пово-
ротными рядами, как в платочной, 
так и в чулочной вязке, а также 
для вязания между рядами ре-
льефной вязкой. Способ вязания 
укороченными рядами с помощью 
накида также используют в цвет-
ном вязании, когда цвет нити 
меняют между рядом, где делают 
накид и последующим рядом, где 
накид провязывают. 

В круговом вязании накид ис-
пользовать чуть сложнее, потому 
что, когда вы наконец доходите до 
укороченных рядов, провязанных 
в противоположном направлении, 
накид оказывается после петли, 
с которой он должен быть провя-
зан, чтобы закрыть пробел в месте 
поворота. Принцип вя зания ана-

 

логичный, только при круговом 
вязании нужно выполнить боль-
ше манипуляций: вяжите ряд до 
петли перед накидом. Именно ее 
нужно провязывать вместе с на-
кидом. Если нужно, перенесите 
эту петлю на правую спицу и ис-
правьте ее направление, затем 
наденьте петлю обратно на левую 
спицу и провяжите вместе с наки-
дом, как указано ниже: 

Если работа выполняется чулоч-
ной вязкой, круговой ряд вяжет-
ся лицевыми петлями. Вяжите 
до петли перед накидом, затем 
убавьте петлю с наклоном влево.

Если работа выполняется из-
наночной гладью, круговой ряд 
вяжется изнаночными петлями. 
Вяжите до петли перед накидом. 
Затем снимите петлю как изна-
ночную на правую спицу, исправь-
те направление петли накида 

и провяжите 2 петли вместе одной 
изнаночной.

При вязании платочной вязкой 
круговыми рядами лицевые 
и изнаночные ряды вяжите попе-
ременно. Для этого необходимо 
следить за узором и не пропу-
стить место, чтобы провязать 
накид. Накид, сделанный в ряду, 
провязанном лицевыми петлями, 
будет перекручен. В следующем 
 изнаночном ряду вяжите, остав-
ляя 1 петлю перед накидом. 
Снимите ее как изнаночную на 
правую спицу, исправьте направ-
ление накида и провяжите накид 
и снятую петлю вместе одной 
изнаночной. Накид, сделанный 
в изнаночном ряду, не будет пе-
рекрученным. В следующем лице-
вом ряду, когда дойдете до петли 
перед накидом, убавьте петлю 
с наклоном влево.
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РАЗМЕР ГОТОВОГО ИЗДЕЛИЯ 

ПРЯЖА 

 

СПИЦЫ 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНО

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ

 

Митенки с открытыми пальцами вяжут 

рядами в 2 цвета, начиная от наборного 

края у внешней кромки и заканчивая 

ровным и аккуратным швом «петля в петлю». 

Благодаря способу вязания с помощью 

накида переход от одного цвета к другому 

выглядит безупречно. 
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Набором петель со вспомогательной нитью  
(см. Техники) наберите нитью основного цвета 
33 (37) п.

1 ряд (Лиц.Ст.) вяжите лицевыми.

  
(Изн.Ст.) вяжите лицевыми до 2 последних 
петель в ряду, поверните работу.

  
(Лиц.Ст.) сделайте накид, вяжите лицевыми до 
конца ряда.

 вяжите лицевыми до 2-х п. 
перед предыдущим местом поворота, поверни-
те работу.

 сделайте накид, вяжите 
лицевыми до конца ряда.

Повторите укороченные ряды 1 и 2 еще 14 (16) 
раз, пока не останется 1 непровязанная петля 
в ряду.

 (Изн.Ст.) вяжите лицевыми 
до накида, *снимите накид на правую спицу, 
исправляя направление петли, верните накид 
на левую спицу, 2 лвм, 1 лиц.п. Повторите дейст-
вия от * до конца ряда. Отрежьте нить ОЦ.

  
(Лиц.Ст.) нитью КЦ провяжите 2 лиц.п., поверни-
те работу.

  
(Изн.Ст.) сделайте накид, вяжите лицевыми до 
конца ряда.

 вяжите лицевыми до наки-
да, снимите накид на правую спицу, исправляя 
направление петли, верните накид на левую 
спицу, 2 лвм, 1 лиц.п., поверните работу.

 сделайте накид, вяжите 
лицевыми до конца.

Повторите укороченные ряды 1 и 2 еще 
14 (16) раз, пока все петли, кроме последней, не 
будут провязаны.

 (Лиц.Ст.) вяжите лицевыми до 
накида, снимите накид на правую спицу, исправ-
ляя направление петли, верните накид на левую 
спицу, 2 лвм, заканчивая ряд верхнего края.

  
(Изн.Ст.) провяжите 10 лиц.п., п.м., 2 лиц.п., 
поверните работу.

  
(Лиц.Ст.) сделайте накид, вяжите лицевыми  
до м., поверните работу.

 вяжите лицевыми до наки-
да, снимите накид на правую спицу, исправляя 
направление петли, верните накид на левую 
спицу, 2 лвм, 1 лиц.п., поверните работу.

 сделайте накид, вяжите 
лицевыми до м., поверните работу.

Повторите укороченные ряды 1 и 2 еще 4 раза, 
пока 12п. не будут провязаны для области боль-
шого пальца.

 (Изн.Ст.) вяжите лицевыми до 
накида, снимите накид на правую спицу, исправ-
ляя направление петли, верните накид на левую 
спицу, 2 лвм, вяжите лицевыми до конца ряда 
нижнего края.

 вяжите лицевыми до м., повер-
ните работу.

  
(Изн.Ст.) провяжите 12 лиц.п., поверните ра-
боту.



  
(Лиц.Ст.) сделайте накид, вяжите лицевыми  
до м., поверните работу.

 вяжите лицевыми до 2-х п. 
перед предыдущим местом поворота, поверни-
те работу.

 сделайте накид, вяжите 
лицевыми до м., поверните работу.

Повторите укороченные ряды 1 и 2 еще 4 раза. 
На последнем ряду удалите маркер и вяжите 
лицевыми до конца ряда верхнего края.

 (Изн.Ст.) вяжите лицевыми 
до накида, * снимите накид на правую спицу, 
исправляя направление петли, верните накид на 
левую спицу, 2 лвм, 1 лиц.п. Повторите действия 
от * еще 5 раз. Вяжите лицевыми до конца ряда 
нижнего края.

  
(Лиц.Ст.) вяжите лицевыми до 2-х последних 
петель в ряду, поверните работу.

  
(Изн.Ст.) сделайте накид, вяжите лицевыми до 
конца ряда.

 вяжите лицевыми до 2-х п. 
перед предыдущим местом поворота, поверни-
те работу.

 сделайте накид, вяжите 
лицевыми до конца ряда.

Повторите укороченные ряды 1 и 2 еще 
14 (16) раз, пока не останется в ряду 1 непровя-
занная петля. Отрежьте нить КЦ.
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 (Лиц.Ст.) нитью ОЦ вяжите 
лицевыми до накида, *снимите накид на правую 
спицу, исправляя направление петли, верните 
накид на левую спицу, 2 лвм, 1 лиц.п. Повторите 
действия от * до конца ряда верхнего края.

(Изн.Ст.) провяжите 2 лиц.п., поверните работу.

(Лиц.Ст.) сделайте накид, вяжите лицевыми до 
конца ряда.

 вяжите лицевыми до наки-
да, снимите накид на правую спицу, исправляя 
направление петли, верните накид на левую 
спицу, 2 лвм, 1 лиц.п., поверните работу.

 сделайте накид, вяжите 
лицевыми до конца ряда.

Повторите укороченные ряды 1 и 2 еще 
14 (16) раз, пока все петли в ряду, кроме послед-
ней, не будут провязаны.

 (Изн.Ст.) вяжите лицевыми до 
накида, снимите накид на правую спицу, исправ-
ляя направление петли, верните накид на левую 
спицу, 2 лвм, заканчивая ряд нижнего края.

Оставляя рабочие петли на спице, отмерьте 
нить длиной 51 см для сшивания незакрытых 
петель и отрежьте нить. 

 

Наденьте на дополнительную спицу 33 (37) п. 
со вспомогательной нитью, при необходимости 
меняя направление петли. Сложите стороны ми-
тенки изнаночной стороной вместе, расположив 
спицы параллельно друг над другом: с петлями 
последнего ряда сверху и петлями наборного 
ряда снизу. Рабочая нить идет от правого конца 
верхней спицы. С помощью нити и гобелено-
вой иглы платочной вязкой соедините детали 
с незакрытыми петлями швом «петля в петлю», 
следующим образом:

 вставьте иглу в первую петлю 
на верхней спице, как в изнаночную, затем 
в первую петлю, как в изнаночную, на нижней 
спице.

 вставьте иглу в первую пет-
лю как в лицевую и снимите со спицы, затем 
в следующую петлю как в изнаночную, оставляя 
петлю на спице.

 Вставьте иглу в первую пет-
лю как в лицевую и снимите со спицы, затем 
в следующую петлю как в изнаночную, оставляя 
петлю на спице.

Повторите действия для Верхней и Нижней 
спиц, пока все петли не будет соединены.

Заправьте нить, протянув ее через петли по-
лотна. Чтобы выровнять поверхность и придать 
нужную форму изделию, проведите небольшую 
влажно-тепловую обработку.
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РАЗМЕР ГОТОВОГО ИЗДЕЛИЯ 
 

ПРЯЖА 

 Baah Yarn 

СПИЦЫ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНО

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ

ОПИСАНИЕ

Треугольные секции, выполненные 

укороченными рядами способом накида, 

бесшовно соединяются в виде эффектного 

платка с тремя клиньями. 
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Используя нить ОЦ, наберите традиционным 
способом 81п. 

1 ряд изнаночной стороны вяжите лицевыми.

  
(Лиц.Ст.) вяжите лицевыми до последней петли 
в ряду, поверните работу.

  
(Изн.Ст.) сделайте накид, вяжите изнаночными 
до конца ряда.

Не отрезайте нить от мотка, когда меняете цвет 
во время вязания. Переносите нить неиспользу-
емого цвета по краю полотна.

 нитью КЦ вяжите лицевы-
ми, оставляя 1п. перед предыдущим местом 
поворота, поверните работу.

 сделайте накид, вяжите 
лицевыми до конца ряда.

 нитью ОЦ вяжите лице-
выми, оставляя 1п. перед предыдущим местом 
поворота, поверните работу.

 сделайте накид, вяжите 
изнаночными до конца ряда.

Повторяйте укороченные ряды 1–4, пока все 
петли ряда не будут провязаны. Закончите ряд 
нитью КЦ. Отрежьте нить КЦ.

 (Лиц.Ст.) продолжите вязание 
только нитью ОЦ: 1 лиц.п., * снимите накид на 
правую спицу, исправляя направление петли, 
верните накид на левую спицу, 2 лвм. Повторите 
действия от * до конца ряда. В ряду — 81п.

 

 

  
(Изн.Ст.) нитью ОЦ вяжите лицевыми до по-
следней петли ряда, поверните работу.
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(Лиц.Ст.) сделайте накид, вяжите лицевыми до 
конца ряда, 2 лвм. Прибавлена 1п.

 вяжите лицевыми, остав-
ляя 2п. перед предыдущим местом поворота, 
поверните работу.

 сделайте накид, вяжите 
лицевыми до конца ряда, 2 лвм. Прибавлена 1п.

Повторяйте укороченные ряды 1 и 2 пока перед 
последним местом поворота не останется 2п.

 (Изн.Ст.) провяжите 1 лиц.п., 
*1 лиц.п., снимите накид на правую спицу, 
исправляя направление петли, верните накид на 
левую спицу, 2 лвм. Повторите действия от * до 
конца ряда. В ряду — 161п. Отрежьте нить ОЦ.

 
 

 

  
(Лиц.Ст.) нитью КЦ начните вязать с места, где 
закончилось вязание ОЦ. Вяжите лицевыми до 
последней петли ряда, поверните работу.

  
(Изн.Ст.) сделайте накид, вяжите лицевыми до 
конца ряда.

 вяжите лицевыми, остав-
ляя 4п. перед предыдущим местом поворота, 
поверните работу.

 сделайте накид, вяжите 
лицевыми до конца ряда.

Повторяйте укороченные ряды 1 и 2, пока не 
останется 4п. перед последним местом пово-
рота.

 (Лиц.Ст.) провяжите 1 лиц.п., 
*3 лиц.п., снимите накид на правую спицу, 
исправляя направление петли, верните накид на 
левую спицу, 2 лвм. Повторите действия от * до 
конца ряда. В ряду — 161п.

 

На изнаночной стороне закройте все петли 
лицевыми, не стягивая нить и оставляя край 
свободным. 

Заправьте нить, протянув ее через петли по-
лотна. Чтобы выровнять поверхность и придать 
нужную форму изделию, проведите влажно-те-
пловую обработку.
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РАЗМЕР ГОТОВОГО ИЗДЕЛИЯ 

 

ПРЯЖА 

 
 

 

 

СПИЦЫ 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНО

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ

 

Треугольники, выполненные укороченными 

рядами способом накида, сходятся вместе 

и образуют симметричный рисунок по краям 

передних планок, идущих от воротника 

кардигана. Воротник бесшовно соединяется 

с полочками и спинкой. С помощью 

дополнительных укороченных рядов 

вывязываются плечи и окаты рукава.



ПЛАНКА, ВЫПОЛНЕННАЯ ПЛАТОЧНОЙ ВЯЗКОЙ

 (Лиц.Ст.) вяжите лицевыми.

 (Изн.Ст.) вяжите лицевыми до маркера Пра-
вой стороны воротника, с.м., вяжите изнаночными 
до маркера Левой стороны воротника, с.м., вяжите 
лицевыми до конца ряда. 

 вяжите лицевыми.

 провяжите 2 лиц.п., далее изнаночными до 
последних 2-х п. ряда, 2 лиц.п.

РЕЗИНКА 2 × 2 (2 ЛИЦ.П., 2 ИЗН.П.)  
(вязание обычное, количество петель  
кратное 4 + 2 доп.п.) 

 (Лиц.Ст.) * провяжите 2 лиц.п., 2 изн.п. Повто-
рите действия от * до последних в ряду 2-х п., 2 лиц.п.

 (Изн.Ст.) * провяжите 2 изн.п., 2 лиц.п.; Повто-
рите действия от * до последних в ряду 2-х п., 2 изн.п.

Повторите ряды 1 и 2 по схеме.

РЕЗИНКА 2 × 2 (2 ЛИЦ.П., 2 ИЗН.П.) (вязание  
круговыми рядами, количество петель кратное 4)

 *провяжите 2 лиц.п., 2 изн.п.; повто-
рите действия от * до конца.

Повторите круговой ряд 1 по схеме.У
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(Изн.Ст.) провяжите 8 (9, 9, 10, 10) изн.п., п. 
разъемный м. на последнюю провязанную 
петлю, 36 (38, 39, 40, 42) изн.п., п. разъемный м. 
на последнюю провязанную петлю, вяжите изна-
ночными до конца ряда. От каждого края ряда 
расположены 8 (9, 9, 10, 10) изн.п. до маркеров. 

Формирование ростка
 (Лиц.Ст.) вяжите лицевыми 

до второй отмеченной маркером петли, 1 лиц.п., 
поверните работу.

 (Изн.Ст.) сделайте накид, 
вяжите изнаночными до второй отмеченной 
маркером петли, 1 изн.п., поверните работу.

сделайте накид, вяжите 
лицевыми петлями до накида, снимите накид 
на правую спицу, меняя направление петли, 
верните петлю на левую спицу, 2 лвм, 3 (3, 3, 
4, 4) лиц.п., поверните работу.

сделайте накид, вяжите из-
наночными до накида, снимите накид на правую 
спицу, меняя направление петли, верните петлю 
на левую спицу, 2 изнвм, 3 (3, 3, 4, 4) изн.п., 
поверните работу. 

 сделайте накид, вяжите 
лицевыми до накида, снимите накид на правую 
спицу, меняя направление петли, верните петлю 
на левую спицу, 2 лвм, вяжите лицевыми до 
конца ряда.

 вяжите изнаночными до 
накида, снимите накид на правую спицу, меняя 
направление петли, верните петлю на левую 
спицу, 2 изнвм, вяжите изнаночными до конца 
ряда.

Провяжите 28 (28, 28, 26, 26) рядов чулочной 
вязкой для верхней части спинки, заканчивая 
работу рядом изнаночной стороны.

Формирование проймы
 (Лиц.Ст.) провяжите 

1 лиц.п., прибав. 1 лиц.п. из скрещ.протяж. 
с накл. вправо, вяжите лицевыми до последней 
петли, прибав. 1 лиц.п. из скрещ.протяж. с накл. 
влево, 1 лиц.п. Прибавлено 2п. 

Набором петель косичкой (см. Техники) набери-
те 52 (56, 57, 60, 62) п. нитью ОЦ. 

1 ряд лицевой стороны вяжите лицевыми.



Повторяйте Ряд с прибавками в каждом ряду 
лицевой стороны еще 1 (2, 4, 6, 8) раз, заканчи-
вая рядом изнаночной стороны. В ряду — 56 (62, 
67, 74, 80) п.

Отрежьте нить и поместите петли на спицу-бу-
лавку.

Набором петель со вспомогательной нитью 
(см. Техники) наберите 16п. нити ОЦ, оставляя 
свободным хвостик нити длиной 91,5 см.

Треугольник задней правой стороны  
воротника ОЦ (30 рядов)

 (Лиц.Ст.) вяжите лицевыми до конца ряда.

 (Изн.Ст.) вяжите лицевыми до конца 
ряда.

  
(Лиц.Ст.) вяжите лицевыми до последней петли 
ряда, поверните работу.

  
(Изн.Ст.) сделайте накид, вяжите лицевыми до 
конца ряда.

 (Лиц.Ст.) вяжите лицевыми 
петлями до одной петли перед предыдущим 
местом поворота, поверните работу.

 (Изн.Ст.) сделайте накид, 
вяжите лицевыми до конца ряда.

Повторите укороченные ряды 1 и 2 еще 12 раз, 
пока не останутся непровязанными 2п. и закан-
чивая рядом изнаночной стороны.

Отрежьте нить ОЦ и поверните работу. Вяжите 
Треугольник задней правой стороны воротника 
КЦ, как указано ниже:

Треугольник задней правой стороны  
воротника КЦ (30 рядов)

 (Лиц.Ст.) нитью КЦ провяжите 
2 лиц.п., выполняйте действия [снимите накид 
на правую спицу, меняя направление петли, 
верните петлю на левую спицу, 2 лвм], до конца 
ряда.
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(Изн.Ст.) провяжите 1 лиц.п., поверните работу.

  
(Лиц.Ст.) сделайте накид, провяжите 1 лиц.п.

: вяжите лицевыми до 
накида, снимите накид на правую спицу, меняя 
направление петли, верните петлю на левую 
спицу, 2 лвм, поверните работу.

 сделайте накид, вяжите 
лицевыми до конца ряда.

Повторите укороченные ряды 1 и 2 еще 12 раз, 
пока не останутся непровязанными 2п.

 (Изн. Ст.) вяжите лицевыми 
до накида, снимите накид на правую спицу, ме-
няя направление петли, верните петлю на левую 
спицу, 2 лвм, 1 лиц.п. Отрежьте нить КЦ.

На Лиц.Ст. поверните спинку так, чтобы край 
с наборными петлями был наверху. Начиная 
от края правого плеча и заканчивая у первого 
разъемного маркера, нитью ОЦ наберите из 
наборного края спинки 8 (9, 9, 10, 10) лиц.п. 
для Правого плеча. Затем провяжите лицевой 
первую петлю Правой стороны воротника: на-
киньте последнюю петлю края правого плеча на 
эту провязанную лиц.п., п.м., вяжите лицевыми 
до конца Правой стороны воротника — 23 (24, 
24, 25, 25) п.: 15п. воротника и 8 (9, 9, 10, 10) п. 
Правой полочки.

 (Изн.Ст.) вяжите лицевыми 
до маркера, с.м., вяжите изнаночными до конца 
ряда.

Планка воротника состоит из 15п. Провяжите 
15п. Воротника по схеме Треугольника перед-
ней Правой стороны воротника, по очереди 
провязывая треугольники ОЦ и КЦ (инструкция 
приведена на следующей странице). ОДНОВРЕ-
МЕННО формируйте Правую сторону горлови-
ны и проймы, как указано ниже:

Формирование  
Правой стороны горловины

 формирование горловины про-
должится после вязания проймы и cоединения 
полочки и спинки.

 (Лиц.Ст.) вяжите лицевы-
ми до 1п. перед м., прибав. 1 лиц.п. из скрещ.
протяж. с накл. влево, 1 лиц.п., с.м., провяжите 
петли Передней правой стороны воротника по 
схеме, как указано, начиная с Подготовитель-
ного укороченного ряда 1 Треугольника ОЦ до 
конца. Прибавлена 1п.

 (Изн.Ст.) провяжите петли 
Правой стороны воротника по схеме, как указа-
но, с.м., вяжите изнаночными до конца ряда.

Повторяйте ряд с прибавками каждые 8 рядов 
еще 2 раза, затем каждые 4 ряда — 7 (8, 9, 10, 
10) раз. Прибавлено 10 (11, 12, 13, 13) п. ОДНОВ-
РЕМЕННО, когда будет связано 32 (32, 32, 30, 
30) ряда детали в ОЦ от наборного края плеча, 
формируйте нижнюю часть проймы, как указано 
ниже:

Формирование проймы
(Лиц.Ст.) провяжите 

1 лиц.п., прибав. 1 лиц.п. из скрещ.протяж. 
с накл. вправо, вяжите по схеме, как указано, до 
конца. Прибавлена 1п.

Повторяйте ряд с прибавками каждый ряд 
лицевой стороны еще 1 (2, 4, 6, 8) раз, закан-
чивая рядом изнаночной стороны — 32 (34, 37, 
41, 44) п.: 15п. воротника и 17 (19, 22, 26, 29) 
петель Правой полочки. 

Отрежьте нить и поместите петли на спицу-бу-
лавку.

Вязание укороченными рядами  
Треугольников воротника, когда Правая  
и Левая полочки вяжутся отдельно: 

 (Лиц.Ст.) нитью ОЦ вяжите лицевыми до 
конца ряда.
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 (Изн.Ст.) вяжите лицевыми до маркера, 
с.м., вяжите изнаночными до конца ряда.

(Лиц.Ст.) вяжите лицевыми до последней петли 
ряда, поверните работу.

  
(Изн.Ст.) сделайте накид, вяжите лицевыми до 
маркера, с.м., вяжите изнаночными до конца 
ряда.

 (Лиц.Ст.) вяжите лицевыми 
до 1п. перед предыдущим местом поворота, 
поверните работу.

 (Изн.Ст.) сделайте накид, 
вяжите лицевыми до маркера, с.м., вяжите изна-
ночными до конца ряда.

Повторите укороченные ряды 1 и 2 еще 12 раз, 
пока не останется 1 непровязанная петля и за-
канчивая рядом с изнаночной стороной.

 (Лиц.Ст.) вяжите лицевыми до 
маркера. Отпустите (не отрезайте) нить ОЦ. Ни-
тью КЦ вяжите треугольник на правой стороне 
воротника, как указано ниже:

 (Лиц.Ст.) нитью КЦ провяжите 1 лиц.п., 
*снимите накид на правую спицу, исправляя по-
ложение петли, верните петлю на левую спицу,  
2 лвм. Повторите действия от * до конца ряда.

  
(Изн.Ст.) провяжите 1 лиц.п., поверните работу.

  
(Лиц.Ст.) сделайте накид, провяжите 1 лиц.п.

 (Изн.Ст.) вяжите лицевы-
ми до накида, снимите накид на правую спицу, 
исправляя положение петли, верните петлю на 
левую спицу, 2 лвм, поверните работу.

 (Лиц.Ст.) сделайте накид, 
вяжите лицевыми до конца ряда.

Повторите укороченные ряды 1 и 2 еще 12 раз, 
пока не останется непровязанной 1п.

 (Изн.Ст.) вяжите лицевыми до 
накида, снимите накид на правую спицу, исправ-
ляя положение петли, верните петлю на левую 
спицу, 2 лвм.
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(Лиц.Ст.) вяжите лицевыми до 
накида, снимите накид на правую спицу, исправ-
ляя положение петли, верните петлю на левую 
спицу, 2 лвм. Отрежьте нить КЦ. Вернитесь 
к Ряду 1 Правого треугольника в ОЦ, указанного 
выше. 

Набором петель со вспомогательной нитью  
(см. Техники) наберите ОЦ 16п.

 (Лиц.Ст.) вяжите лицевыми до конца ряда.

  
(Изн.Ст.) вяжите лицевыми до последней петли, 
поверните работу.

  
(Лиц.Ст.) сделайте накид, вяжите лицевыми до 
конца ряда.

 (Изн.Ст.) вяжите лицевыми 
до 1п. перед предыдущим местом поворота, 
поверните работу.

 (Лиц.Ст.) сделайте накид, 
вяжите лицевыми до конца ряда.

Повторите укороченные ряды 1 и 2 еще 12 раз, 
пока не останутся непровязанными 2п. и оканчи-
вая рядом с лицевой стороной.

 (Изн.Ст.) провяжите 2 лиц.п., 
* снимите накид на правую спицу, исправляя по-
ложение петли, верните петлю на левую спицу, 
2 лвм. Повторите действия от * до конца ряда.

Отрежьте нить ОЦ и поверните работу. Возьми-
те нить КЦ и вяжите Треугольник задней левой 
стороны воротника, как указано ниже:

  
(Лиц.Ст.) нитью КЦ провяжите 1 лиц.п., поверни-
те работу.

  
(Изн.Ст.) сделайте накид, вяжите лицевыми до 
конца ряда.

 вяжите лицевыми до наки-
да, снимите накид на правую спицу, исправля я 

положение петли, верните петлю на левую 
спицу, 2 лвм, поверните работу.

 сделайте накид, вяжите 
лицевыми до конца ряда.

Повторите укороченные ряды 1 и 2 еще 12 раз, 
пока не останется 2 непровязанные петли.

 (Лиц.Ст.) вяжите лицевыми до 
накида, снимите накид на правую спицу, исправ-
ляя положение петли, верните петлю на левую 
спицу, 2 лвм, 1 лиц.п., поверните работу.

 (Изн.Ст.) вяжите лицевыми до 
конца ряда.

Поверните работу, отрежьте нить КЦ.

 

На лицевой стороне нитью ОЦ вяжите лицевыми 
до последней петли Левой стороны воротника, 
п.м., снимите 1п. непровязанной. На лицевой 
стороне, располагая наборный край Спинки 
наверху и начиная от помеченной маркером 
петли по левому краю горловины, наберите 
1п., накиньте снятую петлю на правую спицу 
поверх этой петли, затем наберите 7 (8, 8, 9, 9) п. 
из наборного края для Левого плеча — 23 (24, 
24, 25, 25) п.: 15п. Воротника и 8 (9, 9, 10, 10) п. 
Левой полочки.

(Изн.Ст.) вяжите изнаночными 
до маркера, с.м., вяжите лицевыми до послед-
ней петли, поверните работу.

Планка воротника состоит из 15п. Провяжите 
15п. воротника по схеме Треугольника передней 
левой стороны воротника, по очереди провязы-
вая треугольники ОЦ и КЦ (схема приведена на 
следующих страницах). ОДНОВРЕМЕННО, фор-
мируйте левую сторону горловины и пройму, 
как указано ниже:

Формирование левой стороны 
горловины

 формирование горловины про-
должится после вязания проймы и cоединения 
полочки и спинки.
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 (Лиц.Ст.) вяжите переднюю 
левую сторону воротника по указанной схеме, 
начиная с Подготовительного укороченного 
ряда 2 для Треугольника ОЦ до маркера, с.м., 
провяжите 1 лиц.п., прибав. 1 лиц.п. из скрещ.
протяж. с накл. вправо, вяжите лицевыми петля-
ми до конца ряда. Прибавлена 1п.

 (Изн.Ст.) вяжите изнаночными 
до маркера, с.м., вяжите петли Левой стороны 
воротника по схеме.

Повторяйте Ряд с прибавками каждые 8 рядов 
еще 2 раза, затем каждые 4 ряда — 7 (8, 9, 10, 
10) раз. Прибавлено 10 (11, 12, 13, 13) п. ОД-
НОВРЕМЕННО, когда размер связанной части 
составит 32 (32, 32, 30, 30) ряда в ОЦ от началь-
ного края, начните формировать нижнюю часть 
проймы, как указано ниже:

Формирование проймы
(Лиц.Ст.) вяжите по 

указанной схеме до последней петли, прибав. 
1 лиц.п. из скрещ.протяж. с накл. влево, 1 лиц.п. 
Прибавлена 1п.

Повторяйте ряд с прибавками в каждом ряду ли-
цевой стороны еще 1 (2, 4, 6, 8) раз, заканчивая 
рядом с изнаночной стороной — 32 (34, 37, 41, 
44) п.: 15п. Воротника и 17 (19, 22, 26, 29) Левой 
полочки.

Вязание укороченными рядами 
 Треугольников воротника, когда Правая  
и Левая полочки вяжутся отдельно: 

 (Лиц.Ст.) нитью ОЦ вяжите 
лицевыми до маркера, с.м., снимите накид 
на правую спицу, меняя направление петли, 
верните петлю обратно на левую спицу, 2 лвм, 
продолжайте вязать по схеме до конца.

  
(Изн.Ст.) вяжите изнаночными до маркера, с.м., 
вяжите лицевыми до последней петли, поверни-
те работу.

  
(Лиц.Ст.) сделайте накид, вяжите лицевыми до 
конца ряда.

 (Изн.Ст.) вяжите изна-
ночными до маркера, с.м., вяжите лицевыми 
до предыдущего места поворота, поверните 
работу.

 (Лиц.Ст.) сделайте накид, 
вяжите лицевыми до конца ряда.

Повторите укороченные ряды 1 и 2 еще 12 раз, 
пока не останется непровязанной 1п., и заканчи-
вая рядом с лицевой стороной.

 (Изн.Ст.) вяжите изнаночны-
ми до маркера, с.м., 1 лиц.п., * снимите накид 
на правую спицу, меняя направление петли, 
верните петлю обратно на левую спицу, 2 лвм. 
Повторите действия от * до конца ряда. Отрежь-
те нить ОЦ и поверните работу.

Нитью КЦ вяжите Треугольник на левой стороне 
воротника, как указано ниже: 

  
(Лиц.Ст.) нитью КЦ контраст провяжите 
1 лиц.п., поверните работу.

  
(Изн.Ст.) сделайте накид, вяжите лицевыми до 
конца ряда.

 вяжите лицевыми до 
накида, снимите накид на правую спицу, меняя 
направление петли, верните петлю обратно на 
левую спицу, 2 лвм, поверните работу.

 сделайте накид, вяжите 
лицевыми до конца ряда.

Повторите укороченные ряды 1 и 2 еще 12 раз, 
пока не останется непровязанной 1п.

 (Лиц.Ст.) вяжите лицевыми до 
накида, снимите накид на правую спицу, меняя 
направление петли, верните петлю обратно на 
левую спицу, 2 лвм, поверните работу.

 (Изн.Ст.) с.м. на левую спицу, 
сделайте накид, с.м. обратно на правую спицу, 
вяжите лицевыми до конца ряда.

Отрежьте нить КЦ.
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 (Лиц.Ст.) провяжите петли 
Левой полочки по схеме, как указано, наберите 
на спицу 4 (6, 8, 8, 10) воздушные петли, п.м. 
после первых 2 (3, 4, 4, 5) п. для левостороннего 
шва, провяжите с петледержателя 56 (62, 67, 74, 
80) лиц.п. спинки, наберите 4 (6, 8, 8, 10) п. и п.м. 
после первых 2 (3, 4, 4, 5) п. для правосторон-
него шва, провяжите с петледержателя петли 
Правой полочки по схеме, как указано. В ряду 
128 (144, 159, 174, 190) п.

Вяжите по схеме, как указано, продолжая 
делать прибавки по краю горловины. В ряду 

должно быть 134 (150, 165, 180, 194) п. после 
завершения формирования горловины.

Провяжите укороченными рядами  
Треугольники воротника после соединения 
Правой и Левой полочек со Спинкой:

 

 (Лиц.Ст.) вяжите лицевыми до 
маркера Левой стороны воротника, с.м., сделай-
те накид на правую спицу, исправляя положение 
петли, верните петлю на левую спицу, 2 лвм, 
вяжите лицевыми до конца ряда.

  
(Изн.Ст.) вяжите лицевыми до маркера Правой 
стороны воротника, с.м., вяжите изнаночными 
до маркера Левой стороны воротника, с.м., 
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вяжите лицевыми до последней петли, поверни-
те работу.

  
(Лиц.Ст.) сделайте накид, вяжите лицевыми 
до маркера Правой стороны воротника, с.м., 
вяжите лицевыми до последней петли, поверни-
те работу.

 (Изн.Ст.) сделайте накид, 
вяжите лицевыми маркера Правой стороны во-
ротника, с.м., вяжите изнаночными до маркера 
Левой стороны воротника, с.м., вяжите лицевы-
ми до первой петли перед предыдущим местом 
поворота, поверните работу.

 (Лиц.Ст.) сделайте накид, 
вяжите лицевыми до маркера Правой стороны 
воротника, с.м., вяжите лицевыми до первой 
петли перед предыдущим местом поворота, 
поверните работу.

Повторите Укороченные ряды 1 и 2 еще 12 раз, 
пока не останется по 1 непровязанной петле на 
Левой и Правой сторонах воротника, и заканчи-
вая рядом с лицевой стороной. Поверните рабо-
ту, сделайте накид, провяжите 1 лиц.п. Спустите 
нить ОЦ, но не отрезайте ее и не разворачивай-
те. Вяжите Треугольник КЦ на Правой стороне 
воротника, как указано ниже.

 

 (Лиц.Ст.) нитью КЦ провяжи-
те 1 лиц.п., * сделайте накид на правую спицу, 
исправляя положение петли, верните петлю на 
левую спицу, 2 лвм. Повторите действия от * до 
конца ряда.

  
(Изн.Ст.) провяжите 1 лиц.п., поверните работу.

  
(Лиц.Ст.) сделайте накид, провяжите 1 лиц.п.

 вяжите лицевыми до 
накида, снимите накид на правую спицу, исправ-
ляя положение петли, верните петлю на левую 
спицу, 2 лвм, поверните работу.

 сделайте накид, вяжите 
лицевыми до конца ряда.

Повторите укороченные ряды 1 и 2 еще 12 раз, 
пока не останется 1 непровязанная петля.

 (Изн.Ст.) вяжите лиц.п. 
до накида, снимите накид на правую спицу, 
исправляя положение петли, верните петлю на 
левую спицу, 2 лвм. Отрежьте нить КЦ. Нитью 
ОЦ вяжите изнаночными до маркера Левой 
стороны воротника, 1 лиц.п., * снимите накид 
на правую спицу, исправляя положение петли, 
верните петлю на левую спицу, 2 лвм. Повторите 
действия от * до конца ряда. Отрежьте нить ОЦ 
и поверните работу.

Нитью КЦ вяжите Треугольник на Левой стороне 
воротника, как указано:

  
(Лиц.Ст.) провяжите 1 лиц.п., поверните работу.

  
(Изн.Ст.) сделайте накид, вяжите лицевыми до 
конца ряда.

 вяжите лицевыми до 
накида, снимите накид на правую спицу, исправ-
ляя положение петли, верните петлю на левую 
спицу, 2 лвм, поверните работу.

 Сделайте накид, вяжите 
лицевыми до конца ряда.

Повторите укороченные ряды 1 и 2 еще 12 раз, 
пока не останется 1 непровязанная петля.

 (Лиц.Ст.) вяжите лицевыми до 
накида, снимите накид на правую спицу, исправ-
ляя положение петли, верните петлю на левую 
спицу, 2 лвм.

 (Изн.Ст.) с.м. на левую спицу, 
сделайте накид, с.м. обратно на правую спицу, 
вяжите лицевыми до конца ряда.

Отрежьте нить КЦ.

ОДНОВРЕМЕННО, когда от проймы связанная 
часть составляет 15 см, начните формировать 
основную часть между маркерами Правой  
и Левой сторон воротника, как указано ниже:

 (Лиц.Ст.) выполните 2 раза 
последовательность [вяжите лицевыми, остав-
ляя 3п. перед маркером следующего бокового 
шва, ссл, 1 лиц.п., с.м., 1 лиц.п., 2 лвм]. Вяжите 
лицевыми до маркера Правой стороны ворот-
ника. Убавлено 4п.
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Повторите Ряд с убавками через 10 рядов. Долж-
но остаться 126 (142, 157, 172, 186) п. 

Провяжите 9 рядов.

 (Лиц.Ст.) выполните 2 раза 
последовательность [вяжите лицевыми, остав-
ляя 1п. перед маркером следующего бокового 
шва, прибав. 1 лиц.п. из скрещ.протяж. с накл. 
вправо, 1 лиц.п., с.м., 1 лиц.п., прибав. 1 лиц.п. из 
скрещ.протяж. с накл. влево]. Вяжите лицевыми 
петлями до маркера Правой стороны воротника. 
Прибавлено 4п.

Повторяйте Ряд с прибавками каждый 10-й ряд. 
Остается 134 (150, 165, 180, 194) п.

Прервите вязание укороченными рядами Тре-
угольников воротника после того, как закончены 
3 ряда на полочках, исключая Треугольники 
задней части воротника, и продолжите вязать 
Полосу Платочной вязкой по схеме, указанной 
ниже:

 (Лиц.Ст.) вяжите лицевыми до 
маркера Левой стороны воротника, с.м., сними-
те накид на правую спицу, исправляя направ-
ление петли, верните петлю обратно на левую 
спицу, 2 лвм, вяжите лицевыми до конца ряда.

Начиная с Ряда 2, провяжите по схеме 28 рядов 
Полосы Платочной вязки над 15п. воротника 
с каждой стороны. 

Резинка
Вяжите лицевыми петлями 2 ряда, убавляя 0 (0, 
1, 1, 0) п. у каждого бокового шва и 0 (0, 1, 0, 0) 
п. в центре спинки в последнем ряду. Остается 
134 (150, 162, 178, 194) п.

Начиная с ряда лицевой стороны, провяжите 
резинку 2  2 (2 лиц.п., 2 изн.п.) 30 рядов длиной 
15 см.

Закройте все петли по схеме.

Нитью ОЦ по лицевой стороне, начиная от цент-
ральной нижней части проймы, наберите 2 (3, 4, 
4, 5) п. по краю, 20 (21, 22, 24, 25) п. равномерно 
от нижней части проймы до плеча, 20 (21, 22, 
24, 25) п. от плеча до нижней части проймы 
и 2 (3, 4, 4, 5) п. по нижнему краю проймы, п.м. 
и перейдите к вязанию круговыми рядами. Полу-
чилось 44 (48, 52, 56, 60) п.

Формирование оката рукава
  

(Лиц.Ст.) провяжите лицевыми 29 (32, 34, 37, 
40) п., поверните работу.

 (Изн.
Ст.) сделайте накид, провяжите 14 (16, 16, 18, 
20) изн.п., поверните работу.

 сделайте накид, вяжите 
лицевыми до накида, снимите накид на правую 
спицу, исправляя направление петли, верните 
обратно петлю на левую спицу, 2 лвм, поверните 
работу.

 сделайте накид, вяжите 
изнаночными до накида, снимите накид на 
правую спицу, исправляя направление петли, 
верните обратно петлю на левую спицу, 2 изнвм, 
поверните работу.

Повторите укороченные ряды 1 и 2 еще 13 (14, 
16, 17 ,18) раз, пока не останется по 1 непровя-
занной петле с каждой стороны маркера.
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 (Лиц.Ст.) сделайте 
накид, вяжите лицевыми до накида, снимите 
накид на правую спицу, исправляя направление 
петли, верните обратно петлю на левую спицу, 
2 лвм, с.м., ссл первую петлю круга вместе со 
следующим за ней накидом.

Вяжите лицевыми петлями 6 (6, 5, 3, 2) круговых 
рядов.

Круговой ряд с убавками: провяжите 1 лиц.п., 
ссл, вяжите лицевыми, оставляя 3 п. до марке-
ра, 2 лвм, 1 лиц.п. Убавлено — 2п.

Повторяйте ряд с убавками каждые 7 (7, 6, 4, 
3) кругов еще 5 (5, 2, 0, 2) раз, затем каждые 8 (8, 
7, 5, 4) еще 0 (0, 3, 7, 7) раз. Осталось 32 (36, 40, 
40, 40) кругов.

Вяжите лицевыми 5 круговых ряда или до требу-
емой длины до рукава. 

Вяжите изнаночными 1 круговой ряд.

Резинка
Вяжите 35 круговых рядов (18 см) резинкой  
2  2 (2 лиц.п., 2 изн.п.).

Закройте все петли по схеме.

 

Воротник
Наденьте на спицу 16п., набранных набором 
петель со вспомогательной нитью с Правой сто-
роны воротника, по необходимости исправляя 
направление петли.

Оба рабочих ряда лицевой стороны воротника 
вяжутся лицевыми петлями, поэтому требуется 
подготовительный ряд, чтобы сшивание деталей 
было ровным.

 (Лиц.Ст.) используя 
остаток нити, вяжите 1 ряд изнаночными.

Наденьте на спицу 16п., набранных набором 
петель со вспомогательной нитью с Левой сто-
роны воротника, по необходимости исправляя 
направление петли.

Сложите планки воротника изнаночной сторо-
ной вместе, расположив спицу с Левой сторо-
ной воротника сверху, а с Правой стороной — 
снизу. Соедините обе части с помощью одной 
и той же нити, используя шов «петля в петлю», 
как указано ниже:

 вставьте иглу с нитью в первую 
петлю на верхней спице как в лицевую, затем 
в первую петлю как в лицевую на нижней спице. 
Протяните нить.

 вставьте спицу в первую петлю 
как в изнаночную и снимите ее со спицы, затем 
в следующую петлю как в лицевую, оставляя 
петлю на спице. Протяните нить.

 вставьте иглу в первую петлю 
как в изнаночную и снимите ее со спицы, затем 
в следующую петлю как в лицевую, оставляя 
петлю на спице. Протяните нить.

Повторите действия для Верхней и Нижней 
спиц, пока все петли не будут соединены швом 
«петля в петлю».

Сделайте узелки на концах, оставляя длинный 
хвостик нити рядом с воротником и спинкой. 
С помощью хвостика нити пришейте Левую 
сторону воротника к краю спинки, двигаясь от 
центра спинки до плеча. Новой нитью пришейте 
оставшуюся Правую сторону воротника к краю 
спинки.

Заправьте нить, протянув ее через петли по-
лотна. Чтобы выровнять поверхность и придать 
нужную форму изделию, проведите влажно-теп-
ловую обработку.
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Немецкий способ отлично подходит для вязания 
поворотными рядами чулочной, платочной и рельефной 
вязкой, позволяя достичь безупречного результата. Суть 
этого способа состоит в следующем: ряд вяжут до нужного 
места, затем работу поворачивают. С помощью нити, 
накинутой на спицу, натягивают петлю из нижнего ряда так, 
чтобы обе ее стенки оказались на спице в виде двойной 
петли. В следующем ряду обе стенки петли провязывают 
вместе, чтобы скрыть место поворота. В книге используется 
сокращение дв.п. для обозначения двойной петли.
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1 Вяжите ряд лицевыми петлями до места 
поворота, затем поверните работу (рис. 1).

2 Снимите следующую петлю как изнаночную 
с левой спицы на правую (рис. 2).

3 Поместите нить за работу поверх правой 
спицы и потяните ее вверх назад так, чтобы 
обе стенки петли, расположенной под сня-
той петлей, натянулись на спицу и выглядели 
как дв.п. Она будет отличаться от других 
(рис. 3). 

4 Если вяжете чулочной вязкой, переместите 
нить перед работой так, чтобы она оказа-
лась между спицами (рис. 4). Далее вяжите 
следующий ряд изнаночными петлями  
(рис. 5). Если вяжете платочной вязкой, 
нить оставьте за работой и следующий ряд 
вяжите лицевыми.
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1 Вяжите ряд изнаночными петлями до места 
поворота и поверните работу (рис. 1). 

2 Поместите нить перед работой между спица-
ми (рис. 2).

3 Снимите следующую петлю как изнаночную 
с левой спицы на правую (рис. 3). 

4 Переместите нить за работу поверх правой 
спицы и натяните вверх и назад так, чтобы 
обе стенки нижней петли, расположенной 
под снятой петлей, натянулись на спицу 
и выглядели как дв.п. (рис. 4). Далее вяжите 
следующий ряд лицевыми петлями (рис. 5). 

Петля становится двойной за счет того, что обе 
стенки петли поднимаются и натягиваются на 
спицу, это заметно на полотне вязания. В следу-
ющем ряду провяжите обе стенки петли вместе, 
чтобы скрыть место поворота.
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1 Вяжите лицевыми петлями до дв.п. (рис. 1).

2 Введите правую спицу за обе стенки дв.п., 
как в лицевую (рис. 2).

3 Провяжите петлю за обе стенки одной лице-
вой (рис. 3). 



Н
Е

М
Е

Ц
К

И
Й

 С
П

О
С

О
Б

 В
Я

З
А

Н
И

Я

85

 

1 Вяжите изнаночными петлями до двойной 
петли (рис. 1). 

2 Введите правую спицу за обе стенки дв.п.  
как в изнаночную (рис. 2).

3 Провяжите петлю за обе стенки одной изна-
ночной (рис. 3). 

Немецким способом легко и просто вязать обе 
стороны изделия как в чулочной, платочной вяз-
ке, так и в рельефном вязании. Дв.п. очень легко 
увидеть среди других петель в ряду и провязать 
за обе стенки. Будьте внимательны, провязывая 
петли по схеме: дв.п. считается одной петлей.
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В процессе вязания этим спо-
собом петлю из нижнего ряда 
натягивают на спицу, в результате 
чего может появиться небольшая 
неровность на полотне, особенно 
в платочной вязке, где лицевые 
и изнаночные ряды располагают-
ся по очереди. В зависимости от 
типа пряжи и плотности вязания 
искажение может быть неза-
метным, поэтому не стоит сразу 
отказываться от такого простого 

способа. Он применяется в любых 
ситуациях, но нужно следить, что-
бы нить правильно располагалась 
впереди или позади спицы при 
провязывании следующей петли. 
Последовательность действий 
легко запомнить и просто выпол-
нить, а результат работы гаранти-
рованно будет великолепным. Он 
также хорошо подходит для круго-
вого вязания.
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РАЗМЕР ГОТОВОГО ИЗДЕЛИЯ 
 

ПРЯЖА 

 

СПИЦЫ 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНО

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ

Четкие укороченные ряды, выполненные 

немецким способом, придают объем этому 

теплому шарфу, украшенному ажурным 

рисунком. Косые ажурные полосы ярусами 

спускаются вниз, создавая ощущение 

легкого движения.
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Ажурный узор:
 удалите м., 1 лиц.п., п.м., вяжите 

лицевыми петлями до следующего м., удалите 
м., 1 лиц.п., п.м., последовательность [накид, 
ссл, 1 лиц.п.] вяжите до конца.

 вяжите лицевыми.

повторите круговой ряд 1.

 (Лиц.Ст.) удалите м., 
1 лиц.п., п. м., вяжите лицевыми до 2-х п. перед 
следующим м., поверните работу.

 (Изн.Ст.) сделайте дв.п., 
вяжите изнаночными до 1п. перед м., поверните 
работу.

 сделайте дв.п., вяжите 
лицевыми до 2-х п. перед предыдущей дв.п., 
поверните работу.

 сделайте дв.п., вяжите 
изнаночными до 2-х п. перед предыдущей дв.п., 
поверните работу.

сделайте дв.п., вяжите 
лицевыми до м., удалите м., 1 лиц.п., п.м., вя-
жите до конца последовательность [накид, ссл, 
1 лиц.п.].

 Повторите круговой ряд 1.

Наберите на спицу 120п. традиционным спо-
собом. Поместите маркер и начинайте вязать 
круговыми рядами. Следите за тем, чтобы петли 
не перекручивались.

1 круговой ряд вяжите изнаночными. 1 круговой 
ряд вяжите лицевыми.

Повторите последние 2 круговых ряда еще 
2 раза. 

3 круговых ряда вяжите лицевыми.

 провяжите 
21 лиц.п., п.м., последовательность [накид, ссл, 
1 лиц.п.] вяжите до конца.

 вяжите 
лицевыми.
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 Повторите круговой ряд 1.

Повторите ряды 1–14 ажурного узора 10 раз.

4 круговых ряда вяжите лицевыми.

1 круговой ряд вяжите изнаночными. 1 круговой 
ряд вяжите лицевыми.

Повторите последние 2 круговых ряда еще 
2 раза. 

Закройте петли изнаночными.

 

Закройте ряд, протянув остаток нити через 
петли. Проведите паровую обработку, стараясь 
не разглаживать ажурные ряды шарфа.
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РАЗМЕР ГОТОВОГО ИЗДЕЛИЯ 

ПРЯЖА 

 

СПИЦЫ 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНО

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ

Прямой джемпер свободного кроя связан 

укороченными рядами, с использованием 

немецкого способа при формировании линии 

плеча с рельефным погоном, закругленной 

рельефной полосы и оката рукава. Рельефная 

полоса, выполненная платочной вязкой, 

обрамляет боковые края и низ переда и спинки. 

Такие полосы вяжут вместе с основной частью до 

низа изделия, затем благодаря дополнительным 

укороченным рядам мягко закругляются по углам 

джемпера.

93
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РЕЛЬЕФНЫЙ УЗОР ПЛЕЧА (набирается  
не менее 16 п.)

 (Изн.Ст.) 3 лиц.п., последовательность 
[2 изн.п., 2 лиц.п.] вяжите до последних в ряду 5п. 
2 изн.п., 3 лиц.п.

 (Лиц.Ст.) вяжите лицевыми. 

Повторите ряды 1 и 2 по схеме.

 

Наберите на спицу 16п. классическим способом. 
Провяжите узор плеча 28 (32, 34, 36, 40) рядов. 
Закройте все петли и отрежьте нить.

На лицевой стороне от наборного края набери-
те 22 (24, 26, 28, 30) лиц.п. по длинному краю од-
ного плеча–погона, поместите маркер, наберите 
34 (35, 36, 37, 38) п. воздушным набором петель, 

п.м. Затем на лицевой стороне, начиная у по-
следнего края, наберите 22 (24, 26, 28, 30) лиц.п. 
по длинному краю второго плеча–погона. Полу-
чилось 78 (83, 88, 93, 98) п.

1 ряд ( Изн.Ст.) вяжите изнаночными.

Формирование ростка
 (Лиц.Ст.) вяжите лицевы-

ми до второго м., провяжите 5 (6, 6, 7, 7) лиц.п., 
поверните работу.
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 (Изн.Ст.) сделайте дв.п., 
вяжите изнаночными до второго м., провяжите 
5 (6, 6, 7,7) изн.п., поверните работу.

 сделайте дв.п., вяжите 
лицевыми до предыдущей дв.п., провяжите 
обе стенки п. одной лицевой, провяжите 5 (6, 6, 
7, 7) лиц.п., поверните работу.

 сделайте дв.п., вяжите 
изнаночными до предыдущей дв.п., провяжите 
обе стенки п. одной изнаночной, провяжите 5 (6, 
6, 7, 7) изн.п., поверните работу.

сделайте дв.п., вяжите 
лицевыми до предыдущей дв.п., провяжите 
обе стенки п. одной лицевой, провяжите, 6 (6, 7, 
7, 8) лиц.п., поверните работу.

 сделайте дв.п., вяжите 
изнаночными до предыдущей дв.п., провяжите 
обе стенки п. одной изнаночной, провяжите 6 (6, 
7, 7, 8) изн.п., поверните работу.

 сделайте дв.п., вяжите 
лицевыми до предыдущей дв.п., провяжите обе 
стенки п. одной лицевой, вяжите лицевыми до 
конца ряда.

: сделайте дв.п., вяжите из-
наночными до предыдущей дв.п., провяжите обе 
стенки п. одной изнаночной, вяжите изнаночны-
ми до конца, удаляя все маркеры.

Провяжите еще 38 (42, 46, 52, 56) рядов чулочной 
вязкой, провязывая оставшиеся на первом ряду 
дв.п. за обе стенки или пока длина проймы не 
составит 14,5 [16, 17, 19,5, 21] см от наборного 
края плеча–погона.



Формирование проймы  
и планки петель для пуговиц

: (Лиц.Ст.) наберите 
способом косичкой (см. Техники) 12 (15, 18, 21, 
24) п., провяжите 14 лиц.п., п.м., вяжите лицевы-
ми до конца. Всего 90 (98, 106, 114, 122) п.

(Изн.Ст.) наберите 
способом косичкой 12 (15, 18, 21, 24) п., провя-
жите 3 лиц.п., 8 изн.п., 3 лиц.п., п.м., вяжите из-
наночными до следующего м., 3 лиц.п., 8 изн.п., 
3 лиц.п. Всего 102 (113, 124, 135, 146) п.; 74 (85, 
96, 107, 118) п. между маркерами.

 (Лиц.Ст.) вяжите лицевыми.

 (Изн.Ст.) провяжите 3 лиц.п., 8 изн.п., 
3 лиц.п., с.м., вяжите изнаночными до следу-
ющего м., 3 лиц.п., 8 изн.п., 3 лиц.п.

 вяжите лицевыми.

 вяжите лицевыми до м., вяжите изнаноч-
ными до следующего м., далее лицевыми до 
конца.

 вяжите лицевыми.

 вяжите лицевыми до м., вяжите изнаноч-
ными до следующего м., далее лицевыми до 
конца.

Повторите ряды 1–6 еще 12 раз, убавляя 1 (0, 2, 
1, 0) п. между маркерами на последнем ряду, 
чтобы число петель было кратное 3+1п. между 
маркерами. Осталось 101п. (113, 122, 134, 146); 
73п. (85, 94, 106, 118) между маркерами.

Рельефная полоса спинки
 (Лиц.Ст.) вяжите лицевы-

ми, оставляя 1п. перед вторым м., поверните 
работу.

 (Изн.Ст.) сделайте дв.п., 
вяжите изнаночными, оставляя 1п. перед м., 
поверните работу.

 сделайте дв.п., вяжите ли-
цевыми, оставляя 1п. перед предыдущей дв.п., 
поверните работу.
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 сделайте дв.п., вяжите 
изнаночными, оставляя 1п. перед предыдущей 
дв.п., поверните работу.

Повторите укороченные ряды 3 и 4 еще 9 раз.

 (Лиц. Ст.) сделайте дв.п., 
вяжите лицевыми до конца, провязывая обе 
стенки дв.п. одной лицевой.

 (Изн.Ст.) провяжите 3 лиц.п., 
8 изн.п., 3 лиц.п., вяжите изнаночными до сле-
дующего м., 3 лиц.п., 8 изн.п., 3 лиц.п.

 (Лиц.Ст.) провяжите 
5 лиц.п., поверните работу.

 (Изн.Ст.) сделайте дв.п., 
провяжите 1 изн.п., 3 лиц.п.

 вяжите 10 лиц.п., провязы-
вая дв.п. за обе стенки одной лицевой, поверни-
те работу.

 сделайте дв.п., провяжите 
6 изн.п., 3 лиц.п.

 вяжите лицевыми до м., провязывая дв.п. 
за обе стенки одной лицевой, с.м., 2 лвм зсп, 
поверните работу. Убавлена 1п. основной части.

 снимите 1п., поместите нпр, с. м., вяжите 
лицевыми до конца.

 вяжите лицевыми до м., с.м., 2 лвм зсп, 
поверните работу. Убавлена 1п. основной части.

 снимите 1п., поместите нпр, с.м., вяжите 
лицевыми до конца.

 вяжите лицевыми до м., с.м., 2 лвм зсп, 
поверните работу. Убавлена 1п. основной части.

 снимите 1п., поместите нпр, с.м., провя-
жите 3 лиц.п., 8 изн.п., 3 лиц.п.

Повторите последние 10 рядов еще 6 раз. Оста-
лось 52 (64, 73, 85, 97) п. между маркерами.

Повторите ряды 5–10 еще 11 (15, 18, 22 ,26) раз. 
Осталось 19п. между маркерами.

Повторите ряды 1–10 еще 5 раз, затем ряды 1–8 
один раз, затем укороченные ряды 1– 4 один 
раз. Осталось 30п. 



Провяжите 15 лиц.п., оставляя их на спице. 
Оставшиеся 15п. переместите на другую спицу, 
отрежьте нить и соедините части швом «петля 
в петлю», как указано ниже:

 вставьте гобелено-
вую иглу в первую петлю на верхней спице как 
в изнаночную, затем в первую петлю на нижней 
спице как в лицевую.

 вставьте иглу в первую петлю 
как в лицевую и снимите ее со спицы, затем 
в следующую петлю как в изнаночную, оставляя 
петлю на спице.

 вставьте иглу в первую петлю 
как в изнаночную и снимите ее со спицы, затем 
в следующую петлю как в лицевую, оставляя 
петлю на спице.

Повторите действия для верхней и нижней спиц 
до тех пор, пока все петли не будут соединены.

С лицевой стороны спинки начиная с внутрен-
него края горловины наберите 22 (24, 26, 28, 
30) п. по открытому длинному краю левого 
плеча-погона.

Формирование левой  
стороны переда 

 (Изн.Ст.) вяжите изнаночными до конца.

 (Лиц.Ст.) провяжите 5 (6, 6, 
7, 7) лиц.п., поверните работу.

 сделайте дв.п., вяжите 
изнаночными до конца.

 вяжите лицевыми до дв.п., 
провяжите дв.п. за обе стенки одной лицевой, 
провяжите 5 (6, 6, 7, 7) лиц.п., поверните работу.

 сделайте дв.п., вяжите 
изнаночными до конца.

 вяжите лицевыми до дв.п., 
провяжите дв.п. за обе стенки одной лицевой, 
провяжите 6 (6, 7, 7, 8) лиц.п., поверните работу.

 (Изн.Ст.) сделайте дв.п., вяжи-
те изнаночными до конца.

Формирование горловины  
левой стороны переда 

 (Лиц.Ст.) провяжите 1 лиц.п., 
прибав. 1 лиц.п. из скрещ.протяж. с накл. впра-
во, вяжите лицевыми до конца. Прибавлена 1п.

 (Изн.Ст.) вяжите изнаноч-
ными.

Повторите последние 2 ряда еще 3 раза. Всего 
26 (28, 30, 32, 34) п.

Отрежьте нить и поместите петли левой сторо-
ны переда на петледержатель.

С лицевой стороны спинки, начиная у внешне-
го края проймы, наберите 22 (24, 26, 28, 30) п. 
по открытому длинному краю правого плеча-
погона.

Формирование правой стороны 
переда

 (Изн.Ст.) провяжите 5 (6, 6, 
7, 7) изн.п., поверните работу.

(Лиц. Ст.) сделайте дв.п., 
вяжите лицевыми до конца.

вяжите изнаночными до 
дв.п., провяжите дв.п. за обе стенки одной изна-
ночной, провяжите 5 (6, 6, 7, 7) изн.п., поверните 
работу.

 сделайте дв.п., вяжите 
лицевыми до конца.

 вяжите изнаночными до 
дв.п., провяжите дв.п. за обе стенки одной изна-
ночной, провяжите 6 (6, 7, 7, 8) изн.п., поверните 
работу.

 сделайте дв.п., вяжите 
лицевыми до конца.

 (Изн.Ст.) вяжите изнаночными 
до дв.п., провяжите дв.п. за обе стенки одной 
изнаночной, вяжите изнаночными до конца.
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Формирование горловины  
правой стороны переда

 (Лиц.Ст.) вяжите лицевыми 
до последней петли, прибав. 1 лиц.п. из скрещ.
протяж. с накл. влево, провяжите 1 лиц.п. При-
бавлена 1п.

 (Изн.Ст.) вяжите изнаноч-
ными.

Повторите последние 2 ряда еще 3 раза. Всего 
26 (28, 30, 32, 34) п.

Соединение правой и левой  
сторон переда

 (Лиц.Ст.) рабочей нитью 
провяжите лицевыми все петли правой сторо-
ны переда, затем воздушным набором петель 
наберите 26 (27, 28, 29, 30) п., затем провяжите 
лицевыми петли левой стороны переда с петле-
держателя. Всего 78 (83, 88, 93, 98) п.

Провяжите 29 (33, 37, 43, 47) рядов чулочной 
вязкой, или пока длина проймы не составит 
14,5 [16, 17, 19,5, 21] см от края плеча–погона.

Формирование проймы  
и планки петель для пуговиц

 (Лиц.Ст.) набором 
петель косичкой наберите 12 (15, 18, 21, 24) п., 
провяжите 14 лиц.п., п.м., вяжите лицевыми до 
конца. Всего 90 (98, 106, 114, 122) п.

 (Изн.Ст.) набором 
петель косичкой наберите 12 (15, 18, 21, 24) п., 
провяжите 3 лиц.п., 8 изн.п., 3 лиц.п., п.м., вя-
жите изнаночными до следующего м., 3 лиц.п., 
8 изн.п., 3 лиц.п. Всего 102 (113, 124, 135, 146) п.

 (Лиц.Ст.) вяжите лицевыми.

 (Изн.Ст.) провяжите 3 лиц.п., 8 изн.п., 
3 лиц.п., с.м., вяжите изнаночными до следу-
ющего м., 3 лиц.п., 8 изн.п., 3 лиц.п.

 вяжите лицевыми.

 вяжите лицевыми до м., далее изнаноч-
ными до следующего м., вяжите лицевыми до 
конца.

: вяжите лицевыми.

 вяжите лицевыми до м., далее изнаноч-
ными до следующего м., вяжите лицевыми до 
конца.

Повторите ряды 1–6 еще 12 раз, ОДНОВРЕМЕН-
НО сделайте 3 п. для пуговиц, провязывая Ряд 5 
каждый четвертый раз, как указано:

 (Лиц. Ст.) провяжи-
те 5 лиц. п., форм. п.п., как указано в Технике 
вя зания, вяжите лицевыми до последних 10п., 
форм. п.п., провяжите 5 лиц.п. 

Рельефная полоса переда
Вяжите так же, как и рельефную полосу спинки.

Расположите внахлест планку переда поверх 
планки спинки по боковым сторонам так, чтобы 
8 (14, 14, 14, 14) п. из 14п. рельефной планки пу-
говиц были на одном уровне. Временно скрепи-
те их вспомогательной нитью.

На лицевой стороне, начиная от центра нижней 
части проймы, наберите 8 (8, 11, 14, 17) п., из них 
первые 4 (7, 7, 7, 7) п. через оба полотна планок 
переда и спинки по краю нижней части проймы, 
затем 19 (22, 24, 25, 25) п. равномерно распреде-
ленные по краю проймы до плеча–погона, 12 (12, 
12, 10, 10) п. по краю плеча–погона, 19 (22, 24, 25, 
25) п., равномерно распределенные по другому 
краю проймы до нижней части проймы, и 8 (8, 
11, 14, 17) п., из них последние 4 (7, 7, 7, 7) п. 
через оба полотна планок переда и спинки по 
оставшемуся краю нижней части проймы. По-
местите маркер и начинайте вязание круговыми 
рядами. Всего 66 (72, 82, 88, 94) п.

Формирование оката рукава
  

(Лиц.Ст.) провяжите 44 (48, 54, 58, 62) лиц.п., 
поверните работу. 

  
(Изн.Ст.) сделайте дв.п., провяжите 21 (23, 25, 
27, 29) изн.п., поверните работу.
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сделайте дв.п., вяжите 
лицевыми до предыдущей дв.п., провяжите дв.п. 
за обе стенки одной лицевой, 1 лиц.п., поверни-
те работу.

 сделайте дв.п., вяжите 
изнаночными до предыдущей дв.п., провяжите 
дв.п. одной изнаночной, 1 изн.п., поверните 
работу.

Повторите укороченные ряды 1 и 2, пока не 
останется по 1 непровязанной петле с каждой 
стороны от маркера.

Вяжите лицевыми петлями 7 (6, 4, 3, 3) круговых 
рядов, провязывая оставшиеся дв.п. лицевыми. 

провяжите 1 лиц.п., 
ссл, вяжите лицевыми до 3-х п. перед м., 2 лвм, 
1 лиц.п. Убавлено 2п. 

Повторяйте круговой ряд с убавками каждый 
8 (7, 5, 5, 4) круговых рядов еще 6 (11, 9, 2, 
12) раз, затем каждый 9 (8, 6, 5, 5) круговых 
рядов еще 4 (1, 7, 16, 8) раза. Осталось 44 (46, 48, 
50, 52) п.

14 круговых рядов вяжите лицевыми.

Нижняя часть рукава
 вяжите лицевыми.

: вяжите изнаночными.

Повторите круговые ряды 1 и 2 еще 4 раза. 

Закройте все петли лицевыми.

 

Окантовка горловины
На лицевой стороне, начиная у наборного края 
правой стороны ростка, наберите 26 (28, 29, 29, 
30) п. по спинке, 10п. по краю левого плеча–по-
гона, 10п. по левому краю горловины переда, 
19 (20, 21, 21, 22) п. по краю горловины середины 
переда, 10п. по правому краю горловины переда 
и 10п. по краю правого плеча–погона; поместите 
маркер и начинайте вязание круговыми рядами. 
Всего 85 (88, 90, 90, 92) п.

 вяжите изнаноч-
ными.

 вяжите лицевыми.

Повторите 2 последних круговых ряда еще 
3 раза, затем провяжите 1 круговой ряд изнаноч-
ными. Закройте все петли лицевыми.

Заправьте нить, протянув ее через петли полот-
на. Чтобы выровнять поверхность и придать нуж-
ную форму изделию, проведите влажно-тепло-
вую обработку. Пришейте пуговицы на планках 
спинки изделия напротив петель, расположен-
ных на планках переда. Д
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РАЗМЕР ГОТОВОГО ИЗДЕЛИЯ 

 

ПРЯЖА 

 

СПИЦЫ 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНО

A
B

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ

Вязанием укороченными рядами можно сделать 

на джемпере яркий акцент не только в виде 

контрастных по цвету линий, но и сформировать 

окат плеча и скругленный низ изделия. 

Вязание этой модели выполняется сверху 

вниз с одновременным вывязыванием втачных 

рукавов. Немецкий способ укороченных рядов 

позволяет сформировать отдельные секции 

джемпера, а также оформить его декоративными 

элементами.



Набором петель косичкой (см. Техники) набери-
те 62 (65, 68, 71, 72) п. нитью ОЦ.

1 ряд (Лиц.Ст.) вяжите лицевыми.

(Изн.Ст.) провяжите 
18 (19, 19, 20, 20) изн.п., поместите маркер, 
26 (27, 30, 31, 32) изн.п., п.м. и поместите 
разъемный м. на левый край горловины (для 
дальнейшего набора петель плеча левой сторо-
ны переда), вяжите изнаночными до конца ряда. 
Не передвигайте разъемный маркер в процессе 
работы.

Формирование плеча  
левой стороны спинки

(Лиц.Ст.) вяжите лицевыми 
до первого м., с.м., 1 лиц.п., поверните работу.

 (Изн.Ст.) сделайте дв.п., 
с.м., провяжите 7 (7, 7, 8, 8) изн.п., поверните 
работу.

 сделайте дв.п., вяжите 
лицевыми до предыдущей дв.п., провяжите дв.п. 
за обе стенки одной лицевой, 1 лиц.п., поверни-
те работу.

 сделайте дв.п., вяжите 
изнаночными до предыдущей дв.п., провяжите 
дв.п. за обе стенки одной изнаночной, 6 (6, 6, 7, 
7) изн.п., поверните работу.

 сделайте дв.п., вяжите 
лицевыми до предыдущей дв.п., провяжите дв.п. 
за обе стенки одной лицевой, 1 лиц.п., поверни-
те работу.

 сделайте дв.п., вяжите 
изнаночными до предыдущей дв.п., провяжите 
дв.п. за обе стенки одной изнаночной, вяжите 
изнаночными до конца. 

Формирование плеча  
правой стороны спинки

(Лиц.Ст.) вяжите лицевыми 
до предыдущей дв.п., провяжите дв.п. за обе 
стенки одной лицевой, вяжите лицевыми до 
второго м., с.м., 7 (7, 7, 8, 8) лиц.п., поверните 
работу.
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РЕЗИНКА 2 Х 2 (2 лиц.п., 2 изн.п.): вяжут круговыми 
рядами, количество петель кратно 4.

 *2 лиц.п., 2 изн.п. Повторите дейст-
вия от * до конца. 

Повторите ряды 1 и 2 по схеме.



 (Изн.Ст.) сделайте дв.п., 
вяжите изнаночными до первого м., с.м., 
1 изн.п., поверните работу.

: сделайте дв.п., вяжите 
лицевыми до предыдущей дв.п., провяжите дв.п. 
за обе стенки одной лицевой, 6 (6, 6, 7, 7) лиц.п., 
поверните работу.

 сделайте дв.п., вяжите 
изнаночными до предыдущей дв.п., провяжите 
дв.п. за обе стенки одной изнаночной, 1 изн.п., 
поверните работу.

 сделайте дв.п., вяжите 
лицевыми до предыдущей дв.п., провяжите дв.п. 
за обе стенки одной лицевой, вяжите лицевыми 
до конца.

 вяжите изнаночными до 
предыдущей дв.п., провяжите дв.п. за обе стен-
ки одной изнаночной, 1 изн.п., поверните работу.

 сделайте дв.п., вяжите 
лицевыми до конца.

 (Изн.Ст.) вяжите изнаночными 
до предыдущей дв.п., провяжите дв.п. за обе 
стенки одной изнаночной, вяжите изнаночными 
до конца, удаляя маркер со спицы, но оставляя 
разъемный маркер в петле у края горловины.

Провяжите 2 ряда чулочной вязкой, заканчивая 
рядом изнаночной стороны. 

Отрежьте нить и поместите петли на петледер-
жатель.

Формирование плеча  
правой стороны переда 

 на лицевой стороне, располагая набор-
ный край сверху, нитью ОЦ начните работу 
от края правого плеча. Наберите из наборного 
ряда вверху 18 (19, 19, 20, 20) лиц.п. Поверните 
работу.

 (Изн.Ст.) провяжите 7 (7, 7, 
8, 8) изн.п., поверните работу.
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 (Лиц.Ст.) сделайте дв.п., 
вяжите лицевыми до конца.

 вяжите изнаночными до 
предыдущей дв.п., провяжите дв.п. за обе стен-
ки одной изнаночной, 6 (6, 6, 7, 7) изн.п., повер-
ните работу.

 сделайте дв.п., вяжите 
лицевыми до конца.

 вяжите изнаночными 
до предыдущей дв.п., провяжите дв.п. за обе 
стенки одной изнаночной, вяжите изнаночными 
до конца.

Провяжите еще 6 рядов чулочной вязкой, закан-
чивая рядом изнаночной стороны. Отрежьте 
нить и поместите петли плеча правой стороны 
переда на петледержатель.

Формирование плеча  
левой стороны переда
На лицевой стороне, располагая наборный край 
наверху, нитью ОЦ начните работу от разъемно-
го маркера, отмечающего левый край горлови-
ны. Наберите по краю наборного ряда 18 (19, 19, 
20, 20) лиц.п., поверните работу.

 (Изн.Ст.) вяжите изнаночными до конца.

 (Лиц.Ст.) провяжите 7 (7, 7, 
8, 8) лиц.п., поверните работу.

 сделайте дв.п., вяжите 
изнаночными до конца.

 вяжите лицевыми до пре-
дыдущей дв.п., провяжите дв.п. за обе стенки 
одной лицевой, 6 (6, 6, 7, 7) лиц.п., поверните 
работу.

 сделайте дв.п., вяжите 
изнаночными до конца.

: вяжите лицевыми до пре-
дыдущей дв.п., провяжите дв.п. за обе стенки 
одной лицевой, вяжите лицевыми до конца.

Провяжите еще 5 рядов чулочной вязкой, 
заканчивая рядом изнаночной стороны. Нить не 
отрезайте.

Соединение Переда и Спинки, 
формирование оката рукавов

 (Лиц.Ст., прибавки для рука-
вов) вяжите лицевыми, оставляя 1 последнюю п. 
перед петлями плеча левой стороны переда, 
п.м., прибав. 1 лиц.п. из скрещ.протяж. с накл. 
влево, 1 лиц.п., по краю левого плеча наберите 
10 (10, 12, 12, 12) лиц.п., 1 лиц.п. из петель Спин-
ки, прибав. 1 лиц.п. из скрещ.протяж. с накл. 
вправо, п. м., вяжите лицевыми петлями, остав-
ляя 1п. перед петлями Спинки, п.м., прибав. 
1 лиц.п. из скрещ.протяж. с накл. влево, 1 лиц.п., 
наберите 10 (10, 12, 12, 12) лиц.п. по краю 
правого плеча, 1 лиц.п. из петель Плеча правой 
стороны переда, прибав. 1 лиц.п. из скрещ.
протяж. с накл. вправо, п.м., вяжите лицевыми 
до конца. Всего 122 (127, 134, 139, 140) п.: 17 (18, 
18, 19, 19) п. для каждой стороны переда, 14 (14, 
16, 16, 16) п. для каждого рукава, 60 (63, 66, 69, 
70) п. для Спинки.

 (Изн.Ст., прибавки для 
рукавов) Повторите 2 раза последовательность 
[вяжите изнаночными до м., с.м., прибав. 1 изн.п. 
из скрещ. протяж. с накл. вправо, вяжите изна-
ночными до след.м., прибав. 1 изн.п. из скрещ. 
протяж. с накл. влево, с. м.]. Вяжите изнаночны-
ми до конца. Прибавлено 4п.

Рукава, линию горловины переда и проймы 
вяжут одновременно с разными требованиями 
для каждого размера. Инструкции делятся на 
части. Выполняйте инструкции для каждой 
части последовательно:

 Провяжите следующие 2 ряда еще 2 (1, 0, 
0, 0) раза.

 (Лиц.Ст., прибавки для 
рукавов) Повторите 2 раза последовательность 
[вяжите лицевыми до м., с.м., прибав. 1 лиц.п. 
из скрещ.протяж. с накл. влево, вяжите лице-
выми до м., прибав. 1 лиц.п. из скрещ.протяж. 
с накл. вправо, с.м.], вяжите лицевыми до конца. 
Прибавлено 4п.

 (Изн.Ст., прибавки для 
рукавов) Повторите 2 раза последовательность 
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[вяжите изнаночными до м., с.м., прибав. 1 изн.п. 
из скрещ.протяж. с накл. вправо, вяжите изна-
ночными до след. м., прибав. 1 изн.п. из скрещ.
протяж. с накл. влево, с.м.], вяжите изнаночны-
ми до конца. Прибавлено 4п.

Делайте прибавки для рукавов в каждом ряду 
лицевой стороны: Провяжите следующие 2 ряда 
еще 0 (1, 2, 2, 2) раз.

 (Лиц.Ст., прибавки для 
рукавов) Повторите 2 раза последовательность 
[вяжите лицевыми до м., с.м., прибав. 1 лиц.п. 
из скрещ.протяж. с накл. влево, вяжите лице-
выми до м., прибав. 1 лиц.п. из скрещ.протяж. 
с накл. вправо, с.м.], вяжите лицевыми до конца. 
Прибавлено 4п.

 (Изн.Ст.) вяжите изнаноч-
ными.

Делайте прибавки для рукавов и линии горлови-
ны переда в каждом ряду лицевой стороны.

Провяжите следующие 2 ряда еще 5 раз.

 (Лиц.Ст., прибавки для 
рукавов и горловины) провяжите 1 лиц.п., 
прибав. 1 лиц.п. из скрещ.протяж. с накл. влево. 
Повторите 2 раза последовательность [вяжите 
лицевыми до м., с.м., прибав. 1 лиц.п. из скрещ.
протяж. с накл. влево, вяжите лицевыми до 
м., прибав. 1 лиц.п. из скрещ.протяж. с накл. 
вправо, с.м.], вяжите лицевыми до последней 
петли. Прибав. 1 лиц.п. из скрещ.протяж. с накл. 
вправо, 1 лиц.п. Прибавлено 6п.

 (Изн.Ст.) вяжите изнаноч-
ными.

Делайте прибавки для рукавов в каждом ряду 
лицевой стороны и для линии горловины переда 
в каждом ряду.

Провяжите следующие 2 ряда еще 2 раза.

 (Лиц.Ст., прибавки для 
рукавов и горловины) провяжите 1 лиц.п., 
прибав. 1 лиц.п. из скрещ.протяж. с накл. влево. 
Повторите 2 раза последовательность [вяжи-
те лицевыми до м., с.м., прибав. 1 лиц.п. из 
скрещ.протяж. с накл. влево, вяжите лицевыми 
до м., прибав. 1 лиц.п. из скрещ.протяж. с накл. 

вправо, с.м.], вяжите лицевыми до последней 
петли. Прибав. 1 лиц.п. из скрещ.протяж. с накл. 
вправо, 1 лиц.п. Прибавлено 6п.

 (Изн.Ст., прибавки для гор-
ловины) провяжите 1изн.п., прибав. 1 изн.п. из 
скрещ.протяж. с накл. вправо, вяжите изнаноч-
ными до последней петли. Прибав. 1 изн.п. из 
скрещ.протяж. с накл. влево, 1 изн.п. Прибавле-
но 2п.

Всего: 188 (189, 192, 197, 198) п.: 26 (27, 27, 28, 
28) п. для каждой стороны переда, 38 (36, 36, 36, 
36) п. для каждого рукава, 60 (63, 66, 69, 70) п. 
для спинки.
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Наборный ряд линии горловины 
переда и соединение  
со сторонами переда

 (Лиц.Ст., прибавки для рука-
вов и соединение сторон переда) Повторите 
2 раза последовательность [вяжите лицевыми 
до м., с.м., прибав. 1 лиц.п. из скрещ.протяж. 
с накл. влево, вяжите лицевыми до м., прибав.  
1 лиц.п. из скрещ.протяж. с накл. вправо, с.м.], 
вяжите лицевыми до конца. Воздушным набо-
ром петель наберите 8 (9, 12, 13, 14) п. и перехо-
дите к вязанию по кругу, провязывая лицевыми 
26 (27, 27, 28, 28) п. передней левой стороны до 
первого м. Прибавлено 12 (13, 16, 17, 18) п. Всего 
200 (202, 208, 214, 216) п.: 40 (38, 38, 38, 38) п. 
для каждого рукава, по 60 (63, 66, 69, 70) п. для 
переда и спинки.

 вяжите лицевыми.

Вяжите по схеме, делая прибавки для рукавов 
и формируя пройму, как указано ниже. Од-
новременно начинайте вязать Первую Полосу 
платочной вязкой, выполняемую укороченными 
рядами. Затем вяжите следующие Полосы 
еще 2 раза после 8 круговых рядов, связанных 
нитью ОЦ, далее 2 раза после 10 круговых рядов 
нитью ОЦ, затем 2 раза после 12 круговых рядов 
нитью ОЦ, затем 1 раз после 14 круговых рядов 
нитью ОЦ. Получается 8 полос КЦ платочной 
вязкой укороченными рядами.

Отрезайте нить КЦ после каждой полосы.

 первую полосу (КЦ1) укороченны-
ми рядами вяжите одновременно со следу ющим 
круговым рядом с прибавками для рукавов 
и продолжайте последовательное вязание 
полос.

 нитью ОЦ вяжите ряд, остав-
ляя 17п. перед вторым м. с правой стороны 
спинки, п.м. В, вяжите ряд, оставляя 17п. до 
конца кругового ряда, п.м. В. Введите нить КЦ 1 
и вяжите лицевыми петлями до конца.

 (Лиц.Ст.) нитью КЦ 1 вяжи-
те лицевыми до первого м. В, поверните работу.

 (Изн.Ст.) нитью КЦ 1 
сделайте дв.п., вяжите лицевыми, оставляя 1п. 
до конца Полосы, снимите петлю, поверните 
работу.

Закончите круговой ряд нитью ОЦ. Провяжите 
следующий круговой ряд нитью ОЦ.

 провяжите следующие 2 круговых ряда 
еще 1 (3, 3, 2, 1) раз.

 (прибавки для 
рукавов). Выполните 2 раза последовательность 
[прибав. 1 лиц.п. из скрещ.протяж. с накл. 
влево, вяжите лицевыми до м., прибав. 1 лиц.п. 
из скрещ.протяж. с накл. вправо, с.м., вяжите 
лицевыми до м., с.м.]. Прибавлено 4п.

 вяжите лицевыми.

 провяжите следующие 4 кру-
говых ряда еще 0 (0, 1, 2, 3) раз.

 (прибавки для рукавов и прой-
мы) Выполните 2 раза последовательность 
[прибав. 1 лиц.п. из скрещ.протяж. с накл. 
влево, вяжите лицевыми до м., прибав. 1 лиц.п. 
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из скрещ.протяж. с накл. вправо, с.м., 1 лиц.п., 
прибав. 1 лиц.п. из скрещ.протяж. с накл. влево, 
вяжите лицевыми до последней петли перед 
м., прибав. 1 лиц.п. из скрещ.протяж. с накл. 
вправо, 1 лиц.п., с.м.]. Прибавлено 8п.

 вяжите лицевыми петлями.

 (прибавки для рукавов) Вы-
полните 2 раза последовательность [прибав. 
1 лиц.п. из скрещ.протяж. с накл. влево, вяжите 
лицевыми до м., прибав. 1 лиц.п. из скрещ.
протяж. с накл. вправо, с.м., вяжите лицевыми 
до м., с.м.]. Прибавлено 4п.



 вяжите лицевыми.

 провяжите следующие 
2 круговых ряда еще 4 (3, 3, 4, 4) раза.

 (прибавки для рукавов и прой-
мы) Выполните 2 раза последовательность [при-
бав. 1 лиц.п. из скрещ.протяж. с накл. влево, вя-
жите лицевыми до м., прибав. 1 лиц.п. из скрещ.
протяж. с накл. вправо, с.м., 1 лиц.п., прибав. 
1 лиц.п. из скрещ.протяж. с накл. влево, вяжите 
лицевыми до 1п. перед м., прибав. 1 лиц.п. из 
скрещ.протяж. с накл. вправо, 1 лиц.п., с.м.]. 
Прибавлено 8п.

 вяжите лицевыми.

 провяжите следующие 2 круго-
вых ряда еще 1 (1, 1, 0, 0) раз.

 (прибавки для рукавов и прой-
мы) Выполните 2 раза последовательность [при-
бав. 1 лиц.п. из скрещ.протяж. с накл. влево, вя-
жите лицевыми до м., прибав. 1 лиц.п. из скрещ.
протяж. с накл. вправо, с.м., 1 лиц.п., прибав. 
1 лиц.п. из скрещ.протяж. с накл. влево, вяжите 
лицевыми до 1п. перед м., прибав. 1 лиц.п. из 
скрещ.протяж. с накл. вправо, 1 лиц.п., с.м.]. 
Прибавлено 8п.

 (прибавки для проймы) Вы-
полните 2 раза последовательность [вяжите 
лицевыми до м., с.м., 1 лиц.п., прибав. 1 лиц.п. 
из скрещ.протяж. с накл. влево, вяжите лице-
выми до 1п. перед м., прибав. 1 лиц.п. из скрещ.
протяж. с накл. вправо, 1 лиц.п., с.м.]. Прибав-
лено 4п.

 провяжите следующий круговой 
ряд еще 0 (2, 2, 4, 6) раз.

 (прибавки для проймы) Вы-
полните 2 раза последовательность [вяжите 
лицевыми до м., с.м., 1 лиц.п., прибав. 1 лиц.п. 
из скрещ.протяж. с накл. влево, вяжите ли-
цевыми до 1п. перед м., прибав. 1 лиц.п. из 
скрещ.протяж. с накл. вправо, 1 лиц.п., с.м.]. 

Прибавлен о 4п. Всего 248 (258, 276, 294, 312) п.: 
52 (52, 56, 58, 60) п. для каждого рукава, 72 (77, 
82, 89, 96) п. для переда и спинки.

Разделение переда и спинки  
с рукавами

 удаляя м. рукава, помести-
те петли левого рукава на петледержатель. 
Воздушным набором петель наберите 0 (4, 8, 10, 
12) п. и п.м. после первых 0 (2, 4, 5, 6) п. для обо-
значения нового начала кругового ряда, вяжите 
лицевыми петлями до следующего м. Удаляя 
маркер рукава, поместите петли правого рукава 
на петледержатель, наберите 0 (4, 8, 10, 12) п. 
и п.м. после первых 0 (2, 4, 5, 6) п. для обозначе-
ния бокового шва, вяжите лицевыми до конца 
круга. Осталось 144, (162, 180, 198, 216) п. основ-
ной части. Провяжите лицевыми ровно 12,5 см 
полотна.

 (Лиц.Ст.) нитью ОЦ вяжите 
ряд до м. В, введите нить КЦ 2 и вяжите лицевы-
ми до следующего м. В, поверните работу.

 (Изн.Ст.) нитью КЦ 2 
сделайте дв.п., вяжите лицевыми до 1п. перед 
концом Полосы, снимите 1п., поверните работу.

Закончите круговой ряд нитью ОЦ. Провяжите 
следующий круговой ряд нитью ОЦ.

 нитью ОЦ вяжите 
ряд до 5п. перед вторым м. В, введите нить КЦ 3 
и вяжите лицевыми до конца.

 (Лиц.Ст.) нитью КЦ 3 
вяжите лицевыми до 5п. перед м. В, поверните 
работу.

 (Изн.Ст.) нитью КЦ 3 
сделайте дв.п., вяжите лицевыми до 1п. перед 
концом Полосы, снимите 1п., поверните работу.

Закончите круговой ряд нитью ОЦ. Провяжите 
следующий круговой ряд нитью ОЦ.

У
К

О
Р

О
Ч

Е
Н

Н
Ы

Е
 Р

Я
Д

Ы

110



 (Лиц.Ст.) нитью ОЦ вяжите 
ряд до 5п. перед м. В, введите нить КЦ 1 и вя-
жите лицевыми до 5п. перед следующим м. В, 
поверните работу.

 (Изн.Ст.) нитью КЦ 1 
сделайте дв.п., вяжите лицевыми до 1п. перед 
концом Полосы, снимите 1п., поверните работу.

Закончите круговой ряд нитью ОЦ. Провяжите 
следующий круговой ряд нитью ОЦ.

 нитью ОЦ вяжите ряд до 10п. 
перед вторым м. В, введите нить КЦ 2 и вяжите 
лицевыми до конца.

: (Лиц.Ст.) нитью КЦ 2 
вяжите лицевыми до 10п. перед м. В, поверните 
работу.

 (Изн.Ст.) нитью КЦ 2 
сделайте дв.п., вяжите лицевыми до 1п. перед 
концом Полосы, снимите 1п., поверните работу.

Закончите круговой ряд нитью ОЦ. Провяжите 
следующий круговой ряд нитью ОЦ.

 (Лиц.Ст.) нитью ОЦ вяжите 
ряд до 10п. перед м. В, введите нить КЦ 3 и вя-
жите лицевыми до 10п. перед следующим м. В, 
поверните работу.

(Изн.Ст.) нитью КЦ 3 
сделайте дв.п., вяжите лицевыми до 1п. перед 
концом Полосы, снимите 1п., поверните работу.

Закончите круговой ряд нитью ОЦ. Провяжите 
следующий круговой ряд нитью ОЦ.

 нитью ОЦ вяжите ряд до 15п. 
перед вторым м. В, введите нить КЦ 1 и вяжите 
лицевыми до конца.

: (Лиц.Ст.) нитью КЦ 1 
вяжите лицевыми до 15п. перед м. В, поверните 
работу.

 (Изн.Ст.) нитью КЦ 1 
сделайте двп., вяжите лицевыми до 1п. перед 
концом Полосы, снимите 1п., поверните работу.

Закончите круговой ряд нитью ОЦ. Провяжите 
следующий круговой ряд нитью ОЦ.

 (Лиц.Ст.) нитью ОЦ вяжите 
ряд до 15п. перед м. В, введите нить КЦ 2 и вя-
жите лицевыми до 15п. перед следующим м. В, 
поверните работу.

 (Изн.Ст.) нитью КЦ 2 
сделайте дв.п., вяжите лицевыми до 1п. перед 
концом Полосы, снимите 1п., поверните работу.

Закончите круговой ряд нитью ОЦ. Провяжите 
следующий круговой ряд нитью ОЦ.

Формирование основной части
 выполните 2 раза 

последовательность [провяжите 1 лиц.п., 
2 лвм, вяжите лицевыми до 3-х п. перед м., ссл, 
1 лиц.п., с.м.]. Убавлено 4п.

Повторите круговой ряд с убавками еще раз на 
следующем 10-м круге. Осталось 136 (154, 172, 
190, 208) п.

Провяжите 9 круговых рядов.

выполните 2 раза 
последовательность [провяжите 1 лиц.п., при-
бав. 1 лиц.п. из скрещ.протяж. с накл. влево, вя-
жите лицевыми до 1п. перед м., прибав. 1 лиц.п. 
из скрещ.протяж. с накл. вправо, 1 лиц.п., с.м.]. 
Прибавлено 4п.

Повторите круговой ряд с прибавками еще раз 
на следующем 10-м круговом ряду. Осталось 
144 (162, 180, 198, 216) п.

Продолжайте вязать, пока длина изделия не 
составит 30,5 см от места разделения Переда 
и спинки с Рукавами или до желаемой длины 
переда. Д
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Формирование резинки
  

(Лиц.Ст.) вяжите лицевыми петлями до м. 
правого бокового шва, провяжите 29 (31, 35, 36, 
40) п., поверните работу.

  
(Изн.Ст.) сделайте дв.п., вяжите изнаночными 
до м., обозначающего конец кругового ряда 
у левого бокового шва, провяжите 29 (31, 35, 36, 
40) изн.п., поверните работу.

 сделайте дв.п., вяжите 
лицевыми до 3-х п. перед предыдущим местом 
поворота, поверните работу.

 сделайте дв.п., вяжите из-
наночными до 3-х п. перед предыдущим местом 
поворота, поверните работу.

Повторите укороченные ряды 1 и 2 еще 8 (9, 10, 
10, 10) раз.

 (Лиц.Ст.) сделайте дв.п., 
вяжите лицевыми до м., обозначающего конец 
кругового ряда, вяжите лицевыми 1 круговой 
ряд, провязывая дв.п. за обе стенки одной лице-
вой. Одновременно убавьте 0 (2, 0, 2, 0) петель, 
провязывая 2 лвм еще 0 (1, 0, 1, 0) раз с каждой 
стороны бокового шва. Осталось 144 (160, 180, 
196, 216) п.

Провяжите резинку 2  2 (2 лиц.п., 2 изн.п.) 
длиной 7,5 см. 

Закройте все петли.

Поместите 52 (52, 56, 58, 60) п. рукава на спицу. 
Наберите по краю проймы 0 (4, 8, 10, 12) п. и п.м. 
после первых 0 (2, 4, 5, 6) набранных петель для 
обозначения конца кругового ряда. 52 (56, 64, 68, 
72) п. рукава.

Начните вязать по кругу и провяжите 11 (9, 6, 5, 
4) круговых рядов, сохраняя узор цветных полос, 
что и на основной части изделия. Провязывайте 
полосы тем цветом и в том порядке, в котором 
они выполнены на соответствующей стороне 
основной части.

Формируя левый рукав, провяжите 16, затем 20, 
затем 24 круговых ряда между полосами, распо-
ложенных поочередно. Формируя правый рукав, 
провяжите 18, затем 22, затем 26 круговых рядов 
между полосами, расположенных поочередно. 

 провяжите 1 лиц.п., 
2 лвм, вяжите лицевыми до 3п. перед м., ссл, 
1 лиц.п. Убавлено 2п.

Сохраняя узор полосы, повторите круговой ряд 
с убавками каждый 12 (10, 7, 6, 5) круговой ряд 
еще 0 (0, 6, 4, 7) раз, затем каждый 13 (11, 8, 7, 
6) круговой ряд еще 5 (6, 3, 6, 5) раз. Осталось 
40 (42, 44, 46, 46) п.

Провяжите лицевыми петлями 2,5 см в дли-
ну или до желаемой длины перед резинкой. 
В последнем круговом ряду, провязывая 2 лвм, 
убавьте 0 (2, 0, 2, 2) п. у шва рукава. Осталось 
40 (40, 44, 44, 44) п.

Резинка рукава
Нитью ОЦ провяжите резинкой 2  2 (2 лиц.п., 
2 изн.п.) 12,5 см. 

Закройте все петли по схеме.

 

Обвязка горловины
С лицевой стороны, начиная от наборного края 
правой стороны спинки, наберите 26 (26, 30, 
30, 32) п. по краю горловины спинки, 13 п. — 
по краю левой стороны горловины переда, 
10 п. — по диагональному краю левой стороны 
горловины переда, 8 (8, 12, 12, 14) п. по краю 
передней части горловины, 10 п. — по диаго-
нальному краю правой стороны горловины, 
13 п. — по краю правой стороны горловины. 
Всего — 80 (80, 88, 88, 92) п.

Провяжите резинкой 2  2 (2 лиц.п., 2 изн.п.) 
2,5 см.

Закройте все петли по схеме.

Заправьте нить, протянув ее через петли по-
лотна. Чтобы выровнять поверхность и придать 
нужную форму изделию, проведите влажно-те-
пловую обработку.





 

Японский способ вязания позволяет добиться идеального результата 
при работе с чулочной, платочной вязками и вязании изнаночной 
гладью. Этот способ заключается в том, что ряд вяжут до нужного 
места поворота, затем поворачивают работу и отмечают маркером 
рабочую нить. В следующем ряду отмеченную нить поднимают 
и надевают на спицу, таким образом получая дополнительную петлю. 
Затем, чтобы скрыть место поворота, полученную дополнительную 
петлю провязывают вместе со следующей петлей. 

Для вязания японским способом понадобится разъемный маркер, 
беспружинная безопасная булавка или вспомогательная нить 
для отмечания нити, которую надо поместить на спицу. В книге 
используется сокращение «сн.1п. и отм. нить», чтобы поместить маркер 
на рабочую нить для создания в дальнейшем дополнительной петли. 115
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1 Вяжите лицевыми петлями до нужного места 
поворота и поверните работу (рис. 1).

2 Снимите непровязанной следующую петлю 
как изнаночную (рис. 2).

3 Поместите разъемный маркер на рабочую 
нить перед работой (рис. 3). 

 Если вы вяжете платочной вязкой и нужно 
поместить нить за работу между спицами, 
оставьте маркер петли перед работой.

4 Вяжите изнаночными петлями (рис. 4). Если 
вы вяжете платочной вязкой, следующий ряд 
вяжите лицевыми петлями.
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1 Вяжите изнаночными петлями до места 
поворота и поверните работу (рис. 1). 

2 Снимите непровязанной следующую петлю 
как изнаночную (рис. 2).

3 Поместите разъемный маркер на рабочую 
нить за работой (рис. 3). 

4 Вяжите лицевыми петлями (рис. 4). 

На полотне появится отверстие в месте по-
ворота, слева от непровязанной петли. Чтобы 
закрыть его, нужно поднять на спицу нить, 
отмеченную маркером, и провязать вместе со 
следующей петлей. Когда вы вяжете узором, 
следуйте инструкции, исходя из того, где мар-
кер находится. При вязании на лицевой стороне 
чулочной и платочной вязкой маркер находится 
за работой; следуйте инструкции для закрытия 
отверстия в лицевом ряду. При вязании чулоч-
ной вязкой в изнаночном ряду следуйте инструк-
ции для закрытия отверстия в изнаночном ряду.
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1 Вяжите лицевыми петлями до отверстия. 
Маркер находится за работой (рис. 1).

2 Поднимите нить, потянув за маркер, и не 
перекручивая ее, наденьте на левую спицу 
(рис. 2).

3 Удалите маркер и введите правую спицу 
в следующую петлю и поднятую нить как 
в лицевую (рис. 3). 

4 Провяжите петлю и поднятую нить вместе 
одной лицевой петлей (рис. 4). 



Я
П

О
Н

С
К

И
Й

 С
П

О
С

О
Б

 В
Я

З
А

Н
И

Я

119

 
 

 

1 Вяжите изнаночными петлями до отвер-
стия. Маркер находится перед работой 
(рис. 1). 

2 Снимите непровязанной следующую петлю 
как изнаночную на правую спицу (рис. 2).

3 Поднимите нить, потянув за маркер, и не 
перекручивая ее, наденьте на левую спицу 
(рис. 3). 

4 Снимите непровязанную петлю с правой 
спицы обратно на левую, не перекручивая 
ее, и удалите маркер (рис. 4).

5 Введите правую спицу в петлю и поднятую 
нить на левой спице как в изнаночную  
(рис. 5).

6 Провяжите петлю и поднятую нить вместе 
одной изнаночной (рис. 6). 

Чтобы закрыть отверстие в лицевом ряду, т.е. 
на лицевой стороне в платочной вязке, следуй-
те инструкции для закрытия отверстия в ряду, 
где маркер расположен перед работой. Вя-
жите лицевыми петлями до отверстия, сни-
мите непровязанной с левой спицы на правую 
следующую петлю как изнаночную. Поднимите 
нить, отмеченную маркером, расположенным 
перед работой, и поместите ее на левую спицу. 
Снимите непровязанную петлю с правой спицы 
обратно на левую и провяжите вместе с подня-
той нитью одной лицевой петлей. На лицевой 
стороне будет заметна поднятая петля. Для 
платочной двусторонней вязки, где обе стороны 
будут на виду, лучше использовать инструкцию 
для закрытия отверстия в лицевом ряду и дер-
жать маркер на лицевой стороне, т.к. двойная 
петля смешается и будет незаметной в общем 
рисунке платочной вязки.
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Пользуясь японским способом укороченных 
рядов при вязании изнаночной гладью, следуй-
те тем же правилам, но всегда располагайте 
маркер на закрытой (изнаночной) стороне 
работы, т.к. именно там будет видна поднятая 
петля. В лицевом ряду поверните работу и по-
местите нить за работу перед тем, как снять 
непровязанную петлю. Поместите маркер на 
изнаночную сторону работы, переместите нить 
снова вперед и вяжите изнаночными петлями. 
В изнаночном ряду поверните работу и сними-
те непровязанную петлю, затем переместите 
нить на лицевой ряд изнаночной стороны перед 
работой, поместите маркер. Переместите нить 
снова назад, за работу, и вяжите лицевыми 
петлями. Это может показаться лишним, но 
смысл в том, чтобы расположить маркер на 
изнаночной стороне работы. Если нужно, при-
держивайте его пальцем, чтобы он не перевер-
нулся на другую сторону, пока провязываете 
следующую петлю.

Работая с изнаночной гладью, выполняйте 
инструкцию по закрытию отверстия, исходя из 
расположения маркера. При необходимости 
меняйте лицевые петли и изнаночные. В изна-
ночном ряду лицевой стороны работы вяжите 

изнаночными петлями до отверстия, поднимите 
нить с маркером, расположенным за работой, 
и поместите ее на левую спицу. Затем провя-
жите вместе петлю и нить одной изнаночной. 
В лицевом ряду изнаночной стороны работы 
вяжите лицевыми до отверстия, снимите непро-
вязанной следующую петлю, поднимите нить 
с маркером, расположенным перед работой, 
и поместите ее на левую спицу. Снимите непро-
вязанную петлю обратно на левую спицу и про-
вяжите вместе с нитью одной лицевой петлей. 

Несмотря на то что японский способ вязания 
требует вспомогательных инструментов, он 
позволяет добиться аккуратного исполнения 
работы. Для образования дополнительной 
петли не нужно много рабочей нити, поэтому на 
полотне она не сильно заметна. Если у вас нет 
под рукой разъемного маркера или он слишком 
массивный для вязания из пряжи небольшой 
плотности, возьмите вспомогательную нить. От-
режьте несколько нитей небольшой длины или 
1 длинную, чтобы отметить несколько петель 
в ряду. Положите вспомогательную нить поверх 
рабочей перед началом следующего ряда и с ее 
помощью поднимайте нить на спицу для маски-
ровки места поворота.
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При вязании этим способом нить 
поднимается из нижнего ряда. 
Поскольку для этого не требуется 
много нити, неровность на полот-
не незначительна, поэтому работа 
чулочной и платочной вязкой вы-
глядит аккуратно.

Если вы вяжете платочной вязкой, 
располагайте маркер на закрытой 
(изнаночной) стороне работы, т.е. 
перед работой, когда вяжете ряд 
изнаночной стороны, и за работой, 
когда вяжете лицевую сторону. 
Вы легко сориентируетесь, если 
отметите маркером лицевую сто-
рону полотна. Если маркер рас-
полагается на лицевой стороне 
работы, в следующем ряду будет 
заметно, где именно нужно скрыть 
место поворота. Потяните рабочую 
нить — и увидите растянутую пет-
лю на лицевой стороне.

Японский способ также подходит 
для кругового вязания. В сле-
дующе м круговом ряду, когда вы 

дойдете до маркера, помещенного 
во время вязания в противопо-
ложном направлении, отверстие 
будет находиться справа от мар-
кера, а не слева. Чтобы скрыть 
место поворота, провяжите под-
нятую нить вместе с петлей, рас-
положенной справа от отверстия. 
При работе чулочной вязкой вя-
жите круговой ряд до последней 
петли перед отверстием, снимите 
непровязанной следующую пет-
лю как лицевую, поднимите нить, 
потянув за маркер, и поместите ее 
на левую спицу. Снимите непро-
вязанную петлю с правой спицы 
обратно на левую и провяжите 
петлю и поднятую нить за заднюю 
стенку вместе одной лицевой. При 
работе платочной вязкой по кругу 
следуйте этой же инструкции.

При круговом вязании изна-
ночной гладью, после того как 
вы повернули укороченный ряд 
и изнаночная сторона повернута 

к вам, переместите нить за работу 
перед снятием петли. Отметьте 
ее маркером на закрытой (изна-
ночной) стороне работы и снова 
переместите перед работой для 
вязания изнаночного ряда. Снятая 
непровязанная петля не будет 
закручиваться. Чтобы скрыть 
место поворота, вяжите круговой 
ряд до последней петли перед 
отверстием, снимите непровя-
занной следующую петлю лице-
вой, поднимите нить, потянув за 
маркер, и наденьте ее на левую 
спицу. Снимите петлю с правой 
спицы обратно на левую и провя-
жите петлю и поднятую нить за 
за заднюю стенку вместе одной 
изнаночной. Может показаться, 
что поднятая на спицу нить очень 
тугая, но благодаря этому вязание 
будет выглядеть очень аккуратно, 
хотя и требует кропотливой ра-
боты. Чтобы поднятая петля была 
чуть свободнее, используйте мар-
кер крупного размера.
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РАЗМЕР ГОТОВОГО ИЗДЕЛИЯ 

ПРЯЖА 

 

СПИЦЫ 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНО

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ

Шарф-хомут состоит из клиньев, расположенных 

между рядами рельефных полос, которые 

соединяются в центре и расходятся по краям. 

Вяжут его по кругу укороченными рядами 

японским способом, формируя клинья в обоих 

направлениях. Конец шарфа связан витой 

резинкой, придающей изделию дополнительную 

текстуру.
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Набором петель косичкой (см. Техники) набе-
рите 108п. Поместите маркер и переходите 
к вязанию по кругу. Следите за тем, чтобы петли 
не перекручивались.

Провяжите 10 круговых рядов Витой резинкой.

2 круговых ряда вяжите лицевыми.

Клин 1 укороченными рядами
  

(Лиц.Ст.) вяжите лицевыми петлям до 12п. 
перед м., поверните работу.

  
(Изн.Ст.) сн. 1п. и отм. нить, вяжите изнаночны-
ми до 12п. перед м., поверните работу.

 (Лиц.Ст.) сн. 1п. и отм. нить, 
вяжите лицевыми до 6п. перед предыдущим 
местом поворота, поверните работу.

 (Изн.Ст.) сн. 1п. и отм. 
нить, вяжите изнаночными до 6п. перед преды-
дущим местом поворота, поверните работу.

Повторите укороченные ряды 1 и 2 еще 4 раза.

 (Лиц.Ст.) сн. 1п. и отм. нить, 
вяжите лицевыми до конца, провязывая остав-
шиеся отмеченные нити вместе с петлями.

 (Лиц.Ст.) вяжите 
лицевыми, провязывая оставшиеся отмеченные 
нити вместе с петлями.

Рельефная полоса
2 круговых ряда вяжите изнаночными, затем 
2 круговых ряда лицевыми.

Повторите Рельефную полосу еще 2 раза.

Клин 2 укороченными рядами
  

(Лиц.Ст.) провяжите 40 лиц.п., поверните работу.

  
(Изн.Ст.) сн. 1п. и отм. нить, вяжите изнаночны-
ми до м., провяжите 40 изн.п., поверните работу.

: сн. 1п. и отм. нить, вяжите 
лицевыми до 2п. перед предыдущим местом 
поворота, поверните работу.

: сн. 1п. и отм. нить, вяжите 
изнаночными до 2п. перед предыдущим местом 
поворота, поверните работу.

Повторите укороченные ряды 1 и 2 еще 12 раз.

 сн. 1п. и отм. нить, вяжите 
лицевыми петлями до конца.
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 (Лиц.Ст.) вяжите ли-
цевыми, провязывая все нити вместе с петлями.

Повторите Рельефную полосу еще 3 раза.

Повторите Клин 1 укороченными рядами еще 
1 раз. 

2 круговых ряда вяжите лицевыми.

10 круговых рядов вяжите витой резинкой. 

 

Закройте все петли, не стягивая нить и оставляя 
край свободным. 
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РАЗМЕР ГОТОВОГО ИЗДЕЛИЯ 
 

 

ПРЯЖА 

 

СПИЦЫ 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНО

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ

Этот теплый аксессуар, выполненный японским 

способом укороченных рядов, соединяет в себе 

длинный шарф с рельефным узором и снуд 

с пуговицами, выполненный платочной вязкой. 

Застегните на пуговицы снуд, откиньте концы 

шарфа на плечи — и вы ощутите комфорт этого 

стильного аксессуара.
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Новой нитью набором петель косичкой наберите 
38п.

Начинайте с лицевой стороны, провяжите 18 ря-
дов лицевыми.

 (Лиц.Ст.) 2 лиц.п., *2 лиц.., 2 изн.п. Повто-
рите действия от * до последних 4п., провяжите 
4 лиц.п.

 2 лиц.п., *2 изн.п., 2 лиц.п. Повторите 
действия от * до конца.

 повторите Ряд 1.

повторите Ряд 2.

 провяжите 2 лиц.п. Про-
вяжите 4 раза последовательность [2 лиц.п., 
2 изн.п.]. поверните работу.

 сн. 1п. и отм. нить, 1 лиц.п., 
*2 изн.п., 2 лиц.п. Повторите действия от * до 
конца.

вяжите лицевыми, провязывая отмечен-
ную нить вместе с петлей.

 вяжите лицевыми.

 провяжите 2 лиц.п. *2 изн.п., 2 лиц.п. 
Повторите действия от * до конца.

 провяжите 2 лиц.п. *2 лиц.п., 2 изн.п. 
Повторите действия от * до последних 4п., про-
вяжите 4 лиц.п.

повторите Ряд 9.

 повторите Ряд 10.

 провяжите 2 лиц.п. Про-
вяжите 4 раза последовательность [2 изн.п., 
2 лиц.п.]. поверните работу.

 сн. 1п. и отм. нить, 1 изн.п., 
*2 лиц.п., 2 изн.п. Повторите действия от * до 
последних 4п., 4 лиц.п.

 вяжите лицевыми, провя-
зывая отмеченную нить вместе с петлей.

 вяжите лицевыми.

Повторите Ряды 1–16 еще 10 раз.

 

Набором петель косичкой (см. Техники) набе-
рите 38п. Начинайте с изнаночной стороны, 
провяжите 18 рядов лицевыми.

Отрежьте нить и поместите петли на петледер-
жатель.
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 (Лиц.Ст.) провяжите 2 лиц.п., 
* 2 лиц.п., 2 изн.п. Повторите действия от * до 
последних 4п., 4 лиц.п., поместите маркер. 
С изнаночной стороны провяжите 38 лиц.п. со 
петледержателя. Всего 76п.

Провяжите следующие ряды 1–24, начиная 
с Ряда 2: 

 (Лиц.Ст.) провяжите 2 лиц.п., *2 лиц.п., 
2 изн.п. Повторите действия от * до 4п. перед м., 
4 лиц.п., с.м., вяжите лицевыми до конца.

 вяжите лицевыми до м., с.м., 2 лиц.п., 
*2 изн.п., 2 лиц.п. Повторите действия от * до 
конца.

 повторите Ряд 1.

 провяжите 20 лиц.п., повер-
ните работу.

 сн. 1п. и отм. нить, вяжите 
лицевыми до конца.

 вяжите лицевыми до 6п. 
перед м., провязывая вместе отмеченную нить 
и петлю, поверните работу.

 сн. 1п. и отм. нить, вяжите 
лицевыми до конца.

 вяжите лицевыми до м., 
провязывая вместе отмеченную нить и петлю, 
с.м., 2 лиц.п., *2 изн.п., 2 лиц.п. Повторите дейст-
вия от * до конца.

 
 

  
 

 

 
 



 2 лиц.п. Провяжите 4 раза 
последовательность [2 лиц.п., 2 изн.п.], поверни-
те работу.

 сн. 1п. и отм. нить, 1 лиц.п. 
*2 изн.п., 2 лиц.п. Повторите действия от * до 
конца.

вяжите лицевыми, провязывая вместе 
отмеченную нить и петлю.

 вяжите лицевыми.

 2 лиц.п. *2 изн.п., 2 лиц.п. Повторите 
действия от * до м., с.м., вяжите лицевыми до 
конца.

 вяжите лицевыми до м., с.м., 2 лиц.п. 
*2 лиц.п., 2 изн.п. Повторите действия от * до 
последних 4-х п., 4 лиц.п.

 повторите Ряд 13.

 провяжите 20 лиц.п., 
поверните работу.

 сн. 1п. и отм. нить, вяжите 
лицевыми до конца.

 вяжите лицевыми до 6п. 
перед м., провязывая вместе отмеченную нить 
и петлю, поверните работу.

сн. 1п. и отм. нить, вяжите 
лицевыми петлями до конца.

: вяжите лицевыми до м., провязывая 
вместе отмеченную нить и петлю, с.м., 2 лиц.п., 
*2 лиц.п., 2 изн.п. Повторите действия от * до 
последних 4п., 4 лиц.п.

 2 лиц.п. Провяжите 4 раза 
последовательность [2 изн.п., 2 лиц.п.], поверни-
те работу.

 сн. 1п. и отм. нить, 1 изн.п. 
*2 лиц.п., 2 изн.п. Повторите действия от * до 
последних 4-х п., 4 лиц.п.

вяжите лицевыми, провязывая вместе 
отмеченную нить и петлю.

: вяжите лицевыми.

Повторите ряды 1–24 еще 7 раз, затем провяжи-
те ряды 1–23 еще 1 раз.

 провяжите 38 лиц.п. и поме-
стите их на петледержатель. Вяжите лицевыми 
до конца. Осталось 38п.

Повторите ряды 1–16 для Левой части шарфа 
11 раз. Вяжите лицевыми 18 рядов. Закройте все 
петли.

 
 

Поместите 38п. снуда со петледержателя на 
рабочую спицу. Начиная с ряда изнаночной 
стороны, провяжите лицевыми 8 рядов.

 (формирование петель для 
пуговиц): провяжите 4 лиц.п., форм. п. п., как 
указано в технике вязания. Провяжите 10 лиц.п., 
форм. п.п., 10 лиц.п., форм. п.п., 5 лиц.п. до 
конца.

Вяжите лицевыми 8 рядов. Закройте все петли.

 

Заправьте нить, протянув ее через петли по-
лотна. Чтобы выровнять поверхность и придать 
нужную форму изделию, проведите влажно-
тепловую обработку. Швейной нитью и иглой 
соответствующего размера пришейте пуговицы 
к левой планке снуда, напротив отверстий для 
пуговиц.
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РАЗМЕР ГОТОВОГО ИЗДЕЛИЯ 

ПРЯЖА 

 

 

СПИЦЫ 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНО

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ

Жилет связан бесшовно сверху вниз единым 

полотном. Укороченными рядами японским 

способом выполнен рисунок с необычными 

линиями, и низ оформлен изогнутой платочной 

полосой. Плечи формируются дополнительными 

укороченными рядами. Края горловины и проймы 

вяжутся одновременно с основной частью. 

В конце нужно только пришить 2 пуговицы 

в верхней части полочки.



АЖУРНАЯ ПОЛОСА (количество петель  
кратное 4 + 4 доп.п.)

 

 

 

ПРОСТАЯ ПОЛОСА

ПЛАТОЧНАЯ ПОЛОСА
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Набором петель косичкой (см. Техники) набери-
те 72 (76, 80, 84, 88) п.

 (Изн.Ст.) провяжи-
те лицевыми 20 (20, 24, 24, 24) п., поместите 
маркер, 32 (36, 32, 36, 40) лиц.п., п.м., а также п. 
разъемный м. на левый край горловины для на-
бора петель плеча левой полочки в дальнейшем. 
Вяжите лицевыми петлями до конца.

Формирование левого плеча 
спинки

 (Лиц.Ст.) вяжите лицевыми 
до первого м., поверните работу.

(Изн.Ст.) сн. 1п. и отм. 
нить, провяжите 6 (6, 7, 7, 7) изн.п., поверните 
работу.

 сн. 1п. и отм. нить, вяжите 
лицевыми до предыдущего места поворота, 



провя жите вместе отмеченную нить и петлю 
одной лицевой, поверните работу.

 сн. 1п. и отм. нить, вяжите 
изнаночными до предыдущего места поворота, 
провяжите вместе отмеченную нить и петлю 
одной изнаночной петлей, 6 (6, 7, 7, 7) изн.п., 
поверните работу.

 сн. 1п. и отм. нить, вяжите 
лицевыми до предыдущего места поворота, про-
вяжите вместе отмеченную нить и петлю одной 
лицевой, поверните работу.

 сн. 1п. и отм. нить, вяжите 
изнаночными до предыдущего места поворота, 
провяжите вместе отмеченную нить и петлю 
одной изнаночной, вяжите изнаночными до 
последних 2-х п. Провяжите 2 лиц.п.

Формирование правого плеча 
спинки

 (Лиц.Ст.) вяжите лицевыми 
до предыдущего места поворота, провяжите 
вместе отмеченную нить и петлю одной лице-
вой, вяжите лицевыми до м., с.м., провяжите 
7 (7, 8, 8, 8) лиц.п., поверните работу.

 (Изн. Ст.) сн. 1п. и отм. 
нить, вяжите изнаночными до м., поверните 
работу.

 сн. 1п. и отм. нить, вяжите 
лицевыми до предыдущего места поворота, про-
вяжите вместе отмеченную нить и петлю одной 
лицевой петлей, провяжите 6 (6, 7, 7, 7), лиц.п., 
поверните работу.
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 сн. 1п. и отм. нить, вяжите 
изнаночными до предыдущего места поворота, 
провяжите вместе отмеченную нить и петлю 
одной изнаночной петлей, поверните работу.

 вяжите лицевыми до 
преды дущего места поворота, провяжите 
вместе отмеченную нить и петлю одной лицевой 
петлей, вяжите лицевыми до конца.

 провяжите 2 лиц.п., вяжите 
изнаночными до предыдущего места поворота, 
провяжите вместе отмеченную нить и петлю 
одной изнаночной петлей, поверните работу.

 сн. 1п. и отм. нить, вяжите 
лицевыми до конца.

 (Изн.Ст.) вяжите лицевыми 
до предыдущего места поворота, провяжите 
вместе отмеченную нить и петлю одной лицевой 
петлей, вяжите лицевыми до конца.

Провяжите 34 (38, 42, 42, 42) ряда Чередова-
ния полос (Ажурная полоса, Простая полоса, 
Платочная полоса, Простая полоса), пока длина 
изделия не составит 14,5 [16, 17, 17, 17] см от 
наборного ряда до нижнего края проймы.

 (Лиц.Ст.) провяжите 
2 лиц.п., прибав. 1 лиц.п. из скрещ.протяж. 
с накл. вправо, вяжите по рисунку до последних 
2п., прибав. 1 лиц.п. из скрещ.протяж. с накл. 
влево, 2 лиц.п. Прибавлено 2п.

Повторяйте ряд с прибавками через ряд еще 
2 (2, 2, 3, 3) раза, заканчивая рядом изнаноч-
ной стороны, затем каждый ряд еще 4 (4, 4, 
6, 8) раза, прибавляя по 1 изн.п. с накл. вправо 
и влево, вместо лицевых с наклоном вправо 
и влево, если ряд с прибавками находится 
в изнаночном ряду изнаночной стороны. Всего 
86 (90, 94, 104, 112) п.

Отрежьте нить и поместите петли спинки на 
петледержатель.

Формирование плеча  
правой полочки

 На лицевой стороне с наборным краем 
наверху, начиная из края правого плеча спинки, 
наберите 20 (20, 24, 24, 24) п. из наборного ряда. 
Поверните работу.

 (Изн.Ст.) провяжите 
2 лиц.п., 5 (5, 6, 6, 6) изн.п., поверните работу.

 (Лиц.Ст.) сн. 1п. и отм. 
нить, вяжите лицевыми до конца.

 провяжите 2 лиц.п., вяжите 
изнаночными до предыдущего места поворота, 
провяжите вместе отмеченную нить и петлю 
одной изнаночной, 6 (6, 7, 7, 7) изн.п., поверните 
работу.

 сн. 1п. и отм. нить, вяжите 
лицевыми петлям до конца.

 провяжите 2 лиц.п., вяжите изнаночными 
до предыдущего места поворота, провяжите 
вместе отмеченную нить и петлю одной изна-
ночной петлей, вяжите изнаночными петлями до 
последних 2п., 2 лиц.п.

 вяжите лицевыми до конца.

 (Изн.Ст.) вяжите лицевыми до 
конца.

Вяжите 12 рядов Ажурной полосы.

 (Лиц.Ст.) вяжите лицевыми до последних 
2п., прибав. 1 лиц.п. из скрещ.протяж. с накл. 
влево, 2 лиц.п. Прибавлена 1п.

 (Изн.Ст.) 2 лиц.п., вяжите изнаночными до 
последних 2п., 2 лиц.п.

 повторите Ряд 1. Прибавлена 1п.

 повторите Ряд 2.

 повторите Ряд 1. Прибавлена 1п.

 п.м., набором петель косичкой наберите 
29 (33, 33, 33, 37) п. Вяжите лицевыми до конца. 
Всего 52 (56, 60, 60, 64) п.
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 (Лиц.Ст., петли для пуговиц) 
вяжите лицевыми до м., сделайте накид, 2 лвм, 
вяжите лицевыми до последних 4п., сделайте 
накид, 2 лвм, 2 лиц.п.

 (Изн.Ст.) вяжите лицевыми.

Провяжите 6 рядов Простой полосы (по обыч-
ной схеме).

Вяжите еще 8 (12, 16, 16, 16) рядов по схеме 
Чередования Полос (Ажурная полоса, Простая 
полоса, Платочная полоса, Простая полоса), 
пока размер полотна не составит 14,5 [16, 17, 
17, 17] см от наборного края до нижней части 
проймы.



 (Лиц.Ст.) 2 лиц.п., прибав. 
1 лиц.п. из скрещ.протяж. с накл. вправо, вяжи-
те по рисунку до конца. Прибавлена 1п.

Повторите ряд с прибавками через ряд еще 
2 (2, 2, 3, 3) раза, заканчивая рядом изнаночной 
стороны.

 (Лиц.Ст.) 2 лиц.п., прибав. 
1 лиц.п. из скрещ.протяж. с накл. вправо, вяжи-
те по рисунку до конца. Прибавлена 1п.

 (Изн.Ст.) вяжите по рисунку 
до последних 2п., прибав. 1 лиц.п. из скрещ.
протяж. с накл. влево, 2 лиц.п. Прибавлена 1п.

Повторите ряд с прибавками лицевой стороны 
и ряд с прибавками изнаночной стороны еще 
1 (1, 1, 2, 3) раз, прибавляя 1 изн.п. с накл. впра-
во и влево, вместо лицевых с наклоном вправо 
и влево, если ряд с прибавками находится 
в изнаночном ряду изнаночной стороны. Всего 
59 (63, 67, 70, 76) п.

Отрежьте нить и поместите петли правой полоч-
ки на петледержатель.

Формирование плеча  
левой полочки

 с лицевой стороны, располагая наборный 
край наверху и начиная у разъемного маркера 
левого края горловины, наберите из наборного 
края 20 (20, 24, 24, 24) п. Поверните работу.

 (Изн.Ст.) 2 лиц.п., вяжите изнаночными 
до последних 2п., 2 лиц.п.

 (Лиц.Ст.) провяжите 7 (7, 
8, 8, 8) лиц.п., поверните работу.

 сн. 1п. и отм. нить, вяжите 
изнаночными до последних 2п., 2 лиц.п.

 вяжите лицевыми до 
преды дущего места поворота, провяжите 
вместе отмеченную нить и петлю одной лицевой 
петлей, 6 (6, 7, 7, 7) лиц.п., поверните работу.

 сн. 1п. и отм. нить, вяжите 
изнаночными до последних 2п., 2 лиц.п.

вяжите лицевыми до пре-
дыдущего места поворота, провяжите вместе 
отмеченную нить и петлю одной лицевой петлей, 
вяжите лицевыми до конца.

 (Изн.Ст.) вяжите лицевыми до 
конца.

Провяжите 12 рядов Ажурной полосы.
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(Лиц.Ст.) 2 лиц.п., прибав. 1 лиц.п. из 
скрещ.протяж. с накл. вправо, вяжите лицевы-
ми до конца. Прибавлена 1п.

 (Изн.Ст.) 2 лиц.п., вяжите изнаночными 
до последних 2п., 2 лиц.п.

 повторите Ряд 1. Прибавлена 1п.

 повторите Ряд 2.

 п.м., набором петель косичкой, набе-
рите 29 (33, 33, 33, 37) п. Вяжите лицевыми до 
м., 2 лиц.п., прибав. 1 лиц.п. из скрещ.протяж. 
с накл. вправо, вяжите лицевыми до конца.

 вяжите лицевыми, удаляя м. Всего 52 (56, 
60, 60, 64) п. 

Провяжите 2 ряда Платочной полосы.

Провяжите следующие 6 рядов Простой полосы 
(по обычной схеме).

Вяжите 8 (12, 16, 16, 16) рядов Чередования 
полос (Ажурная полоса, Простая полоса, Пла-
точная полоса, Простая полоса) пока размер 
полотна не составит 14,5 [16, 17, 17, 17] см от 
наборного края до нижнего края проймы.

 вяжите по рисунку до  
последних 2-х п., прибав. 1 лиц.п. из скрещ. 
протяж. с накл. влево, 2 лиц.п. Прибавлена 1п.

Повторите ряд с прибавками через ряд еще 
2 (2, 2, 3, 3) раза, заканчивая рядом изнаночной 
стороны.

 (Лиц.Ст.) вяжите по рисунку 
до последних 2-х п., прибав. 1 лиц.п. из скрещ.
протяж. с накл. влево, 2 лиц.п. Прибавлена 1п.

 (Изн.Ст.) 2 лиц.п., прибав. 
1 лиц.п. из скрещ.протяж. с накл. вправо, вяжи-
те по рисунку до конца. Прибавлена 1п.

Повторите ряд с прибавками лицевой сторо-
ны и ряд с прибавками изнаночной стороны 
еще 1 (1, 1, 2, 3) раз, прибавляя 1 изн.п. с накл. 
вправо и влево в месте вместо прибавки 1 лиц.п. 

с накл. вправо и влево, если ряд с прибавками 
находится в изнаночном ряду изнаночной сторо-
ны. Всего 59 (63, 67, 70, 76) п.

Не отрезайте нить.

 
 

 (Лиц.Ст.) провяжите по рисун-
ку петли левой полочки, воздушным набором п. 
наберите 1 (5, 5, 6, 8) п., п.м. для бокового шва. 
Воздушным набором п. наберите 1 (5, 7, 8, 10) п., 
провяжите по рисунку петли Спинки. Воздуш-
ным набором п. наберите 1 (5, 7, 8, 10) п., п.м. 
для бокового шва. Воздушным набором петель 
наберите 1 (5, 5, 6, 8) п., вяжите по рисунку до 
конца. Всего 208 (236, 252, 272, 300) п.

Провяжите оставшуюся часть спинки и полочек 
до низа Чередованием полос, как указано выше 
на с. 136 (Ажурная полоса, Простая полоса, 
Платочная полоса, Простая полоса), но вяжи-
те Платочную полосу укороченными рядами 
вместо обычной Платочной полосы, как указано 
ниже:

Платочная полоса  
укороченными рядами

(Лиц.Ст.) провяжите 
10 лиц.п., поверните работу.

 (Изн.Ст.) сн. 1п. и отм. 
нить, вяжите изнаночными до последних 2-х п., 
2 лиц.п.

 вяжите лицевыми до 
предыдущего места поворота, провяжите вме-
сте отмеченную нить и петлю одной лицевой, 
9 лиц.п., поверните работу.

 сн. 1п. и отм. нить, вяжите 
изнаночными до последних 2-х п., 2 лиц.п.

 вяжите лицевыми до 
предыдущего места поворота, провяжите вме-
сте отмеченную нить и петлю одной лицевой, 
9 лиц.п., поверните работу.
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 сн. 1п. и отм. нить, вяжите 
изнаночными до последних 2п., 2 лиц.п.

 вяжите лицевыми, остав-
ляя 8п. после первого м., поверните работу.

 сн. 1п. и отм. нить, вяжите 
изнаночными, оставляя 6п. после м., поверните 
работу.

: сн. 1п. и отм. нить, вяжите 
лицевыми до предыдущего места поворота, про-
вяжите вместе отмеченную нить и петлю одной 
лицевой, 7 лиц.п., поверните работу.

 сн. 1п. и отм. нить, вяжите 
изнаночными до предыдущего места поворота, 
провяжите вместе отмеченную нить и петлю 
одной изнаночной, 5 изн.п., поверните работу.

Повторите укороченные ряды 9 и 10 еще 3 раза.

вяжите лицевыми до 
преды дущего места поворота, провяжите вме-
сте отмеченную нить и петлю одной лицевой, 
вяжи те лицевыми, оставляя 6п. после второ-
го м., поверните работу.

 сн. 1п. и отм. нить, вяжите 
изнаночными, оставляя 8п. после м., поверните 
работу.

 сн. 1п. и отм. нить, вяжите 
лицевыми до предыдущего места поворота, про-
вяжите вместе отмеченную нить и петлю одной 
лицевой, 5 лиц.п., поверните работу.

 сн. 1п. и отм. нить, вяжите 
изнаночными до предыдущего места поворота, 
провяжите вместе отмеченную нить и петлю 
одной изнаночной, 7 изн.п., поверните работу.

Повторите укороченные ряды 13 и 14 еще 
3 раза.

 вяжите лицевыми до пре-
дыдущего места поворота, провяжите вместе 
отмеченную нить и петлю одной лицевой, вяжи-
те лицевыми до конца.

 2 лиц.п., 8 изн.п., поверни-
те работу.

 сн. 1п. и отм. нить, вяжите 
лицевыми до конца.

2 лиц.п., вяжите изнаноч-
ными до предыдущего места поворота, провя-
жите вместе отмеченную нить и петлю одной 
изнаночной, 9 изн.п., поверните работу.

 сн. 1п. и отм. нить, вяжите 
лицевыми до конца.

 2 лиц.п., вяжите изнаноч-
ными до предыдущего места поворота, провя-
жите вместе отмеченную нить и петлю одной 
изнаночной, 9 изн.п., поверните работу.

сн. 1п. и отм. нить, вяжите 
лицевыми до конца.

Вяжите лицевыми петлями 1 ряд, провязывая 
вместе оставшиеся отмеченные нити с петлями.

Провяжите Чередование полос укороченными 
рядами еще 4 раза, затем повторите Ажурную 
полосу и Простую полосу еще раз.

1 ряд вяжите лицевыми.

Закройте все петли лицевыми на изнаночной 
стороне.

 

Заправьте нить, протянув ее через петли по-
лотна. Чтобы выровнять поверхность и придать 
нужную форму изделию, проведите влажно-
тепловую обработку. Пришейте пуговицы по 
краю горловины левой полочки, размещая их 
по 1 с каждой стороны горловины, на одном 
уровне с отверстиями для пуговиц. 
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Теневой способ также называют методом двойной петли. 
Это простой вариант вязания укороченными рядами, 
который применяют как в чулочной вязке поворотными 
и круговыми рядами. Также он подходит для рельефного 
или узорного вязания, благодаря тому, что петли плотно 
прилегают друг к другу. В теневом способе петли вяжут до 
нужного места поворота, затем создается «петля-двойник» 
существующей петли путем провязывания «двойника» 
из петли нижнего ряда. Для обозначения теневой, 
существующей петли и поворота работы используется 
сокращение «тен.п. и п.». В следующем ряду теневая 
и первоначальная петли провязываются вместе, чтобы 
скрыть место поворота. 145
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1 Вяжите лиц.п. до места поворота, введите 
правую спицу как в лицевую, за переднюю 
стенку, в петлю нижнего ряда под следу-
ющей петлей на левой спице. Провяжите 
ее лицевой, создавая двойную или теневую 
петлю для первоначальной петли на левой 
спице (рис. 1). Если сложно провязывать за 
переднюю стенку, правой спицей переме-
стите петлю на левую спицу, не перекручи-
вая ее, и затем провяжите лицевой. 

2 Поместите теневую петлю на левую спицу, 
не перекручивая (рис. 2).

3 Поверните работу и провяжите следу ющий 
ряд. Если вы вяжете чулочной вязкой, 
оставьте нить перед работой и вяжите сле-
дующий ряд изнаночными петлями (рис. 3). 
Если вяжете платочной вязкой, переместите 
нить за работу и вяжите следующий ряд 
лицевыми. 
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1 Вяжите ряд изнаночными петлями до места 
поворота. Снимите следующую петлю как 
изнаночную на правую спицу, затем введите 
левую спицу в петлю нижнего ряда под сня-
той петлей на правой спице, поднимая ее на 
левую спицу (рис. 1). 

2 Провяжите ее изнаночной, создавая двой-
ную или теневую петлю для первоначальной 
петли на правой спице (рис. 2).

3 Снимите теневую и первоначальную петли 
с правой спицы на левую (рис. 3). 

4 Поверните работу и вяжите следующий ряд. 
Если вы вяжете чулочной вязкой, оставьте 
рабочую нить за работой и вяжите лицевы-
ми петлями следующий ряд (рис. 4). Если 
вяжете платочной вязкой, где каждый ряд 
вяжется лицевыми, следуйте инструкции 
для вязания теневого способа в лицевом 
ряду. 

Каждая теневая петля создает дополнитель-
ную петлю на спице, и это нужно учитывать 
для правильного подсчета количества петель. 
В следующем ряду просто провяжите теневую 
и первоначальную петли вместе.
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1 Вяжите лицевыми до теневой и первона-
чальной петель. Введите правую спицу в обе 
петли как в лицевую (рис. 1). 

2 Провяжите обе петли вместе одной лицевой 
петлей (рис. 2).
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1 Вяжите изнаночными петлями до теневой 
и первоначальной петель. Введите правую 
спицу в обе петли как в изнаночную 
(рис. 1). 

2 Провяжите обе петли вместе одной изнаноч-
ной (рис. 2).

При вязании теневым способом несложно 
делать дополнительную теневую петлю, которая 
скрывает место поворота, и провязывать ее 
вместе с первоначальной. Ее легко различить 
в изнаночном ряду, чтобы провязать с первона-
чальной петлей. В лицевом ряду петли могут вы-
глядеть с чуть бо́льшим промежутком — просто 
посмотрите на ряд ниже и увидите место, где из 
одной петли появляются две.
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Вязание теневым способом отлич-
но выглядит на лицевой стороне 
чулочной вязки, а также на изна-
ночной стороне в зависимости от 
типа пряжи и плотности вязания. 
Им легко пользоваться также при 
вязании круговыми рядами чу-
лочной вязкой, т.к. не нужно при-
спосабливаться к провязыванию 
петли.

Этот способ заключается в ис-
пользовании петли из нижнего 
ряда в месте поворота. В резуль-
тате этого на полотне появляется 
небольшая неровность в виде 
вытянутой петли, которая силь-
но отличается от других петель. 
В чулочной вязке это не сильно 
заметно, если вы вяжете толстыми 
нитками или суперобъемной пря-
жей, но в платочной вязке такая 
неровность будет заметна между 
чередующимися лицевыми и из-
наночными рядами.
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РАЗМЕР ГОТОВОГО ИЗДЕЛИЯ 

ПРЯЖА 

 

 

СПИЦЫ 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНО

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ

Простые лицевые и изнаночные петли 

образуют узорные вставки, выполняемые 

теневым способом укороченных 

рядов. Двойной ряд ребристых полос 

расположен по обеим сторонам 

рельефной косы.



Набором петель косичкой с чередованием  
(см. Техники) наберите 32п.

Провяжите резинкой 1  1 (1 лиц.п., 1 изн.п.) 
6 рядов, поместите маркер после первых 10п. 
и по желанию на последнем ряду Резинки перед 
последними 10п. 

 сн. 1п. как лицевую, нзр, 
8 изн.п., тен.п. и п.

 вяжите лицевыми до конца.

 сн. 1п. как изнаночную, нпр, вяжите 
изнаночными до тен. п., провяжите теневую 
и первоначальную петли вместе изнаночной. 
Провяжите 6 раз последовательность [1 лиц.п., 
1 изн.п.], вяжите изнаночными до конца.

 сн. 1п. как лицевую, нзр, 
8 лиц.п., тен.п. и п.

: вяжите изнаночными до 
конца.

: сн. 1п. как лицевую, нзр, 
вяжите лицевыми до тен.п., провяжите тене-
вую и первоначальную петли одной лицевой. 
Провяжите 6 раз последовательность [1 лиц.п., 
1 изн.п.], вяжите лицевыми до конца.

 сн. 1п. как изнаночную, 
нпр, 8 лиц.п., тен.п. и п.

 вяжите изнаночными до 
конца.

РЕЗИНКА 1 Х 1, 1 ЛИЦ.П., 1 ИЗН.П. (обычное вязание, 
количество петель кратное 2)

КОСА ИЗ 12 П.
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 сн. 1п. как лицевую, нзр, 
вяжите лицевыми до тен.п., провяжите тене-
вую и первоначальную петли одной лицевой. 
Провяжите 6 раз последовательность [1 лиц.п., 
1 изн.п.], вяжите лицевыми до конца.

 сн. 1п. как изнаночную, 
нпр, 8 изн.п., тен.п. и п.

 вяжите лицевыми до конца.

 сн. 1п. как изнаночную, нпр, вяжите изна-
ночными до тен.п., провяжите теневую и перво-
начальную петли одной изнаночной. Провяжите 
6 раз последовательность [1 лиц.п., 1 изн.п.], 
вяжите изнаночными до конца.

 сн. 1п. как лицевую, нзр, 
8 изн.п., тен.п. и п.

 вяжите лицевыми до 
конца.

 сн. 1п. как изнаночную, нпр, вяжите 
изнаночными до тен.п., провяжите теневую 
и первоначальную петли одной изнаночной. 
Провяжите 6/6 перемещение с наклоном влево. 
Вяжите изнаночными до конца.

 сн. 1п. как лицевую, нзр, 
8 лиц.п., тен.п. и п.

 вяжите изнаночными до 
конца.

 сн. 1п. как лицевую, нзр, 
вяжите лицевыми до тен.п., провяжите тене-
вую и первоначальную петли одной лицевой. 
Провяжите 6 раз последовательность [1 лиц.п., 
1 изн.п.], вяжите лицевыми до конца.

 сн. 1п. как изнаночную, 
нпр, 8 лиц.п., тен.п. и п.

 вяжите изнаночными до 
конца.

 сн. 1п. как лицевую, нзр, вяжите лице-
выми до тен.п., провяжите теневую и первона-
чальную петли одной лицевой. Провяжите 6 раз 
последовательность [1 лиц.п., 1 изн.п.], вяжите 
лицевыми до конца.

 сн. 1п. как изнаночную, 
нпр, 8 изн.п., тен.п. и п.

 вяжите лицевыми до 
конца.

 сн. 1п. как изнаночную, нпр, вяжите 
изнаночными до тен.п., провяжите теневую 
и первоначальную петли одной изнаночной. 
Провяжите 6 раз последовательность [1 лиц.п., 
1 изн.п.], вяжите изнаночными до конца.

Повторите эти 24 ряда еще 45 раз или до нуж-
ной длины. Затем повторите ряды 1–6 еще раз.

 сн. 1п. как изнаночную, нпр, 
вяжите последовательность [1 изн.п., 1 лиц.п.] 
до последней петли, 1 изн.п. 

Вяжите Резинкой 1  1 (1 лиц.п., 1 изн.п.) еще 
5 рядов.

Закройте все петли по рисунку резинки.

 

Заправьте нить, протянув ее через петли полотна.
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РАЗМЕР ГОТОВОГО ИЗДЕЛИЯ 
 

ПРЯЖА 

 Shibui 

 

 

СПИЦЫ 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНО

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ

Вязание этого платка выполняется 

асимметрично с чередованием широких 

и узких полос платочной вязки и вставок 

чулочной вязки в изнаночных рядах 

с использованием теневого способа 

укороченных рядов.
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Подготовительная часть
Нитью ОЦ наберите классическим способом 
4п. 

вяжите лицевыми.

 провяжите 1 лиц.п., 
сделайте накид, 3 лиц.п. Всего 5п.

вяжите лицевыми.

 провяжите 2 лиц.п., 
сделайте накид, 3 лиц.п. Всего 6п.

: вяжите лицевыми.

 вяжите лицевыми 
до последних 3п., сделайте накид, 3 лиц.п. 
Всего 7п.

 вяжите лицевыми.

Повторите подготовительные ряды 6 и 7 еще 
раз. Всего 8п.

Вставка чулочной вязкой 

 (Лиц.Ст.) вяжите лицевыми до последних 
3п., сделайте накид, 3 лиц.п. Прибавлена 1п.

 (Изн.Ст.) 3 лиц.п., вяжите изнаночными до 
последних 3п., 3 лиц.п.

 вяжите лицевыми до последних 3п., сде-
лайте накид, 3 лиц.п. Прибавлена 1п.

 провяжите 3 лиц.п., изна-
ночные (х) петли — см. в таблице, тен.п. и п.

 вяжите лицевыми до 
последних 3п., сделайте накид, 3 лиц.п. Прибав-
лена 1п.

 провяжите 3 лиц.п., изна-
ночные (у) — см. по таблице, провязывая вместе 
теневую п. с первоначальной п., тен.п. и п.

 вяжите лицевыми до 
последних 3п., сделайте накид, 3 лиц.п. Прибав-
лена 1п.

 провяжите 3 лиц.п., вяжите изнаночными 
до последних 3п., провязывая теневую п. с пер-
воначальной п., 3 лиц.п.

x y

1 2

2 29

3

22

18 28

22 81

8

9

38 133

11

12

13
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 вяжите лицевыми.

 вяжите лицевыми.

 (Лиц.Ст.) вяжите лицевыми до последних 
3п., сделайте накид, 3 лиц.п. Прибавлена 1п.

 провяжите 3 лиц.п., изна-
ночные (у) см. по таб., тен.п. и п.

 вяжите лицевыми до 
последних 3п., сделайте накид, 3 лиц.п. Прибав-
лена 1п.

 провяжите 3 лиц.п., изна-
ночные (х) см. по таб., тен.п. и п.

 вяжите лицевыми до 
последних 3п., сделайте накид, 3 лиц.п. Прибав-
лена 1п.

 провяжите 3 лиц.п., вяжите изнаночными 
до последних 3п., провязывая тен.п. с первона-
чальной п., 3 лиц.п.

 вяжите лицевыми до последних 3п., сде-
лайте накид, 3 лиц.п. Прибавлена 1п.

 провяжите 3 лиц.п., вяжите изнаночными 
до последних 3п., 3 лиц.п. 

Широкая полоса в ОЦ
 вяжите лицевыми до последних 3п., сде-

лайте накид, 3 лиц.п. Прибавлена 1п.

вяжите лицевыми.

Повторите ряды 1 и 2 еще 4 раза. Прибавлено 
4п.

Вяжите Вставку в чулочной вязке (см. таблицу) 
и Широкую полосу еще 12 раз, делая поворот-
ные ряды, согласно таблице. Закройте все петли 
в последнем ряду Широкой полосы.

 

Заправьте нить, протянув ее через петли по-
лотна. Чтобы выровнять поверхность и придать 
нужную форму изделию, проведите влажно-те-
пловую обработку.
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РАЗМЕР ГОТОВОГО ИЗДЕЛИЯ 

ПРЯЖА 

 

 
 

СПИЦЫ 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНО

B

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ

Вязание спинки кардигана выполнено 

теневым способом укороченных рядов 

сверху вниз с бесшовным провязыванием 

рукава-реглан. Изящные полосы, связанные 

укороченными рядами, расходятся от центра 

спинки к вертикальным краям полочек, 

выделяя удлиненную спинку и наклонные края 

полочек. Аналогичными укороченными рядами 

провязывается низ рукавов, а дополнительными 

короткими рядами формируется узкая платочная 

полоса по краю полочек.



ПЛАТОЧНАЯ ПОЛОСА ИЗ 4-Х РЯДОВ

 

ПЛАТОЧНАЯ ПОЛОСА ИЗ 4-Х РЯДОВ  
С УБАВКАМИ НА РУКАВЕ
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Набором петель косичкой (см. Техники) набери-
те 58 (64, 70, 72, 76) п.

 (Изн.Ст.) провяжи-
те 4 изн.п., п.м., 10 (10, 12, 12, 12) изн.п., п.м., 
2 изн.п., п.м., 26 (32, 34, 36, 40) изн.п., п.м., 
2 изн.п., п.м., 10 (10, 12, 12, 12) изн.п., п.м., 
4 изн.п.

 (Лиц.Ст.) * вяжите лицевы-
ми до м., с.м., прибав. 1 лиц.п. из скрещ.протяж. 
с накл. вправо, вяжите лицевыми до м., прибав. 
1 лиц.п. из скрещ.протяж. с накл. влево, с.м. 

Повторите действия от * еще 2 раза. Вяжите 
лицевыми до конца. Прибавлено 6п.

 вяжите изнаночными. 

Повторите последние 2 ряда еще 22 (24, 26, 29, 
31) раза, закрывая 2п. в начале последнего ряда 
изнаночной стороны. Размер связанной части 
составляет 18,5 [19,5, 21,5, 23,5, 25,5] см. 

 (Лиц.Ст.) закройте первые 
2п., отрежьте нить. Осталось 192 (210, 228, 248, 
264) п.: 56 (60, 66, 72, 76) п. для каждого рукава, 
72 (82, 88, 96, 104) п. для спинки, 8п. для линий 
шва реглана. 



 
 

 (Лиц.Ст.) новой нитью начи-
ная от края горловины левой передней реглан-
ной линии шва, наберите 34 (38, 40, 44, 48) п. 
по левому переднему краю реглана, провяжите 
2 лиц.п. реглана, с.м.; поместите 56 (60, 66, 72, 
76) п. левого рукава на петледержатель и уда-
лите м.; воздушным набором петель наберите 
0 (0, 2, 2, 3) п.; провяжите 2 лиц.п. реглана, 
удалите м. и вяжите лицевыми до следующе-
го м.; удалите м. и провяжите 2 лиц.п. реглана, 
удалите м. и поместите 56 (60, 66, 72, 76) п. 
правого рукава на петледержатель. Наберите 
0 (0, 2, 2, 3) п. С.м., провяжите 2 лиц.п. регла-
на. Наберите 34 (38, 40, 44, 48) п. по правому 
переднему краю реглана. Осталось 148 (166, 
180, 196, 214) п. основной части: 36 (40, 42, 
46, 50) п. для каждой полочки, 76 (86, 96, 104, 
114) п. для спинки.
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 (Изн.Ст.) провяжи-
те 12 (14, 14, 16, 17) лиц.п., п.м., 12 (13,14, 15, 
17) лиц.п., п.м., 12 (13, 14, 15, 16) лиц.п. до м., 
с.м., 38 (43, 48, 52, 57) лиц.п., п.м. В, вяжите ли-
цевыми до м., с.м., 12 (13, 14,15, 16) лиц.п., п.м., 
12 (13, 14, 15, 17) лиц.п., п.м., 12 (14, 14, 16,17) 
лиц.п. до конца.

 (Лиц.Ст.) провяжите 3 раза 
последовательность [вяжите лицевыми до 1п. 
перед м., прибав.1 лиц.п., с.м.]. Пропуская м. 
В у центра спинки, провяжите 3 раза последо-
вательность [вяжите лицевыми до следующе-
го м., с.м., прибав.1 лиц.п.]. Вяжите лицевыми 
до конца. Прибавлено 6п.

 (Изн.Ст.) вяжите лицевыми.

Поперечная полоса
(Лиц.Ст.) вяжите лицевыми 

до м. В, 10 (11, 11, 12, 13) лиц.п., тен.п. и п.

 (Изн.Ст.) вяжите изнаноч-
ными до м. В, 10 (11, 11, 12, 13) изн.п., тен.п. и п.

Вяжите лицевыми петлями до конца, провязы-
вая вместе тен. п. с первоначальной.

Провяжите еще 7 рядов чулочной вязкой, про-
вязывая вместе теневую п. с первоначальной 
в первом ряду.

Провяжите Платочную полосу из 4-х рядов. 
Прибавлено 6п.

Повторите Поперечную полосу еще 2 раза, 
каждый раз провязывая на 10 (11, 11, 12, 13) п. 
дальше, чем предыдущие укороченные ряды 
1 и 2. Затем повторите Поперечную полосу еще 
3 раза, каждый раз провязывая на 10 (11, 11, 12, 
13) п. дальше, чем предыдущие укороченные 
ряды 1 и 2, а также провяжите 2 дополнитель-
ных ряда (9 рядов) чулочной вязкой перед 
Платочной полосой. Затем повторите Попереч-
ную полосу еще 3 раза, каждый раз провязывая 
на 10 (11, 11, 12, 13) п. дальше, чем предыдущие 
укороченные ряды 1 и 2, а также провяжите 
2 доп. ряда (11 рядов) чулочной вязкой перед 
Платочной Полосой. Всего 208 (226, 240, 256, 
274) п.: 66 (70, 72, 76, 80) п. для каждой полочки, 
76 (86, 96, 104, 114) п. для спинки.

Низ кардигана
7 рядов вяжите лицевыми.

Закройте все петли лицевыми по изнаночной 
стороне.

По лицевой стороне, новой нитью начиная от 
центра наборного края проймы, наберите 0 (0, 
1, 1, 2) п. по краю проймы, провяжите 56 (60, 66, 
72, 76) лиц.п. рукава с петледержателя, наберите 
по краю проймы 0 (0, 1, 1, 2) п., п.м. и начинайте 
вязание круговыми рядами. Всего 56 (60, 68, 
74, 80) п.

18 (18, 12, 8, 6) круговых рядов вяжите лицевыми.

1 лиц.п., 2 лвм, 
вяжите лицевыми до последних 3п., ссл, 1 лиц.п. 
Убавлено 2п.

У
К

О
Р

О
Ч

Е
Н

Н
Ы

Е
 Р

Я
Д

Ы

166



К
А

Р
Д

И
ГА

Н
 С

 П
О

П
Е

Р
Е

Ч
Н

Ы
М

И
 П

О
Л

О
С

А
М

И

167



У
К

О
Р

О
Ч

Е
Н

Н
Ы

Е
 Р

Я
Д

Ы

168



Повторяйте круговой ряд с убавками через 
каждые 19 (19, 13, 9, 7) круговых рядов еще 1 (1, 
5, 1, 1) раз, затем через каждые 20 (20, 14, 10, 8) 
круговых рядов еще 2 (2, 0, 6, 8) раза. Осталось 
48 (52, 56, 58, 60) п.

Низ рукава 

 провяжите 
28 (32, 36, 38, 38) лиц.п., п.м., вяжите лицевыми 
до конца.

Подготовительный круговой ряд: 20 (20, 20, 20, 
22) лиц.п., п.м., вяжите лицевыми до конца.

 вяжите изнаноч-
ными.

вяжите лицевыми.

 вяжите изнаноч-
ными.

(Лиц.Ст.) вяжите лицевыми 
до м., 6 (6, 7, 7, 7) лиц.п., тен.п. и п.

 (Изн.Ст.) вяжите изнаноч-
ными до м., 6 (6, 7, 7, 7) изн.п., тен.п. и п.

Вяжите лицевыми до конца.

Провяжите 7 круговых рядов чулочной вязкой, 
провязывая вместе теневую и первоначаль-
ную п.

Провяжите Платочную полосу с убавками на 
рукаве. Убавлено 2п.

Повторите Поперечную полосу манжеты еще 
2 раза, провязывая 4п. дальше, чем предыдущие 
укороченные ряды 1 и 2, а также каждый раз 
2 доп. круговых ряда (9 кругов и 11 кругов) чулоч-
ной вязкой перед Платочной полосой с убавка-
ми. Осталось 42 (46, 50, 52, 54) п.

1 круговой ряд вяжите лицевыми. 

Закройте все петли изнаночными.

 

Обвязка полочек и горловины
Заправьте все концы нити вдоль полочки и края 
горловины перед провязыванием края.

На лицевой стороне рабочей нитью наберите 
105п. по краю правой полочки, 2п. по короткой 
стороне линии реглана, 10 (10, 12, 12, 12) п. пра-
вого рукава, 2п. по короткой стороне линии ре-
глана, п.м., 26 (32, 34, 36, 40) п. спинки, п.м., 2п. 
по короткой стороне линии реглана, 10 (10, 12, 
12, 12) п. левого рукава, 2п. по короткой стороне 
линии реглана, и 105п. по краю левой полочки. 
Всего 264 (270, 276, 278, 282) п.

 (Изн.Ст.) вяжите лицевыми.

  
(Лиц.Ст.) вяжите лицевыми до второго м.,  
тен.п. и п.

  
(Изн.Ст.) вяжите изнаночными до м., тен.п. и п.

 вяжите лицевыми до тен.п., 
провяжите вместе тен. п. и первоначальную,  
4 лиц.п., тен.п. и п.

 вяжите изнаночными до 
тен.п., провяжите вместе тен.п. и первоначаль-
ную, 4 изн.п., тен.п. и п.

Повторите укороченные ряды 1 и 2 еще 7 раз. 

Вяжите лицевыми до конца, провязывая вместе 
теневую и первоначальную петли.

 (Изн.Ст.) вяжите лицевыми, 
провязывая вместе теневую и первоначальную 
петли.

(Лиц.Ст.) вяжите лицевыми.

Закройте все петли лицевыми по изнаночной 
стороне. 

Заправьте нить, протянув ее через петли по-
лотна. Чтобы выровнять поверхность и придать 
нужную форму изделию, проведите влажно-теп-
ловую обработку.
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Зная особенности каждого способа вязания 
укороченными рядами, вы можете применять 
их в самых разных ситуациях, в зависимо-
сти от нужного результата, расположения 
укороченных рядов в изделии, типа пряжи 
и плотности вязания. Любой из этих факторов 
может стать причиной для замены одного 
способа, указанного в инструкции, на другой. 
Но это возможно в том случае, если вы хоро-
шо разбираетесь, как работает тот или иной 
способ. 

Все 5 способов вязания укороченными ряда-
ми схожи в том, что они образуют из рабочей 
нити дополнительную петлю в месте поворо-
та. Затем нить провязывают с петлей, чтобы 
закрыть отверстие из-за поворота. В некото-
рых случаях место поворота необязательно 
маскировать: например, если отверстие за-
крывается убавкой петли с обеих сторон. Но 
и в этом случае дополнительная петля нити 
лучше скроет отверстие в месте поворота. 
Каждый из этих способов применяется для 
безупречно ровного вязания полотна.

 
 

 
 

Различия способов укороченных рядов за-
ключаются в следующем: поворачивают ли 
работу на другую сторону до или после об-
разования дополнительной петли, а также 
в способе ее образования.

В немецком, японском, теневом способах, 
а также вязании с помощью накида работу 
сначала поворачивают, затем создают допол-
нительную петлю. При вязании накидом до-
полнительную петлю делают за счет рабочей 
нити, накинутой на спицу. В немецком способе 
одна петля на спице превращается в двойную. 
В японском способе следует сначала отметить 
рабочую нить, а позже надеть ее на спицу. 
При вязании теневым способом теневая петля 
получается в результате вывязывания рабо-
чей нитью петли из протяжки нижнего ряда.

Только при способе «ОиП» образуется петля 
перед поворотом, путем оборачивания ра-
бочей нитью петли на спице. Поэтому, если 
переходите от способа «ОиП» к другому, не 
забудьте провязать эту петлю способа «ОиП», 



перед поворотом работы и переходом к дру-
гому способу. Аналогично, если переходите от 
какого-либо способа к способу «ОиП»: провя-
жите на 1п. меньше, чем указано в инструкции, 
и выполните прием «ОиП».

Если вы решили заменить один способ дру-
гим, кроме упомянутых нюансов при переходе 
важно подумать о том, подойдет ли выбран-
ный способ для вашего полотна. Попробуйте 
связать небольшой образец спицами и пря-
жей, которые используете в работе, чтобы 
понять, подойдет ли выбранный способ для 
нужного результата.

В инструкциях вы встретили различные тер-
мины для вязания укороченными рядами: 
«замаскировать место поворота», «закрыть/
скрыть отверстие», «провязать до предыду-
щей обернутой петли», «вязать до предыду-
щего места поворота» и «провязать до нуж-
ного количества петель перед предыдущим 
отверстием». В инструкциях к рисунку или 
узору часто используется «отверстие в ме-
сте поворота» или «дополнительная петля, 
образованная предыдущим местом поворота», 
обозначая границы для вязания следующих 
укороченных рядов. Освоив вязание укоро-
ченными рядами, вы легко будете различать 
такие места. В любом случае всегда можно 
воспользоваться маркером, чтобы отметить 
отверстие или петлю, и быстро найти их 
в ряду. 

Благодарность
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вспом. спицы — вспомогательные, дополни-
тельные спицы

дв.п. — двойная петля (немецкий способ 
в лицевом ряду) нить перед работой между 
спицами, снять петлю, переместить нить за 
работу поверх спицы

дв.п. — двойная петля (немецкий способ в из-
наночном ряду) нить перед работой между 
спицами, снять петлю, переместить нить за 
работу поверх спицы

закрыть — закрыть петли

зсп — за заднюю стенку петли

изн.п. — изнаночная петля

изн.п.зсп — провязать изнаночную петлю за 
заднюю стенку 

Изн.Ст. — Изнаночная сторона 

КЦ — Контрастный цвет 

Лиц.Ст. — Лицевая сторона

лиц.п. — лицевая петля

лиц.п.зсп — провязать лицевую петлю за 
заднюю стенку

2лвм — убавить 1 лиц.п.: провязать две петли 
вместе одной лицевой

2лвм зсп — убавить 1 лиц.п. зсп: провязать  
две петли вместе одной лицевой за задние 
стенки

2 изнвм — убавить 1 изн.п.: провязать две 
петли вместе одной изнаночной

м. — маркер

набрать — набрать петли

накид — накид

нач. — начать

нзр — нить за работой

нпр — нить перед работой

обр. накид — сделать обратный накид (пла-
точная вязка) — поместите нить между спи-
цами за работу, затем поместите нить повер х 

спицы, направляя вперед, затем между 
спицами снова назад. Вяжите лицевыми пет-
лями следующий ряд; (чулочная вязка — когда 
следующий ряд — изнаночный) — поместите 
нить поверх правой спицы назад, затем за-
ведите между спицами снова вперед. Вяжите 
изнаночными петлями следующий ряд

«ОиП» — «оберни и поверни» (
) — снимите петлю как изнаночную на 

правую спицу. Поместите нить перед рабо-
той. Снимите петлю обратно на левую спицу, 
поверните работу, переместите нить перед ра-
ботой. В следующем ряду провяжите оборачи-
вающую нить и обернутую петлю вместе

«ОиП» — «оберни и поверни» (
) — снимите петлю как изнаночную на 

правую спицу. Поместите нить за работу. Сни-
мите петлю обратно на левую спицу, повер-
ните работу, переместите нить за работу. На 
следующем ряду провяжите оборачивающую 
нить и обернутую петлю вместе

ост. — осталось

ОЦ — основной цвет

п.м. — поместить маркер

повт. — повторить

поместить нзр — поместить нить за работу

поместить нпр — поместить нить перед 
работой

прибав. — прибавки, прибавлено, прибавить

прибав.1 лиц.п. — прибавка 1 лицевой петли: 
провязать одну и ту же петлю лицевой снача-
ла за переднюю стенку, а затем за заднюю

прибав. 1 лиц.п. из скрещ.протяж. с накл. 
влево — прибавить 1 лицевую петлю из скре-
щенной протяжки между двумя соседними 
петлями с наклоном влево

прибав. 1 изн.п. из скрещ.протяж. с накл. 
влево — прибавить 1 изнаночную петлю из 
скрещенной протяжки между двумя соседни-
ми петлями с наклоном влево

прибав. 1 лиц.п. из скрещ.протяж. с накл. 
вправо — прибавить 1 лицевую петлю из 
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скрещен ной протяжки между двумя соседни-
ми петлями с наклоном вправо

прибав. 1 изн.п. из скрещ.протяж. с накл. 
вправо — прибавить 1 изнаночную из скре-
щенной протяжки между двумя соседними 
петлями с наклоном вправо

прибав. 1 изн.п. — прибавка 1 изн.п.: провя-
зать одну и ту же петлю изнаночной сначала 
за переднюю стенку, а затем за заднюю

рис. — рисунок, схема

слнсп — снять, лицевая, накинуть снятую 
петлю на провязанную: снимите петлю как ли-
цевую, следующую петлю провяжите лицевой, 
накиньте снятую петлю на провязанную и спу-
стите с правой спицы

сн. — снять

сн. 1 п. и отм. нить — снять 1 петлю и отме-
тить нить ( ): 
снять петлю как изнаночную, поместить мар-
кер на рабочую нить перед работой, вязать 
следующий ряд

сн. 1 п. и отм. нить — снять 1 петлю и отме-
тить нить (

): снять петлю как изнаночную, поместить 
маркер на рабочую нить за работой, вязать 
следующий ряд

с.м. — снять маркер 

ссл — снять, снять, лицевая: убавка петель 
с наклоном влево (снять одну петлю за зад-
нюю стенку на правую спицу, снять еще одну 
петлю за заднюю стенку на правую спицу, 
ввести левую спицу в две снятые петли слева 
направо за передние стенки этих 2-х петель 
и провязать обе петли вместе лицевой за 
заднюю стенку) 

тен.п. — теневая петля

тен.п. и п. — теневая петля и поворот ( -
): сделать теневую петлю и повер-

нуть работу: введите правую спицу как в ли-
цевую за переднюю стенку в петлю нижнего 
ряда под следующей петлей на левой спице 
и провяжите лицевую петлю. Затем поместите 
теневую петлю на левую спицу и поверните 
работу
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тен.п. и п. — теневая петля и поворот (
): сделать теневую петлю и по-

вернуть работу: снимите следующую петлю 
как изнаночную на правую спицу, затем 
введите левую спицу в петлю нижнего ряда 
под снятой петлей на правой спице и провя-
жите изнаночную петлю. Снимите обе петли 
обратно на левую спицу и поверните работу

убав. — убавлено, убавить

чулочн.в. — чулочная вязка

* повторить действия от * (звездочки)

( ) в скобках указывается альтернативный 
вариант размеров и/или действий

[ ] действия в скобках выполнять в указанной 
последовательности указанное количество 
раз
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Набор петель косичкой  
с чередованием
Сделайте петлю со скользящим узлом на ле-
вой спице. Введите правую спицу в эту петлю 
и провяжите одну лицевую. Наденьте эту пет-
лю на левую спицу, не перекрещивая петли. 
*Поместите нить перед работой, введите пра-
вую спицу между первой и второй петлями 
на левой спице, как при вязании изнаночной 

петли, от задней стенки вперед. Провяжите 
изнаночную петлю и наденьте на левую спицу, 
не перекрещивая петли. Введите правую спи-
цу между второй и первой крайними петлями 
на левой спице, провяжите одну лицевую пет-
лю и наденьте на левую спицу, не перекрещи-
вая петли. Повторите набор петель от начала * 
до того момента, как наберете нужное количе-
ство петель на левой спице, включая петлю со 
скользящим узлом.

Набор петель косичкой
Сделайте петлю со скользящим узлом на 
левой спице. Введите правую спицу в эту 
петлю и провяжите лицевую петлю. Наденьте 
эту петлю на левую спицу, не перекрещивая 
петли. * Поместите нить за работу, введите 
правую спицу между первой и второй петля-
ми на левой спице, как при вязании лицевой 
петли, (рис. 1), оберните нить вокруг спицы, 

как при вязании лицевой петли, протяните 
нить между двумя петлями (рис. 2) и поме-
стите на левую спицу, не перекрещивая петли 
(рис. 3). Повторите набор петель от начала * 
до того момента, как наберете нужное количе-
ство петель на левой спице, включая петлю со 
скользящим узлом.
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Набор петель  
со вспомогательной нитью
Сделайте петлю со скользящим узлом и на-
деньте на правую спицу. Придерживайте 
вспомогательную нить рядом с узлом под 
спицей. Расположите ее под большим паль-
цем левой руки. Рабочую нить поместите над 
указательным пальцем. * Введите спицу под 
вспомогательной нитью вперед, направьте 
ее поверх рабочей нити, затем вниз под обе 
нити, делая петлю из рабочей нити на спице 
(рис. 1), затем направьте спицу вперед поверх 
рабочей нити и вниз, делая вторую петлю на 
спице (рис. 2), повторите с начала *.

 Чтобы провязать набранные петли, удалите 
вспомогательную нить и наденьте рабочие 
петли на спицу.
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Места поворота 15, 115, 145, 151

Набор петель косичкой 174 
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Набор петель со вспомогательной  
нитью 175
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«Оборачивающая нить, расположенная за 
обернутой петлей» 15 

Переход от одного способа к другому 170

Провязывание оборачивающей нити 12–13

Рекомендации по применению 15, 53, 87, 123, 
151

Сокращения 172

Способ «Оберни и поверни» 9–15 

Способ накидом 47–53

Способы вязания 170 

Теневой способ 145

Техники набора петель 174

Укороченные ряды 7
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