
Feeling the chill around the house? Throw on  
Sanna Mård Castman’s pure Peruvian wool tunic!

warm wishes

EASY

CABLES
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 ROLL-NECK TUNIC

TAKE ON A CHALLENGE

YOU WILL NEED
Q  Cascade 220 Grande 

(100% Peruvian 

Highland wool, 

200g/200m) 

For yarn quantities  

and measurements  

see size table

Q  A 7mm circular needle, 

60-80cm long

Q Stitch markers

Q Cable needle (cn)

Q  Stitch holders or  

waste yarn

Q Tapestry needle

TENSION
17 sts and 17 rows to 

measure 10x10cm 

(4x4in) over rib using 

7mm needles

Cable patt meas 8.5cm

ABBREVIATIONS
T4B Slip 2 sts onto cn 

and hold at back of work, 

K2, P2 from cn

T4F Slip 2 sts onto cn and 

hold in front of work, P2, 

K2 from cn

T3B Slip 1 st onto cn  

and hold at back, K2, P1 

from cn

T3F Slip 2 sts onto cn and 

hold at front of work, P1, 

K2 from cn

For a full list see page 87 

in Simply Knitting

magazine

WHERE TO BUY

Q For yarn stockists  

visit Cascade at  

www.cascadeyarns.com

ROLL-NECK TUNIC
CABLE PATTERN  
(WRITTEN INSTRUCTIONS)
Over 14 sts and 16 rows.

Row 1 (RS) P5, K4, P5.

Row 2 (WS) K5, P4, K5.

Row 3 P5, C4B, P5.

Row 4 As Row 2.

Row 5 P3, T4B, T4F, P3.

Row 6 K3, P2, K4, P2, K3.

Row 7 P2, T3B, P4, T3F, P2.

Row 8 K2, P2, K6, P2, K2. 

Row 9 P2, K2, P6, K2, P2.

Row 10 As Row 8.

Row 11 P2, T3F, P4, T3B, P2.

Row 12 As Row 6. 

Row 13 P3, T4F, T4B, P3.

Row 14 As Row 2.

Row 15 As Row 3. 

Row 16 As Row 4. 
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ROLL-NECK TUNIC
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K on RS; P on WS

P on RS; K on WS

T4B

T4F

T3B

T3F

C4B

CHART

KEY HOW TO USE 
OUR CHARTS
Start at the bottom 

right-hand corner. 

Read right side rows 

from right to left and 

wrong side rows from 

left to right. A row of 

squares represents  

a row of knitting

BACK
Cast on 87 (97: 105: 115: 121: 129: 139) sts using 

7mm circular needles.

Knit 1 row.

Establish rib and cable pattern as follows:

Row 1 (RS) K1, P1, K1, work cable pattern over 14 

sts, (K1, P1) over next 52 (62: 70: 80: 86: 94: 104) 

sts, K1, work cable pattern over 14 sts, K1, P1, K1.

Row 2 (WS) K1, K1, P1, work cable pattern over 14 

sts, (P1, K1) over next 52 (62: 70: 80: 86: 94: 104) 

sts, P1, work cable pattern over 14 sts, P1, K1, 

K1.**

Rep Rows 1 and 2 until work measures 69 (71: 73:

75: 77: 79: 81)cm, ending with a WS row.

SHAPE NECK

Continue in rib and cable pattern, shaping  

as folls:

Next row (RS) Cast off 10 (11: 12: 14: 14: 16: 17) 

SIZE 8-10 12-14 16-18 20-22 24-26 28-30 32-34

TO FIT BUST
cm 81-86 91-97 102-107 112-117 122-127 132-137 142-147

in 32-34 36-38 40-42 44-46 48-50 52-54 56-58

ACTUAL BUST
cm 101 113 122 134 143.5 150.5 162

in 39¾ 44½ 48 52¾ 56½ 59¼ 63¾

LENGTH 

(BACK)

cm 69 71 73 75 77 79 81

in 27¼ 28 28¾ 29½ 30¼ 31 32

LENGTH 

(FRONT)

cm 54.5 56.5 58.5 60.5 62.5 64.5 66.5

in 21½ 22¼ 23 23¾ 24½ 25½ 26¼

YARN Cascade 220 Grande (chunky, 200g/200m)

Mystic Purple (2450) 8 9 10 11 12 13 14

SIZING COLOUR KEY So you can re-use this pattern, we’ve colour-coded the sizing 
instructions. Simply follow our colour-coded measurements and you’re off

FIND YOUR SIZE



 ROLL-NECK TUNIC
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sts, work until there are 22 (25: 28: 30: 32: 34:

37) sts on th RH needle, turn.

Continue on these 22 (25: 28: 30: 32: 34: 37) sts 

for right neck. 

SHAPE RIGHT BACK SHOULDER  

AND NECK

Row 1 (WS) K1, work to last st, K1. 

Row 2 (RS) Cast off 9 (11: 12: 13: 14: 15: 17) sts 

for shoulder, work to last st, K1. 

[13 (14: 16: 17: 18: 19: 20) sts]

Row 3 Cast off 2 sts for neck. Work to last st, K1. 

[11 (12: 14: 15: 16: 17: 18) sts]

Row 4 Cast off 9 (10: 12: 13: 14: 15: 16) sts for 

shoulder, work to last st, K1. 

Row 5 Cast off rem 2 sts. 

SHAPE LEFT BACK SHOULDER  

AND NECK

With RS facing, leave 23 (25: 25: 27: 29: 29: 31) 

sts on a holder for back neck, rejoin yarn and 

work to end. [32 (36: 40: 44: 46: 50: 54) sts]

Row 1 (WS) Cast off 10 (11: 12: 14: 14: 16: 17) sts 

for shoulder, work to last st, K1. 

[22 (25: 28: 30: 32: 34: 37) sts]   

Row 2 (RS) Cast off 2 sts for neck, work to last 

st, K1. [20 (23: 26: 28: 30: 32: 35) sts]

Row 3 Cast off 9 (11: 12: 13: 14: 15: 17) sts for 

shoulder, work to last st, K1. 

[11 (12: 14: 15: 16: 17: 18) sts]

Row 4 (RS) Cast off 2 sts for neck, work to last 

st, K1. 

Row 5 (WS) Cast off rem 9 (10: 12: 13: 14: 15: 16) 

rem sts. 

FRONT
Work as for Back to **. 

Cont until work measures 48 (50: 52: 54: 56: 58:

60)cm, ending after a WS row. 

SHAPE NECK

Continue in rib and cable pattern.

Next row (RS) Work 35 (39: 43: 47: 49: 53: 57) 

sts, turn. Continue on these 35 (39: 43: 47: 49:

53: 57) sts only.

SHAPE LEFT FRONT NECK  

AND SHOULDER

Row 1 (WS) K1, work to last st, K1.

Row 2 (RS) K1, work to last st, K1.  

Row 3 Cast off 3 sts for neck, work to last st, K1. 

[32 (36: 40: 44: 46: 50: 54) sts]

Row 4 As Row 2.

Row 5 Cast off 2 sts for neck, work to last st, K1. 

[30 (34: 38: 42: 44: 48: 52) sts]

Row 6 As Row 2.

Row 7 Cast off 1 st for neck, work to last st, K1. 

[1 st dec’d]

Row 8 As Row 2. 

Row 9 As Row 7. [28 (32: 36: 40: 42: 46: 50) sts]

Row 10 Cast off 10 (11: 12: 14: 14: 16: 17) sts for 

shoulder, work to last st, K1. 

[18 (21: 24: 26: 28: 30: 33) sts]

Row 11 As Row 1.

Row 12 Cast off 9 (11: 12: 13: 14: 15: 17) sts for 

shoulder, work to last st, K1. 

[9 (10: 12: 13: 14: 15: 16) sts]

Row 13 As Row 1.

Row 14 Cast off all rem sts. 

SHAPE RIGHT FRONT NECK  

AND SHOULDER

With RS facing leave 17 (19: 19: 21: 23: 23: 25) on 

a holder for front neck, rejoin yarn and work to 

end. [35 (39: 43: 47: 49: 53: 57) sts]



Row 1 (WS) K1, work to last st, K1.

Row 2 (RS) Cast off 3 sts for neck, work to last 

st, K1. [32 (36: 40: 44: 46: 50: 54) sts]

Row 3 As Row 1.

Row 4 Cast off 2 sts for neck, work to last st, K1. 

[30 (34: 38: 42: 44: 48: 52) sts]

Row 5 As Row 1.

Row 6 Cast off 1 st for neck, work to last sts, K1. 

[1 st dec’d]

Row 7 As Row 1. 

Row 8 As Row 6. [28 (32: 36: 40: 42: 46: 50) sts]

Row 9 Cast off 10 (11: 12: 14: 14: 16: 17) sts for 

shoulder, work to last st, K1. 

[18 (21: 24: 26: 28: 30: 33) sts]

Row 10 K1, work to last st, K1.

Row 11 Cast off 9 (11: 12: 13: 14: 15: 17) sts for 

shoulder, work to last st, K1. 

[9 (10: 12: 13: 14: 15: 16) sts]

Row 12 As Row 10.

Row 13 Cast off all rem sts. 

MAKING UP
Sew in all ends. Block pieces to measurements. 

Sew seams on shoulders. 

NECKBAND 

Turn the tunic inside out and with WS facing, 

using 7mm circular needle, pick up and knit 8 sts 

down right back neck, rib across 23 (25: 25: 27:

29: 29: 31) sts on hold for back neck, pick up and 

knit 8 sts up left back neck, 14 sts down left front 

neck, work across 17 (19: 19: 21: 23: 23: 25) sts on 

hold for Front as folls: rib 2 (3: 3: 4: 5: 5: 6), PM, 

P5, K2, kfb, P5, PM, rib 2 (3: 3: 4: 5: 5: 6), pick up 

and knit 14 sts up right front neck. 

[85 (89: 89: 93: 97: 97: 101) sts]

This counts as a right-side row, as the neck will be 

folded over. 

Row 1 (WS) K1, (K1, P1) across 52 (54: 54: 56: 58:

58: 60) sts, rib 2 (3: 3: 4: 5: 5: 6), sl SM, work row 

16 of cable pattern to SM, sl SM, rib 2 (3: 3: 4: 5: 5:

6), (P1, K1) to end. 

Row 2 (P1, K1) 7 times, rib 2 (3: 3: 4: 5: 5: 6), sl 

SM, work row 1 of cable panel to sm, sl SM, rib 2 
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(3: 3: 4: 5: 5: 6), (K1, P1) to last st, K1.

Last 2 rows set up rib and cable pattern. 

Cont as set, repeating Rows 1 and 2 working 

cable pattern between markers continuing from 

Row 2, until work measures 21-23cm. 

Cast off all sts. 

FINISHING
Sew neck seam, turn garment right side out and 

fold neck towards right side.  

Measure an armhole depth on Back and Front to 

26-27cm and sew side seams below armhole 

depth to hem. Gently block the garment to 

measurements, following any yarn care 

instructions on the ball band. 



https://t.me/woolendreams

https://t.me/woolendreams
https://t.me/woolendreams


https://t.me/knit_jacquard


Никакой мороз не страшен, если есть 

теплая вязаная безрукавка с высоким 

воротником.  

Размеры: 

8-10 (12-14, 16-18, 20-22, 24-26, 28-30, 

32-34) 

Окружность груди – 81-86 (91-97, 102-

107, 112-117, 122-127, 132-137, 142-147) 

см, 

Окружность груди готового изделия – 

101 (113, 122, 134, 143.5, 150.5, 162) см, 

Длина (по спинке) – 69 (71, 73, 75, 77, 79, 

81) см, 

Длина (по переду) – 54.5 (56.5, 58.5, 60.5, 

62.5, 64.5, 66.5) см. 

Необходимые материалы: 

Пряжа Cascade 220 Grande (100% 

шерсть; 200 м / 200 грамм в мотке) – 8 (9, 

10, 11, 12, 13, 14) мотков. 

Необходимые инструменты: 

Круговые спицы № 7 длиной 60-80 см, 

маркеры петель, дополнительная спица, 

держатели петель, гобеленовая игла. 

Плотность вязания: 

17 петель и 17 рядов = 10х10 см, 

Панель со жгутами = 8.5 см в ширину. 

Warm Wishes by Sanna Mård Castman 

Вязаная безрукавка «Warm Wishes» 



Спинка: 

Набрать на спицы 87 (97, 105, 115, 121, 129, 139) петель. 

Связать 1 ряд лицевыми петлями. 

1-й ряд (лицевой): 1 лицевая петля, 1 изнаночная петля, 1 лицевая петля, 

14 петель рисунка по схеме, [1 лицевая петля, 1 изнаночная петля] – на 

следующих 52 (62, 70, 80, 86, 94, 104) петлях, 1 лицевая петля, 14 петель 

рисунка, 1 лицевая петля, 1 изнаночная петля, 1 лицевая петля. 

2-й ряд (изнаночный): 1 лицевая петля, 1 лицевая петля, 1 изнаночная 

петля, 14 петель рисунка, [1 изнаночная петля, 1 лицевая петля] – на 

следующих 52 (62, 70, 80, 86, 94, 104) петлях, 1 изнаночная петля,                                  

14 петель рисунка, 1 изнаночная петля, 1 лицевая петля, 1 лицевая 

петля.** 

Повторять 1-й и 2-й ряды, пока высота вязания не достигнет 69 (71, 73, 

75, 77, 79,81) см, закончить изнаночным рядом. 

Вырез горловины:  

Следующий ряд (лицевой): 

закрыть 10 (11, 12, 14, 14, 16, 17) 

петель, вязать до тех пор, пока 

на правой спице не окажется 22 

(25, 28, 30, 32, 34, 37) петли, 

повернуть вязание. 

Продолжать вязать только на 

этих 22 (25, 28, 30, 32, 34, 37) 

петлях для правой стороны 

выреза горловины. 

Правая сторона спинки: 

1-й ряд (изнаночный): 1 лицевая 

петля, вязать до последней 

петли, 1 лицевая петля. 

2-й ряд (лицевой): закрыть 9 (11, 

12, 13, 14, 15, 17) петель для плеча, вязать до последней петли, 1 лицевая 

петля – на спицах 13 (14, 16, 17, 18, 19, 20) петель. 



3-й ряд: закрыть 2 петли для выреза горловины, вязать до последней 

петли, 1 лицевая петля – на спицах 11 (12, 14, 15, 16, 17, 18) петель. 

4-й ряд: закрыть 9 (10, 12, 13, 14, 15, 16) петель для плеча, вязать до 

последней петли, 1 лицевая петля. 

5-й ряд: закрыть оставшиеся 2 петли. 

Левая сторона спинки: 

По лицевой стороне переместить следующие 23 (25, 25, 27, 29, 29, 31) 

петли на держатель петель для выреза горловины спинки, присоединить 

рабочую нить и вязать до конца ряда – на спицах 32 (36, 40, 44, 46, 50, 54) 

петли. 

1-й ряд (изнаночный): закрыть 10 (11, 12, 14, 14, 16, 17) петель для плеча, 

вязать до последней петли, 1 лицевая петля – на спицах 22 (25, 28, 30, 32, 

34, 37) петли. 

2-й ряд (лицевой): закрыть 2 петли для выреза горловины, вязать до 

последней петли, 1 лицевая петля – на спицах 20 (23, 26, 28, 30, 32, 35) 

петель. 

3-й ряд: закрыть 9 (11, 12, 13, 14, 15, 17) петель для плеча, вязать до 

последней петли, 1 лицевая петля – на спицах 11 (12, 14, 15, 16, 17, 18) 

петель. 

4-й ряд (лицевой): закрыть 2 петли для выреза горловины, вязать до 

последней петли, 1 лицевая петля. 

5-й ряд (изнаночный): закрыть оставшиеся 9 (10, 12, 13, 14, 15, 16) петель. 

Перед: 

Вязать как спинку до **. 

Продолжать вязать в установленном порядке, пока высота вязания не 

достигнет 48 (50, 52, 54, 56, 58, 60) см, закончить изнаночным рядом. 

Вырез горловины: 

Следующий ряд: связать 35 (39, 43, 47, 49, 53, 57) петель, повернуть 

вязание. 



Продолжать вязать только на этих 35 (39, 43, 47, 49, 53, 57) петлях. 

Левая сторона переда: 

1-й ряд (изнаночный): 1 лицевая петля, вязать до последней петли, 1 

лицевая петля. 

2-й ряд (лицевой): 1 лицевая петля, вязать до последней петли, 1 лицевая 

петля. 

3-й ряд: закрыть 3 петли для выреза горловины, вязать до последней 

петли, 1 лицевая петля – на спицах 32 (36, 40, 44, 46, 50, 54) петли. 

4-й ряд: как 2-й ряд. 

5-й ряд: закрыть 2 петли для выреза горловины, вязать до последней 

петли, 1 лицевая петля – на спицах 30 (34, 38, 42, 44, 48, 52) петель. 

6-й ряд: как 2-й ряд. 

7-й ряд: закрыть 1 петлю для выреза горловины, вязать до последней 

петли, 1 лицевая петля – убавлена 1 петля. 

8-й ряд: как 2-й ряд. 

9-й ряд: как 7-й ряд – на спицах 28 (32, 36, 40, 42, 46, 50) петель. 

10-й ряд: закрыть 10 (11, 12, 14, 14, 16, 17) петель для плеча, вязать до 

последней петли, 1 лицевая петля – на спицах 18 (21, 24, 26, 28, 30, 33) 

петель. 

11-й ряд: как 1-й ряд. 

12-й ряд: закрыть 9 (11, 12, 13, 14, 15, 17) петель для плеча, вязать до 

последней петли, 1 лицевая петля – на спицах 9 (10, 12, 13, 14, 15, 16) 

петель. 

13-й ряд: как 1-й ряд. 

14-й ряд: закрыть оставшиеся петли. 



Правая сторона переда: 

По лицевой стороне переместить следующие 

17 (19, 19, 21, 23, 23, 25) петель на держатель 

петель для выреза горловины, присоединить 

нить и довязать ряд до конца – на спицах 35 

(43, 47, 49, 53, 57) петель. 

1-й ряд (изнаночный): 1 лицевая петля, 

вязать до последней петли, 1 лицевая петля. 

2-й ряд (лицевой): закрыть 3 петли для 

выреза горловины, вязать до последней 

петли, 1 лицевая петля – на спицах 32 (36, 40, 

44, 46, 50, 54) петли. 

3-й ряд: как 1-й ряд. 

4-й ряд: закрыть 2 петли для выреза 

горловины, вязать до последней петли, 1 лицевая петля – на спицах 30 

(34, 38, 42, 44, 48, 52) петель. 

5-й ряд: как 1-й ряд. 

6-й ряд: закрыть 1 петлю для выреза горловины, вязать до последней 

петли, 1 лицевая петля – убавлена 1 петля. 

7-й ряд: как 1-й ряд. 

8-й ряд: как 6-й ряд – на спицах 28 (32, 36, 40, 42, 46, 50) петель. 

9-й ряд: закрыть 10 (11, 12, 14, 14, 16, 17) петель для плеча, вязать до 

последней петли, 1 лицевая петля – на спицах 18 (21, 24, 26, 28, 30, 33) 

петель. 

10-й ряд: 1 лицевая петля, вязать до последней петли, 1 лицевая петля. 

11-й ряд: закрыть 9 (11, 12, 13, 14, 15, 17) петель для плеча, вязать до 

последней петли, 1 лицевая петля – на спицах 9 (10, 12, 13, 14, 15, 16) 

петель. 

12-й ряд: как 10-й ряд. 

13-й ряд: закрыть оставшиеся петли. 



Сборка: 

Заправить концы нитей. Выполнить плечевые швы. 

Обвязка выреза горловины: 

Вывернуть безрукавку на изнаночную сторону. 

Набрать и провязать лицевыми 7 петель вниз по правой стороне выреза 

горловины спинки, провязать резинкой 23 (25, 25, 27, 29, 29, 31) петли с 

держателя петель, набрать и провязать лицевыми 8 петель вверх по левой 

стороне выреза горловины спинки и 14 петель вниз по левой стороне 

выреза горловины переда, Провязать 17 (19, 19, 21, 23, 23, 25) петель с 

держателя петель следующим образом: 2 (3, 3, 4, 5, 5, 6) петли резинки, 

поместить маркер, 5 изнаночных петель, 2 лицевые петли, 1 петлю 

провязать дважды лицевыми за переднюю и заднюю стенки, 5 

изнаночных петель, поместить маркер, 2 (3, 3, 4, 5, 5, 6) петли резинки, 

набрать и провязать лицевыми 14 петель вверх по правой стороне выреза 

горловины переда – на спицах 85 (89, 89, 93, 97, 97, 101) петель. 

Эта сторона воротника будет лицевой, поскольку в дальнейшем край 

воротника отогнется. 

1-й ряд (изнаночный): 1 лицевая петля, [1 лицевая петля, 1 изнаночная 

петля] – на 52 (54, 54, 56, 58, 58, 60) петлях, 2 (3, 3, 4, 5, 5, 6) петли 

резинки, маркер, 16-й ряд рисунка до маркера, маркер, 2 (3, 3, 4, 5, 5, 6) 

петли резинки, [1 изнаночная петля, 1 лицевая петля] – до конца ряда. 

2-й ряд: [1 изнаночная петля, 1 лицевая петля] – 7 раз, 2 (3, 3, 4, 5, 5, 6) 

петли резинки, маркер, 1-й ряд рисунка до маркера, маркер, 2 (3, 3, 4, 5, 

5, 6) петли резинки, [1 лицевая петля, 1 изнаночная петля] – до последней 

петли, 1 лицевая петля. 

Продолжать вязать в установленном порядке, пока высота воротника не 

достигнет 21-23 см. 

Закрыть все петли. 

Завершение: 

Выполнить шов воротника. Вывернуть изделие на лицевую сторону и 

отогнуть край воротника на лицевую сторону. 



Отмерить глубину пройм длиною 26-27 см и выполнить боковые швы 

ниже пройм до нижнего края. Слегка отпарить вязаную безрукавку. 

Описание безрукавки от дизайнера Sanna Mard Castman переведено из 

журнала “Simply Knitting” №245 2023. 
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