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Twist аnd Shout Sweat Suit от Katja Dyrberg // Popknit 
https://www.ravelry.com/patterns/library/twist-and-shout-sweat-suit 
 
Перед началом работы рекомендуется ознакомиться с возможными изменениями по ссылке 
https://vk.com/docs-208864886 
 
 

 
 
Пуловер и брюки вяжутся сверху вниз 
 
РАЗМЕРЫ 
 
XS (S) M (L) XL (XXL) XXXL 
 
Обхват груди: 80–87 (88–93), 94–99 (100–107), 108–116 (117–126) 127–136 см 
Обхват бедер/талии: 84-91/60-67 (92-99/68-75) 100-107/76-83 (108-116/84-93) 117-126/94-105 (127- 
136/106-117)137-146/118-129 см 

https://vk.com/vyz_perevod
https://www.ravelry.com/patterns/library/twist-and-shout-sweat-suit
https://vk.com/docs-208864886
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РАЗМЕРЫ ГОТОВОГО ИЗДЕЛИЯ 
 
Пуловер 
 
Обхват груди: 100 (106) 111 (117) 127 (137) 147 см 
Длина по середине спинки без учета резинки на горловине: 51 (52) 53 (55) 57 (59) 61 см 
 
Брюки 
 
Обхват брюк под резинкой (около 10 см под пупком): 67 (75) 83 (93) 104 (115) 126 см 
Обхват бедер: 84 (92) 100 (108) 117 (127) 137) см 
Внутренняя длина штанины: 72 (73) 74 (75) 76 (77) 78 см 
 
Припуск на облегание:  
 
для пуловера 10-15 см к обхвату груди  
для брюк минус 5-0 см к обхвату бедер 
 
Чтобы выбрать нужный размер, к обхвату вашей груди/бедер прибавьте припуск на облегание и 
сравните полученное число с обхватом груди/бедер готового изделия. Выберите наиболее близкий 
к полученному числу размер. 
 
РЕКОМЕНДУЕМЫЕ МАТЕРИАЛЫ 
 
Lang Yarns Merino 120 Superwash (100% меринос, 50г/120м) по 400 (450) 500 (550) 600 (650) 700 г 
на брюки и пуловер  + Lang Yarns Kid Color (70% мохер, 30% шёлк, 25г/230м) по 125 (125) 150 (175) 
175 (200) 200 г на брюки и пуловер 
 
Вязать в 2 нити 
 
СПИЦЫ И ПРИНАДЛЕЖНОСТИ 
 
Спицы 4 и 5 мм 
Маркеры 
 
ПЛОТНОСТЬ 
 
18 п x 24 р = 10 см в лицевой глади спицами 5 мм после блокировки 
 
ПРИЕМЫ ВЯЗАНИЯ 
 
ВНИМАНИЕ! Все описания рассчитаны на классическое выполнение петель, т.е. на вязание 
лицевых за переднюю стенку, если вы вяжете бабушкиным способом, т.е. за заднюю стенку, вам 
нужно следить за положением петель и самостоятельно корректировать порядок выполнения 
элементов.  
 
Повторить * раз – обозначает общее количество повторений, включая описанное. 
 
Повторить еще * раз – обозначает количество повторений после описанного. 
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(ЛС) – лицевая сторона. 
 
(ИС) – изнаночная сторона. 
 
Набор петель knitted cast-on 
 
https://vk.com/video/@vyz_perevod?z=video273024251_456239030%2Fclub208864886%2Fpl_-
208864886_-2 
 
Донабор петель backwards loop cast-on (twisted loop cast-on) 
 
https://vk.com/video/playlist/-
208864886_1?section=playlist_1&z=video273024251_456239073%2Fclub208864886%2Fpl_-
208864886_1 
 
Закрытие петель Italian bind off 
 
https://vk.com/video/@vyz_perevod?z=video273024251_456239026%2Fclub208864886%2Fpl_-
208864886_-2 
 
Полый шнур i-cord (в данном изделии он вяжется на 4 петлях)  
 
https://vk.com/video/@vyz_perevod?z=video273024251_456239036%2Fclub208864886%2Fpl_-
208864886_-2 
 
Немецкий способ вязания укороченных рядов 
 
https://vk.com/video/@vyz_perevod?z=video273024251_456239023%2Fclub208864886%2Fpl_-
208864886_-2 
 
2 вместе лицевой с наклоном вправо за задние стенки – снять 2 петли вместе, захватывая как 
лицевые за переднюю стенку (петли поменялись местами), вернуть петли по одной на левую спицу, 
захватывая справа налево за передние стенки, провязать 2 петли вместе лицевой за задние стенки. 

2 вместе лицевой с наклоном вправо- 2 петли вязать вместе лицевой за передние стенки. 
 
2 вместе лицевой с наклоном влево- снять поочередно 2 петли, как лицевые за переднюю стенку, 
вернуть их на левую спицу развернув, провязать 2 петли вместе за заднюю стенку.  
 
1 лицевая из протяжки с наклоном вправо  
 
Ввести левую спицу под протяжку между петлями движением спицы к себе, провязать петлю 
лицевой за переднюю стенку. 
 

 

https://vk.com/vyz_perevod
https://vk.com/video/@vyz_perevod?z=video273024251_456239030%2Fclub208864886%2Fpl_-208864886_-2
https://vk.com/video/@vyz_perevod?z=video273024251_456239030%2Fclub208864886%2Fpl_-208864886_-2
https://vk.com/video/playlist/-208864886_1?section=playlist_1&z=video273024251_456239073%2Fclub208864886%2Fpl_-208864886_1
https://vk.com/video/playlist/-208864886_1?section=playlist_1&z=video273024251_456239073%2Fclub208864886%2Fpl_-208864886_1
https://vk.com/video/playlist/-208864886_1?section=playlist_1&z=video273024251_456239073%2Fclub208864886%2Fpl_-208864886_1
https://vk.com/video/@vyz_perevod?z=video273024251_456239026%2Fclub208864886%2Fpl_-208864886_-2
https://vk.com/video/@vyz_perevod?z=video273024251_456239026%2Fclub208864886%2Fpl_-208864886_-2
https://vk.com/video/@vyz_perevod?z=video273024251_456239036%2Fclub208864886%2Fpl_-208864886_-2
https://vk.com/video/@vyz_perevod?z=video273024251_456239036%2Fclub208864886%2Fpl_-208864886_-2
https://vk.com/video/@vyz_perevod?z=video273024251_456239023%2Fclub208864886%2Fpl_-208864886_-2
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1 лицевая из протяжки с наклоном влево  
 
Ввести левую спицу под протяжку между петлями движением спицы от себя, и провязать петлю 
лицевой за заднюю стенку. 
 

  
 
Шов «Петля в петлю» 
 
https://vk.com/video/playlist/-
208864886_8?section=playlist_8&z=video273024251_456239105%2Fclub208864886%2Fpl_-
208864886_8 
 

 
 
ОПИСАНИЕ 
 
Описание выполнения отдельных элементов см. раздел «Приемы вязания». 
 
Посмотреть больше фото можно по ссылке https://www.ravelry.com/patterns/library/twist-and-shout-
sweat-suit 
 
Последовательность цифр в описании относится к размерам. Нужно использовать цифру, 
соответствующую выбранному размеру (по порядку следования размеров), остальные 
игнорировать. 
 
Пуловер 
 
Кокетка 
 
Набрать 85 (85) 85 (91) 91 (91) 91 петлю на спицы 5 мм.  
 
Установочный ряд (ИС): 2 изнаночные, *поместить маркер, 3 изнаночные, поместить маркер, 4 (4) 
4 (5) 5 (5) 5 изнаночных, (1 лицевая, 6 изнаночных) в скобках повторить 2 раза, 1 лицевая, 4 (4) 4 (5) 
5 (5) 5 изнаночных*, между ** повторить еще 2 раза, поместить маркер, 3 изнаночные, поместить 
маркер, 2 изнаночные.  

https://vk.com/vyz_perevod
https://vk.com/video/playlist/-208864886_8?section=playlist_8&z=video273024251_456239105%2Fclub208864886%2Fpl_-208864886_8
https://vk.com/video/playlist/-208864886_8?section=playlist_8&z=video273024251_456239105%2Fclub208864886%2Fpl_-208864886_8
https://vk.com/video/playlist/-208864886_8?section=playlist_8&z=video273024251_456239105%2Fclub208864886%2Fpl_-208864886_8
https://www.ravelry.com/patterns/library/twist-and-shout-sweat-suit
https://www.ravelry.com/patterns/library/twist-and-shout-sweat-suit
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На спицах: по 2 петли переда с обеих сторон, по 23 (23) 23 (25) 25 (25) 25 петли спинки и рукавов, 
по 3 петли реглана. 
 
Ряд 1 (ЛС): вязать лицевыми до маркера, (1 лицевая из протяжки с наклоном вправо, маркер, 3 
лицевые, маркер, 1 лицевая из протяжки с наклоном влево, вязать лицевыми до изнаночной петли, 
схема 1, вязать лицевыми до маркера) в скобках повторить 3 раза, 1 лицевая из протяжки с наклоном 
вправо, маркер, 3 лицевые, маркер, 1 лицевая из протяжки с наклоном влево, вязать лицевыми до 
конца ряда. Прибавлено 8 петель.  
 
Ряд 2: вязать по рисунку. 
 
Ряды 3-8: 3 раза повторить ряды 1 и 2. 
 
На спицах 117 (117) 117 (123) 123 (123) 123 петли. 
 
Горловина переда 
 
Ряд 9 (ЛС): 2 лицевые, 1 лицевая из протяжки с наклоном влево, вязать лицевыми до маркера, (1 
лицевая из протяжки с наклоном вправо, маркер, 3 лицевые, маркер, 1 лицевая из протяжки с 
наклоном влево, вязать лицевыми до изнаночной петли, схема 1, вязать лицевыми до маркера) в 
скобках повторить 3 раза, 1 лицевая из протяжки с наклоном вправо, маркер, 3 лицевые, маркер, 1 
лицевая из протяжки с наклоном влево, вязать лицевыми до 2 последних петель ряда, 1 лицевая из 
протяжки с наклоном вправо, 2 лицевые. Прибавлено 10 петель. 
 
Ряд 10: вязать по рисунку. 
 
Ряды 11-12: вязать как ряды 9 и 10. 
 
На спицах 137 (137) 137 (143) 143 (143) 143 петли. 
 
Объединение переда 
 
Ряд 13 (ЛС): вязать как ряд 9, добрать 15 (15) 15 (17) 17 (17) 17 петель методом knitted cast-on. 
Поместить маркер начала ряда, замкнуть работу в круг. 
 
На спицах 160 (160) 160 (168) 168 (168) 168 петель. 
 
Вязать 1 ряд в установленном порядке без прибавок, добранные петли вязать следующим образом: 
0 (0) 0 (1) 1 (1) 1 лицевая, (1 лицевая, 6 изнаночных) в скобках повторить 2 раза, 1 лицевая, 0 (0) 0 
(1) 1 (1) 1 лицевая. 
 
Далее вязать 36 (38) 42 (42) 44 (46) 48 рядов в установленном порядке, выполняя прибавки реглана 
в каждом втором ряду. Добранные петли вязать по схеме 1. 
 
На спицах 304 (312) 328 (336) 344 (352) 360 петель. 
 
Вязать 4 (6) 6 (8) 8 (8) 8 рядов в установленном порядке, выполняя прибавки реглана в каждом ряду.  
 
На спицах 336 (360) 376 (400) 408 (416) 424 петли. 
 

https://vk.com/vyz_perevod
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Для размеров XL, XXL, XXXL вязать еще 2 (4) 7 рядов, выполняя в каждом ряду прибавки только 
со стороны переда и спинки (не выполнять прибавки со стороны рукавов. 
 
На спицах 336 (360) 376 (400) 416 (432) 452 петли. 
 
Разделение тела и рукавов: *вязать в установленном порядке без прибавок до петель рукава, 
перенести 81 (87) 91 (97) 99 (101) 103 петли рукава на держатель, добрать 3 (3) 3 (3) 7 (9) 11 петель 
подреза методом Backwards Loop Cast On*, между ** повторить еще раз, вязать в установленном 
порядке до первого подреза, 1 лицевая, поместить маркер начала ряда. Все остальные маркеры 
снять. 
 
Тело 
 
На спицах 180 (192) 200 (212) 232 (248) 264 петли. 
 
Вязать в установленном порядке (подрезы вязать лицевой гладью) пока длина пуловера по середине 
спинки не будет 42 (43) 44 (46) 48 (50) 52 см или до желаемой длины. Закончить рядом 3 схемы.  
 
Перейти на спицы 4 мм. 
 
Вязать 9 см резинкой: 1 лицевая за заднюю стенку, 1 изнаночная. 
 
Закрыть петли методом Italian bind off. 
 
Рукава 
 
Перенести 81 (87) 91 (97) 99 (101) 103 петли рукава с держателя на спицы 5 мм, поднять и провязать 
лицевыми 4 (4) 4 (4) 6 (8) 10 петель вдоль подреза, в середине поднятых петель поместить маркер 
начала ряда. Замкнуть работу в круг. 
 
На спицах 85 (91) 95 (101) 105 (109) 113 петель. 
 
Вязать в установленном порядке (перли подреза вязать лицевыми). При этом выполнить 16 (16) 15 
(15) 14 (14) 14 раз убавления в каждом 6 ряду следующим образом: 2 лицевые, 2 вместе лицевой с 
наклоном влево, вязать лицевыми до 4 последних петель ряда, 2 вместе лицевой с наклоном вправо, 
2 лицевые.  
 
На спицах 53 (59) 65 (71) 77 (81) 85 петель. 
 
Вязать прямо пока длина рукава не будет 41 (40,5) 40 (39,5) 38 (37) 36 см или до желаемой длины. 
Закончить рядом 3 схемы.  
 
Перейти на спицы 4 мм. 
 
Равномерно убавив петли, довести их количество до 42 (42) 44 (46) 48 (50) 52 петель. 
 
Вязать 7 см резинкой: 1 лицевая за заднюю стенку, 1 изнаночная. 
 
Закрыть петли методом Italian bind off. 
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Обработка горловины 
 
Спицами 4 мм, начиная с петель реглана на правой стороне спинки, поднять и провязать лицевыми: 
2 петли вдоль реглана, 24 (24) 24 (26) 26 (26) 26 петель вдоль горловины спинки, 2 петли вдоль 
реглана, 24 (24) 24 (26) 26 (26) 26 петель вдоль левого рукава, 2 петли вдоль реглана, по 8 петель 
вдоль вертикальных боковых частей горловины переда, по 4 петли вдоль наклонных линий боковых 
частей горловины переда, 16 (16) 16 (18) 18 (18) 18 петель вдоль средней нижней части горловины 
переда, 2 петли вдоль реглана, 24 (24) 24 (26) 26 (26) 26 петель вдоль правого рукава.  
 
На спицах 120 (120) 120 (128) 128 (128) 128 петель.  
 
Вязать 10 см резинкой: 1 лицевая за заднюю стенку, 1 изнаночная. 
 
Сложить горловину внутрь и закрыть петли следующим образом: *2 вместе лицевой с наклоном 
вправо (1 петля со спицы + 1 петлю поднять из наборного ряда)*, между ** повторить 2 раза, 
накинуть правую петлю на правой спице на левую петлю, *2 вместе лицевой с наклоном вправо  
(1 петля со спицы + 1 петлю поднять из наборного ряда), накинуть правую петлю на правой спице 
на левую петлю*, между ** повторять до конца ряда. 
 
Брюки 
 
Набрать 120 (136) 148 (168) 188 (208) 228 петель на спицы 4 мм. Замкнуть работу в круг. 
 
Вязать 7,5 см резинкой: 1 лицевая за заднюю стенку, 1 изнаночная. 
 
Отверстия для шнурка 
 
Следующий ряд: 55 (63) 69 (79) 89 (99) 109 петель скрещенной резинкой, накид, 2 вместе лицевой с 
наклоном вправо за задние стенки, вязать 3 петли скрещенной резинки, 2 вместе лицевой за задние 
стенки, накид, вязать скрещенной резинкой до конца ряда. 
 
Вязать скрещенной резинкой, провязывая накиды предыдущего ряда изнаночными, пока длина 
пояса не будет 10 см.  
 
Сложить пояс изнаночной стороной внутрь и соединить, провязывая по 2 вместе лицевой с 
наклоном вправо - 1 петля со спицы + 1 петлю поднять из наборного ряда.  
 
Перейти на спицы 5 мм.  
 
Установочный ряд: *21 (25) 28 (33) 38 (43) 48 лицевых, поместить маркер, схема 1, поместить 
маркер, 21 (25) 28 (33) 38 (43) 48 лицевых, поместить маркер, 3 лицевые, поместить маркер*, между 
** повторить еще раз. Последний маркер – маркер начала ряда, середина задней части. 
 
На спицах по 21 (25) 28 (33) 38 (43) 48 петель задней части с обеих сторон от 3 центральных петель, 
по 15 боковых петель схемы, по 21 (25) 28 (33) 38 (43) 48 петель передней части с обеих сторон от 
3 центральных петель. 
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Далее работать немецкими укороченными рядами. 
 
Ряд 1 (ЛС): 1 (1) 4 (5) 6 (7) 8 лицевых, повернуть работу. 
 
Ряд 2 (ИС): двойная петля, 4 (4) 10 (12) 14 (16) 18 изнаночных, повернуть работу. 
 
Ряд 3 (ЛС): двойная петля, вязать лицевыми до двойной петли предыдущего ряда, вязать двойную 
петлю лицевой за обе ножки, 5 (6) 6 (7) 8 (9) 10 лицевых, повернуть работу. 
 
Ряд 4 (ИС): двойная петля, вязать изнаночными до двойной петли предыдущего ряда, вязать 
двойную петлю изнаночной за обе ножки, 5 (6) 6 (7) 8 (9) 10 изнаночных, повернуть работу. 
 
Ряды 3 и 4 повторить еще 3 раза. 
 
Следующий ряд (ЛС): двойная петля, вязать лицевыми до маркера начала ряда. 
 
Вернуться к работе по кругу. 
 
Вязать 3 ряда в установленном порядке, провязывая в первом ряду двойные петли предыдущих 
рядов за обе ножки. 
 
Ряд с прибавками: 1 лицевая из протяжки с наклоном влево, вязать в установленном порядке до трех 
центральных петель передней части, 1 лицевая из протяжки с наклоном вправо, маркер, 3 лицевые, 
1 лицевая из протяжки с наклоном влево, вязать в установленном порядке до 3 последних петель 
ряда, 1 лицевая из протяжки с наклоном вправо, маркер, 3 лицевые, маркер. 
 
Повторить прибавки в каждом 4 ряду еще 3 (4) 5 (7) 8 (9) 10 раз, затем еще 10 (10) 10 (6) 5 (4) 3 раза 
в каждом втором ряду, затем еще 8 раз в каждом ряду. Последний ряд вязать до 3 последних петель 
задней части. 
 
На спицах 208 (228) 244 (256) 276 (296) 326 петель. 
 
Перенести петли правой штанины на держатель. 
 
Сшить 3 центральные петли передней и задней части швом «Петля в петлю». 
 
Далее каждую штанину вязать отдельно.  
 
Левая штанина 
 
Следующий ряд: поместить маркер начала ряда, вязать 101 (111) 119 (125) 135 (145) 155 петель в 
установленном порядке, замкнуть работу в круг.  
 
Вязать в установленном порядке прямо 28,5 (27) 25,5 (21,5) 17, 5 (13,5) 9,5 см или до желаемой 
длины. Измерять по внутренней части. 
 
Ряд с убавлениями: 2 лицевые, 2 вместе лицевой с наклоном влево, вязать в установленном порядке 
до 4 последних петель ряда, 2 вместе лицевой с наклоном вправо, 2 лицевые. Убавлено 2 петли. 
 
Ряд с убавлениями повторить еще 14 (15) 16 (18) 20 (22) 24 раза в каждом 6 ряду.  
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На спицах 71 (79) 85 (87) 93 (99) 105 петель. Общая длина брюк около 66 (67) 68 (69) 70 (71) 72 см.  
 
В следующем ряду равномерно убавив петли, довести количество петель до 54 (54) 56 (58) 60 (62) 
64 петель. 
 
Перейти на спицы 4 мм. 
 
Равномерно убавив петли, довести их количество до 42 (42) 44 (46) 48 (50) 52 петель. 
 
Вязать 6 см резинкой: 1 лицевая за заднюю стенку, 1 изнаночная. 
 
Закрыть петли методом Italian bind off. 
 
Правая штанина 

Перенести петли правой штанины на спицы и вязать как левую штанину.  

Связать шнур i-cord на 4 петлях длиной на 70 см длиннее обхвата вашей талии и вдеть шнур в пояс. 
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Схема 1 
 
При вязании поворотными рядами лицевые ряды (четные) читать справа налево, изнаночные 
(нечетные) слева направо, при вязании по кругу все ряды считать лицевыми. 
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