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MATEPHANLI:

* npaxa Nako Paris uget 6enbiii 208 (40% akpun, 60% nonuamuma, 245
m/100r) (6opoaa, ycbI, Napuk)

* npsxa Lanoso baby dream uset abimuato-pososbit 937 (100% aeTckuis
QHTUNUNNUHrOBLIN akpun, 265 m/100 r) (ronoea, pyku, Teno)

* Yarn Art Jeans uget apkas 6uprosa 33 (55% xnonok, 45% nonuakpun,
160m/50 r) (wanka, canoxku)

* Yarn Art Jeans uset TemHO-cuHUi 54 (55% xnonok, 45% nonuaxkpun,
160m/50 r) (nopowsa canoxek, WTAHLI)

* Alizie softy baby user 6enbrii 55
(100% mukpononuacrtep, 115m/50
r) (obesa3ka canoxexk, Wy6bKu,

Lanku)

*  Vita Coco uBeT TeMHO-3eneHas 7_
6upro3a 4315 (100% :/@\\))
MEpCUPU30BAHHLIV XJIOMOK, =/ ) YQLDArt
240m/50 r) (ana wybkm)

* Kproyok Ne 1,6,

*  HOXHULBI,

50 ! 507y
1,76 of

160 m / 160 M/
174 ydis

55% 45%
Cotton,+ Pac
Xnonox flonuaxpun

*  HAMOMHUTEb,

*  OynaBKu,

*  UrNa Ans npsxu,

* MMOTHBLIW KAPTOH UNN TOHKUIA

S5l G

NNAcTUK AnNs cTenex, i >

* POBOJSIOKA AN1A KAPKACA CeYeHUeM a; Z()
1,5 mm oxono 80 cm 6e3 onnetku \> ofty 7 :
(2 oTpe3ka no 25 cM Ha HOXKU U o
ABa otpeska no 15 cm Ha pyuku (no xenaHuto),

*  N1eUKONNAcTbIpb AN U30NALMU KOHLIOB NMPOBOSIOKU

*  MApKep cTexka

*  HUTb KUPUC» ANS BLIWMBKM rna3. TaKke BEI MOXeTe UCMOJb30BATh NFO6bIe
noaxoasilue rotTosble rnasa no Bawemy ebibopy

£

BbIcoTta uUrpywkm npyu Mcnosnb3oBaHUU MATepUanos, NOAOBHBIX ABTOPCKUM,
cocTasut 29 cm.



*YGNOBHLIE OBO3HAYEHWH*

KA - konbuo amurypymu

B.M. - BO3AYLHAS NeTns

CC - COeAUHUTENbHBIN CTON6UK
c6H - cToNbuK 6e3 HakmAaa

NcH - NONycTon6uK ¢ HaKUAOM
clH - ctonbuk ¢ 1 Hakuaom

np - npmubaeka

y6 - ybaska.

BsasaHue Bsxem No cnupanu, ecniv He ykasaHo UHoe. CrieiM 3a MapKepoM CTexXKa.

*PYKH X2*

Baxem ugetom Tena. Cneamm 3a mapkepom!

Jleeasa pyka
1) 6 c6H B KA (6)

2) 6 np (12)
3) (1.c6H, np)x6 (18)
4-5) 18 c6bH (2 pana) (18)

:6) 1 c6H, (4 c1H c oblueli BepwmHOU B OAHY NeTAHO
" OCHOBAHWA) - 3T0 60bLWOM NasbuuK, 16 c6H (18)

7)1 cbH, (3 cbH, y6)x3, 1 cbH (15)

8) 5 cbH, Y6, 8 cbH (14) - ybaBka HaxoAMTCA Ha NAAOLIKe.
9) 5 cbH, 2 y6, 5 cbH (12)

10) (2 c6H, y6)x3 (9)

11) (2 c6H, np)x3 (12)

12-20) 12 c6H (9 panos) (12)



21) 1 c6H, 2 y6, 2 cbH, 2 np ncH (3To NokoTb), 3 cbH (12)
22) 1 c6H, 2 np, 2 cbH, 2 Y6, 3 cbH (12)

23-24) 12 c6H (2 pana) (12)

25) (np, 5 cbH)x2 (14)

26-31) 14 c6H (6 panos) (14)

TTpasas pyka

1) 6 c6H B KA (6)

2) 6 np (12)

3) (1 cbH, np)x6 (18)
4-5) 18 cbH (2 pana) (18)

6) 16 c6H, (4 clH c obLueli BepWUHOW B OAHY NeTSIF0O OCHOBAHMUA) - 3TO 6onbLION
nanbuuk, 1 c6H (18)

7) 2 cbH, (3 cbH, y6)x3, 1 cbH (15)

8) 8 cbH, y6, 5 cbH (14)

9) 5 cbH, 2 y6, 5 cbH (12)

10) (2 cbH, y6)x3 (9)

11) (2 c6H, np)x3 (12)

12-20) 12 c6H (9 panos) (12)

21) 3 cbH, 2 np ncH (nokoTb), 2 cbH, 2 yb (crnb nokta), 1 cbH (12)
22) 3 cbH, 2 y6, 2 cbH, 2 np, 1 cbH (12)
23-24) 12 c6bH (2 psana) (12)

25) (np, 5 cbr)x2 (14)

26-31) 14 c6H (6 panos) (14)

HOI'H X2

HauuHaem c useta obysu. Mapkep uaer poBHO nocepeavHe nNaTKu.

TTopowea

TeMHbIM LiBeTOM MO Balemy BbI6OPY.



1) 5 B.n. Bsxem no Lenoyxke co BTOpoU
OT KprouKka netnu: 3 cbH, 3 cbH B
KpauHoro netnko. TTosopoT paboTeL.
Baxem no obpatHo cTopoHe
uenouku: 2 cbH, np (10)

2) 1 np, 2 c6H, 3 np, 2 cbH, 2 np (14)

3)1c6H, 1 np, 2 cbH, (1 cbH, Np)x3, 2
C6H, (1 cbH, np)x2 (22)

Hora

1) 5 B.n. Baxxem no Lenoyke co BTOpOU OT Kprouka netnu: 3 cbH, 3 cbH B KpalHHOHO
netnto. TTosopoT paboTbl. Baxem no obpaTtHoM cTtopoHe Lenoudku: 2 cbH, np (10)

2) 1 np, 2 cbH, 3 np, 2 cbH, 2 np (14)
3)1c6H, 1 np, 2 cbH, (1 cbH, np)x3, 2 cbH, (1 cbH, np)x2 (22)

Ha ToHKOM nnactuke U NIOTHOM KapTOHe 06BeCTU KOHTYp MoJlyumBLUeUCS
-,,% Aetanu, sbipesatsb. [lenaem ase

N’, Takue CTenbKu.
=N

N Tenepb opmupyem byTtepbpoa:
BHelHAqa cTenbka (noaowea),

—

KGpTOHHAs UNW NNACcTUKOBAS
CTenbKa, BHYTpeHHss CTesbKa.
Ob6e cTenbKku KnaayTca Ha
KAPTOHHYHO WM NACTUKOBYHO
CTenbKy U3HAHOYHOW CTOPOHOIA.

4) [OepXuM BHellHeW cTernbKou k cebe. Becb
pSA BAXeM, 3aXBATbIBAS 3a4HUE NOsyneTnu
BHELWHelM CTeNbKU U 3aAHWe NonyneTsu
BHYTpeHHelt: 22 cbH (22)

5) 22 cbH (22)
6) 6 c6bH, 5 y6, 6 cbH (17)
7) 5 c6H, 3y6, 4 cbH, 1y6 (13)




|

. BHYTpeHHeW cTopoHbI beapa. Ecnu 370 He Tak,

8-11) 13 c6H (4 psna). B nocneaHei
netne 14 paaa cMeHUTb LBET Ha LBeT
WwTaHoB.HUTL He obpesaTb. BriBecTu ee
Ha BHelWHOHO CTOpOHY nosoTHa. TTo3xe
(nmbo B npouecce paboTbl, NPOBS3aB
HeCcKOMNbKO pAAOoB, eciv BAM TaK
yAobHee) 3TOW HUTOYKOM CrnenyeT
npoes3aTth cC 3a cBoboaHbIe

nonynetnu.

12) Becb pap 3a 3aaHWe nonynetnu: 13
c6H (13)

13) 3 ¢cbH, np, 6 cbH, np, 2 cbH (15)
14-18) 15 c6H (5 panos) (15)
19) 14 c6H, np (16)

Y nepBon HOXKU HUTb 0b6pe3aTb. 370
6ynet neeas Hora. Y BTOpou
npoaonxaem sasaHue. CoeauHsem HOXKU
U Nepexoaum K BA3aHWUHO Tena.

k T Nk
TENO

Ecnu BbI NNaHWpyeTe BCTABUTH KApKac, TO AenaTb 3TO HYXHO nepes TeM, KaK Bbl
HabuBaeTe BaLly UFPYLLKY.
Habueaem HOXKU NAOTHO.

20) Y6eautechb, UTo BbI 3aKOHYUNU Ha cepeanHe

npossmd&Te HecKosbKO COH cmelleHUs.

3 B.M., MpUKpennsem HUTb K cpedHel netnu
BHYTPeHHel CTOPOHBI 11eBOU HOXKW. 16 c6H no nesoi
HoxKe, 3 cbH no uenoyke, 16 cbH no npasot Hoxke, 3
cbH no uenouke. CtaBum mapkep. (38)

21) 3 np, 12 c6H, np, 3 cbH, np, 12 cbH, 6 np (49)
22) (10 c6bH, np)x3, 16 cbH (52)




23-25) 52 cbH (3 pana)

26) 10 c6bH, y6, 22 cbH, Y6, 16 cbH (50)
27) 10 c6H, y6, 22 cbH, y6, 14 cbH (48)
28-29) 48 c6H (2 psana) (48)

30) (6 cbH, y6)x6 (42)

31) 42 c6H (42)

MeHgaem HUTb Ha LBeT Tena.

32) Becb psa 3a 3aaHue nonynetnu: (5 cbH,
y6)x6 (36)

33-35) 36 cbH (3 psana) (36)

36) 10 c6bH, np, 14 c6H, np, 10 c6H (38) - 3T Npubaskm
AOJIKHLI UATU NO 6okam Tena. Cneanm 3a MapKkepom ¢
3TOr0 pAAA OH AOSXeH 6bITb CTPOro No

cepeAVHe CMUHBL.

37-39) 38 cbH (3 paaa) (38)
40) 10 c6H, np, 16 c6H, np, 10 c6H (40)
41-44) 40 c6H (4 pana) (40)

45) Beasbiaem pyku: 6 c6H no teny (Hactb cnuHkm), 7
cbH No NOJSIOTHY Tena U pyku emecte, 14 c6H no Teny
(rpyab), 7 cbH No NONOTHY Tena u pyku emecte, 6 cbH
no teny (sTopas 4Yactb cnuHku) (40)

BaxHo!ll Bonbwovi nanbymk obpalleH K Teny.

46) 6 c6H, 7 C6H NO ocTaBWMUMCS NeTnsm pyku, 14 cbH, 7
cbH.No ocTaswmMmca neTnam pyku, 6 cbH (40)

47)5 COH, y6 u3 1 netnu tena v 1 netnu pyku, 5 cbH,
y6 u3 1 netnu pyku u 1 netnu tena, 12 cbH, y6 us 1
netnu Tena u 1 netnu pykn, 5 cbH, y6 u3 1 netnu pyku
u 1l netnu tena, 5 cbH (36)

48-49) 36 cbH (2 pana) (36)
50) (4 c6H, y6)x6 (30)
51) (3 c6H, y6)x6 (24)




52) (2 cbH, y6)x6 (18)
53) (y6, 4 c6H)x3 (15)
54-58) 15 c6H (5 panos) (15)

3aKOHYUTD.

FON0BA*

Baxem useTtom Tena //""'\\
.’ .
(A

1) 6 c6H & KA (6) £ 2

2) 6 np (12)

3) (1 cbH, np)x6 (18) 4
4) (2 cbH, np)x6 (24) A
5) (3 c6bH, np)x6 (30)

6) 2 cbH, np, (4 cbH, np)x5, 2 cbH (36)

7) (B cbH, np)x6 (42)

8-10) 42 c6H (3 pana) (42)

11) 10 c6H, y6, 18 cbH, y6, 10 cbH (40) - 371 ABe ybaBKU
HaX0AATCA Y BUCKOB, TaKUM 06pa3om nob npuobpeTaeT HeCKOSIbKO BbIMYKAYFO

popMmY.

Mapkep AonXxeH UATU NO LeHTpY 3aTbLNKal

12) 40 c6H (40)

13) 10 c6H, np, 18 c6H, np, 10 cbH (42)

14) (6 cbH, np)x6 (48)

15) 48 c6H (48)

16) 14 c6H, 6 np, 8 cbH, 6 np, 14 cbH (60) - NpUbaBKU CPOPMUPYHOT LLEKMN.
17-18) 60 c6H (2 psana) (60)

19) MeHsem HUTL Ha benyto, Nepexoaum K Ba3aHUKO bopoabl. Baxem seck psa 3a
3aaHuWe nonynetnu: 60 c6H (60)

20-22) 60 c6bH (3 pana) (60)

>



23) (8 cbH, y6)x6 (54)

24) 54 c6H (54)

25) (7 cbH, yb)x6 (48)

26) (6 cbH, yb)x6 (42)

27) (5 cbH, y6)x6 (36)

28) 2 cbH, y6, (4 cbH, y6)x5, 2 cbH (30)

29) (3 cbH, y6)x6 (24)

30) MeHsaem HUTb Ha ugeT Tena. (2 cbH, y6)x6 (18)
31) (1 cbH, y6)x6 (12)

32-36) 12 c6H (5 panos) (12)

Bepx ronosbI U Leku xopowo HabuTb, 6opoay NNOTHO He Habusaem. 3aeck byaem
AenaTtb YTSXKy pTa.

LLleto HabuBaem nocie yTaXKU U BCTABSISIEM BHYTpb FOPNOBUHEI Ha Terne,
npULIMBAEM FONOBY K Teny.

TIAPHK
benbim useTom.

1) 6 c6H B KA (6)

2) 6 np (12)

3) (1 cbH, np)x6 (18)
4) (2 cbH, np)x6 (24)
5) (3 cbH, np)x6 (30)
6) (4 cbH, np)x6 (36)

7) HenonHbIN paa: 24 c6H, 1 8.n. nosopoT
BA3GHUS.

Hanee Bsaxem NOBOPOTHLIMU psaamu. B koHLe
Kaxaoro psaa Bsxem 1 8.n. nosopoTt

8-9) np, 24 c6H (23)
10) 26 c6H (26)




1 c6, p)x3 (9)
e ‘ 3-4)9 6 (2 paaa) (9)
" B)y6,7 cbH (8)
6) Y6, 6 cbH (7)
7)y6,5 cbH (6)

8) y6, 4 c6H (5)
 9)¥6,3c6u (4)

.
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YUl X2+

Baxem uBeTom KOXU. Baxem noBopoTHEIMU e’ .

paaamu. o B i e
1) 6 c6H B KA. He 3ambIkaem B kombLo. 1 B.n. nosopor. )

2) (1 cbH, np)x2, 1 cbH, 1 cc. HUTL ObpesaTb, 3aKkpenuTh. "é 7.' S

POT*

1) 8 cbH B KA.

O6Bs3aTb NO KOHTYPY COEAUHUTENBbHBIMU CTONBUKAMM.

WIANKA

LiseT opexAabr.

1) 6 c6H B Ka (6)

2) 6 np (12)

3) (1 cbH, np)x6 (18)

4) (2 cbH, np)x6 (24)
5) (3 c6H, np)x6 (30) a8 S
6) 30 c6H (30)

7) 2 cbH, np, (4 cbH, np)x5, 2 cbH (36)

8) 36 cbH (36)

9) (5 cbH, np)x6 (42)

10-12) 42 c6H (3 pana) (42)

13) 3 cbH, np, (6 cbH, np)x5, 3 cbH (48)

14-16) 48 c6H (3 psana) (48)

HuTb 3axkpenuTh 1 0bpesars.

TTpucoeauHsem npaxy 6enoro upeTa, y MeHs 310 Alizie softy baby, u Baxem 3a
3aaHWe nonynetnu 16-ro psaa:



17) (2 cbH, ooHy nNeTnro NpONyCcTUTL)XAO KOHLA pSaa

18-20) c6bH Becb paa (3 paaa). H1TbL 3akpenuTb, 0bpesatb, cnpaTatb. 9TO OTBOPOT
LWANKW.

Nnomnox

TTOMNOH MOXHO NpUOBPECTU FOTOBLIN, MOXHO CAENATb MO KNACCUYECKOMY MeTOoAY,
G MOXHO CBS3QTb:

1) 6 c6H B KA (6)

2)6 np (12)

3) (1 cbH, np)x6 (18)
4-6) 18 c6H (3 psana) (18)
7) (1 cbH, y6)x6 (12)
HennotHo HabwuTb.

8) 6 y6 (6). HUTb 3aKkpenuTb, OCTABUTL KOHeL ANS NPULIUBAHUA U NPULLNTD K
Wwanoyke B LeHTpe KA.

LLlanoyky ykpalaem no csoemy BKycy.

WY BKA

TTpsxa Vita Coco. LiseT ogexabr.

Habupaem Lienoyky U3 Bo3aywHbIX netenb: 34+3 B.n. noAbema. Baxem
MOBOPOTHLIMU pAnAMM.

3 B.A. MOABEMA CYNTAHOTCA 3a NepBbIn ClH.

PernaH saxem Tax: 1 clH, 1 8.n. 1clH - B 0aHYy neTnto. [anee no TekcTty ata
KombuHauus obo3HayeHa crnosom “pernaH".

1) Baxem B 4+0 OT Kprouka NeTsiro U aanee no uenoyke 5 clH (nonouxa), pernaH, 5
clH (pykaB), pernaH, 10 clH (cnuHka), pernaH, 5 clH (pykas), pernan, 5 clH
(nonouka).

2) 6 clH, pernaH, 7 clH (pykas), pernaH, 12 clH (cnuHka), pernaH, 7clH (pykas),
pernaH, 6 clH (nonouka)



3) 7 clH, pernaH, 9 clH, pernaH, 14 clH, pernaH, 9 clH, pernaH, 7 clH
4) 8 clH, pernaH, 11 clH, pernaH, 16 clH, pernaHn, 11 clH, pernaH, 8 clH

5) 9 clH, nponyctutb netnu pykaea (13 clH), 18 clH no cnuHke, NponycTUTL NeTNU
pykasa (13 clH), 9 clH no nonouke (36)

6) 9 clH, Inp clH, 16 clH, 1 np clH, 9 clH (38)

7) 38 clH (38)

8) 10 clH, 1 np clH, 16 clH, 1 np clH,
10 c1H (40) X

9) 40 cln (40)

TTpumepsem wybky Ha aeaywky. Ecnu anuHa
yCTpauBaeT, TO HUTb 3aKkpennsem u obpesaem. ' o

TTomHuTe, UTO WYbKY cneayeT 06BA3bIBATDL

ellie ABYMA PAAAMU NPSXKU, ANUHA
nobasuTcs.

PYKAB X2

Baxem clH no kpyry

3GMBIKAHOWUMU psaamm 6 paaos. \“\_
Kaxabik paa HaumHath 3 B.N. Noabema
BMecTO nepeoro clH 1 3aeepwathb 1 cc B TpeTbro B.N. NOABEMA. Takxe npumepsem
Wwy6bKy Ha AenyLKY U 3amedaem ANUHY pYKaBa.

ObBH3KA

O6ea3bIBaem Wwy6bKy 6enbIM LIBETOM: NPUCOCAUHSEM HUTb K NepBOU netne, ¢
KOTOpPOM HauuHanu Ba3aTth Wy6bky. O6Ba3bIBaem Tak: (2 c6H B, 1 neTnto nponycTuThb)
- [0 KOHUa. B kaxaom yrny ssxem no 2 cbH B 0aHy NeTsko.

O6ea3biBaem b6enoii npsxert 2-3 psaa, HUTb 3aKkpennisem, obpesaem, KOHUUK HUTU
npavem.

Pykaea o6Bs3bIBaem aHan0ruyuHo.



O6Ba3bIBaem canoxku. TTpucoeauHsem HUTL 6enoro useta k nonynetnam 4 paaa
canoxek U BsXem 3a cBoboAHbIe nonynetnu 1 cbH B kaxayro netnro. HUTH
3aKkpennsem, obpesaem, KOHUYMK Mpayem.

C BHyTpeHHel CTOPOHSI WY6KU S MPULLINIG MANEHbKYHO MYroBULLY, a C
NPOTUBOMOSIOXKHOW CAenana netesbky.

GEOPKA

TTpuwwmeaem ycbl No LeHTpy nuua mexay paaamum 18 u 19.

TTpuwwmeaem Ha ronosy Hoc. LLibem 3a nonynetnu 18 pana ronoss: U netnu Hoca
OfHOBpPEMEHHO.

YTaxka pra

Ncnonb3ylite Kpenkyro HUTD.

Touka 1 HaxoauTca B paoHe 17-18 pana
Haz HOCOM MO LieHTpY. :

e —

Touka 2 HaxoauTCca Ha 2 CM HUXe Hoca U
YCOB MO LIeHTpY. Tr—

!
|
Touka 3 HAXOAMUTCA Ha ABe MeTNU B
CTOPOHY OT TOUKM 2. 15 74 ‘

BeecTtu urny B 1.1. v BbIBECTU B T.2. — ~ —

Q 1 ;
-0 -
OTCTYNUTb ABA CTeXKa, BBECTU Ury B T.3,
HUTb Haa paboToni. N3 7.3 B T.2.,0TT.2 B

7.1. TTOTAHYTb KOHLI U 3aPUKCUPOBATHL UX KPeMKUM y3510M. KOHLbI cnpsTath B
ronosy.

/

AHANOMUYHYFO YTSXKY BBIMOJIHSEM C ApYrOU CTOpOHbI: oT T.1B T.4,0T T4 8B T.2,
BbIBECTU UrNY B T.1.,, NOTAHYTb, 3aPUKCUPOBATL, KOHLIBI CMPSTATH B FONOBY.

B mecTe 06pasoBaBLUeACa YTAXKU APULLNTL POTUK.

He cnewwuTe, nourpante ¢ opopmneHnem. HametbTe mecTa Kaxaou aetanum,
npukonute bynaskamu. M TonbKo Koraa pesynbTat YCTPOUT BAC, HAYMHAMTE LUUTb.

[ns TOHUpOBKW AenyLlKU S UCNOSIb30BANA aKBApesbHbIe KapaHaalwm. MHoro
TOHUPOBATbL He HYyXHO, He nepebopLumTe.



TTpuwwmsaem ywun. OT LieHTpa OTCTYMNAEB B KAXAYHO CTOPOHY 5-6 cm 1 npulmeaem Ha
yposHe rna3s mexay 16-18 paaamu.

BbIwweaem rnasa.
K wanke npuwmeaem NOMMoH.

TTapuk npunocaxueaem, PUKCUpyem bynaBkamu Ha ronoBe, 3aTem NpULLMBaEM
OBObIYHBIMU BenbIMU LWBEUHBIMU HUTKAMU B ABA CIIOXEHUS.

TTyxonepkou HayecbIBaem ycbl, 60poay U NApuUK.

Bbrwweaem 6posu. TTo xenaHUro BbI MOXeTe UX CBS3aTb U NpUWUTL: 5-6 B.N., BaXeMm
BO BTOPYHO OT KprouKa neTnHo U Aarnee no uenouke 1 cc, 4 cbH, 1 cc.

YKpacbTe WanouKy, Wy6bKy U CanoXKWU no Ballemy BKYCY.
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