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Здравствуйте! Рада представить Вашему вниманию инструкцию по 

вязанию детской жилетки. 

 

Благодаря этой инструкции Вы можете связать стильную жилетку с 

воротником-хомутом для Вашего ребенка.  

 

Инструкция включает в себя данный файл в pdf формате, а также 

каталог видео на сайте: 

https://fex.net/s/cflyryz  

 

или по альтернативной ссылке: 

https://drive.google.com/drive/folders/1ICVEBqzyrwl_2UuOUOTark2PL0u

QKiaI  

 

Ссылки активны: нажав на одну из них, перейдёте на сайт. Видео 

можно посмотреть он-лайн или скачать себе. Качество загрузки 

зависит от скорости Вашего интернета. 

 

Если Ваш встроенный интернет-браузер не отображает 

информацию по ссылкам на fex.net, скопируйте ссылку, зажав ее и 

выбрав функцию «копировать», и вставьте ее в строку браузера 

Google chrome. Все должно работать. 

 

Внимание!!! Перед работой обязательно прочитайте всю 

инструкцию и заголовки видео на сайте, чтобы понимать порядок 

вязания жилета и знать, что где находится. 

 

 

Описание – это всего лишь инструмент, с помощью которого Вы 

можете связать жилет своей мечты☺ А многие навыки и 

рекомендации пригодятся Вам для работы над другими изделиями.  

 

 

 

Внимательно читайте инструкцию и 

приятной работы! 

 

 

 

 

 

 

 

https://fex.net/s/cflyryz
https://fex.net/s/cflyryz
https://drive.google.com/drive/folders/1ICVEBqzyrwl_2UuOUOTark2PL0uQKiaI
https://drive.google.com/drive/folders/1ICVEBqzyrwl_2UuOUOTark2PL0uQKiaI
https://drive.google.com/drive/folders/1ICVEBqzyrwl_2UuOUOTark2PL0uQKiaI
https://drive.google.com/drive/folders/1ICVEBqzyrwl_2UuOUOTark2PL0uQKiaI
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Конструкция изделия 
Жилет прямого силуэта. Вяжется снизу вверх. Вяжем по кругу тело 

жилета до пройм и переходим на вязание спинки и переда 

поворотными рядами. Далее оформляем горловину и проймы. 

  

 

Выбор размера 
По данной инструкции Вы можете связать жилет для ребенка любого 

возраста, будь то грудничок или подросток.  

Для того, чтобы жилет сел по фигуре как задумано, нужно правильно 

выбрать размер. Для этого Вам нужно измерить обхват грудной 

клетки ребенка (обхват животика) и рост. 

 

При выборе размера ориентируйтесь на обхват грудной клетки (или 

животика, если он больше), потом на рост.  

 

В ширине жилета уже учтен припуск на свободное облегание (10-12 

см к обхвату грудной клетки).  

 

Если замер обхвата грудной клетки ближе к границе размера, 

например, 54 см или 62 см, тогда обращайте внимание на ширину 

жилета, подойдет ли она Вам в выбранном размере. Замерьте 

одежду ребенка, это поможет Вам определиться. Разница в ширине 

жилета, умноженной на 2, и замере по обхвату груди должна быть 

минимум 10 см. 

 

Таблица – это конструктор размеров. Допустим, у Вас ребенок 

худощавый, по обхвату груди 51-54 см (размер 99-110 см), а ростом 

уже 120 см. Тогда Вы берете за основу по ширине размер 99-110 см, 

но мерку длины от подмышечной впадины из размера 111-122 см. Тот 

же принцип, если ребенок крупнее, но ниже своих сверстников.  

 

Если есть сомнения в выборе размера, замерьте одежду ребенка. 

Зная как сидит свитер или кенгурушка, можете определить, какой 

взять размер жилета по МК. 

 

Длину изделия можно сделать любую. Для этого измерьте желаемую 

длину по боку на 3 см ниже от подмышечной впадины вниз. И замер в 

сантиметрах умножьте на данные по числу рядов в одном 

сантиметре.  
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Рост/размер 80-98 см 99-110 см 111-122 см 123–134 см 135-146 см 147-152 см 153-158 см 159-164 см 

Обхват грудной 

клетки 
47 - 50 см 51 - 54 см 55 - 58 см 59 - 62 см 63 - 66 см 67 - 70 см 71 - 74 см 75 – 78 см 

Ширина жилета 

(A) 
30 см *2 

60 см 

32 см *2 

64 см  

34 см *2 

68 см  

36 см *2 

72 см  

38 см*2  

76 см  

40 см*2 

80 см  

42 см*2 

84 см 

44 см*2 

88 см 

Количество петель 

резинки 108 петель 116 петель 122 петли 130 петель 136 петель 144 петли 150 петель 158 петель 

Высота резинки 5 см 5 см 5 см 6 см 6 см 6 см 7 см 7 см 

Длина от уровня 

проймы (B) 
23 см 

57 рядов 

25 см  

62 ряда 

27 см  

67 рядов 

30 см  

75 рядов 

34 см  

85 рядов 

36 см  

90 рядов  

38 см 

95 рядов 

40 см 

100 рядов 

Количество петель 

переда 54 петли 58 петель 61 петля 65 петель 68 петель 72 петли 75 петель 79 петель 

Количество петель 

спинки  54 петли 58 петель 61 петля 65 петель 68 петель 72 петли 75 петель 79 петель 

Ширина по спинке 

на уровне 

лопаток (E) 

20 см 

36 петель 

22 см 

40 петель 

24 см 

43 петли 

26 см 

47 петель 

28 см 

50 петель 

30 см 

54 петли 

32 см 

57 петель 

34 см 

61 петля 

Ширина по 

плечам ( I ) 

22 см 

40 петель 

24 см 

44 петли 

26 см 

47 петель 

28 см 

51 петля 

30 см 

54 петли 

32 см 

58 петель 

34 см 

61 петля 

36 см 

65 петель 

Начало 

формирования 

горловины сзади 

с 29-го 

ряда 

с 31-го 

ряда 

с 33-го 

ряда 

с 37-го 

ряда 

с 37-го 

ряда 

с 39-го 

ряда 

с 41-го 

ряда 

с 45-го 

ряда 

Глубина горловины 

сзади (G) 

2 см 

6 рядов 

2 см 

6 рядов 

2 см 

6 рядов 

2 см 

6 рядов 

3 см 

8 рядов 

3 см 

8 рядов 

3 см 

8 рядов 

3 см 

8 рядов 

Начало 

формирования 

горловины 

спереди 

с 19-го 

ряда 

с 21-го 

ряда 

с 23-го 

ряда 

с 23-го 

ряда 

с 25-го 

ряда 

с 25-го 

ряда 

с 27-го 

ряда  

с 31-го 

ряда 

Глубина 

горловины 

спереди (F) 

6см 

16 рядов 

 6 см 

16 рядов 

6 см 

16 рядов 

8 см 

20 рядов 

8 см 

20 рядов 

8 см 

20 рядов 

9 см 

22 ряда 

9 см 

22 ряда 

Подрезы  4 петли 4 петли 4 петли 4 петли 6 петель 6 петель 6 петель 6 петель 

Высота проймы 

(C) 

12 см 

30 рядов 

13 см 

32 ряда 

14 см 

34 ряда 

15 см 

38 рядов 

16 см 

40 рядов 

17 см 

42 ряда 

18 см 

44 ряда 

19 см 

48 рядов 

Ширина плеча (Н) 4 см 

8 петель 

4 см 

8 петель 

5 см 

10 петель 

5 см 

10 петель 

6 см 

11 петель 

7 см 

13 петель 

8 см 

15 петель 

8 см 

15 петель 

Высота хомута 20 см 

50 рядов 

23 см 

58 рядов 

23 – 25 см 

58-62 ряда 

23 – 25 см 

58-62 ряда 

25 – 28 см 

62-70 рядов 

25 – 28 см 

62-70 рядов 

28 – 30 см 

70-75 рядов 

28 – 30 см 

70-75 рядов 
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Выбор пряжи 
Для вязания жилета я использовала пряжу пух норки (китайского 

производства). Метраж пряжи 700 м/100 грамм. Вязала в 2 сложения с 

одной дополнительной нитью из катушки, что идет в комплекте с 

мотками. Получился метраж примерно 350 м/100 грамм.  Очень 

мягкая, пушистая и приятная на ощупь пряжа. Полотно хорошо 

ложится по фигуре. Единственный момент – пух может мешать в 

процессе носки. Тогда обратите внимание на список альтернативной 

пряжи. 

 
Альтернативная пряжа: 

1. Mink Саshmere (пряжа из пуха норки с коротким ворсом).              350 

м/50 грамм.  

2. Drops Air – 150 м/50 грамм. 65% альпака, 28% полиамид, 7% шерсть. 

Норвегия. 

3. ВВВ angora 70 – 125 м/25 грамм. 70% ангора, 10% меринос,                       

20% полиамид. Италия 

4. BBB Full – 90 м/50 грамм, 100% меринос, Италия. 

5. Lana Gatto Maxi soft – 90 м/50 грамм, 100% меринос. Италия. 

6. BBB Record (в два сложения) – 175 м/50 грамм, 100% меринос, Италия. 

7. Бобинная пряжа, 100% меринос extra fine, 1400-1500 м/100 грамм. 

Например, Zegna Baruffa Cashwool, Lana Gatto Harmony и подобные. 

В 8 сложений. Итоговый метраж около 175 м/100 грамм. 

8. Мериносы качества super geelong. Они хорошо раскрываются после 

стирки и дают возможность получить легкое и воздушное полотно с 

пушком, как у кашемира. 

 

Также можно использовать любую пряжу, которая позволит Вам 

попасть в заданную в МК плотность, либо пересчитать данные для 

жилета по своей плотности. 

 

Приятные бонусы для покупателей МК от магазина пряжи: 
1. Магазин Norkayarn предоставляет скидку 10% на пряжу пух норки при 

упоминании промокода “MK casual vest 10 от Михайловой Алены”.  

https://www.instagram.com/norkayarn/?hl=ru  

 

2. Магазин Soft_stories_studio предоставляет скидку 10% на пряжу пух 

норки при упоминании промокода “MK casual vest 10 от Михайловой 

Алены”.  

https://www.instagram.com/soft_stories_studio/?hl=ru 

3. Магазин Golden yarn предоставляет скидку 7% на пряжу Drops Air при 

упоминании промокода “MK casual vest 7 от Михайловой Алены”.  

https://www.instagram.com/golden_yarn/?hl=ru  

 

https://www.instagram.com/norkayarn/?hl=ru
https://www.instagram.com/norkayarn/?hl=ru
https://www.instagram.com/soft_stories_studio/?hl=ru
https://www.instagram.com/soft_stories_studio/?hl=ru
https://www.instagram.com/golden_yarn/?hl=ru
https://www.instagram.com/golden_yarn/?hl=ru
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Примерный расход пряжи на жилет из пуха норки: 

Если Вы будете использовать пряжу другого метража и другой размер 

спиц, расход будет иным.  

 
Как рассчитать расход пряжи другого метража, если вы попали в 

плотность. 

Например, сколько нужно Drops Air. Для размера 111-122 см нужно    

130 грамм норки метражом 350 м/100 грамм (это в два сложения). Для 

расчета возьмите метраж пряжи в 100 грамм и необходимый расход. 

Умножаем вес на расход и делим на 100: 130*350/100=455. Значит, 

примерно 455 метров пряжи нужно на жилет данного размера. Делим 

это число на метраж желаемой пряжи в 100 грамм. Допустим, у Drops 

Air 300 м/100 грамм. 455/300*100 = 152 грамма. Это 3 мотка по 50 

грамм. На жилет пойдет 3 мотка Drops Air. 

 

 

Необходимые инструменты 
Круговые спицы длиной 40-80 см соответствующего размера для тела 

жилета и такие же, только на 0,5-1 мм меньше, для резинки. 

Дополнительные носочные спицы такого же размера, как для резинки, 

для оформления горловины и пройм в маленьких размерах изделия. 

Для размеров побольше подойдут круговые спицы общей длиной                

40-60 см. Также вам нужны будут спицы для разделения полотна на 

спинку и перед и для внутреннего слоя окантовки горловины. 

Сантиметр, маркеры, иголка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рост/ 

размер 
86-98 см 99-110 см 111-122 см 123-134см 135-146см 147-152см 153-158см 159-164см 

Расход в 

граммах 
100 115  135 150 170 185 200 220 

Расход в 

метрах 
350  400 475 525 600 650 700 770 
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Образец 
Одной из самых важных частей работы является вязание образца. 

Ведь именно по нему Вы будете проверять, соответствует ли Ваша 

плотность вязания заявленной в МК. 

 

Поскольку в изделии комбинация кругового вязания и поворотными 

рядами, желательно связать два образца: соответственно вкруговую и 

поворотными рядами. Ведь плотность вязания этими способами 

может отличаться.  

Вяжем образец примерно 14*14 см поворотными рядами. У меня был 

размер образца 24 петли на 36 рядов, спицы 4,5 мм. Можете связать 

несколько образцов спицами разных размеров, чтобы посмотреть, 

какая плотность Вас в итоге удовлетворит. Учитывайте свою манеру 

вязания. В зависимости от метража пряжи и Вашей манеры Вам 

могут пригодиться спицы от 4 мм до 5,5 мм. 

 

Обязательно!!! Считаем, сколько петель и рядов помещается в 10 см 

ширины и высоты соответственно до стирки и после высыхания 

образца, чтобы понимать, как может измениться изделие, и иметь 

возможность сравнить показатели плотности до и после ВТО в 

процессе работы над изделием.  

 

Образец обязательно стираем так, как бы Вы стирали готовое 

изделие. Отжимаете образец полотенцем, расправляете и 

оставляете его сохнуть. Только не на солнце и не на батарее. От тепла 

полотно может усохнуть больше, чем нужно. 

 

Замеры для работы делаем по образцу после высыхания. Считаете, 

сколько петель у Вас помещается в 10 см ширины и высоты. 

 

 Плотность вязания в МК – 18 петель на 25 рядов 

на спицах 4,5 мм 
 

В процессе вязания тела жилета по кругу, а потом поворотными 

рядами контролируйте и проверяйте вашу плотность вязания. Она 

может отличаться от образца. Многие по кругу вяжут более свободно 

или плотно, чем поворотными рядами. Перемеряйте, сколько петель и 

рядов у Вас в 10 см ширины и высоты соответственно. Сравните с 

записями об образце до стирки, чтобы Вы понимали, как может 

измениться изделие. Можете постирать связанное тело изделия, чтобы 

проверить плотность вязания и скорректировать ее. Контролируйте 

натяжение нити при вязании поворотными рядами. Старайтесь 

придерживаться необходимой плотности вязания. 
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Принцип расчета данных для изделия по своей плотности. 

 
Если у Вас не получилось попасть в мою плотность вязания, можете 

высчитать значения для «А» и «В» и уже с ними пересчитать все цифры 

для изделия, используя данные в сантиметрах из таблички.  

Для этого количество петель в 10 см ширины и высоты по Вашему 

образцу поделите на 10, чтобы узнать значение для одного 

сантиметра ширины (значение А) и высоты (значение В). Желательно 

измерять посередине, чтобы кромочные петли и наборный ряд не 

стягивали полотно. Соответственно, мое «А» = 1,8, «В» = 2,5. Данные из 

таблицы рассчитаны исходя из этих значений.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выберите нужный размер по МК и с помощью дальнейшей 

инструкции рассчитайте все относительно своей плотности вязания.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A ширина изделия 

B длина от проймы 

C высота проймы 

D скос плеча 

E ширина спинки на уровне лопаток 

F глубина горловины спереди 

G глубина горловины по спинке 

H ширина плеча 

I ширина по плечам 
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Рассмотрим расчет жилета на примере первого размера 
• Для расчета количества петель на тело 

жилета умножаем ширину умноженную 

на 2 на ваше А: 60*1,8=108 петель. 

• Чтобы узнать количество рядов до проймы, 

умножаем желаемую длину изделия на В: 

23*2,5=57,5. Округляем до целого числа. 

Примерно 57-58 рядов от низа до проймы. 

• Какое-то число петель оставляем на 

подрезы. Я брала 4% от общего количества 

петель тела. 108*0,04=4,32. Округляем до 

целого числа – 4 петли. По 4 петли подрезы 

с двух сторон тела. 

• Делим количество петель тела пополам на 

перед и спинку: 108/2=54 петли 

• Рассчитываем количество убавлений по 

пройме. Для этого сначала от числа петель 

спинки отнимаем подрезы по спинке: 

54-4=50 петель – это ширина спинки без 

подрезов. Так же и перед. 

     Теперь ширину жилета на уровне лопаток 

умножаем на А: 20*1,8=36 петель. 

• Чтобы посчитать количество убавок по 

проймам, отнимаем от количества петель 

спинки без подрезов количество петель 

ширины спинки по лопаткам:  

50-36=14 петель. И делим это число 

пополам на две проймы, правую и левую: 

14/2=7. По 7 петель нужно убавить по 

проймам. Смотрите схемы далее в МК, как 

плавно сделать убавления.  

• Рассчитываем верх жилета. Я прибавила пару см на ширину по 

плечам. Умножаем это число на А: 22*1,8=39,6. Округляем до                

40 петель.  

• Считаем количество петель плеча: 4*1,8=7,2. Я округлила до 8. Так как 

кромочная петля уйдет в окантовку плеча. 

• Чтобы рассчитать количество петель горловины, отнимаем от числа 

петель ширины по плечам количество петель плеча (их два):  

40-(8*2) = 24 петли уйдет на горловину. 

• Рассчитаем высоту проймы: 12*2,5=30 рядов. 

• У нас есть скос плеча. Примерно 1,5 см. 1,5*2,5=3,75. Округляем до 4. 

4 ряда после проймы идет на скос плеча, и мы за них закрываем 

петли плечей. 

Рост/размер 80-98 см 

Обхват грудной 

клетки 
47 - 50 см 

Ширина жилета  

(А) 
30 см *2 

60 см 

Количество петель 

резинки 
108 петель 

Высота резинки 5 см 

Длина от уровня 

проймы (В) 
23 см 

57 рядов 

Количество петель 

переда 54 петли 

Количество петель 

спинки  54 петли 

Ширина по спинке 

на уровне лопаток 

(E) 

20 см 

36 петель 

Ширина по плечам 

( I ) 

22 см 

40 петель 

Начало 

формирования 

горловины сзади 

с 29-го ряда 

Глубина горловины 

сзади (G) 

2 см 

6 рядов 

Начало 

формирования 

горловины спереди 

с 19-го ряда 

Глубина горловины 

спереди (F) 

6 см 

16 рядов 

Подрезы  4 петли 

Высота проймы 

(C) 

12 см 

30 рядов 

Ширина плеча (H) 4 см 

8 петель 

Высота хомута 20 см 
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• Рассчитаем количество рядов горловины по спинке. Глубина 

горловины 2 см. Умножаем на Ваше В: 2*2,5 = 5. Округляем до четного 

числа. Я взяла 6 рядов.  

• Также считаем количество рядов горловины спереди: 6 см*2,5=15. 

Округляем до четного числа – 16 рядов. 

• Теперь посчитаем, с какого ряда начать вывязывать горловину. К 

числу рядов высоты проймы добавляем число рядов скоса плеча: 

30+4=34. 

Для спинки: от этого числа в обратном порядке считаем количество 

рядов глубины горловины - 34, 33, 32, 31, 30, 29. В 29-м ряду начинаем 

вывязывать горловину по спинке. Или посчитаем проще. От числа 

рядов отнимаем на один ряд меньше, чем занимает горловина:  

34-5=29.  

Так же делаем и по переду: 34-15=19. С 19-го ряда убавляем петли на 

горловину. 

• Осталось распределить петли горловины на рассчитанное 

количество рядов, чтобы была плавной линия убавлений. Смотрите 

схемы далее в МК.  

• Также не забываем добавить в схему прибавленные на ширину 

плечей петли. Чтобы рассчитать их количество, от количества петель 

ширины по плечам отнимаем количество петель ширины спинки по 

лопаткам: 40-36=4 петли. По 2 петли слева и справа спинки или 

переда.   

 

 

Надеюсь, у Вас все получится! 
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Тело изделия 
Определив размер жилета, можем приступить к вязанию. Запомните 

свой размер или распечатайте инструкцию и отметьте в таблице, 

чтобы не путаться в значениях. 

 

Начинаем вязать тело жилета с резинки 1*1. Поэтому возьмите спицы 

на 1 мм меньше, чем те, что Вы подобрали для тела изделия.  

 

Для тела удобно использовать укороченные круговые спицы длиной 40 

см. Для размеров от 123-134 см – спицы длиной 60 см. 

 

Количество петель резинки: 

 

При наборе петель обычным способом набираем на одну петлю 

больше, чем дано для резинки. На первом фото показано, как у Вас 

выглядит ряд до смыкания. Потом последнюю петлю с правой спицы 

переснимаем на левую.  

Первую петлю ряда надеваем на эту переснятую последнюю. И 

возвращаем эту последнюю на правую спицу.  

 

Рост/размер 80-98 см 99-110 см 111-122 см 123–134 см 135-146 см 147-152 см 153-158 см 159-164 см 

Обхват грудной 

клетки 
47 - 50 см 51 - 54 см 55 - 58 см 59 - 62 см 63 - 66 см 67 - 70 см 71 - 74 см 75 – 78 см 

Ширина жилета 30 см *2 

60 см 

32 см *2 

64 см  

34 см *2 

68 см  

36 см *2 

72 см  

38 см*2  

76 см  

40 см*2 

80 см  

42 см*2 

84 см 

44 см*2 

88 см 

Количество петель 

резинки 108 петель 116 петель 122 петли 130 петель 136 петель 144 петли 150 петель 158 петель 
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Отметьте маркером начало ряда и дальше вяжем резинку 1*1.  

В табличке предложена высота резинки по размерам. Но можете ее 

делать на свое усмотрение.  

Замерьте резинку линейкой. Возможно, нужно будет провязать еще несколько 

рядов, если плотность в рядах по резинке больше, чем по глади. 

 

Связав нужную высоту резинки, от начала ряда переходим на 

вязание лицевой гладью. Поменяйте спицы на те, что Вы подобрали 

для глади. 

 

Далее вяжете гладью нужную длину жилетки до уровня проймы. В 

последнем круговом ряду нужно будет найти края тела. Читаем об 

этом далее. 

 

Ряды тела считаем от наборного ряда с учетом резинки.  
Возможно, Вам понадобится провязать на несколько рядов больше, чем дано в 

таблице, если плотность вязания по резинке больше, чем по глади.  

В МК дана примерная длина жилета относительно роста. Вы можете сделать ее 

любую, замерив нужную длину от точки на 3 см ниже подмышечной впадины по 

боку вниз. Данный замер умножаете на плотность в 1 см по высоте.  

Например, 22 см *2,5 = 55 рядов. Но! Плотность вязания по резинке больше. 

Поэтому, возможно, нужно будет прибавить еще несколько рядов.  

 

Края тела жилета 
Внимание! В последнем круговом ряду нам нужно найти края тела 

жилета. 

Положите жилет так, чтобы маркер начала ряда (где ниточка набора 

петель) был справа. Сейчас к Вам лицом передняя часть изделия. 

 

Рост/размер 80-98 см 99-110 см 111-122 см 123–134 см 135-146 см 147-152 см 153-158 см 159-164 см 

Высота резинки 5 см 

12 рядов 

5 см 

12 рядов 

5 см 

12 рядов 

6 см 

15 рядов 

6 см 

15 рядов 

6 см 

15 рядов 

7 см 

17 рядов 

7 см 

17 рядов 

Рост/размер 80-98 см 99-110 см 111-122 см 123–134 см 135-146 см 147-152 см 153-158 см 159-164 см 

Длина от уровня 

проймы  
23 см 

57 рядов 

25 см  

62 ряда 

27 см  

67 рядов 

30 см  

75 рядов 

34 см  

85 рядов 

36 см  

90 рядов  

38 см 

95 рядов 

40 см 

100 рядов 
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Отсчитываем от маркера начала ряда влево нужное количество 

петель для переда по Вашему размеру. И пересчитываем, 

правильное ли количество осталось для спинки. Вешаем второй 

маркер, разделяя перед и спинку. 
Расчет по размерам:  

 

Провязываем последний круговой ряд. 

Внимание! До маркера начала ряда не довязываем количество 

петель, указанное в табличке. Это половина подреза.  

Рост/размер 80-98 см 99-110 см 111-122 см 123–134 см 135-146 см 147-152 см 153-158 см 159-164 см 

Количество петель 

переда 54 петли 58 петель 61 петля 65 петель 68 петель 72 петли 75 петель 79 петель 

Количество петель 

спинки  54 петли 58 петель 61 петля 65 петель 68 петель 72 петли 75 петель 79 петель 

Рост/размер 80-98 см 99-110 см 111-122 см 123–134 см 135-146 см 147-152 см 153-158 см 159-164 см 

Половина подреза  2 петли 2 петли 2 петли 2 петли 3 петли 3 петли 3 петли 3 петли 
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Поворачиваем полотно к себе изнанкой и вяжем в обратном 

направлении по спинке до второго маркера края тела. 

 
 

И снова не довязываем до маркера указанное в табличке количество 

петель. 

 
 

Поворачиваем изделие лицевой частью к себе. Таким образом мы 

перешли на вязание спинки.  

Петли переда переснимите на дополнительные спицы. Рабочая нить 

остается по спинке. 

 

 

 

 

 



@ m i h a y l o v a _ a l e n a                                                   С т р а н и ц а  | 15 

 
 

Вязание спинки 
С первого лицевого ряда приступаем к убавлениям петель по 

проймам. 

Повесьте булавку на одну из петель ряда, что на спицах. От этой 

булавки вверх будем считать количество рядов проймы. 

 
 

При вязании поворотными рядами следите за плотностью вязания и 

рядностью, чтобы полотно не отличалось от связанного круговыми 

рядами.  

 

О рядности можете посмотреть видео: 

https://fex.net/s/v7zykak  

https://drive.google.com/open?id=1Ick8F0IEfl7jfYHbz-NiRvyACvYdFJMM  

 

Я Вам предлагаю вязать кромочные петли как в видео. Это улучшит 

внешний вид полотна и облегчит набор петель по проймам. 

https://fex.net/s/ynedbrd  

https://drive.google.com/open?id=1kM2dVPN26sE6PB_qV0dDXfi0ku6ZlTJ- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://fex.net/s/v7zykak
https://fex.net/s/v7zykak
https://drive.google.com/open?id=1Ick8F0IEfl7jfYHbz-NiRvyACvYdFJMM
https://drive.google.com/open?id=1Ick8F0IEfl7jfYHbz-NiRvyACvYdFJMM
https://fex.net/s/ynedbrd
https://fex.net/s/ynedbrd
https://drive.google.com/open?id=1kM2dVPN26sE6PB_qV0dDXfi0ku6ZlTJ-
https://drive.google.com/open?id=1kM2dVPN26sE6PB_qV0dDXfi0ku6ZlTJ-
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Провязывание убавлений:  
В начале ряда делаем убавление сначала провязав кромочную и еще 

одну петлю, а в конце ряда – оставив одну петлю и кромочную. 

 

• Убавление на лицевой стороне справа делаем, провязав две 

петли вместе лицевой за передние правые стенки наклоном 

вправо. Если у Вас правая стенка петли дальняя, разверните ее. 

На первом фото показано, как у меня стояли петли (вяжу 

классическим способом).  

 

• По левой стороне нам нужно развернуть петли, чтобы их правые 

стенки стали дальними. Провязываем две петли вместе лицевой 

за правые дальние стенки наклоном влево. 
 

 

 

 

 

 

• По изнаночной стороне справа провязываем две петли вместе 

изнаночной петлей за правые дальние стенки, предварительно 

развернув петли. Спицу заводим во вторую петлю. 

 

• По изнаночной стороне слева провязываем две петли вместе 

изнаночной за передние правые стенки. 

После провязывания убавлений по изнаночной стороне проверяйте, 

правильно ли стоят петли на лицевой стороне.  



@ m i h a y l o v a _ a l e n a                                                   С т р а н и ц а  | 17 

 
 

Провязывание прибавки:  
В начале ряда прибавку делаем, провязав сначала кромочную и еще 

одну петлю. А в конце ряда – за 2 петли до конца ряда (одна петля 

полотна и кромочная). 

 

• Для провязывания прибавки наклоном влево подхватываем 

протяжку между петлями таким образом, как на первом фото, и 

вешаем ее на левую спицу. Провязываем ее за левую дальнюю 

стенку.  

 

•  Для провязывания прибавки наклоном вправо подхватываем 

протяжку между петлями таким образом, как на первом фото, и 

вешаем ее на левую спицу. Провязываем ее за левую ближнюю 

стенку.  
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Порядок выполнения работы:  

• начинаем вязать с первого ряда схемы. Делаем убавления по 

проймам. Будьте внимательны! В первых рядах убавления и по 

лицевой части, и по изнанке. На фото – выполненные убавления: 

 

• Далее смотрите в каких рядах нужно выполнить прибавки петель 
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• Довязав до формирования выреза горловины, вешаете на центр 

спинки булавку. По ней удобно ориентироваться, когда будете 

закрывать петли центральной части выреза. Если число петель 

нечетное – то булавку вешаете на центральную петлю.  

 

Не считайте количество клеточек в схеме! Смотрите количество 

петель, которое указано числом по рядам. 

 

 

Закрываете указанное число петель центральной части спинки. 

Например, если указано 10 петель, то 5 до маркера и 5 после. 

Продолжаете вязать ряд до конца.  

 
 

Поворачиваете изделие. Вяжете второй ряд по изнанке. Провязываете 

правую часть спинки, последнюю петлю по этой части оставляете 

непровязанной, просто переснимаете на правую спицу. Рабочая нить 

остается на этой части спинки (правая, если смотреть с изнанки).  

 

Вяжете дальше ряд по второй части. Для этого присоединяете нить со 

второго мотка и делаете нужное сокращение петель по второму ряду 

по этой части. 
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 Довязываете ряд до конца. С следующего ряда продолжаете вязать по 

обеим частям спинки одновременно. 

Обратите внимание! Во время провязывания выреза горловины, 

одновременно закрываем петли скоса плеча. В таком случае вы 

закрываете сразу от начала ряда указанное количество петель и 

вяжете ряд далее, только снова оставляем непровязанной последнюю 

петлю, переснимаем ее на правую спицу. А левую часть начинаете 

вязать с убавления по горловине. Оставленную непровязанную петлю 

одеваете на следующую. Это и будет сокращение одной петли.  
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Далее сокращаете оставшееся количество петель в этом ряду. Вяжете 

ряд до конца. И так далее по схеме. При формировании скоса плеча 

тоже оставляете последнюю петлю непровязанной.  

Закончив спинку, обрезаете нити, оставив кончики 15 см. 

 
 

Видео вязания выреза горловины и скоса плеча: 

https://fex.net/s/erelevk  
https://drive.google.com/open?id=1yWrTdPTy5Zgrjab2UG3Bcet4U3qqMNMD 

 

Пояснения к схемам: 

• Схема дана полностью на всю высоту проймы: с убавлениями 

по пройме, прибавками на ширину плеч, с вывязыванием 

горловины. 

• В схемах указаны все ряды по порядку: нечетные по лицевой 

части и четные по изнанке. 

• Ряды, обозначенные голубым, не учитываются в число рядов 

проймы. Это ряды скоса плеча. 

• Нечетные читаете справа налево по схеме, четные – слева 

направо. 

• По низу указано количество петель спинки уже без учета петель 

подрезов. Считаете с учетом кромочных петель. 

• Сверху указано количество петель горловины и плеча (с учетом 

кромочных). 

• На участке формирования выреза горловины и скоса плеча 

указано количество петель, которые нужно закрыть.   

• / - убавление две петли вместе наклоном вправо.  

\ - убавление две петли вместе наклоном влево. 

• U – прибавка петли из протяжки. По правой стороне спинки 

делается наклоном влево, по левой – наклоном вправо. 

• Серой клеточкой обозначены кромочные. 

• Розовым – ряды по изнанке. Обозначила не по всей схеме, а 

только в ключевых местах. 

Смотрите схему по своему размеру! 

https://fex.net/s/erelevk
https://fex.net/s/erelevk
https://drive.google.com/open?id=1yWrTdPTy5Zgrjab2UG3Bcet4U3qqMNMD
https://drive.google.com/open?id=1yWrTdPTy5Zgrjab2UG3Bcet4U3qqMNMD
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Размер 80-98 см 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 8 п плечо 24 п горловина 8 п плечо  
  4 п/    34 
     3 п\  4 п\   33 
 4 п/        3 п/      32 
          4 п\        4 п\  31 
              4 п/           30 
             10 п\              29 
                                28 
                                27 
                                26 

   U                       U    25 
                              24 
                              23 
                              22 
                              21 
                              20 

   U                     U    19 
                            18 
                            17 
                            16 
                            15 
                            14 

   \                       /    13 
                              12 
                              11 
                              10 

   \                         /    9 
                                8 

   \                           /    7 
                                  6 

   \                             /    5 
                                    4 

   \                               /    3 
   \                                 /    2 
  \                                   /   1 

50 петель  
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Размер 99- 110 см 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 8 п плечо 28 п горловина 8 п плечо  
  4 п/    36 
     4 п\  4 п\   35 
 4 п/        4 п/      34 
          5 п\        4 п\  33 
              5 п/           32 
             10 п\              31 
                                30 
                                29 
                                28 

   U                       U    27 
                              26 
                              25 
                              24 
                              23 
                              22 

   U                     U    21 
                            20 
                            19 
                            18 
                            17 
                            16 
                            15 
                            14 

   \                       /    13 
                              12 
                              11 
                              10 

   \                         /    9 
                                8 

   \                           /    7 
                                  6 

   \                             /    5 
                                    4 

   \                               /    3 
   \                                 /    2 
  \                                   /   1 

54 петли  
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Размер 111- 122 см 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10 п плечо 27 п горловина 10 п плечо  
  5 п/    38 
     3 п\  5 п\   37 
 5 п/        3 п/      36 
          5 п\        5 п\  35 
              5 п/           34 
             11 п\              33 
                                32 
                                31 
                                30 

   U                       U    29 
                              28 
                              27 
                              26 
                              25 
                              24 

   U                     U    23 
                            22 
                            21 
                            20 
                            19 
                            18 
                            17 
                            16 
                            15 
                            14 

   \                       /    13 
                              12 
                              11 
                              10 

   \                         /    9 
                                8 

   \                           /    7 
                                  6 

   \                             /    5 
                                    4 

   \                               /    3 
   \                                 /    2 
  \                                   /   1 

57 петель  
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Размер 123- 134 см 

 

 

 

 

 

 

 

 10 п плечо 31 п горловина 10 п плечо  
  5 п/    42 
     3 п\  5 п\   41 
 5 п/        3 п/      40 
          6 п\ 

п\ 

       5 п\  39 
              6 п/           38 
             13 п\              37 
                                36 
                                35 
                                34 

   U                       U    33 
                              32 
                              31 
                              30 
                              29 
                              28 

   U                     U    27 
                            26 
                            25 
                            24 
                            23 
                            22 
                            21 
                            20 
                            19 
                            18 
                            17 
                            16 
                            15 
                            14 

   \                       /    13 
                              12 
                              11 
                              10 

   \                         /    9 
                                8 

   \                           /    7 
                                  6 

   \                             /    5 
                                    4 

   \                               /    3 
   \                                 /    2 
  \                                   /   1 

61 петля  
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Размер 135 – 146 см 

 

 

 

 

 

 

 11 п плечо 32 п горловина 11 п плечо  
  6 п/    44 
     2 п\  6 п\   43 
 5 п/       2 п/      42 
         4 п\       5 п\  41 
            4 п/          40 
           5 п\             39 
               5 п/            38 
              10 п\               37 
                                36 

   U                       U    35 
                              34 
                              33 
                              32 
                              31 
                              30 

   U                     U    29 
                            28 
                            27 
                            26 
                            25 
                            24 
                            23 
                            22 
                            21 
                            20 
                            19 
                            18 
                            17 
                            16 
                            15 
                            14 
                            13 
                            12 

   \                       /    11 
                              10 
                              9 
                              8 

   \                         /    7 
                                6 

   \                           /    5 
                                  4 

   \                             /    3 
   \                               /    2 
  \                                 /   1 

62 петли  
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Размер 147 – 152 см 

 

 

 

 

 

 13 п плечо 32 п горловина 13 п плечо  
  7 п/    46 
     2 п\  7 п\   45 
 6 п/       2 п/      44 
         3 п\       6 п\  43 
            3 п/          42 
           5 п\             41 
               5 п/            40 
              12 п\               39 
                                38 
                                37 
                                36 

   U                       U    35 
                              34 
                              33 
                              32 
                              31 
                              30 

   U                     U    29 
                            28 
                            27 
                            26 
                            25 
                            24 
                            23 
                            22 
                            21 
                            20 
                            19 
                            18 
                            17 
                            16 
                            15 
                            14 
                            13 
                            12 

   \                       /    11 
                              10 
                              9 
                              8 

   \                         /    7 
                                6 

   \                           /    5 
                                  4 

   \                             /    3 
   \                               /    2 
  \                                 /   1 

66 петель  
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Размер 153 – 158 см 

 

 

 

 

 15 п плечо 31 п горловина 15 п плечо  
  5 п/    48 
    2 п\  5 п\   47 
  5п/      2 п/     46 
        3 п\      5 п\   45 
 5 п/          3 п/         44 
           5 п\          5 п\  43 
               5 п/            42 
              11п\               41 
                                40 
                                39 
                                38 

   U                       U    37 
                              36 
                              35 
                              34 
                              33 
                              32 
                              31 
                              30 

   U                     U    29 
                            28 
                            27 
                            26 
                            25 
                            24 
                            23 
                            22 
                            21 
                            20 
                            19 
                            18 
                            17 
                            16 
                            15 
                            14 
                            13 
                            12 

   \                       /    11 
                              10 
                              9 
                              8 

   \                         /    7 
                                6 

   \                           /    5 
                                  4 

   \                             /    3 
   \                               /    2 
  \                                 /   1 

69 петель  
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Размер 159 – 164 см 

 

 

 15 п плечо 35 п горловина 15 п плечо  
  5 п/    52 
    2 п\  5 п\   51 
  5 п/      2 п/     50 
        4 п\      5 п\   49 
 5п/          4 п/         48 
           6 п\          5п\  47 
               6 п/            46 
              11 п\               45 
                                44 
                                43 
                                42 

   U                       U    41 
                              40 
                              39 
                              38 
                              37 
                              36 
                              35 
                              34 

   U                     U    33 
                            32 
                            31 
                            30 
                            29 
                            28 
                            27 
                            26 
                            25 
                            24 
                            23 
                            22 
                            21 
                            20 
                            19 
                            18 
                            17 
                            16 
                            15 
                            14 
                            13 
                            12 

   \                       /    11 
                              10 
                              9 
                              8 

   \                         /    7 
                                6 

   \                           /    5 
                                  4 

   \                             /    3 
   \                               /    2 
  \                                 /   1 

73 петли  
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Оформление подрезов 
Закончив со спинкой, можем оформить подрезы. Маркеры краев 

тела у Вас находятся на середине подреза. 

Петли подрезов можно снять на дополнительные нити или булавки. Я 

Вам предлагаю их закрыть дополнительной нитью. 

В табличке указано количество петель подреза. По 2 или 3 петли слева 

и справа от маркеров краев тела соответственно. Закрываем эти 

петли дополнительной нитью, просто провязывая по две петли.  

 

 

 

Смотрите видео №2 

https://fex.net/s/onkse20  

https://drive.google.com/open?id=13oMWbjq0osIXDsWxn5pVpPExhdvvb

7cb  

Оформив петли подрезов, у Вас остались петли переда. Пересчитайте 

правильное ли их количество. Число петель смотрите далее в схеме 

своего размера.  

Рост/размер 80-98 см 99-110 см 111-122 см 123–134 см 135-146 см 147-152 см 153-158 см 159-164 см 

Подрезы  4 петли 4 петли 4 петли 4 петли 6 петель 6 петель 6 петель 6 петель 

https://fex.net/s/onkse20
https://fex.net/s/onkse20
https://drive.google.com/open?id=13oMWbjq0osIXDsWxn5pVpPExhdvvb7cb
https://drive.google.com/open?id=13oMWbjq0osIXDsWxn5pVpPExhdvvb7cb
https://drive.google.com/open?id=13oMWbjq0osIXDsWxn5pVpPExhdvvb7cb
https://drive.google.com/open?id=13oMWbjq0osIXDsWxn5pVpPExhdvvb7cb
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Перед жилета. Убавление петель по проймам. 

Переходим к вязанию переда. 

Внимание!!! Первый ряд вяжете по изнанке. Присоединяем нить возле 

подреза по изнаночной части и провязываем ряд. 

 

С первого ряда по лицевой части начинаем убавления по пройме. 

Принцип и порядок выполнения работы тот же что и по спинке. 

Повесьте булавку на ряд, что на спицах, как Вы это делали по спинке.  

Смотрите схему по своему размеру. 

 

Провязав убавления по пройме, переходите к следующему разделу. 

Схема убавлений по горловине отдельно.  

 

Размер 80 – 98 см 
                            14 

   \                       /    13 
                              12 
                              11 
                              10 

   \                         /    9 
                                8 

   \                           /    7 
                                  6 

   \                             /    5 
                                    4 

   \                               /    3 
   \                                 /    2 
  \                                   /   1 

50 петель  
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Размер 99- 110 см 

 

Размер 111- 122 см 

 

Размер 123- 134 см 

 

 

                            14 
   \                       /    13 
                              12 
                              11 
                              10 

   \                         /    9 
                                8 

   \                           /    7 
                                  6 

   \                             /    5 
                                    4 

   \                               /    3 
   \                                 /    2 
  \                                   /   1 

54 петли  

                            14 
   \                       /    13 
                              12 
                              11 
                              10 

   \                         /    9 
                                8 

   \                           /    7 
                                  6 

   \                             /    5 
                                    4 

   \                               /    3 
   \                                 /    2 
  \                                   /   1 

57 петель  

                            14 
   \                       /    13 
                              12 
                              11 
                              10 

   \                         /    9 
                                8 

   \                           /    7 
                                  6 

   \                             /    5 
                                    4 

   \                               /    3 
   \                                 /    2 
  \                                   /   1 

61 петля  
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Размер 135 – 146 см 

Размер 147 – 152 см 

Размер 153 – 158 см 

Размер 159 – 164 см 

 

                            12 
   \                       /    11 
                              10 
                              9 
                              8 

   \                         /    7 
                                6 

   \                           /    5 
                                  4 

   \                             /    3 
   \                               /    2 
  \                                 /   1 

62 петли  

                            12 
   \                       /    11 
                              10 
                              9 
                              8 

   \                         /    7 
                                6 

   \                           /    5 
                                  4 

   \                             /    3 
   \                               /    2 
  \                                 /   1 

66 петель  

                            12 
   \                       /    11 
                              10 
                              9 
                              8 

   \                         /    7 
                                6 

   \                           /    5 
                                  4 

   \                             /    3 
   \                               /    2 
  \                                 /   1 

69 петель  

                            12 
   \                       /    11 
                              10 
                              9 
                              8 

   \                         /    7 
                                6 

   \                           /    5 
                                  4 

   \                             /    3 
   \                               /    2 
  \                                 /   1 

73 петли  
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После убавлений ищем схему по Вашему размеру здесь и 

продолжаем вязание. Закончив перед изделия, отрезаем нити, оставив 

кончики около 30 см. Ими будем сшивать плечи. 

 

Размер 80-98 см 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Размер 99 - 110 см 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 8 п плечо 24 п горловина 8 п плечо   
  4 п\    34 
      4 п\   33 
 4 п\          32 
           4 п\  31 
               30 
       1  1        29 
                 28 
        1  1         27 
                   26 

   U     2 п\      U    25 
           2 п/         24 
          2 п\            23 
             2 п/           22 
            3 п\              21 
               3п/             22 

   U          6 п\          U    19 
                              18 
                              17 
                              16 
                              15 
 36 петель в 14-м ряду   

 8 п плечо 28 п горловина 8 п плечо   
  4 п/            36 
      4 п\   35 
 4 п/          34 
           4 п\  33 
               32 
       1  1        31 
                 30 
        1  1         29 
                   28 

   U     2 п\      U    27 
           2 п/         26 
          3 п\            25 
             3 п/           24 
            4 п\              23 
               4 п/             22 
   U          6 п\          U    21 
                              20 
                              19 
                              18 
                              17 
                              16 
                              15 
 40 петель в 14-м ряду   
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Размер 111 - 122 см 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Размер 123- 134 см 

 

 

 

 

 10 п плечо 27 п горловина 10 п плечо   
  5 п/            38 
      5 п\   37 
 5 п/          36 
           5 п\  35 
               34 
       1  1        33 
                 32 
        1  1         31 
                   30 

   U     2 п\      U    29 
           2 п/         28 
          3 п\            27 
             3 п/           26 
            3 п\              25 
               3 п/             24 
   U          7 п\          U    23 
                              22 
                              21 
                              20 
                              19 
                              18 
                              17 
                              16 
                              15 
 43 петли в 14-м ряду   

 10 п плечо 31 п горловина 10 п плечо   
  5 п/ 

\ 

   42 
      5 п\   41 
 5 п/          40 
           5 п\  39 
               38 
       1  1        37 
                 36 
        1  1         35 
                   34 

   U     1  1     U    33 
                   32 
         1  1          31 
                     30 
          2 п\            29 
             2 п/           28 
   U        3 п\         U    27 
              3 п/            26 
             3 п\               25 
                3 п/              24 
               7 п\                23 
                                  22 
  С 15-го по 22 ряд вяжем без изменений   15 
  47 петель в 14-м ряду    
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Размер 135 – 146 см 

 

Размер 147 – 152 см 

 

 

 

 11 п плечо 32 п горловина 11 п плечо   
  6 п/ 

\ 

   44 
      6 п\   43 
 5 п/          42 
           5 п\  41 
               40 
       1  1        39 
                 38 
        1  1         37 
                   36 

   U     1  1     U    35 
                   34 
         1  1          33 
                     32 
          2 п\            31 
             2 п/           30 
   U        3 п\         U    29 
              3 п/            28 
             3 п\               27 
                3 п/              26 
               8 п\                25 
                                  24 
  С 13-го по 24 ряд вяжем без изменений   13 
  50 петель в 12-м ряду    

 13 п плечо 32 п горловина 13 п плечо   
  7 п/     46 
      7 п\   45 
 6 п/          44 
           6 п\  43 
               42 
       1  1        41 
                 40 
                 39 
                 38 
        1  1         37 
                   36 

   U     1  1     U    35 
                   34 
         2 п\           33 
            2 п/          32 
           2 п\             31 
              2 п/            30 
   U         3 п\          U    29 
               3 п/             28 
              3 п\                27 
                 3 п/               26 
                6 п\                 25 
                                    24 
 С 13-го по 24 ряд вяжем без изменений   
 54 петли в 12-м ряду   
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Размер 153 – 158 см 

 

Размер 159 – 164 см 

 

 15 п плечо 31 п горловина 15 п плечо   
  5 п/    48 
     5 п\   47 
  5 п/        46 
         5 п\   45 
 5 п\            44 
       1  1     5 п\  43 
                 42 
                 41 
                 40 
        1  1         39 
                   38 
   U     1  1     U    37 
                   36 
         2 п\           35 
            2 п/          34 
           2 п\             33 
              2 п/            32 
             3 п\               31 
                3 п/              30 

   U           3 п\            U    29 
                 3 п/               28 
                5 п\                 27 
                                    26 
 С 13-го по 26 ряд вяжем без изменений   
 57 петель в 12-м ряду   

 15 п плечо 35 п горловина 15 п плечо   
  5 п/    52 
     5 п\   51 
  5 п/        50 
         5 п\   49 
 5 п/            48 
       1  1     5 п\  47 
                 46 
                 45 
                 44 
        1  1         43 
                   42 
   U     1  1     U    41 
                   40 
         2 п\           39 
            2 п/          38 
           2 п\             37 
              2 п/            36 
             3 п\               35 
                3 п/              34 

   U           4 п\            U    33 
                 4 п/               32 
                7 п\                 31 
                                    30 
 С 13-го по 30 ряд вяжем без изменений   
 61 петля в 12-м ряду   
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Сшивание шлеек 

Мы закончили перед.  Прежде чем сшить плечи, скрепите петли переда 

и спинки и примерьте изделие. Убедитесь, что Вам подходит глубина 

проймы. Имейте в виду, что окантовка проймы резинкой заберет у 

глубины проймы пару сантиметров, а окантовка гладью – около 

сантиметра. Жилет – это верхняя одежда. Пройма не должна давить и 

сильно прижимать одежду. Если нет возможности примерить, 

приложите жилет к какому-то свитеру или реглану. 

 

Сошьем шлейки. Делать это будем трикотажным швом по закрытым 

петлям. Петли шва оставляем такого размера, как петли полотна, 

чтобы получился плоский шов. 

 

Расположите изделие, чтобы у Вас нить была справа. И поочередно 

захватывая петли то снизу, то сверху, прошиваем плечо. Сшиваем 

одно плечо и по тому же принципу – второе. 

 

Смотрите видео №3 

https://fex.net/s/m4obppm  

https://drive.google.com/open?id=1xPD-l6RDxCy-bYTZgCcKmUW0T-

IxYDBP  

 

https://fex.net/s/m4obppm
https://fex.net/s/m4obppm
https://drive.google.com/open?id=1xPD-l6RDxCy-bYTZgCcKmUW0T-IxYDBP
https://drive.google.com/open?id=1xPD-l6RDxCy-bYTZgCcKmUW0T-IxYDBP
https://drive.google.com/open?id=1xPD-l6RDxCy-bYTZgCcKmUW0T-IxYDBP
https://drive.google.com/open?id=1xPD-l6RDxCy-bYTZgCcKmUW0T-IxYDBP
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Оформление пройм 

Жилетка почти готова и можем приступить к оформлению пройм. Я 

предлагаю первыми делать именно их. Это особо актуально, если 

пряжи у вас впритык. 

 

В МК два варианта оформления пройм: резинкой 1*1 и кеттлевой. 

Смотрите, какой Вам больше по душе. Главное, чтобы потом проймы 

гармонично выглядели с краем хомута. Его тоже можно сделать 

резинкой или подгибом. 

Пройма с кеттлевкой: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пройма с резинкой. И обратите внимание на резинку на краю 

хомута. 
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Окантовка проймы ложной кеттлевкой 

Для работы нам нужны спицы на 0,5-1 мм меньше тех, что Вы вязали 

тело жилета. Для маленьких размеров подойдут носочные, для 

размеров от 123-134 – укороченные круговые 40 см. И дополнительные 

спицы на длинной леске, или сам тросик с заглушками. 

 

Начинаем набирать петли для окантовки слева от подреза. 

 

Набираем петли из дырочек между кромочными и основным 

полотном. Если Вы вязали кромочные не так, как я давала в видео, то 

набираете петли из столбика лицевых петель рядом с кромочными.  
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Набираем петли в пропорции 3 к 1: из трех подряд дырочек набираем 

по петле, четвертую пропускаем. И так через всю пройму до второй 

стороны подреза. 

После каждой набранной петли будем оборачивать нитью 

дополнительные спицы, чтобы было удобно подшить кеттлевку на 

изнанке. 

Подставляем дополнительные спицы на внутренней стороне проймы и 

набираем петли.  

Когда дойдете до подреза, принцип работы поменяется. 

Переснимите петли подреза на дополнительную спицу или на левую, 

которой набирали петли, аккуратно освободив их от дополнительной 

нити. 
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Теперь провязываем петли лицевыми, после каждой оборачивая 

тросик дополнительных спиц нитью, как Вы делали раньше. Провязав 

петли подреза, повесьте маркер начала ряда и пересчитайте петли. 

Их должно быть одинаковое количество на внешних и на внутренних 

спицах. 

Первый ряд после набора петель провязываем изнаночными 

петлями. Потом вяжем 6-8 рядов по кругу лицевыми петлями. 
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Закончив, подгибаем окантовку на внутреннюю сторону, чтобы удобно 

было подшить ее к петлям на дополнительных спицах.  

Располагаем левую спицу внешнего слоя и левую спицу 

дополнительных спиц со внутреннего слоя параллельно, чтобы Вам 

было удобно снимать прошитые петли. 

Отрезаем рабочую нить, оставив достаточную длину для подшивания 

окантовки. Нить заправляем в иглу. 

 

Начинаем сшивать с первой петли с нижней спицы. Входим в нее с 

внутренней стороны. Старайтесь, чтобы петли не перекручивались.  

 

Теперь входим в первую петлю с дальней спицы, как показано на фото 

– слева. Подтягиваем хорошо нить. Снимаем эту петлю со спицы. 
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Входим в следующую петлю на этой спице сверху вниз (или с 

внутренней стороны).  

И возвращаемся в петлю на нижней спице, входя в нее с внешней 

стороны и снимая со спицы. Далее входим в следующую петлю на 

ближней спице с внутренней стороны. И снова переходим на 

дальнюю спицу. Входим в уже прошитую петлю и через нее в 

соседнюю. Повторяем до конца ряда. 

 

Вот так у Вас должно получится – имитация прикеттлеванного края. 

Аналогично делаем со второй проймой. 

 

Смотрите видео №4 

https://fex.net/s/xa6ntvv  

https://drive.google.com/open?id=1btkpClc-

PFzC2Bhno8wEgQMBZlpIHMTa  

 

 

 

 

 

 

https://fex.net/s/xa6ntvv
https://fex.net/s/xa6ntvv
https://drive.google.com/open?id=1btkpClc-PFzC2Bhno8wEgQMBZlpIHMTa
https://drive.google.com/open?id=1btkpClc-PFzC2Bhno8wEgQMBZlpIHMTa
https://drive.google.com/open?id=1btkpClc-PFzC2Bhno8wEgQMBZlpIHMTa
https://drive.google.com/open?id=1btkpClc-PFzC2Bhno8wEgQMBZlpIHMTa
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Окантовка проймы резинкой 1*1 

Также Вы можете сделать окантовку проймы резиночкой 1*1.  

Для работы нам нужны спицы на 1 мм меньше тех, что Вы вязали тело 

жилета. Для маленьких размеров подойдут носочные, для размеров от 

123-134 cм – укороченные круговые 40 см. 

Набираем петли из дырочек между кромочными и основным 

полотном в пропорции 3 к 1: из трех подряд дырочек набираем по 

петле, четвертую пропускаем. Если Вы вязали кромочные не так, как я 

давала в видео, то набираете петли из столбика лицевых петель рядом 

с кромочными в той же пропорции.  

 

Начинаем набирать петли для окантовки слева от подреза. И 

продолжаем через всю окружность проймы до второй стороны 

подреза. 
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Когда дойдете до подреза, переснимите эти петли на дополнительную 

спицу или на левую, которой набирали петли окантовки, аккуратно 

освободив их от дополнительной нити.  

Посчитайте количество петель. Их должно быть четное количество, 

чтобы сошелся раппорт резинки. 

 

Провязываем петли подреза лицевыми петлями и доходим до того 

места, где Вы начали набирать петли на окантовку.  

Повесьте маркер начала ряда и вяжите резинкой 1*1 по кругу                     

5-6 рядов. Или свое количество. Смотрите, чтоб не много было и 

аккуратно. 

Связав нужную длину резинки, можем закрыть петли. 

 

Смотрите видео закрытия петель: 

https://fex.net/s/fof3tk0  

https://drive.google.com/open?id=19BkI8gOZSi4dwOQf3QvdT4AnOYNYg

OYV  

 

 

 

https://fex.net/s/fof3tk0
https://fex.net/s/fof3tk0
https://drive.google.com/open?id=19BkI8gOZSi4dwOQf3QvdT4AnOYNYgOYV
https://drive.google.com/open?id=19BkI8gOZSi4dwOQf3QvdT4AnOYNYgOYV
https://drive.google.com/open?id=19BkI8gOZSi4dwOQf3QvdT4AnOYNYgOYV
https://drive.google.com/open?id=19BkI8gOZSi4dwOQf3QvdT4AnOYNYgOYV
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Оформление горловины ложной кеттлевкой 

Приступаем к оформлению горловины. Делать это будем примерно 

по тому же принципу, что оформление проймы. 

 

Для работы нам нужны спицы на 1 мм меньше тех, что Вы вязали тело 

жилета, и такие же как для тела, длиной 40 (или носочные). И 

дополнительные спицы на длинной леске, или сам тросик с 

заглушками. 

 

Если у вас один моток пряжи, отмотайте немного от него, чтобы Вам 

хватило на 3 ряда гладью по внутренней части горловины. 

 

Начинаем набирать петли по спинке от правого плеча на спицы 

меньшего размера. 

 

Подставляем дополнительные спицы на внутреннюю сторону 

горловины. Из каждой закрытой петли горловины (вдоль цепочки 

закрытия) набираем по петле. После каждой набранной петли 

оборачиваем тросик дополнительных спиц нитью. Так делаем до шва 

второго плеча. 
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Вид с внутренней стороны 

Когда дойдете до переда, принцип набора поменяется. На участке 

горловины, где Вы вязали ровно без убавок и где убавляли по 1 петле 

набираем петли в пропорции 3 к 1 из дырочек между кромочными и 

основным полотном. Как делали это по пройме. Не забываем и 

дальше оборачивать нитью тросик дополнительных спиц. 

    
Дойдя до участка, где Вы закрывали по 2, 3 и больше петель, снова 

набираете петли из каждой закрытой петли, как делали это по спинке. 

И потом снова на участке, где начнутся убавки по одной петле и место 

совсем без убавок, набираете петли 3 к 1. И таким образом доходите 

до начала ряда. 

У Вас должно получится примерно от 70 до 90 петель хомута, в 

зависимости от размера.  

 

Повесьте маркер и провязываем 1 ряд изнаночными петлями. Потом 

переходим на основные спицы, которыми вязали тело и вяжем 2 ряда 

лицевыми петлями по кругу. 

С внешней частью мы пока закончили. Пересчитайте одинаковое ли 

количество петель на внутренней и внешней части окантовки. Если 

Вы хотите край хомута провязать резинкой 1*1, количество петель 

должно быть четным. 
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Переходим на внутреннюю часть окантовки. Берем вторую рабочую 

нить и еще спицы для работы. Основная нить осталась на внешней 

части. Как и по внешней части от начала ряда провязываем 1 ряд 

изнаночными петлями и 2 – лицевыми. Не забудьте повесить маркер 

начала ряда. 

 

Провязав нужное количество рядов по внутренней части, отрезаем 

нить, оставив кончик около 15 см.  

Возвращаемся на внешнюю часть. Разместите левые спицы внешнего 

и внутреннего слоя параллельно, чтобы Вам удобно было провязывать 

с них петли.  

Вяжем соединительный ряд методом трех спиц. Берем спицы, 

которыми Вы вязали основное полотно. Входим в первую петлю с 

ближней спицы (следите, чтобы петли не перекручивались) и сразу в 

первую петлю с дальней спицы. Провязываем их вместе лицевой 

петлей.  

И так далее продолжаете по ряду, поочередно соединяя петли 

внутренней и внешней части окантовки горловины. 
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Вид с изнанки 

 

Смотрите видео о кеттлевке горловины: 

https://fex.net/s/rbprf9m 

https://drive.google.com/open?id=1HjJdRRLasQQ8gF07CGgzinWIh-FlYMtI  

 

По возможности примерьте изделие, убедитесь, что хорошо 

проходит голова ребенка. 

 

Соединив части, вяжете хомут на нужную высоту. 

 

Хомут можно связать резинкой 1*1 или гладью. Если Вы хотите вязать 

гладью, продолжаете вязать на спицах, которыми вязали тело. Вяжете 

хомут на нужную длину. 

 

Край хомута 

Закончить хомут Вы можете резинкой 1*1 или прикеттлевать край.  

Если хотите связать край резинкой, вяжете хомут гладью почти на всю 

нужную длину и последних 4-5 рядов (или Ваше количество) 

провязываете резинкой 1*1. Закрываете петли иглой способом назад 

иглу.  

Смотрите видео закрытия петель: 

https://fex.net/s/fof3tk0 

https://drive.google.com/open?id=19BkI8gOZSi4dwOQf3QvdT4AnOYNYg

OYV  

Рост/размер 80-98 см 99-110 см 111-122 см 123–134 см 135-146 см 147-152 см 153-158 см 159-164 см 

Высота хомута 20 см 23 см 23 – 25 см 23 – 25 см 25 – 28 см 25 – 28 см 28 – 30 см 28 – 30 см 

https://fex.net/s/rbprf9m
https://fex.net/s/rbprf9m
https://drive.google.com/open?id=1HjJdRRLasQQ8gF07CGgzinWIh-FlYMtI
https://drive.google.com/open?id=1HjJdRRLasQQ8gF07CGgzinWIh-FlYMtI
https://fex.net/s/fof3tk0
https://fex.net/s/fof3tk0
https://drive.google.com/open?id=19BkI8gOZSi4dwOQf3QvdT4AnOYNYgOYV
https://drive.google.com/open?id=19BkI8gOZSi4dwOQf3QvdT4AnOYNYgOYV
https://drive.google.com/open?id=19BkI8gOZSi4dwOQf3QvdT4AnOYNYgOYV
https://drive.google.com/open?id=19BkI8gOZSi4dwOQf3QvdT4AnOYNYgOYV
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Если хотите край сделать подгибом, то вяжете хомут почти на всю 

нужную длину. Примерно за 1,5 – 2 см до края от начала ряда 

прикладываем к внутренней стороне хомута дополнительные спицы 

или просто тросик от них, как мы делали при кеттлевке горловины.  

И вяжете ряд гладью, оборачивая тросик нитью после каждой петли.  

Провязав ряд, переходите на спицы на 0,5 мм меньше, чем те, что Вы 

вязали хомут. И вяжем еще 10 рядов гладью.  
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Связав 10 рядов после тросика, подшиваем край к тем петелькам, что 

у Вас на тросике, как мы делали по пройме.  

Заверните подгиб во внутрь, расположите левые спицы внешней и 

внутренней части параллельно, чтобы удобно было снимать с них 

петельки.  

Начинаем прошивать, входя в первую петлю на ближней спице с 

внутренней стороны. 
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Переходим на дальнюю спицу и входим в последнюю петлю на правой 

спице снизу вверх, как на фото. И входим в первую петлю на левой 

спице сверху вниз. 

 

Возвращаемся к ближней спице и входим в уже прошитую петлю с 

внешней стороны и сразу в соседнюю слева. 

 
Потом снова переходим на дальнюю спицу. Входим в уже прошитую 

один раз петлю снизу вверх и в соседнюю сверху вниз. И так повторяем 

до конца ряда.  

 

Смотрите видео с 6.30 минуты. 

https://fex.net/s/xa6ntvv  

https://drive.google.com/open?id=1btkpClc-

PFzC2Bhno8wEgQMBZlpIHMTa  

https://fex.net/s/xa6ntvv
https://fex.net/s/xa6ntvv
https://drive.google.com/open?id=1btkpClc-PFzC2Bhno8wEgQMBZlpIHMTa
https://drive.google.com/open?id=1btkpClc-PFzC2Bhno8wEgQMBZlpIHMTa
https://drive.google.com/open?id=1btkpClc-PFzC2Bhno8wEgQMBZlpIHMTa
https://drive.google.com/open?id=1btkpClc-PFzC2Bhno8wEgQMBZlpIHMTa
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Вот так у вас должно получиться. Дойдя до конца ряда, прячем кончик и 

обрезаем нить. 

 
 

Если Вы хотите хомут полностью резинкой, тогда вяжете его на спицах 

на 1 мм меньше тех, что Вы вязали гладь. Провязав нужную длину, 

закрываете петли.  

 

Вариант эластичного закрытия петель: 

https://fex.net/s/fof3tk0  

https://drive.google.com/open?id=19BkI8gOZSi4dwOQf3QvdT4AnOYNYg

OYV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://fex.net/s/fof3tk0
https://fex.net/s/fof3tk0
https://drive.google.com/open?id=19BkI8gOZSi4dwOQf3QvdT4AnOYNYgOYV
https://drive.google.com/open?id=19BkI8gOZSi4dwOQf3QvdT4AnOYNYgOYV
https://drive.google.com/open?id=19BkI8gOZSi4dwOQf3QvdT4AnOYNYgOYV
https://drive.google.com/open?id=19BkI8gOZSi4dwOQf3QvdT4AnOYNYgOYV
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Итоговая обработка изделия 
Я поздравляю Вас с завершением изделия! Надеюсь, всё получилось 

отлично. Осталось заправить кончики и постирать жилет.  

Кончики у горловины заправляем в швы плеч или окантовку.  

Если Вы вязали жилет из пушистой пряжи, ей нужен очень бережный 

уход! 

Стираем изделие в прохладной воде с моющим средством для 

шерсти. Не трите полотно, просто проработайте его сжимающими 

движениями. Очень аккуратно! В воду для полоскания по 

необходимости добавляем кондиционер. Полоскать изделие нужно в 

воде такой же температуры, как и стирали. Постирав изделие, 

отжимаем лишнюю воду тоже сжимающими движениями. Не 

выкручивать! Заверните жилет в полотенце, чтобы оно впитало воду. 

Можно повторить несколько раз, прежде чем разложить на сухом 

полотенце и придать нужную форму и замеры. 

Максимально расправьте плечи, окантовку горловины, проймы, 

хомут. Окантовка не должна стягивать полотно.  

Сушить изделие нужно в горизонтальном положении, подальше от 

обогревательных приборов и прямых солнечных лучей. 

Изделия из норки и ангоры приобретают свой окончательный вид и 

пушистость после второй стирки. Также перестает осыпаться лишний 

ворс. Можете потрусить хорошо изделие.  

 

Носите с удовольствием! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Спасибо за внимание☺ Надеюсь, у Вас всё получилось! Если нет, я на 

связи! Присылайте Ваши вопросы в Direct в Instagram @mihaylova_alena  

              https://www.instagram.com/mihaylova_alena/?hl=ru 

либо на почту mihaylovaalena87@gmail.com.  

 

Буду рада увидеть Ваши работы и процесс их создания по хештегу  

#mk_casual_vest.  

https://www.instagram.com/mihaylova_alena/?hl=ru
https://www.instagram.com/mihaylova_alena/?hl=ru
mailto:mihaylovaalena87@gmail.com
mailto:mihaylovaalena87@gmail.com

