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Толстовка Hoodie от @Tomart123 

 

 
 
 

Данный мастер-класс предназначен только для личного пользования! 
Продажа/распространение/ передача третьим лицам ЗАПРЕЩЕНА!!! 

 
Я не продаю свои мастер-классы в складчинах или от другого имени. Поэтому, если вы приобрели 

данный мастер-класс именно так, знайте, что умалчивая, вы участвуете в мошеннических 
действиях. Сообщите мне о незаконной реализации данного мастер-класса в директ @tomart123. 
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Здравствуйте! Спасибо за проявленный интерес к данному мастер-классу! 

Меня зовут Тома, и я очень люблю вязать. Вот уже более двух лет делюсь своим опытом и расчетами 

по вязанию конкретных моделей. Надеюсь, данный мастер-класс будет легок в понимании. Если возникнут 

вопросы, пишите в директ @tomart123 или в личное сообщение той соц.сети, где вы приобрели данный мк. 

Буду очень рада видеть под вашей готовой работой ссылку на мой профиль в инстаграмм - 

@tomart123 и тег #hoodie_tomart 

Легких петелек! 

Толстовка вяжется без швов, капюшоном сверху! Прежде чем приступить к вязанию, пожалуйста, 

ознакомьтесь с заголовками о мерках, необходимых материалах и подготовке. 

На следующей странице найдете кликабельное оглавление, переходите по ссылкам на нужный заголовок. 

  

  

https://www.instagram.com/tomart123/
https://www.instagram.com/p/CTykdtvIrNX/
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Снятие мерок: 

Мерки снимаем на одежду, которая будет потом под толстовкой, не сильно плотно (на один палец). 
 

О – окружность головы 

ОШ – Окружность шеи (замер проводите вокруг основания 

шеи, спереди – над яремной впадиной) 

ОГ – Обхват груди (лента должна проходить горизонтально 

вокруг туловища через выступающие точки грудных желез) 

ОБ – обхват бедер (лента должна проходить горизонтально 

вокруг туловища, сзади – по наиболее выступающим точкам 

ягодиц)  

ДИ – Длина изделия (приложите сантиметр к точке на спине 

у основания шеи или 7 шейный позвонок и опустите его по 

позвоночнику к талии, а затем вниз до намеченной длины 

модели) 

ДШЛГ – длина от основания шеи до линии груди (замер 

проводите по спине от 7 шейного позвонка вниз по 

позвоночнику до линии груди – лента должна быть ниже, 

чем подмышечная впадина и не заходить на нее). 

ДП – длина всего плеча (замер от основания шеи до конца 

плеча). 

ДР – длина рукава по внутренней стороне (замер проводите 

от подмышки до основания кисти, руку немного согнув в 

локте, лента должна пройти по изгибу руки) 

ОР - окружность руки (замер проводите вокруг самой 

широкой части руки вверху, опустив руку вниз) 

ОЗ – окружность запястья (вокруг основания кисти) 

ОК – окружности кисти (замер проводите в самой широкой части кисти) 

ДК – длина кисти (замер проводите от запястья до кончика среднего пальца) 

Запишите свои данные в таблицу и сравните с данными в таблице с размерами (см.на следующей странице). 

Подходящий размер по меркам вяжите. 

О ОШ ОГ ОБ ДИ ДШЛГ ДП ДР ОР ОЗ ОК ДК 

            

 

  



9 
 

Мерки средние, собранные из сети интернет и мерок деток из тест группы. 

Размеры О ОШ ОГ ОБ ДИ ДШЛГ ДП ДР ОР ОЗ ОК ДК 

74см 47 24 46 48 27 9 6 17 16,4 10,5 13 9 

80см 48 24,5 48 52 29 10 6,5 19 16,8 11 13,5 9 

86см 49 25 52 54 33 11 7 22 17 11 14 10 

92см 50 26 55 57 35 12 7,5 24 17 12 14,5 10 

98см 51 27 57 59 36 13 8 26 17,5 12,5 14,5 10 

104см 51 28 58 61 38 13,5 8,5 28 18 12,5 15 11 

110см 52 28,5 59 63 40 14 8,5 29 18,5 13 16 12 

116см 52 29 60 65 44 14,5 9 31 19 13 17 13 

122см 53 29,5 62 67 46 15 9 36 20 13 18 14 

128см 54 30 64 69 48 15,5 9,5 37 22 13,5 19 15 

134см 54 30,5 68 74 50 16 10 38 24 14 19,5 16 

140см 55 31 72 78 52 16,5 10,5 39 26 15 20 16 

146см 55 32 76 82 54 17 11 40 28 16 20,5 16 
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Вам потребуется: 

 Пряжа YarnArt Jeans plus 160м/100гр. 

74см 80см 86см 92см 98см 104см 110см 116см 122см 128см 134см 140см 146см 

250гр 260гр 270гр 290гр 330гр 350гр 370гр 390гр 400гр 430гр 470гр 500гр 550гр 
 

Также может подойти по плотности пряжа: Ализе Ланаголд Классик, Ализе Ланаголд 800 в 4нити, 

ЯрнАрт Джинс в 2нити, Ализе Бэби Вул в 2нити, Бобинная 1500/100гр в 9нитей. Примерный расход из 

этой пряжи можно посмотреть в конце файла, где фото участниц тестирования. 

 Спицы круговые (длина лески 80-100см) 4 и 4,5мм 

 Спицы чулочные 4мм = 2шт 

 Пуговицы 3шт 

 Иголка для закрытия петель с широким ушком 

 Дополнительная нить контрастного цвета 

 Маркеры для вязания 

 Сантиметр 

 Фиксаторы для шнурков – 2шт (не обязательно) 

Условные обозначения и сокращения: 

 Кром. – кромочная петля. Первая кром. всегда снимается не провязанной, последняя всегда 

провязывается изнаночной. 

 Лиц. – лицевая петля 

 Изн. – изнаночная петля 

 НП – накид с наклоном вправо, смотрите видео, бывает из протяжки или скрещенный накид. 

 НЛ – накид с наклоном влево, смотрите видео, бывает из протяжки или скрещенный накид. 

 Всп. –вспомогательная; доп.- дополнительная. 

Резинка: Лицевой ряд: кром.п, 1лиц.п, 1изн.п, попеременно, заканчивать кром.п.  

   Изнаночный ряд: петли вязать по рисунку.  

   Круговые ряды: попеременно 1лиц.п, 1изн.п. 

 

Подготовка: Первым делом необходимо связать образец 12/12см спицами 4,5 по 
прямой (примерно 25п/32р) и по кругу лицевой гладью (для понимания, что ваша 
плотность при вязании по прямой или по кругу не отличается, если отличается, 
подберите другой номер спиц для вязания по кругу). Постирать и высушить его и 
измерить в ширину и в длину (сколько петель в 10см и сколько рядов в 10см). Ваша 
плотность должна быть 16п/24р в 10см.  

1. Если у вас получилось больше петель/рядов, чем 16п/24р – тогда свяжите 
образец спицами 5 или 5,5.  

2. Если получилось меньше петель/рядов, чем 16п/24р – тогда свяжите 
образец спицами 4 или 3,5. 

В дальнейшем используйте эти спицы для вязания основного полотка, а где указаны 
спицы 4 – используйте на 0,5мм меньше тех, которыми вы попали в плотность. 
 
Моя плотность: 10см=16п, 10см=24р.  
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74см 6-9мес 

Капюшон  
Толстовку начинаем вязать с капюшона!   

 

На спицы №4 с помощью бросовой нити наберите 82п 

(видео) 

Вяжем далее нитью основного цвета.  

В начале ряда кром.п снимаем – не провязанной, в конце 

ряда кром.п провязываем изн.п. 
 

1ряд: кром.п, 80лиц.п, кром.п 

2ряд: кром.п, 80изн.п, кром.п 

3-12ряд: провязать как 1 и 2 ряды. 

  

Провязав высоту кулиски, снимаем петли с бросовой нити на дополнительную спицу. Бросовую нить удаляем 
(видео). 

 

Свяжите полый шнур длиной 77см (видео). Примерно, по 13-14см будет с каждой стороны выглядывать из 
под кулиски. Если вы хотите длиннее шнур, то увеличьте до нужной вам длины. 

  

  

https://youtu.be/2KKe7U3gQ4I
https://youtu.be/VysXFMXvhxA
https://youtu.be/Eg9fXUr7vfY
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Положите шнур между спицами (с изнаночной стороны полотна) и 
провяжите 1ряд спицами №4,5, следующим образом: «1п с основной 
спицы и 1п со вспом. спицы провяжите вместе лиц.п» - повторите 
действие со всеми петлями. У вас на спицах должно быть 82п (видео). 
 

Далее вяжем лицевой гладью спицами №4,5! 
 

2ряд: кром.п, 80изн.п, кром.п 
3ряд: кром.п, 80лиц.п, кром.п 
4-22ряд: провязать как 2 и 3 ряды. 
23ряд: кром.п, 2п вместе с наклоном вправо (видео), 76лиц.п, 2п 
вместе с наклоном влево (видео), кром.п 
24-26ряд: кром.п, петли по узору, кром.п 
27ряд: кром.п, 2п вместе с наклоном вправо, 74лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, кром.п 
28ряд: кром.п, петли по узору, кром.п 
29ряд: кром.п, 2п вместе с наклоном вправо, 72лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, кром.п 
30ряд: кром.п, петли по узору, кром.п 
31ряд: кром.п, 2п вместе с наклоном вправо, 70лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, кром.п 
32-36ряд: кром.п, петли по узору, кром.п 
 

Отсчитайте 37п, с учетом кром.п, и повесьте маркер, это середина капюшона. Далее вяжем, убавляя в центре 
для небольшого округления капюшона 

 

37ряд: кром.п, 33лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, маркер, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 
29лиц.п, следующую петлю оборачиваем (видео), разворачиваем вязание. 

  

  

38ряд: 31изн.п, маркер, 31изн.п, следующую петлю оборачиваем (видео), разворачиваем вязание. 

    

39ряд: 28лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, маркер, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 24лиц.п, 
следующую петлю оборачиваем, разворачиваем вязание. 
40ряд: 26изн.п, маркер, 26изн.п, следующую петлю оборачиваем, разворачиваем вязание. 
41ряд: 23лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, маркер, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 19лиц.п, 
следующую петлю обернуть, разворачиваем вязание. 
42ряд: 21изн.п, маркер, 21изн.п, следующую петлю оборачиваем, разворачиваем вязание. 
43ряд: 18лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, маркер, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 18лиц.п,  
«1лиц.п вместе с оборотом (видео), 3лиц.п» -повторим еще 2раза, кром.п. 

https://youtu.be/bpW0wkmlgyI
https://youtu.be/RyqjbMpkTz8
https://youtu.be/4yqTCzEdjk0
https://youtu.be/BZj_kP4TnsM
https://youtu.be/dy8RyA1NAA0
https://youtu.be/7n0UEVHVNzU
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44ряд: кром.п, провязываем петли до маркера, маркер, 20изн.п, «1изн.п вместе с оборотом (видео), 3изн.п» - 
повторим еще 2раза, кром.п. 
 

Оставьте рабочей нити = 3 длины, для этого сложите капюшон пополам и оберните его 3раза рабочей нитью, 
обрежьте нить. Сшейте капюшон трикотажным швом (видео). Спрячьте нитки. Капюшон готов! 

  

  

Поднимите кром.п капюшона, кроме петель кулиски, на вспомогательную спицу (видео). Должно быть 38п 

  

https://youtu.be/vqDnb53IRg4
https://youtu.be/brjt7QXwlE4
https://youtu.be/RX2XwvysDxk
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Резинка горловины: 
 

Наберите удобным для вас способом 46п на спицы №4. 
 

1-3ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 22раза, кром.п 
 

Отверствие для пуговицы: 
4ряд:  для мальчика: кром.п, 1изн.п, накид, 2п вместе изн.п, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 20раз, кром.п 

для девочки: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 20раз, 1изн.п, 2п вместе лиц.п с наклоном влево, накид, 
1лиц.п, кром.п 
5ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 22раза, кром.п 
 

Следующий ряд будет рядом соединения петель капюшона и петель резинки. 
 

6ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, «1п капюшона и 1п резинки провязать вместе лиц.п» - 11раз (видео), 
2п капюшона и 1п резинки провязать вместе лиц.п (видео), «1п капюшона и 1п резинки провязать вместе 
лиц.п» - 11раз, 2п капюшона и 1п резинки провязать вместе лиц.п, «1п капюшона и 1п резинки провязать 
вместе лиц.п» - 12раз, «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, кром.п 
7ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, 36изн.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, кром.п 

  

 

  

https://youtu.be/rI_5XS5wj5U
https://youtu.be/cGs7zW4gb5M
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Росток и погон: 
Далее будем вязать спицами №4,5, неполными рядами, формируя росток и окат горловины. 

 

8ряд: кром.п, 4п УР (узор резинка), 8лиц.п, НП (видео), повесим маркер, 4лиц.п, повесим маркер, НЛ (видео), 
12лиц.п, НП, повесим маркер, 1лиц.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 

 НП из протяжки  

 НЛ из протяжки  

9ряд: 1изн.п, маркер, 14изн.п, маркер, 1изн.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание 
10ряд: 1лиц.п, маркер, НЛ, 14лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, 1лиц.п вместе с оборотом, 1лиц.п, следующую петлю 
обернуть, развернуть вязание 
11ряд: 3изн.п, маркер, 16изн.п, маркер, 1изн.п, 1изн.п вместе с оборотом, 1изн.п, следующую петлю 
обернуть, развернуть вязание. 
 

Далее мы также вяжем неполными рядами, только теперь накиды возле маркеров выполняем не только в 
лицевых рядах, но и в изнаночных! 

 

12ряд: 3лиц.п, маркер, НЛ, 16лиц.п, НП, маркер, 3лиц.п, 1лиц.п вместе с оборотом, повесим маркер, НЛ, 
7лиц.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
13ряд: 8изн.п, НЛ (видео), маркер, 4изн.п, маркер, НП (видео), 18изн.п, НЛ, маркер, 3изн.п, 1изн.п вместе с 
оборотом, маркер, НП, 8изн.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
 

Провяжем два ряда до конца, подняв последние обернутые петли 
 

14ряд: 9лиц.п, НП, маркер, 4лиц.п, маркер, НЛ, 20лиц.п, НП, маркер, 4лиц.п, маркер, НЛ, 9лиц.п, 1лиц.п 
вместе с оборотом, 4п УР, кром.п 
15ряд: кром.п, 4п УР, 11изн.п, НЛ, маркер, 4изн.п, маркер, НП, 22изн.п, НЛ, маркер, 4изн.п, маркер, НП, 
10изн.п, 1изн.п вместе с оборотом, 4п УР, кром.п 
 

  

https://youtu.be/mv-rzB1g3x8
https://youtu.be/jls4s_4rmhc
https://youtu.be/wjPmkyRpkMQ
https://youtu.be/l4O2W_-rGys
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Отверствие для пуговицы: 
16ряд: кром.п, для мальчика: 1изн.п, накид, 2п вместе изн.п, 1лиц.п, для девочки: 4п УР, 12лиц.п, НП, 4лиц.п, 
НЛ, 24лиц.п, НП, 4лиц.п, НЛ, 12лиц.п, для мальчиков: 4п УР, для девочек: 1изн.п, 2п вместе лиц.п с наклоном 
влево, накид, 1лиц.п, кром.п 
17ряд: кром.п, 4п УР, 13изн.п, НЛ, маркер, 4изн.п, маркер, НП, 26изн.п, НЛ, маркер, 4изн.п, маркер, НП, 
13изн.п, 4п УР, кром.п 
18ряд: кром.п, 4п УР, 14лиц.п, НП, 4лиц.п, НЛ, 28лиц.п, НП, 4лиц.п, НЛ, 14лиц.п, 4п УР, кром.п 
19ряд: кром.п, 4п УР, 15изн.п, НЛ, маркер, 4изн.п, маркер, НП, 30изн.п, НЛ, маркер, 4изн.п, маркер, НП, 
15изн.п, 4п УР, кром.п 

Окат рукава и пройма: 
 

Передвиньте маркеры на 1п вправо и влево от петель плеча. Теперь вместо 4п на каждое плечо будет по 
6п с одной и с другой стороны. 

 

20ряд (видео): кром.п, 4п УР, 15лиц.п, маркер, НЛ (видео), 6лиц.п, НП (видео), маркер, 30лиц.п, маркер, НЛ, 
6лиц.п, НП, маркер, 15лиц.п, 4п УР, кром.п. 

   

21ряд: кром.п, 4п УР,15изн.п, маркер, НП (видео), 8изн.п, НЛ (видео), 30изн.п, маркер, НП, 8изн.п, НЛ, маркер, 
15изн.п, 4п УР, кром.п 

   

Отверствие для пуговицы: 
22ряд: кром.п, для мальчика: 1изн.п, накид, 2п вместе изн.п, 1лиц.п, для девочки: 4п УР, 15лиц.п, маркер, НЛ, 
10лиц.п, НП, маркер, 30лиц.п, маркер, НЛ, 10лиц.п, НП, маркер, 15лиц.п, для мальчиков: 4п УР, для девочек: 
1изн.п, 2п вместе лиц.п с наклоном влево, накид, 1лиц.п, кром.п. 
23ряд: кром.п, 4п УР, 15изн.п, маркер, НП, 12изн.п, НЛ, 30изн.п, маркер, НП, 12изн.п, НЛ, маркер, 15изн.п, 4п 
УР, кром.п 
24ряд: кром.п, 4п УР, 15лиц.п, маркер, НЛ, 14лиц.п, НП, маркер, 30лиц.п, маркер, НЛ, 14лиц.п, НП, маркер, 
15лиц.п, 4п УР, кром.п 
25ряд: кром.п, 4п УР, 15изн.п, маркер, НП, 16изн.п, НЛ, 30изн.п, маркер, НП, 16изн.п, НЛ, маркер, 15изн.п, 4п 
УР, кром.п 
 

https://youtu.be/oN9FMX-P2oc
https://youtu.be/jls4s_4rmhc
https://youtu.be/mv-rzB1g3x8
https://youtu.be/l4O2W_-rGys
https://youtu.be/wjPmkyRpkMQ
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В следующем ряду соединяем вязание в круг и далее вяжем по кругу. 
 

Перенесите на доп.спицу петли планки, где нет рабочей нити. Расположите петли планок так, чтобы та, что 
с отверстиями для пуговиц была над той, что без отверстий (видео). 

 

26ряд: повесим маркер начала ряда, «1п одной планки и 1п другой планки провязать вместе лиц.п» - 
провязать 2раза, 1лиц.п с одной планки, 1лиц.п с другой планки, «1п одной планки и 1п другой планки 
провязать вместе лиц.п» - провязать 2раза, 15лиц.п, НП, маркер, НЛ, 18лиц.п, НП, маркер, НЛ, 30лиц.п, НП, 
маркер, НЛ, 18лиц.п, НП, маркер, НЛ, 15лиц.п, маркер начала ряда. 
27ряд: 110лиц.п, маркер начала ряда. 
28ряд: 22лиц.п, маркер, НЛ, 20лиц.п, НП, маркер, 32лиц.п, маркер, НЛ, 20лиц.п, НП, маркер, 16лиц.п, маркер 
начала ряда. 
29ряд: 114лиц.п, маркер начала ряда. 
30ряд: 21лиц.п, НП, 1лиц.п, маркер, НЛ, 22лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, НЛ, 30лиц.п, НП, 1лиц.п, маркер, НЛ, 
22лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, НЛ, 15лиц.п, маркер начала ряда. 
31ряд: 122лиц.п, маркер начала ряда. 
32ряд: 22лиц.п, НП, 1лиц.п, маркер, 24лиц.п, маркер, 1лиц.п, НЛ, 32лиц.п, НП, 1лиц.п, маркер, 24лиц.п, 
маркер, 1лиц.п, НЛ, 16лиц.п, маркер начала ряда. 
33ряд: 126лиц.п, маркер начала ряда. 

 

 

  

https://youtu.be/Wvbj3819Dho


18 
 

Подрез: 

34ряд: 24лиц.п, маркер убираем, с помощью вспомогательной нити закройте 24п (видео), маркер убираем,  

   

На левую спицу всп.нитью наберите 6п, провяжите эти петли рабочей нитью (видео): 3лиц.п, повесим маркер, 
3лиц.п. 

   

Далее вяжите 36лиц.п спинки, маркер убираем, с помощью всп. нити закройте 24п, маркер убираем. На 
левую спицу всп.нитью наберите 6п, провяжите эти петли рабочей нитью: 3лиц.п, повесим маркер, 3лиц.п, 
18лиц.п, маркер начала ряда. 
 

35ряд: 23лиц.п, провяжем 2п вместе с наклоном влево (видео), 2лиц.п, маркер, 2лиц.п, 2п вместе с наклоном 
вправо (видео), 34лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 2лиц.п, маркер, 2лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 
17лиц.п, маркер начала ряда убираем, теперь маркером начала ряда будет маркер выделенный желтым 
цветом. 

  

https://youtu.be/M9qkYHwinNE
https://youtu.be/EDB8npsA8KU
https://youtu.be/4yqTCzEdjk0
https://youtu.be/RyqjbMpkTz8
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Длина толстовки до резинки по нижнему краю изделия: 
 

Решите, будет у вас смена цвета, и каким образом. Для примера переход цвета указан в таблице 2. Вы можете 
его заменить на любой другой цвет в таблице 1. Также решите, будет у вас карман или нет, и в соответствии с 
этим - продолжите вязание. 

Если толстовка будет без кармана: 

Вязать продолжаем по кругу лицевой гладью до резинки по нижнему краю изделия. 
В таблице написаны ряды, которые нужно провязать.  
 

Красным выделены ряды, в которых нужно сделать прибавку петель: 
54ряд: после маркера начала ряда, 1лиц.п, НЛ, провяжите петли не доходя 1п до маркера, НП, 1лиц.п, 
маркер, довяжите ряд до конца, маркер начала ряда. 
 

36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 

53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 

Таблица 1 
 

36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 

53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 

Таблица 2 
 

Внимание: Длина толстовки будет всего 27см. Если, вы хотите провязать длиннее, тогда провяжите еще ряды 
лицевой гладью на столько см, на сколько хотите увеличить длину. Потом переходите к вязанию резинки. 
 

Связав необходимую длину, переходите к вязанию резинки на стр. 21 

Если толстовка будет с карманом: 

Вязать продолжаем по кругу лицевой гладью до установочного ряда для кармана. 
В таблице написаны ряды, которые нужно провязать.  
 

Красным выделены ряды, в которых нужно сделать прибавку петель: 
65ряд: после маркера начала ряда, 1лиц.п, НЛ, провяжите петли не доходя 1п до маркера, НП, 1лиц.п, 
маркер, довяжите ряд до конца, маркер начала ряда. 
 

36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 

Таблица 1 
 

36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 

Таблица 2 
 

Внимание: Длина толстовки будет всего 27см. Если, вы хотите провязать длиннее, тогда провяжите еще ряды 
лицевой гладью на столько см, на сколько хотите увеличить длину. Потом переходите к установочному ряду 
для кармана. Только тогда карман будет расположен ниже заявленного расстояния. 
 

Установочный ряд для кармана (видео) 50ряд: после маркера начала ряда провяжите петли спинки до 
маркера, маркер, 12лиц.п, повесьте маркер, 22изн.п, повесьте маркер, 12лиц.п, маркер начала ряда.  
Вы провязали установочный ряд.  
 

Далее вяжем ряды в таблице лицевой гладью. 
 

Прибавки: 
53ряд: после маркера начала ряда, 1лиц.п, НЛ, провяжите петли не доходя 1п до маркера, НП, 1лиц.п, 
маркер, довяжите ряд до конца, маркер начала ряда. 
 

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 

Таблица 1 
 

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 

Таблица 2 
На спицах у вас  должно быть 88п 

https://youtu.be/DYxsr0AbTYY
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Карман: 
 

Провязав все 69ряда, оставляем петли на спицах. Берем всп.спицу №4,5. С помощью всп.спицы поднимем 
изн.петли в установочном ряду 22+1(видео). 

   

Далее вяжем лицевой гладью, начиная с изнаночного ряда. 
1ряд (изнаночный): кром.п снимаем не провязанной, 1изн.п, 19изн.п, 1п снять не провязанной, нить перед 
работой, кром.п провяжем изн.п (видео). 
2ряд (лицевой): кром.п снимаем не провязанной, 1лиц.п, 19лиц.п, 1п снимаем не провязанной, нить за 
работой, кром.п провяжем изн.п (видео). 
3-4ряд: провяжем как 1 и 2ряд. 
5ряд: кром.п снимаем не провязанной, 1изн.п, НП, 19изн.п, НЛ (видео), 1п снимаем не провязанной, нить 
перед работой, кром.п провяжем изн.п 

 НЛ (накид с наклоном влево)  

 

 НП (накид с наклоном вправо)  

https://youtu.be/vqL4RnYA6N0
https://youtu.be/J8Sy7woUjZ0
https://youtu.be/UPkDWi5pCAI
https://youtu.be/BQmdSkU40Ug


21 
 

6ряд: кром.п снимаем не провязанной, 1лиц.п, 21лиц.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой, кром.п 
провяжем изн.п. 
7ряд: кром.п снимаем не провязанной, 1изн.п, 21изн.п, 1п снять не провязанной, нить перед работой, кром.п 
провяжем изн.п. 
8-9ряд: провяжем как 6 и 7ряд. 
10ряд: кром.п снимаем не провязанной, 1лиц.п, НЛ, 21лиц.п, НП, 1п снимаем не провязанной, нить за 
работой, кром.п провяжем изн.п. 
 

Далее вяжем 11-20ряды, делая прибавки 2п в 15, 20 рядах. 
 

21ряд: кром.п снимаем не провязанной, 1изн.п, 27изн.п, 1п снять не провязанной, нить перед работой, 
кром.п провяжем изн.п. 
 

В следующем ряду будем соединять петли толстовки и кармана. Начинаем вязать основное полотно. 
22ряд (соединения кармана и туловища): маркер начала ряда, провяжите спинку до следующего маркера, 
маркер, 8лиц.п, «1п туловища + 1п кармана = 1лиц.п» - 15раз, теперь 1лиц.п с туловища, 1лиц.п с кармана 
(видео), и снова «1п туловища + 1п кармана = 1лиц.п» - 15раз, довяжем ряд до конца. 

   

Резинка: 
Продолжим вязать спицами №4,5 

1-8ряд: маркер начала ряда, «1изн.п, 1лиц.п» - 44/45раз (без кармана/с карманом). 
 

Провязав высоту резинки, закройте петли удобным для вас способом. Я рекомендую закрывать иглой, но для 
этого необходимо провязать еще 2ряда полой резинки: 
 

1ряд (видео): «1п снимаем не провязанной, нить перед работой, 1лиц.п» - повторяем до конца ряда. 
2ряд (видео): «1изн.п, 1п снять не провязанной, нить за работой» - повторить до конца ряда. 
Обернем рабочей нитью нижний край толстовки 3,5раза и обрежем нить. С помощью иглы, закроем петли 
резинки (видео). Как я закрепляю нить в резинке – видео. 

   

  

https://youtu.be/IO2TOBUCKwg
https://youtu.be/ja8ObeJS98c
https://youtu.be/eU7QAhrMS_0
https://youtu.be/zxtPPFyoBt0
https://youtu.be/N2x2xUvEfaI
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Рукава: 
Вяжем круговыми рядами 

 

На спицы №4,5 перенесите петли рукава 24п. Поднимите петли подреза, у вас получится 6п и по 1п между 

петлями рукава и петлями подреза, чтобы не было отверстий. Всего на спице должно получиться 32п. Спицы 

расположите в середине подреза и поставьте маркер (видео).  
 

Вяжите лицевой гладью, согласно таблице: 

Красным выделен ряд, в котором нужно сделать убавку 2п (в начале ряда с наклоном вправо, в конце ряда – с 

наклоном влево) 

Пример, как сделать убавку в 1ряду и в 9ряду 

1ряд: 3лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо (видео), 22лиц.п, 2п вместе с наклоном влево (видео), 3лиц.п, 

маркер. 

9ряд: 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 24лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п 
 

Все остальные убавки выполняем как в 9ряду, только между «2п вместе влево/вправо» будет каждый раз на 

2п меньше число лиц.п 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 
 

Продолжим вязать спицами №4 
33-40ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 12раз 
 

Закройте петли удобным для вас способом. Я рекомендую 

закрыть петли иглой, для этого нужно провязать еще 2р полой 

резинки, обернуть резинку рукава 3,5раза нитью и обрезать 

нить. Закрываем петли иглой.  
 

Второй рукав свяжите аналогично. 
 

Спрячьте все концы нити, постирайте (ручная или машинная 

стирка: режим шерсть) и высушите на горизонтальной 

поверхности. Также можно отпарить, если нет отпаривателя - 

прогладить, только обязательно поверх толстовки положите 

марлю или пеленку.  
  

Выставляя фото готовой толстовки, поставьте пожалуйста тег 

#hoodie_tomart   

   

https://youtu.be/MhnejC4lle4
https://youtu.be/f0Win1TPYNI
https://youtu.be/wFhps9liaQQ
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80см 9-12мес 

Капюшон  
Толстовку начинаем вязать с капюшона! 

 

На спицы №4 с помощью бросовой нити наберите 84п 

(видео). 

Вяжем далее нитью основного цвета.  

В начале ряда кром.п снимаем – не провязанной, в конце 

ряда кром.п провязываем изн.п. 
 

1ряд: кром.п, 82лиц.п, кром.п 

2ряд: кром.п, 82изн.п, кром.п 

3-12ряд: провязать как 1 и 2 ряды. 

  

Провязав высоту кулиски, снимаем петли с бросовой нити на дополнительную спицу. Бросовую нить удаляем 
(видео). 

 

Свяжите полый шнур длиной 78см (видео). Примерно, по 13-14см будет с каждой стороны выглядывать из 
под кулиски. Если вы хотите длиннее шнур, то увеличьте до нужной вам длины. 

  

  

https://youtu.be/2KKe7U3gQ4I
https://youtu.be/VysXFMXvhxA
https://youtu.be/Eg9fXUr7vfY
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Положите шнур между спицами (с изнаночной стороны полотна) 
и провяжите 1ряд спицами №4,5, следующим образом: «1п с 
основной спицы и 1п со вспом. спицы провяжите вместе лиц.п» - 
повторите действие со всеми петлями. У вас на спицах должно 
быть 84п (видео). 
 

Далее вяжем лицевой гладью спицами №4,5! 
 

2ряд: кром.п, 82изн.п, кром.п 
3ряд: кром.п, 82лиц.п, кром.п 
4-22ряд: провязать как 2 и 3 ряды. 
23ряд: кром.п, 2п вместе с наклоном вправо (видео), 78лиц.п, 2п 
вместе с наклоном влево (видео), кром.п 
24-26ряд: кром.п, петли по узору, кром.п 
27ряд: кром.п, 2п вместе с наклоном вправо, 76лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, кром.п 
28ряд: кром.п, петли по узору, кром.п 
29ряд: кром.п, 2п вместе с наклоном вправо, 74лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, кром.п 
30ряд: кром.п, петли по узору, кром.п 
31ряд: кром.п, 2п вместе с наклоном вправо, 72лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, кром.п 
32-36ряд: кром.п, петли по узору, кром.п 
 

Отсчитайте 38п, с учетом кром.п, и повесьте маркер, это середина капюшона. Далее вяжем, убавляя в центре 
для небольшого округления капюшона 

 

37ряд: кром.п, 34лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, маркер, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 
30лиц.п, следующую петлю оборачиваем (видео), разворачиваем вязание. 

  

  

38ряд: 32изн.п, маркер, 32изн.п, следующую петлю оборачиваем (видео), разворачиваем вязание. 

    

39ряд: 29лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, маркер, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 25лиц.п, 
следующую петлю оборачиваем, разворачиваем вязание. 
40ряд: 27изн.п, маркер, 27изн.п, следующую петлю оборачиваем, разворачиваем вязание. 
41ряд: 24лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, маркер, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 20лиц.п, 
следующую петлю обернуть, разворачиваем вязание. 
42ряд: 22изн.п, маркер, 22изн.п, следующую петлю оборачиваем, разворачиваем вязание. 
43ряд: 19лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, маркер, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 19лиц.п,  

https://youtu.be/bpW0wkmlgyI
https://youtu.be/RyqjbMpkTz8
https://youtu.be/4yqTCzEdjk0
https://youtu.be/BZj_kP4TnsM
https://youtu.be/dy8RyA1NAA0
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«1лиц.п вместе с оборотом (видео), 3лиц.п» -повторим еще 2раза, кром.п. 
44ряд: кром.п, провязываем петли до маркера, маркер, 21изн.п, «1изн.п вместе с оборотом (видео), 3изн.п» - 
повторим еще 2раза, кром.п. 
 

Оставьте рабочей нити = 3 длины, для этого сложите капюшон пополам и оберните его 3раза рабочей нитью, 
обрежьте нить. Сшейте капюшон трикотажным швом (видео). Спрячьте нитки. Капюшон готов! 

  

  

Поднимите кром.п капюшона, кроме петель кулиски, на вспомогательную спицу (видео). Должно быть 38п 

  

https://youtu.be/7n0UEVHVNzU
https://youtu.be/vqDnb53IRg4
https://youtu.be/brjt7QXwlE4
https://youtu.be/RX2XwvysDxk
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Резинка горловины: 
 

Наберите удобным для вас способом 46п на спицы №4. 
 

1-3ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 22раза, кром.п 
 

Отверствие для пуговицы: 
4ряд:  для мальчика: кром.п, 1изн.п, накид, 2п вместе изн.п, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 20раз, кром.п 

для девочки: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 20раз, 1изн.п, 2п вместе лиц.п с наклоном влево, накид, 
1лиц.п, кром.п 
5ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 22раза, кром.п 
 

Следующий ряд будет рядом соединения петель капюшона и петель резинки. 
 

6ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, «1п капюшона и 1п резинки провязать вместе лиц.п» - 11раз (видео), 
2п капюшона и 1п резинки провязать вместе лиц.п (видео), «1п капюшона и 1п резинки провязать вместе 
лиц.п» - 11раз, 2п капюшона и 1п резинки провязать вместе лиц.п, «1п капюшона и 1п резинки провязать 
вместе лиц.п» - 12раз, «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, кром.п 
7ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, 36изн.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, кром.п 

  

 

 

  

https://youtu.be/rI_5XS5wj5U
https://youtu.be/cGs7zW4gb5M
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Росток и погон: 
Далее будем вязать спицами №4,5, неполными рядами, формируя росток и окат горловины. 

 

8ряд: кром.п, 4п УР (узор резинка), 8лиц.п, НП (видео), повесим маркер, 4лиц.п, повесим маркер, НЛ (видео), 
12лиц.п, НП, повесим маркер, 1лиц.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 

 НП из протяжки  

 НЛ из протяжки  

9ряд: 1изн.п, маркер, 14изн.п, маркер, 1изн.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание 
10ряд: 1лиц.п, маркер, НЛ, 14лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, 1лиц.п вместе с оборотом, 1лиц.п, следующую петлю 
обернуть, развернуть вязание 
11ряд: 3изн.п, маркер, 16изн.п, маркер, 1изн.п, 1изн.п вместе с оборотом, 1изн.п, следующую петлю 
обернуть, развернуть вязание. 
 

Далее мы также вяжем неполными рядами, только теперь накиды возле маркеров выполняем не только в 
лицевых рядах, но и в изнаночных! 

 

12ряд: 3лиц.п, маркер, НЛ, 16лиц.п, НП, маркер, 3лиц.п, 1лиц.п вместе с оборотом, повесим маркер, НЛ, 
7лиц.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
13ряд: 8изн.п, НЛ (видео), маркер, 4изн.п, маркер, НП (видео), 18изн.п, НЛ, маркер, 3изн.п, 1изн.п вместе с 
оборотом, маркер, НП, 8изн.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
 

Провяжем два ряда до конца, подняв последние обернутые петли 
 

14ряд: 9лиц.п, НП, маркер, 4лиц.п, маркер, НЛ, 20лиц.п, НП, маркер, 4лиц.п, маркер, НЛ, 9лиц.п, 1лиц.п 
вместе с оборотом, 4п УР, кром.п 
15ряд: кром.п, 4п УР, 11изн.п, НЛ, маркер, 4изн.п, маркер, НП, 22изн.п, НЛ, маркер, 4изн.п, маркер, НП, 
10изн.п, 1изн.п вместе с оборотом, 4п УР, кром.п 
 

Отверствие для пуговицы: 
16ряд: кром.п, для мальчика: 1изн.п, накид, 2п вместе изн.п, 1лиц.п, для девочки: 4п УР, 12лиц.п, НП, маркер, 
4лиц.п, маркер, НЛ, 24лиц.п, НП, маркер, 4лиц.п, маркер, НЛ, 12лиц.п, для мальчиков: 4п УР, для девочек: 
1изн.п, 2п вместе лиц.п с наклоном влево, накид, 1лиц.п, кром.п 

https://youtu.be/mv-rzB1g3x8
https://youtu.be/jls4s_4rmhc
https://youtu.be/wjPmkyRpkMQ
https://youtu.be/l4O2W_-rGys


28 
 

17ряд: кром.п, 4п УР, 13изн.п, НЛ, маркер, 4изн.п, маркер, НП, 26изн.п, НЛ, маркер, 4изн.п, маркер, НП, 
13изн.п, 4п УР, кром.п 
18ряд: кром.п, 4п УР, 14лиц.п, НП, маркер, 4лиц.п, маркер, НЛ, 28лиц.п, НП, маркер, 4лиц.п, маркер, НЛ, 
14лиц.п, 4п УР, кром.п 
19ряд: кром.п, 4п УР, 15изн.п, НЛ, маркер, 4изн.п, маркер, НП, 30изн.п, НЛ, маркер, 4изн.п, маркер, НП, 
15изн.п, 4п УР, кром.п 

Окат рукава и пройма: 
 

Передвиньте маркеры на 1п вправо и влево от петель плеча. Теперь вместо 4п на каждое плечо будет по 
6п с одной и с другой стороны. 

 

20ряд (видео): кром.п, 4п УР, 15лиц.п, маркер, НЛ (видео), 6лиц.п, НП (видео), маркер, 30лиц.п, маркер, НЛ, 
6лиц.п, НП, маркер, 15лиц.п, 4п УР, кром.п. 

   

21ряд: кром.п, 4п УР,15изн.п, маркер, НП (видео), 8изн.п, НЛ (видео), маркер, 30изн.п, маркер, НП, 8изн.п, НЛ, 
маркер, 15изн.п, 4п УР, кром.п 

   

Отверствие для пуговицы: 
22ряд: кром.п, для мальчика: 1изн.п, накид, 2п вместе изн.п, 1лиц.п, для девочки: 4п УР, 15лиц.п, маркер, НЛ, 
10лиц.п, НП, маркер, 30лиц.п, маркер, НЛ, 10лиц.п, НП, маркер, 15лиц.п, для мальчиков: 4п УР, для девочек: 
1изн.п, 2п вместе лиц.п с наклоном влево, накид, 1лиц.п, кром.п. 
23ряд: кром.п, 4п УР, 15изн.п, маркер, НП, 12изн.п, НЛ, 30изн.п, маркер, НП, 12изн.п, НЛ, маркер, 15изн.п, 4п 
УР, кром.п 
24ряд: кром.п, 4п УР, 15лиц.п, маркер, НЛ, 14лиц.п, НП, маркер, 30лиц.п, маркер, НЛ, 14лиц.п, НП, маркер, 
15лиц.п, 4п УР, кром.п 
25ряд: кром.п, 4п УР, 92изн.п, 4п УР, кром.п 
 

  

https://youtu.be/oN9FMX-P2oc
https://youtu.be/jls4s_4rmhc
https://youtu.be/mv-rzB1g3x8
https://youtu.be/l4O2W_-rGys
https://youtu.be/wjPmkyRpkMQ
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В следующем ряду соединяем вязание в круг и далее вяжем по кругу. 
 

Перенесите на доп.спицу петли планки, где нет рабочей нити. Расположите петли планок так, чтобы та, что 
с отверстиями для пуговиц была над той, что без отверстий (видео). 

 

26ряд: повесим маркер начала ряда, «1п одной планки и 1п другой планки провязать вместе лиц.п» - 
провязать 2раза, 1лиц.п с одной планки, 1лиц.п с другой планки, «1п одной планки и 1п другой планки 
провязать вместе лиц.п» - провязать 2раза, 15лиц.п, НП, маркер, НЛ, 16лиц.п, НП, маркер, НЛ, 30лиц.п, НП, 
маркер, НЛ, 16лиц.п, НП, маркер, НЛ, 15лиц.п, маркер начала ряда. 
27ряд: 106лиц.п, маркер начала ряда. 
28ряд: 22лиц.п, маркер, НЛ, 18лиц.п, НП, маркер, 32лиц.п, маркер, НЛ, 18лиц.п, НП, маркер, 16лиц.п, маркер 
начала ряда. 
29ряд: 110лиц.п, маркер начала ряда. 
30ряд: 21лиц.п, НП, 1лиц.п, маркер, НЛ, 20лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, НЛ, 30лиц.п, НП, 1лиц.п, маркер, НЛ, 
20лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, НЛ, 15лиц.п, маркер начала ряда. 
31ряд: 118лиц.п, маркер начала ряда. 
32ряд: 23лиц.п, маркер, НЛ, 22лиц.п, НП, маркер, 34лиц.п, маркер, НЛ, 22лиц.п, НП, маркер, 17лиц.п, маркер 
начала ряда. 
33ряд: 122лиц.п, маркер начала ряда. 
34ряд: 22лиц.п, НП, 1лиц.п, маркер, НЛ, 24лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, НЛ, 32лиц.п, НП, 1лиц.п, маркер, НЛ, 
24лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, НЛ, 16лиц.п, маркер начала ряда. 
35ряд: 130лиц.п, маркер начала ряда. 

 

 

  

https://youtu.be/Wvbj3819Dho
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Подрез: 

36ряд: 24лиц.п, маркер убираем, с помощью вспомогательной нити закройте 26п (видео), маркер убираем,  

   

На левую спицу всп.нитью наберите 7п, провяжите эти петли рабочей нитью (видео): 4лиц.п, повесим маркер, 
3лиц.п. 

   

Далее вяжите 36лиц.п спинки, маркер убираем, с помощью всп. нити закройте 26п, маркер убираем. На 
левую спицу всп.нитью наберите 7п, провяжите эти петли рабочей нитью: 3лиц.п, повесим маркер, 4лиц.п, 
18лиц.п, маркер начала ряда. 
 

37ряд: 23лиц.п, провяжем 2п вместе с наклоном влево (видео), 3лиц.п, маркер, 2лиц.п, 2п вместе с наклоном 
вправо (видео), 34лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 2лиц.п, маркер, 3лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 
17лиц.п, маркер начала ряда убираем, теперь маркером начала ряда будет маркер выделенный желтым 
цветом. 
 
  

https://youtu.be/M9qkYHwinNE
https://youtu.be/EDB8npsA8KU
https://youtu.be/4yqTCzEdjk0
https://youtu.be/RyqjbMpkTz8
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Длина толстовки до резинки по нижнему краю изделия: 
 

Решите, будет у вас смена цвета, и каким образом. Для примера переход цвета указан в таблице 2. Вы можете 
его заменить на любой другой цвет в таблице 1. Также решите, будет у вас карман или нет, и в соответствии с 
этим - продолжите вязание. 

Если толстовка будет без кармана: 

Вязать продолжаем по кругу лицевой гладью до резинки по нижнему краю изделия. 
В таблице написаны ряды, которые нужно провязать.  
 

Красным выделены ряды, в которых нужно сделать прибавку петель: 
50ряд: после маркера начала ряда, 1лиц.п, НЛ, провяжите петли не доходя 1п до маркера, НП, 1лиц.п, 
маркер, довяжите ряд до конца, маркер начала ряда. 
 

В 64ряду сделайте прибавку также как в 50ряду. 
 

38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 

56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 

Таблица 1 
 

38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 

56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 

Таблица 2 
 

Внимание: Длина толстовки будет всего 29см. Если, вы хотите провязать длиннее, тогда провяжите еще ряды 
лицевой гладью на столько см, на сколько хотите увеличить длину. Потом переходите к вязанию резинки. 
 

Связав необходимую длину, переходите к вязанию резинки на стр. 33 

Если толстовка будет с карманом: 

Вязать продолжаем по кругу лицевой гладью до установочного ряда для кармана. 
В таблице написаны ряды, которые нужно провязать.  
 

38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 

Таблица 1 
 

38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 

Таблица 2 
 

Внимание: Длина толстовки будет всего 29см. Если, вы хотите провязать длиннее, тогда провяжите еще ряды 
лицевой гладью на столько см, на сколько хотите увеличить длину. Потом переходите к установочному ряду 
для кармана. Только тогда карман будет расположен ниже заявленного расстояния. 
 

Установочный ряд для кармана (видео) 48ряд: после маркера начала ряда провяжите петли спинки до 
маркера, маркер, 12лиц.п, повесьте маркер, 24изн.п, повесьте маркер, 12лиц.п, маркер начала ряда.  
Вы провязали установочный ряд.  
 

Далее вяжем ряды в таблице лицевой гладью. 
 

Прибавки: 
50ряд: после маркера начала ряда, 1лиц.п, НЛ, провяжите петли не доходя 1п до маркера, НП, 1лиц.п, 
маркер, довяжите ряд до конца, маркер начала ряда. 
 

В 64ряду сделайте прибавку также как в 50ряду. 
 

49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 

62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73  

Таблица 1 
  

https://youtu.be/DYxsr0AbTYY
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49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 

62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73  

Таблица 2 
 

На спицах у вас  должно быть 92п: 48п на переднюю часть и 44п на спинку. 

Карман: 
 

Провязав все 73ряда, оставляем петли на спицах. Берем всп.спицу №4,5. С помощью всп.спицы поднимем 
изн.петли в установочном ряду 24+1(видео). 

   

Далее вяжем лицевой гладью, начиная с изнаночного ряда. 
1ряд (изнаночный): кром.п снимаем не провязанной, 1изн.п, 21изн.п, 1п снять не провязанной, нить перед 
работой, кром.п провяжем изн.п (видео). 
2ряд (лицевой): кром.п снимаем не провязанной, 1лиц.п, 21лиц.п, 1п снимаем не провязанной, нить за 
работой, кром.п провяжем изн.п (видео). 
3-4ряд: провяжем как 1 и 2ряд. 
5ряд: кром.п снимаем не провязанной, 1изн.п, НП, 21изн.п, НЛ (видео), 1п снимаем не провязанной, нить 
перед работой, кром.п провяжем изн.п 

 НЛ (накид с наклоном влево)  

 

 НП (накид с наклоном вправо)  

https://youtu.be/vqL4RnYA6N0
https://youtu.be/J8Sy7woUjZ0
https://youtu.be/UPkDWi5pCAI
https://youtu.be/BQmdSkU40Ug


33 
 

6ряд: кром.п снимаем не провязанной, 1лиц.п, 23лиц.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой, кром.п 
провяжем изн.п. 
7ряд: кром.п снимаем не провязанной, 1изн.п, 23изн.п, 1п снять не провязанной, нить перед работой, кром.п 
провяжем изн.п. 
8-9ряд: провяжем как 6 и 7ряд. 
10ряд: кром.п снимаем не провязанной, 1лиц.п, НЛ, 23лиц.п, НП, 1п снимаем не провязанной, нить за 
работой, кром.п провяжем изн.п. 
 

Далее вяжем 11-26ряды, делая прибавки 2п в 16, 22 рядах. 
 

27ряд: кром.п снимаем не провязанной, 1изн.п, 29изн.п, 1п снять не провязанной, нить перед работой, 
кром.п провяжем изн.п. 
 

В следующем ряду будем соединять петли толстовки и кармана. Начинаем вязать основное полотно. 
28ряд (соединения кармана и туловища): маркер начала ряда, провяжите спинку до следующего маркера, 
маркер, 8лиц.п, «1п туловища + 1п кармана = 1лиц.п» - 16раз, теперь 1лиц.п из протяжки туловища (видео), 
1лиц.п с кармана (видео), и снова «1п туловища + 1п кармана = 1лиц.п» - 16раз, довяжем ряд до конца. 

   

Резинка: 
Продолжим вязать спицами №4,5 

 

1-8ряд: маркер начала ряда, «1изн.п, 1лиц.п» - 46/47раз (без кармана/с карманом). 
 

Провязав высоту резинки, закройте петли удобным для вас способом. Я рекомендую закрывать иглой, но для 
этого необходимо провязать еще 2ряда полой резинки: 
 

1ряд (видео): «1п снимаем не провязанной, нить перед работой, 1лиц.п» - повторяем до конца ряда. 
2ряд (видео): «1изн.п, 1п снять не провязанной, нить за работой» - повторить до конца ряда. 
Обернем рабочей нитью нижний край толстовки 3,5раза и обрежем нить. С помощью иглы, закроем петли 
резинки (видео). Как я закрепляю нить в резинке – видео. 

   

  

https://youtu.be/IO2TOBUCKwg
https://youtu.be/ja8ObeJS98c
https://youtu.be/eU7QAhrMS_0
https://youtu.be/zxtPPFyoBt0
https://youtu.be/N2x2xUvEfaI
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Рукава: 
Вяжем круговыми рядами 

 

На спицы №4,5 перенесите петли рукава 26п. Поднимите петли подреза, у вас получится 7п и по 1п между 

петлями рукава и петлями подреза, чтобы не было отверстий. Всего на спице должно получиться 35п. Спицы 

расположите в середине подреза и поставьте маркер (видео).  
 

Вяжите лицевой гладью, согласно таблице: 

Красным выделен ряд, в котором нужно сделать убавку 2п (в начале ряда с наклоном вправо, в конце ряда – с 

наклоном влево) 

Пример, как сделать убавку в 1ряду и в 10ряду 

1ряд: 4лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо (видео), 24лиц.п, 2п вместе с наклоном влево (видео), 3лиц.п, 

маркер. 

10ряд: 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 28лиц.п, 2п вместе с наклоном влево. 
 

В 19 и 28ряду убавки выполните по принципу 10ряда. В 37ряду будет убавка только 1п в начале ряда. 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 
 

Продолжим вязать спицами №4 
39-46ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 13раз 
 

Закройте петли удобным для вас способом. Я рекомендую 

закрыть петли иглой, для этого нужно провязать еще 2р полой 

резинки, обернуть резинку рукава 3,5раза нитью и обрезать 

нить. Закрываем петли иглой.  
 

Второй рукав свяжите аналогично. 
 

Спрячьте все концы нити, постирайте (ручная или машинная 

стирка: режим шерсть) и высушите на горизонтальной 

поверхности. Также можно отпарить, если нет отпаривателя - 

прогладить, только обязательно поверх толстовки положите 

марлю или пеленку.  
  

Выставляя фото готовой толстовки, поставьте, пожалуйста, тег 

#hoodie_tomart   

   

https://youtu.be/MhnejC4lle4
https://youtu.be/f0Win1TPYNI
https://youtu.be/wFhps9liaQQ
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86см 1-1,5года 

Капюшон  
Толстовку начинаем вязать с капюшона! 

 

На спицы №4 с помощью бросовой нити наберите 86п 

(видео). 

Вяжем далее нитью основного цвета.  

В начале ряда кром.п снимаем – не провязанной, в конце 

ряда кром.п провязываем изн.п. 
 

1ряд: кром.п, 84лиц.п, кром.п 

2ряд: кром.п, 84изн.п, кром.п 

3-12ряд: провязать как 1 и 2 ряды. 

  

Провязав высоту кулиски, снимаем петли с бросовой нити на дополнительную спицу. Бросовую нить удаляем 
(видео). 

 

Свяжите полый шнур длиной 80см (видео). Примерно, по 13-14см будет с каждой стороны выглядывать из 
под кулиски. Если вы хотите длиннее шнур, то увеличьте до нужной вам длины. 

  

  

https://youtu.be/2KKe7U3gQ4I
https://youtu.be/VysXFMXvhxA
https://youtu.be/Eg9fXUr7vfY
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Положите шнур между спицами (с изнаночной стороны полотна) 
и провяжите 1ряд спицами №4,5, следующим образом: «1п с 
основной спицы и 1п со вспом. спицы провяжите вместе лиц.п» - 
повторите действие со всеми петлями. У вас на спицах должно 
быть 86п (видео). 
 

Далее вяжем лицевой гладью спицами №4,5! 
 

2ряд: кром.п, 84изн.п, кром.п 
3ряд: кром.п, 84лиц.п, кром.п 
4-22ряд: провязать как 2 и 3 ряды. 
23ряд: кром.п, 2п вместе с наклоном вправо (видео), 80лиц.п, 2п 
вместе с наклоном влево (видео), кром.п 
24-26ряд: кром.п, петли по узору, кром.п 
27ряд: кром.п, 2п вместе с наклоном вправо, 78лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, кром.п 
28ряд: кром.п, петли по узору, кром.п 
29ряд: кром.п, 2п вместе с наклоном вправо, 76лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, кром.п 
30ряд: кром.п, петли по узору, кром.п 
31ряд: кром.п, 2п вместе с наклоном вправо, 74лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, кром.п 
32-38ряд: кром.п, петли по узору, кром.п 
 

Отсчитайте 39п, с учетом кром.п, и повесьте маркер, это середина капюшона. Далее вяжем, убавляя в центре 
для небольшого округления капюшона 

 

39ряд: кром.п, 35лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, маркер, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 
31лиц.п, следующую петлю оборачиваем (видео), разворачиваем вязание. 

  

  

40ряд: 33изн.п, маркер, 33изн.п, следующую петлю оборачиваем (видео), разворачиваем вязание. 

    

41ряд: 30лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, маркер, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 26лиц.п, 
следующую петлю оборачиваем, разворачиваем вязание. 
42ряд: 28изн.п, маркер, 28изн.п, следующую петлю оборачиваем, разворачиваем вязание. 
43ряд: 25лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, маркер, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 21лиц.п, 
следующую петлю обернуть, разворачиваем вязание. 
44ряд: 23изн.п, маркер, 23изн.п, следующую петлю оборачиваем, разворачиваем вязание. 
45ряд: 20лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, маркер, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 20лиц.п,  

https://youtu.be/bpW0wkmlgyI
https://youtu.be/RyqjbMpkTz8
https://youtu.be/4yqTCzEdjk0
https://youtu.be/BZj_kP4TnsM
https://youtu.be/dy8RyA1NAA0
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«1лиц.п вместе с оборотом (видео), 3лиц.п» -повторим еще 2раза, кром.п. 
46ряд: кром.п, провязываем петли до маркера, маркер, 22изн.п, «1изн.п вместе с оборотом (видео), 3изн.п» - 
повторим еще 2раза, кром.п. 
 

Оставьте рабочей нити = 3 длины, для этого сложите капюшон пополам и оберните его 3раза рабочей нитью, 
обрежьте нить. Сшейте капюшон трикотажным швом (видео). Спрячьте нитки. Капюшон готов! 

  

  

Поднимите кром.п капюшона, кроме петель кулиски, на вспомогательную спицу (видео). Должно быть 40п 

  

https://youtu.be/7n0UEVHVNzU
https://youtu.be/vqDnb53IRg4
https://youtu.be/brjt7QXwlE4
https://youtu.be/RX2XwvysDxk
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Резинка горловины: 
 

Наберите удобным для вас способом 46п на спицы №4. 
 

1-3ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 22раза, кром.п 
 

Отверствие для пуговицы: 
4ряд:  для мальчика: кром.п, 1изн.п, накид, 2п вместе изн.п, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 20раз, кром.п 

для девочки: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 20раз, 1изн.п, 2п вместе лиц.п с наклоном влево, накид, 
1лиц.п, кром.п 
5ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 22раза, кром.п 
 

Следующий ряд будет рядом соединения петель капюшона и петель резинки. 
 

6ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, «1п капюшона и 1п резинки провязать вместе лиц.п» - 8раз (видео), 2п 
капюшона и 1п резинки провязать вместе лиц.п (видео), «1п капюшона и 1п резинки провязать вместе лиц.п» 
- 8раз, «2п капюшона и 1п резинки провязать вместе лиц.п» - 2раза, «1п капюшона и 1п резинки провязать 
вместе лиц.п» - 8раз, 2п капюшона и 1п резинки провязать вместе лиц.п, «1п капюшона и 1п резинки 
провязать вместе лиц.п» - 8раз, «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, кром.п 
7ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, 36изн.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, кром.п 

  

 

 

  

https://youtu.be/rI_5XS5wj5U
https://youtu.be/cGs7zW4gb5M
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Росток и погон: 
Далее будем вязать спицами №4,5, неполными рядами, формируя росток и окат горловины. 

 

8ряд: кром.п, 4п УР (узор резинка), 8лиц.п, НП (видео), повесим маркер, 4лиц.п, повесим маркер, НЛ (видео), 
12лиц.п, НП, повесим маркер, 1лиц.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 

 НП из протяжки  

 НЛ из протяжки  

9ряд: 1изн.п, маркер, 14изн.п, маркер, 1изн.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание 
10ряд: 1лиц.п, маркер, НЛ, 14лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, 1лиц.п вместе с оборотом, 1лиц.п, следующую петлю 
обернуть, развернуть вязание 
11ряд: 3изн.п, маркер, 16изн.п, маркер, 1изн.п, 1изн.п вместе с оборотом, 1изн.п, следующую петлю 
обернуть, развернуть вязание. 
 

Далее мы также вяжем неполными рядами, только теперь накиды возле маркеров выполняем не только в 
лицевых рядах, но и в изнаночных! 

 

12ряд: 3лиц.п, маркер, НЛ, 16лиц.п, НП, маркер, 3лиц.п, 1лиц.п вместе с оборотом, повесим маркер, НЛ, 
7лиц.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
13ряд: 8изн.п, НЛ (видео), маркер, 4изн.п, маркер, НП (видео), 18изн.п, НЛ, маркер, 3изн.п, 1изн.п вместе с 
оборотом, маркер, НП, 8изн.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
 

Провяжем два ряда до конца, подняв последние обернутые петли 
 

14ряд: 9лиц.п, НП, маркер, 4лиц.п, маркер, НЛ, 20лиц.п, НП, маркер, 4лиц.п, маркер, НЛ, 9лиц.п, 1лиц.п 
вместе с оборотом, 4п УР, кром.п 
15ряд: кром.п, 4п УР, 11изн.п, НЛ, маркер, 4изн.п, маркер, НП, 22изн.п, НЛ, маркер, 4изн.п, маркер, НП, 
10изн.п, 1изн.п вместе с оборотом, 4п УР, кром.п 
 

Отверствие для пуговицы: 
16ряд: кром.п, для мальчика: 1изн.п, накид, 2п вместе изн.п, 1лиц.п, для девочки: 4п УР, 12лиц.п, НП, маркер, 
4лиц.п, маркер, НЛ, 24лиц.п, НП, маркер, 4лиц.п, маркер, НЛ, 12лиц.п, для мальчиков: 4п УР, для девочек: 
1изн.п, 2п вместе лиц.п с наклоном влево, накид, 1лиц.п, кром.п 

https://youtu.be/mv-rzB1g3x8
https://youtu.be/jls4s_4rmhc
https://youtu.be/wjPmkyRpkMQ
https://youtu.be/l4O2W_-rGys
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17ряд: кром.п, 4п УР, 13изн.п, НЛ, маркер, 4изн.п, маркер, НП, 26изн.п, НЛ, маркер, 4изн.п, маркер, НП, 
13изн.п, 4п УР, кром.п 
18ряд: кром.п, 4п УР, 14лиц.п, НП, маркер, 4лиц.п, маркер, НЛ, 28лиц.п, НП, маркер, 4лиц.п, маркер, НЛ, 
14лиц.п, 4п УР, кром.п 
19ряд: кром.п, 4п УР, 15изн.п, НЛ, маркер, 4изн.п, маркер, НП, 30изн.п, НЛ, маркер, 4изн.п, маркер, НП, 
15изн.п, 4п УР, кром.п 
20ряд: кром.п, 4п УР, 16лиц.п, НП, 4лиц.п, НЛ, 32лиц.п, НП, 4лиц.п, НЛ, 16лиц.п, 4п УР, кром.п 
21ряд: кром.п, 4п УР, 17изн.п, НЛ, маркер, 4изн.п, маркер, НП, 34изн.п, НЛ, маркер, 4изн.п, маркер, НП, 
17изн.п, 4п УР, кром.п 

Окат рукава и пройма: 
 

Передвиньте маркеры на 1п вправо и влево от петель плеча. Теперь вместо 4п на каждое плечо будет по 
6п с одной и с другой стороны. 

 

Отверствие для пуговицы: 
22ряд: кром.п, для мальчика: 1изн.п, накид, 2п вместе изн.п, 1лиц.п, для девочки: 4п УР, 17лиц.п, маркер, НЛ, 
(видео), 6лиц.п, НП (видео), маркер, 34лиц.п, маркер, НЛ, 6лиц.п, НП, маркер, 17лиц.п, для мальчиков: 4п УР, 
для девочек: 1изн.п, 2п вместе лиц.п с наклоном влево, накид, 1лиц.п, кром.п. 

   

23ряд: кром.п, 4п УР, 17изн.п, маркер, НП (видео), 8изн.п, НЛ (видео), 34изн.п, маркер, НП, 8изн.п, НЛ, 
маркер, 17изн.п, 4п УР, кром.п 

   

24ряд: кром.п, 4п УР, 17лиц.п, маркер, НЛ, 10лиц.п, НП, маркер, 34лиц.п, маркер, НЛ, 10лиц.п, НП, маркер, 
17лиц.п, 4п УР, кром.п 
25ряд: кром.п, 4п УР, 17изн.п, маркер, НП, 12изн.п, НЛ, 34изн.п, маркер, НП, 12изн.п, НЛ, маркер, 17изн.п, 4п 
УР, кром.п 
 

  

https://youtu.be/jls4s_4rmhc
https://youtu.be/mv-rzB1g3x8
https://youtu.be/l4O2W_-rGys
https://youtu.be/wjPmkyRpkMQ
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В следующем ряду соединяем вязание в круг и далее вяжем по кругу. 
 

Перенесите на доп.спицу петли планки, где нет рабочей нити. Расположите петли планок так, чтобы та, что 
с отверстиями для пуговиц была над той, что без отверстий (видео). 

 

26ряд: повесим маркер начала ряда, «1п одной планки и 1п другой планки провязать вместе лиц.п» - 
провязать 2раза, 1лиц.п с одной планки, 1лиц.п с другой планки, «1п одной планки и 1п другой планки 
провязать вместе лиц.п» - провязать 2раза, 17лиц.п, маркер, НЛ, 14лиц.п, НП, маркер, 34лиц.п, маркер, НЛ, 
14лиц.п, НП, маркер, 17лиц.п, маркер начала ряда. 
27ряд: 106лиц.п, маркер начала ряда. 
28ряд : 23лиц.п, маркер, НЛ, 16лиц.п, НП, маркер, 34лиц.п, маркер, НЛ, 16лиц.п, НП, маркер, 17лиц.п, маркер 
начала ряда. 
29ряд: 110лиц.п, маркер начала ряда. 
30ряд: 23лиц.п, маркер, НЛ, 18лиц.п, НП, маркер, 34лиц.п, маркер, НЛ, 18лиц.п, НП, маркер, 17лиц.п, маркер 
начала ряда. 
31ряд: 114лиц.п, маркер начала ряда. 
32ряд: 23лиц.п, маркер, НЛ, 20лиц.п, НП, маркер, 34лиц.п, маркер, НЛ, 20лиц.п, НП, маркер, 17лиц.п, маркер 
начала ряда. 
33ряд: 118лиц.п, маркер начала ряда. 
34ряд: 22лиц.п, НП, 1лиц.п, маркер, НЛ, 22лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, НЛ, 32лиц.п, НП, 1лиц.п, маркер, НЛ, 
22лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, НЛ, 16лиц.п, маркер начала ряда. 
35ряд: 126лиц.п, маркер начала ряда. 
36ряд: 23лиц.п, НП, 1лиц.п, маркер, НЛ, 24лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, НЛ, 34лиц.п, НП, 1лиц.п, маркер, НЛ, 
24лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, НЛ, 17лиц.п, маркер начала ряда. 
37ряд: 134лиц.п, маркер начала ряда. 
 

 

  

https://youtu.be/Wvbj3819Dho
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Подрез: 

38ряд: 25лиц.п, маркер убираем, с помощью вспомогательной нити закройте 26п (видео), маркер убираем,  

   

На левую спицу всп.нитью наберите 7п, провяжите эти петли рабочей нитью (видео): 4лиц.п, повесим маркер,  

   

3лиц.п, далее вяжите 38лиц.п спинки, маркер убираем, с помощью всп. нити закройте 26п, маркер убираем. 
На левую спицу всп.нитью наберите 7п, провяжите эти петли рабочей нитью: 3лиц.п, повесим маркер, 4лиц.п, 
19лиц.п, маркер начала ряда. 
 

39ряд: 24лиц.п, провяжем 2п вместе с наклоном влево (видео), 3лиц.п, маркер, 2лиц.п, 2п вместе с наклоном 
вправо (видео), 36лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 2лиц.п, маркер, 3лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 
18лиц.п, маркер начала ряда убираем, теперь маркером начала ряда будет маркер выделенный желтым 
цветом. 

  

https://youtu.be/M9qkYHwinNE
https://youtu.be/EDB8npsA8KU
https://youtu.be/4yqTCzEdjk0
https://youtu.be/RyqjbMpkTz8
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Длина толстовки до резинки по нижнему краю изделия: 
 

Решите, будет у вас смена цвета, и каким образом. Для примера переход цвета указан в таблице 2. Вы можете 
его заменить на любой другой цвет в таблице 1. Также решите, будет у вас карман или нет, и в соответствии с 
этим - продолжите вязание. 

Если толстовка будет без кармана: 

Вязать продолжаем по кругу лицевой гладью до резинки по нижнему краю изделия. 
В таблице написаны ряды, которые нужно провязать.  
 

Красным выделены ряды, в которых нужно сделать прибавку петель: 
48ряд: после маркера начала ряда, 1лиц.п, НЛ, провяжите петли не доходя 1п до маркера, НП, 1лиц.п, 
маркер, довяжите ряд до конца, маркер начала ряда. 
В 74ряду сделаем прибавку также как в 48ряду. 
 

40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 

62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 

Таблица 1 
 

40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 

62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 

Таблица 2 
 

Внимание: Длина толстовки будет всего 33см. Если, вы хотите провязать длиннее, тогда провяжите еще ряды 
лицевой гладью на столько см, на сколько хотите увеличить длину. Потом переходите к вязанию резинки. 
 

Связав необходимую длину, переходите к вязанию резинки на стр. 45 

Если толстовка будет с карманом: 

Вязать продолжаем по кругу лицевой гладью до установочного ряда для кармана. 
В таблице написаны ряды, которые нужно провязать.  
 

Красным выделены ряды, в которых нужно сделать прибавку петель: 
48ряд: после маркера начала ряда, 1лиц.п, НЛ, провяжите петли не доходя 1п до маркера, НП, 1лиц.п, 
маркер, довяжите ряд до конца, маркер начала ряда. 
 

40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 

Таблица 1 
 

40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 

Таблица 2 
 

Внимание: Длина толстовки будет всего 33см. Если, вы хотите провязать длиннее, тогда провяжите еще ряды 
лицевой гладью на столько см, на сколько хотите увеличить длину. Потом переходите к установочному ряду 
для кармана. 
 

Установочный ряд для кармана (видео) 54ряд: после маркера начала ряда провяжите петли спинки до 
маркера, маркер, 13лиц.п, повесьте маркер, 24изн.п, повесьте маркер, 13лиц.п, маркер начала ряда.  
Вы провязали установочный ряд.  
 

Далее вяжем ряды в таблице лицевой гладью. 
 

Прибавки: 
74ряд: после маркера начала ряда, 1лиц.п, НЛ, провяжите петли не доходя 1п до маркера, НП, 1лиц.п, 
маркер, довяжите ряд до конца, маркер начала ряда. 
 

55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 

70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83  

Таблица 1 
  

https://youtu.be/DYxsr0AbTYY
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55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 

70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83  

Таблица 2 
 

На спицах у вас  должно быть 96п: 50п на передней части и 46п на спинке. 

Карман: 
 

Провязав все 83рядов, оставляем петли на спицах. Берем всп.спицу №4,5. С помощью всп.спицы поднимем 
изн.петли в установочном ряду 24+1(видео). 

   

Далее вяжем лицевой гладью, начиная с изнаночного ряда. 
1ряд (изнаночный): кром.п снимаем не провязанной, 1изн.п, 21изн.п, 1п снять не провязанной, нить перед 
работой, кром.п провяжем изн.п (видео). 
2ряд (лицевой): кром.п снимаем не провязанной, 1лиц.п, 21лиц.п, 1п снимаем не провязанной, нить за 
работой, кром.п провяжем изн.п (видео). 
3ряд: провяжем как 1ряд. 
4ряд: кром.п снимаем не провязанной, 1лиц.п, НЛ, 21лиц.п, НП (видео), 1п снимаем не провязанной, нить за 
работой, кром.п провяжем изн.п 

 НЛ (накид с наклоном влево)  

 

 НП (накид с наклоном вправо)  

https://youtu.be/vqL4RnYA6N0
https://youtu.be/J8Sy7woUjZ0
https://youtu.be/UPkDWi5pCAI
https://youtu.be/-H5Hv65ZimY
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5ряд: кром.п снимаем не провязанной, 1изн.п, 23изн.п, 1п снять не провязанной, нить перед работой, кром.п 
провяжем изн.п. 
6ряд: кром.п снимаем не провязанной, 1лиц.п, 23лиц.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой, кром.п 
провяжем изн.п. 
7-9ряд: провяжем как 5 и 6ряд. 
10ряд: кром.п снимаем не провязанной, 1лиц.п, НЛ, 23лиц.п, НП, 1п снимаем не провязанной, нить за 
работой, кром.п провяжем изн.п. 
 

Далее вяжем 11-30ряды, делая прибавки 2п в 16, 22, 28 рядах. 
 

31ряд: кром.п снимаем не провязанной, 1изн.п, 31изн.п, 1п снять не провязанной, нить перед работой, 
кром.п провяжем изн.п. 
 

В следующем ряду будем соединять петли толстовки и кармана. Начинаем вязать основное полотно. 
32ряд (соединения кармана и туловища): маркер начала ряда, провяжите спинку до следующего маркера, 
маркер, 8лиц.п, «1п туловища + 1п кармана = 1лиц.п» - 17раз, теперь 1лиц.п с туловища, 1лиц.п с кармана 
(видео), и снова «1п туловища + 1п кармана = 1лиц.п» - 17раз, довяжем ряд до конца. 

   

Резинка: 
Продолжим вязать спицами №4,5 

1-10ряд: маркер начала ряда, «1изн.п, 1лиц.п» - 48/49раз (без кармана/с карманом). 
 

Провязав высоту резинки, закройте петли удобным для вас способом. Я рекомендую закрывать иглой, но для 
этого необходимо провязать еще 2ряда полой резинки: 
 

1ряд (видео): «1п снимаем не провязанной, нить перед работой, 1лиц.п» - повторяем до конца ряда. 
2ряд (видео): «1изн.п, 1п снять не провязанной, нить за работой» - повторить до конца ряда. 
Обернем рабочей нитью нижний край толстовки 3,5раза и обрежем нить. С помощью иглы, закроем петли 
резинки (видео). Как я закрепляю нить в резинке – видео. 

   

  

https://youtu.be/IO2TOBUCKwg
https://youtu.be/ja8ObeJS98c
https://youtu.be/eU7QAhrMS_0
https://youtu.be/zxtPPFyoBt0
https://youtu.be/N2x2xUvEfaI
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Рукава: 
Вяжем круговыми рядами 

 

На спицы №4,5 перенесите петли рукава 26п. Поднимите петли подреза, у вас получится 7п и по 1п между 

петлями рукава и петлями подреза, чтобы не было отверстий. Всего на спице должно получиться 35п. Спицы 

расположите в середине подреза и поставьте маркер (видео).  
 

Вяжите лицевой гладью, согласно таблице: 

Красным выделен ряд, в котором нужно сделать убавку 2п (в начале ряда с наклоном вправо, в конце ряда – с 

наклоном влево) 

Пример, как сделать убавку в 1ряду и в 12ряду 

1ряд: 4лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо (видео), 24лиц.п, 2п вместе с наклоном влево (видео), 3лиц.п, 

маркер. 

12ряд: 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 28лиц.п, 2п вместе с наклоном влево. 
 

В 23 и 34ряду выполнить убавку по принципу 12ряда. В 44ряду убавить только 1п в начале ряда. 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 
 

Продолжим вязать спицами №4,5 
45-52ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 13раз 
 

Закройте петли удобным для вас способом. Я рекомендую 

закрыть петли иглой, для этого нужно провязать еще 2р полой 

резинки, обернуть резинку рукава 3,5раза нитью и обрезать 

нить. Закрываем петли иглой.  
 

Второй рукав свяжите аналогично. 
 

Спрячьте все концы нити, постирайте (ручная или машинная 

стирка: режим шерсть) и высушите на горизонтальной 

поверхности. Также можно отпарить, если нет отпаривателя - 

прогладить, только обязательно поверх толстовки положите 

марлю или пеленку.  
  

Выставляя фото готовой толстовки, поставьте пожалуйста тег 

#hoodie_tomart   

   

https://youtu.be/MhnejC4lle4
https://youtu.be/f0Win1TPYNI
https://youtu.be/wFhps9liaQQ
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92см 1,5-2года 

Капюшон  
Толстовку начинаем вязать с капюшона! 

 

На спицы №4 с помощью бросовой нити наберите 86п 

(видео). 

Вяжем далее нитью основного цвета.  

В начале ряда кром.п снимаем – не провязанной, в конце 

ряда кром.п провязываем изн.п. 
 

1ряд: кром.п, 84лиц.п, кром.п 

2ряд: кром.п, 84изн.п, кром.п 

3-12ряд: провязать как 1 и 2 ряды. 

  

Провязав высоту кулиски, снимаем петли с бросовой нити на дополнительную спицу. Бросовую нить удаляем 
(видео). 

 

Свяжите полый шнур длиной 80см (видео). Примерно, по 13-14см будет с каждой стороны выглядывать из 
под кулиски. Если вы хотите длиннее шнур, то увеличьте до нужной вам длины. 

  

  

https://youtu.be/2KKe7U3gQ4I
https://youtu.be/VysXFMXvhxA
https://youtu.be/Eg9fXUr7vfY
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Положите шнур между спицами (с изнаночной стороны полотна) 
и провяжите 1ряд спицами №4,5, следующим образом: «1п с 
основной спицы и 1п со вспом. спицы провяжите вместе лиц.п» - 
повторите действие со всеми петлями. У вас на спицах должно 
быть 86п (видео). 
 

Далее вяжем лицевой гладью спицами №4,5! 
 

2ряд: кром.п, 84изн.п, кром.п 
3ряд: кром.п, 84лиц.п, кром.п 
4-22ряд: провязать как 2 и 3 ряды. 
23ряд: кром.п, 2п вместе с наклоном вправо (видео), 80лиц.п, 2п 
вместе с наклоном влево (видео), кром.п 
24-26ряд: кром.п, петли по узору, кром.п 
27ряд: кром.п, 2п вместе с наклоном вправо, 78лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, кром.п 
28ряд: кром.п, петли по узору, кром.п 
29ряд: кром.п, 2п вместе с наклоном вправо, 76лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, кром.п 
30ряд: кром.п, петли по узору, кром.п 
31ряд: кром.п, 2п вместе с наклоном вправо, 74лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, кром.п 
32-38ряд: кром.п, петли по узору, кром.п 
 

Отсчитайте 39п, с учетом кром.п, и повесьте маркер, это середина капюшона. Далее вяжем, убавляя в центре 
для небольшого округления капюшона 

 

39ряд: кром.п, 35лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, маркер, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 
31лиц.п, следующую петлю оборачиваем (видео), разворачиваем вязание. 

  

  

40ряд: 33изн.п, маркер, 33изн.п, следующую петлю оборачиваем (видео), разворачиваем вязание. 

    

41ряд: 30лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, маркер, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 26лиц.п, 
следующую петлю оборачиваем, разворачиваем вязание. 
42ряд: 28изн.п, маркер, 28изн.п, следующую петлю оборачиваем, разворачиваем вязание. 
43ряд: 25лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, маркер, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 21лиц.п, 
следующую петлю обернуть, разворачиваем вязание. 
44ряд: 23изн.п, маркер, 23изн.п, следующую петлю оборачиваем, разворачиваем вязание. 
45ряд: 20лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, маркер, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 20лиц.п,  

https://youtu.be/bpW0wkmlgyI
https://youtu.be/RyqjbMpkTz8
https://youtu.be/4yqTCzEdjk0
https://youtu.be/BZj_kP4TnsM
https://youtu.be/dy8RyA1NAA0
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«1лиц.п вместе с оборотом (видео), 3лиц.п» -повторим еще 2раза, кром.п. 
46ряд: кром.п, провязываем петли до маркера, маркер, 22изн.п, «1изн.п вместе с оборотом (видео), 3изн.п» - 
повторим еще 2раза, кром.п. 
 

Оставьте рабочей нити = 3 длины, для этого сложите капюшон пополам и оберните его 3раза рабочей нитью, 
обрежьте нить. Сшейте капюшон трикотажным швом (видео). Спрячьте нитки. Капюшон готов! 

  

  

Поднимите кром.п капюшона, кроме петель кулиски, на вспомогательную спицу (видео). Должно быть 40п 

  

https://youtu.be/7n0UEVHVNzU
https://youtu.be/vqDnb53IRg4
https://youtu.be/brjt7QXwlE4
https://youtu.be/RX2XwvysDxk
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Резинка горловины: 
 

Наберите удобным для вас способом 48п на спицы №4. 
 

1-3ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 23раза, кром.п 
 

Отверствие для пуговицы: 
4ряд:  для мальчика: кром.п, 1изн.п, накид, 2п вместе изн.п, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 21раз, кром.п 

для девочки: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 21раз, 1лиц.п, 2п вместе лиц.п с наклоном влево, накид, 
1лиц.п, кром.п 
5ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 23раза, кром.п 
 

Следующий ряд будет рядом соединения петель капюшона и петель резинки. 
 

6ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, «1п капюшона и 1п резинки провязать вместе лиц.п» - 12раз (видео), 
2п капюшона и 1п резинки провязать вместе 1лиц.п (видео), «1п капюшона и 1п резинки провязать вместе 
лиц.п» - 12раз, 2п капюшона и 1п резинки провязать вместе 1лиц.п, «1п капюшона и 1п резинки провязать 
вместе лиц.п» - 12раз, «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, кром.п 
7ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, 38изн.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, кром.п 

  

 

  

https://youtu.be/rI_5XS5wj5U
https://youtu.be/cGs7zW4gb5M
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Росток и погон: 
Далее будем вязать спицами №4,5, неполными рядами, формируя росток и окат горловины. 

 

8ряд: кром.п, 4п УР (узор резинка), 8лиц.п, НП (видео), повесим маркер, 5лиц.п, повесим маркер, НЛ (видео), 
12лиц.п, НП, повесим маркер, 2лиц.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 

 НП из протяжки  

 НЛ из протяжки  

9ряд: 2изн.п, маркер, 14изн.п, маркер, 2изн.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание 
10ряд: 2лиц.п, маркер, НЛ, 14лиц.п, НП, маркер, 2лиц.п, 1лиц.п вместе с оборотом, 1лиц.п, следующую петлю 
обернуть, развернуть вязание 
11ряд: 4изн.п, маркер, 16изн.п, маркер, 2изн.п, 1изн.п вместе с оборотом, 1изн.п, следующую петлю 
обернуть, развернуть вязание. 
 

Далее мы также вяжем неполными рядами, только теперь накиды возле маркеров выполняем не только в 
лицевых рядах, но и в изнаночных! 

 

12ряд: 4лиц.п, маркер, НЛ, 16лиц.п, НП, маркер, 4лиц.п, 1лиц.п вместе с оборотом, повесим маркер, НЛ, 
3лиц.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
13ряд: 4изн.п, НЛ (видео), маркер, 5изн.п, маркер, НП (видео), 18изн.п, НЛ, маркер, 4изн.п, 1изн.п вместе с 
оборотом, маркер, НП, 4изн.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
14ряд: 5лиц.п, НП, маркер, 5лиц.п, маркер, НЛ, 20лиц.п, НП, маркер, 5лиц.п, маркер, НЛ, 5лиц.п, 1лиц.п 
вместе с оборотом, 3лиц.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
15ряд: 10изн.п, НЛ, маркер, 5изн.п, маркер, НП, 22изн.п, НЛ, маркер, 5изн.п, маркер, НП, 6изн.п, 1изн.п 
вместе с оборотом, 3изн.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
 

Провяжем два ряда до конца, подняв последние обернутые петли 
 

16ряд: 11лиц.п, НП, маркер, 5лиц.п, маркер, НЛ, 24лиц.п, НП, маркер, 5лиц.п, маркер, НЛ, 11лиц.п, 1лиц.п 
вместе с оборотом, 4п УР, кром.п 
17ряд: кром.п, 4п УР, 13изн.п, НЛ, маркер, 5изн.п, маркер, НП, 26изн.п, НЛ, маркер, 5изн.п, маркер, НП, 
12изн.п, 1изн.п вместе с оборотом, 4п УР, кром.п 

 

https://youtu.be/mv-rzB1g3x8
https://youtu.be/jls4s_4rmhc
https://youtu.be/wjPmkyRpkMQ
https://youtu.be/l4O2W_-rGys
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Отверствие для пуговицы: 
18ряд: кром.п, для мальчика: 1изн.п, накид, 2п вместе изн.п, 1лиц.п, для девочки: 4п УР, 14лиц.п, НП, маркер, 
5лиц.п, маркер, НЛ, 28лиц.п, НП, маркер, 5лиц.п, маркер, НЛ, 14лиц.п, для мальчиков: 4п УР, для девочек: 
1изн.п, 2п вместе лиц.п с наклоном влево, накид, 1лиц.п, кром.п 
19ряд: кром.п, 4п УР, 15изн.п, НЛ, маркер, 5изн.п, маркер, НП, 30изн.п, НЛ, маркер, 5изн.п, маркер, НП, 
15изн.п, 4п УР, кром.п 
20ряд: кром.п, 4п УР, 16лиц.п, НП, маркер, 5лиц.п, маркер, НЛ, 32лиц.п, НП, маркер, 5лиц.п, маркер, НЛ, 
16лиц.п, 4п УР, кром.п 
21ряд: кром.п, 4п УР, 17изн.п, НЛ, маркер, 5изн.п, маркер, НП, 34изн.п, НЛ, маркер, 5изн.п, маркер, НП, 
17изн.п, 4п УР, кром.п 
22ряд: кром.п, 4п УР, 18лиц.п, НП, маркер, 5лиц.п, маркер, НЛ, 36лиц.п, НП, маркер, 5лиц.п, маркер, НЛ, 
18лиц.п, 4п УР, кром.п 
23ряд: кром.п, 4п УР, 19изн.п, НЛ, маркер, 5изн.п, маркер, НП, 38изн.п, НЛ, маркер, 5изн.п, маркер, НП, 
19изн.п, 4п УР, кром.п 

Окат рукава и пройма: 
 

Передвиньте маркеры на 1п вправо и влево от петель плеча. Теперь вместо 5п на каждое плечо будет по 
7п с одной и с другой стороны. 

 

Отверствие для пуговицы: 
24ряд: кром.п, для мальчика: 1изн.п, накид, 2п вместе изн.п, 1лиц.п, для девочки: 4п УР, 19лиц.п, маркер, НЛ, 
(видео), 7лиц.п, НП (видео), маркер, 38лиц.п, маркер, НЛ, 7лиц.п, НП, маркер, 19лиц.п, для мальчиков: 4п УР, 
для девочек: 1изн.п, 2п вместе лиц.п с наклоном влево, накид, 1лиц.п, кром.п. 

   

25ряд: кром.п, 4п УР, 19изн.п, маркер, НП (видео), 9изн.п, НЛ (видео), 38изн.п, маркер, НП, 9изн.п, НЛ, 
маркер, 19изн.п, 4п УР, кром.п 

   

26ряд: кром.п, 4п УР, 19лиц.п, маркер, НЛ, 11лиц.п, НП, маркер, 38лиц.п, маркер, НЛ, 11лиц.п, НП, маркер, 
19лиц.п, 4п УР, кром.п 

https://youtu.be/jls4s_4rmhc
https://youtu.be/mv-rzB1g3x8
https://youtu.be/l4O2W_-rGys
https://youtu.be/wjPmkyRpkMQ
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27ряд: кром.п, 4п УР, 19изн.п, маркер, НП, 13изн.п, НЛ, маркер, 38изн.п, маркер, НП, 13изн.п, НЛ, маркер, 
19изн.п, 4п УР, кром.п 
 

В следующем ряду соединяем вязание в круг и далее вяжем по кругу. 
 

Перенесите на доп.спицу петли планки, где нет рабочей нити. Расположите петли планок так, чтобы та, что 
с отверстиями для пуговиц была над той, что без отверстий (видео). 

 

28ряд: повесим маркер начала ряда, «1п одной планки и 1п другой планки провязать вместе лиц.п» - 
провязать 2раза, 1лиц.п с одной планки, 1лиц.п с другой планки, «1п одной планки и 1п другой планки 
провязать вместе лиц.п» - провязать 2раза, 19лиц.п, маркер, НЛ, 15лиц.п, НП, маркер, 38лиц.п, маркер, НЛ, 
15лиц.п, НП, маркер, 19лиц.п, маркер начала ряда. 
29ряд: 116лиц.п, маркер начала ряда. 
30ряд : 25лиц.п, маркер, НЛ, 17лиц.п, НП, маркер, 38лиц.п, маркер, НЛ, 17лиц.п, НП, маркер, 19лиц.п, маркер 
начала ряда. 
31ряд: 120лиц.п, маркер начала ряда. 
32ряд: 25лиц.п, маркер, НЛ, 19лиц.п, НП, маркер, 38лиц.п, маркер, НЛ, 19лиц.п, НП, маркер, 19лиц.п, маркер 
начала ряда. 
33ряд: 124лиц.п, маркер начала ряда. 
34ряд: 25лиц.п, маркер, НЛ, 21лиц.п, НП, маркер, 38лиц.п, маркер, НЛ, 21лиц.п, НП, маркер, 19лиц.п, маркер 
начала ряда. 
35ряд: 128лиц.п, маркер начала ряда. 
36ряд: 25лиц.п, маркер, НЛ, 23лиц.п, НП, маркер, 38лиц.п, маркер, НЛ, 23лиц.п, НП, маркер, 19лиц.п, маркер 
начала ряда. 
37ряд: 132лиц.п, маркер начала ряда. 
38ряд: 24лиц.п, НП, 1лиц.п, маркер, НЛ, 25лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, НЛ, 36лиц.п, НП, 1лиц.п, маркер, НЛ, 
25лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, НЛ, 18лиц.п, маркер начала ряда. 
39ряд: 140лиц.п, маркер начала ряда. 
 

 

  

https://youtu.be/Wvbj3819Dho
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Подрез: 

40ряд: 26лиц.п, маркер убираем, с помощью вспомогательной нити закройте 26п (видео), маркер убираем,  

   

На левую спицу всп.нитью наберите 7п, провяжите эти петли рабочей нитью (видео): 4лиц.п, повесим маркер,  

   

3лиц.п, далее вяжите 40лиц.п спинки, маркер убираем, с помощью всп. нити закройте 26п, маркер убираем. 
На левую спицу всп.нитью наберите 7п, провяжите эти петли рабочей нитью: 3лиц.п, повесим маркер, 4лиц.п, 
20лиц.п, маркер начала ряда. 
 

41ряд: 25лиц.п, провяжем 2п вместе с наклоном влево (видео), 3лиц.п, маркер, 2лиц.п, 2п вместе с наклоном 
вправо (видео), 38лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 2лиц.п, маркер, 3лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 
19лиц.п, маркер начала ряда убираем, теперь маркером начала ряда будет маркер выделенный желтым 
цветом. 

  

https://youtu.be/M9qkYHwinNE
https://youtu.be/EDB8npsA8KU
https://youtu.be/4yqTCzEdjk0
https://youtu.be/RyqjbMpkTz8
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Длина толстовки до резинки по нижнему краю изделия: 
 

Решите, будет у вас смена цвета, и каким образом. Для примера переход цвета указан в таблице 2. Вы можете 
его заменить на любой другой цвет в таблице 1. Также решите, будет у вас карман или нет, и в соответствии с 
этим - продолжите вязание. 

Если толстовка будет без кармана: 

Вязать продолжаем по кругу лицевой гладью до резинки по нижнему краю изделия. 
В таблице написаны ряды, которые нужно провязать.  
 

Красным выделены ряды, в которых нужно сделать прибавку петель: 
50ряд: после маркера начала ряда, 1лиц.п, НЛ, провяжите петли не доходя 1п до маркера, НП, 1лиц.п, 
маркер, довяжите ряд до конца, маркер начала ряда. 
В 78ряду сделаем прибавку также как в 50ряду. 
 

42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 

65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 

Таблица 1 
 

42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 

65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 

Таблица 2 
 

Внимание: Длина толстовки будет всего 35см. Если, вы хотите провязать длиннее, тогда провяжите еще ряды 
лицевой гладью на столько см, на сколько хотите увеличить длину. Потом переходите к вязанию резинки. 
 

Связав необходимую длину, переходите к вязанию резинки на стр. 57 

Если толстовка будет с карманом: 

Вязать продолжаем по кругу лицевой гладью до установочного ряда для кармана. 
В таблице написаны ряды, которые нужно провязать.  
 

Красным выделены ряды, в которых нужно сделать прибавку петель: 
50ряд: после маркера начала ряда, 1лиц.п, НЛ, провяжите петли не доходя 1п до маркера, НП, 1лиц.п, 
маркер, довяжите ряд до конца, маркер начала ряда. 
 

42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 

Таблица 1 
 

42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 

Таблица 2 
 

Внимание: Длина толстовки будет всего 35см. Если, вы хотите провязать длиннее, тогда провяжите еще ряды 
лицевой гладью на столько см, на сколько хотите увеличить длину. Потом переходите к установочному ряду 
для кармана. 
 

Установочный ряд для кармана (видео) 58ряд: после маркера начала ряда провяжите петли спинки до 
маркера, маркер, 13лиц.п, повесьте маркер, 26изн.п, повесьте маркер, 13лиц.п, маркер начала ряда.  
Вы провязали установочный ряд.  
 

Далее вяжем ряды в таблице лицевой гладью. 
 

Прибавки: 
78ряд: после маркера начала ряда, 1лиц.п, НЛ, провяжите петли не доходя 1п до маркера, НП, 1лиц.п, 
маркер, довяжите ряд до конца, маркер начала ряда. 
 

59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 

74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87  

Таблица 1 
  

https://youtu.be/DYxsr0AbTYY
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59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 

74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87  

Таблица 2 
 

На спицах у вас  должно быть 100п: 52п на передней части и 48п на спинке 

Карман: 
 

Провязав все 87рядов, оставляем петли на спицах. Берем всп.спицу №4,5. С помощью всп.спицы поднимем 
изн.петли в установочном ряду 26+1(видео). 

   

Далее вяжем лицевой гладью, начиная с изнаночного ряда. 
1ряд (изнаночный): кром.п снимаем не провязанной, 1изн.п, 23изн.п, 1п снять не провязанной, нить перед 
работой, кром.п провяжем изн.п (видео). 
2ряд (лицевой): кром.п снимаем не провязанной, 1лиц.п, 23лиц.п, 1п снимаем не провязанной, нить за 
работой, кром.п провяжем изн.п (видео). 
3ряд: провяжем как 1ряд. 
4ряд: кром.п снимаем не провязанной, 1лиц.п, НЛ, 23лиц.п, НП (видео), 1п снимаем не провязанной, нить за 
работой, кром.п провяжем изн.п 

 НЛ (накид с наклоном влево)  

 

 НП (накид с наклоном вправо)  

https://youtu.be/vqL4RnYA6N0
https://youtu.be/J8Sy7woUjZ0
https://youtu.be/UPkDWi5pCAI
https://youtu.be/-H5Hv65ZimY
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5ряд: кром.п снимаем не провязанной, 1изн.п, 25изн.п, 1п снять не провязанной, нить перед работой, кром.п 
провяжем изн.п. 
6ряд: кром.п снимаем не провязанной, 1лиц.п, 25лиц.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой, кром.п 
провяжем изн.п. 
7-9ряд: провяжем как 5 и 6ряд. 
10ряд: кром.п снимаем не провязанной, 1лиц.п, НЛ, 25лиц.п, НП, 1п снимаем не провязанной, нить за 
работой, кром.п провяжем изн.п. 
 

Далее вяжем 11-30ряды, делая прибавки 2п в 16, 22, 28 рядах. 
 

31ряд: кром.п снимаем не провязанной, 1изн.п, 33изн.п, 1п снять не провязанной, нить перед работой, 
кром.п провяжем изн.п. 
 

В следующем ряду будем соединять петли толстовки и кармана. Начинаем вязать основное полотно. 
32ряд (соединения кармана и туловища): маркер начала ряда, провяжите спинку до следующего маркера, 
маркер, 8лиц.п, «1п туловища + 1п кармана = 1лиц.п» - 18раз, теперь 1лиц.п из протяжки туловища (видео), 
1лиц.п с кармана (видео), и снова «1п туловища + 1п кармана = 1лиц.п» - 18раз, довяжем ряд до конца. 

   

Резинка: 
Продолжим вязать спицами №4,5 

1-10ряд: маркер начала ряда, «1изн.п, 1лиц.п» - 50/51раз (без кармана/с карманом). 
 

Провязав высоту резинки, закройте петли удобным для вас способом. Я рекомендую закрывать иглой, но для 
этого необходимо провязать еще 2ряда полой резинки: 
 

1ряд (видео): «1п снимаем не провязанной, нить перед работой, 1лиц.п» - повторяем до конца ряда. 
2ряд (видео): «1изн.п, 1п снять не провязанной, нить за работой» - повторить до конца ряда. 
Обернем рабочей нитью нижний край толстовки 3,5раза и обрежем нить. С помощью иглы, закроем петли 
резинки (видео). Как я закрепляю нить в резинке – видео. 

   

  

https://youtu.be/IO2TOBUCKwg
https://youtu.be/ja8ObeJS98c
https://youtu.be/eU7QAhrMS_0
https://youtu.be/zxtPPFyoBt0
https://youtu.be/N2x2xUvEfaI


58 
 

Рукава: 
Вяжем круговыми рядами 

 

На спицы №4,5 перенесите петли рукава 26п. Поднимите петли подреза, у вас получится 7п и по 1п между 

петлями рукава и петлями подреза, чтобы не было отверстий. Всего на спице должно получиться 35п. Спицы 

расположите в середине подреза и поставьте маркер (видео).  
 

Вяжите лицевой гладью, согласно таблице: 

Красным выделен ряд, в котором нужно сделать убавку 2п (в начале ряда с наклоном вправо, в конце ряда – с 

наклоном влево) 

Пример, как сделать убавку в 1ряду и в 13ряду 

1ряд: 4лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо (видео), 24лиц.п, 2п вместе с наклоном влево (видео), 3лиц.п, 

маркер. 

13ряд: 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 28лиц.п, 2п вместе с наклоном влево. 
 

В 25 и 37ряду убавки выполняем по принципу 13ряда. В 48ряду убавляем только 1п в начале ряда. 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 
 

Продолжим вязать спицами №4,5 
49-58ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 13раз 
 

Закройте петли удобным для вас способом. Я рекомендую 

закрыть петли иглой, для этого нужно провязать еще 2р полой 

резинки, обернуть резинку рукава 3,5раза нитью и обрезать 

нить. Закрываем петли иглой.  
 

Второй рукав свяжите аналогично. 
 

Спрячьте все концы нити, постирайте (ручная или машинная 

стирка: режим шерсть) и высушите на горизонтальной 

поверхности. Также можно отпарить, если нет отпаривателя - 

прогладить, только обязательно поверх толстовки положите 

марлю или пеленку.  
  

Выставляя фото готовой толстовки, поставьте пожалуйста тег 

#hoodie_tomart   

   

https://youtu.be/MhnejC4lle4
https://youtu.be/f0Win1TPYNI
https://youtu.be/wFhps9liaQQ
https://www.instagram.com/p/CTykdtvIrNX/
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98см 2-3года 

Капюшон  
Толстовку начинаем вязать с капюшона! 

 

На спицы №4 с помощью бросовой нити наберите 88п 

(видео). 

Вяжем далее нитью основного цвета.  

В начале ряда кром.п снимаем – не провязанной, в конце 

ряда кром.п провязываем изн.п. 
 

1ряд: кром.п, 86лиц.п, кром.п 

2ряд: кром.п, 86изн.п, кром.п 

3-12ряд: провязать как 1 и 2 ряды. 

  

Провязав высоту кулиски, снимаем петли с бросовой нити на дополнительную спицу. Бросовую нить удаляем 
(видео). 

 

Свяжите полый шнур длиной 81см (видео). Примерно, по 13-14см будет с каждой стороны выглядывать из 
под кулиски. Если вы хотите длиннее шнур, то увеличьте до нужной вам длины. 

  

  

https://youtu.be/2KKe7U3gQ4I
https://youtu.be/VysXFMXvhxA
https://youtu.be/Eg9fXUr7vfY
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Положите шнур между спицами (с изнаночной стороны полотна) 
и провяжите 1ряд спицами №4,5, следующим образом: «1п с 
основной спицы и 1п со вспом. спицы провяжите вместе лиц.п» - 
повторите действие со всеми петлями. У вас на спицах должно 
быть 88п (видео). 
 

Далее вяжем лицевой гладью спицами №4,5! 
 

2ряд: кром.п, 86изн.п, кром.п 
3ряд: кром.п, 86лиц.п, кром.п 
4-24ряд: провязать как 2 и 3 ряды. 
25ряд: кром.п, 2п вместе с наклоном вправо (видео), 82лиц.п, 2п 
вместе с наклоном влево (видео), кром.п 
26-28ряд: кром.п, петли по узору, кром.п 
29ряд: кром.п, 2п вместе с наклоном вправо, 80лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, кром.п 
30ряд: кром.п, петли по узору, кром.п 
31ряд: кром.п, 2п вместе с наклоном вправо, 78лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, кром.п 
32ряд: кром.п, петли по узору, кром.п 
33ряд: кром.п, 2п вместе с наклоном вправо, 76лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, кром.п 
34ряд: кром.п, петли по узору, кром.п 
35ряд: кром.п, 2п вместе с наклоном вправо, 74лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, кром.п 
36-38ряд: кром.п, петли по узору, кром.п 
 

Отсчитайте 39п, с учетом кром.п, и повесьте маркер, это середина капюшона. Далее вяжем, убавляя в центре 
для небольшого округления капюшона 

 

39ряд: кром.п, 35лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, маркер, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 
31лиц.п, следующую петлю оборачиваем (видео), разворачиваем вязание. 

  

  

40ряд: 33изн.п, маркер, 33изн.п, следующую петлю оборачиваем (видео), разворачиваем вязание. 

    

41ряд: 30лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, маркер, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 26лиц.п, 
следующую петлю оборачиваем, разворачиваем вязание. 
42ряд: 28изн.п, маркер, 28изн.п, следующую петлю оборачиваем, разворачиваем вязание. 
43ряд: 25лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, маркер, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 21лиц.п, 
следующую петлю обернуть, разворачиваем вязание. 

https://youtu.be/bpW0wkmlgyI
https://youtu.be/RyqjbMpkTz8
https://youtu.be/4yqTCzEdjk0
https://youtu.be/BZj_kP4TnsM
https://youtu.be/dy8RyA1NAA0
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44ряд: 23изн.п, маркер, 23изн.п, следующую петлю оборачиваем, разворачиваем вязание. 
45ряд: 20лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, маркер, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 16лиц.п, 
следующую петлю обернуть, разворачиваем вязание. 
46ряд: 18изн.п, маркер, 18изн.п, следующую петлю оборачиваем, разворачиваем вязание. 
47ряд: 15лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, маркер, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 15лиц.п, 
«1лиц.п вместе с оборотом (видео), 3лиц.п» -повторим еще 3раза, кром.п. 
48ряд: кром.п, провязываем петли до маркера, маркер, 17изн.п, «1изн.п вместе с оборотом (видео), 3изн.п» - 
повторим еще 3раза, кром.п. 
 

Оставьте рабочей нити = 3 длины, для этого сложите капюшон пополам и оберните его 3раза рабочей нитью, 
обрежьте нить. Сшейте капюшон трикотажным швом (видео). Спрячьте нитки. Капюшон готов! 

  

  

Поднимите кром.п капюшона, кроме петель кулиски, на вспомогательную спицу (видео). Должно быть 42п 

  

https://youtu.be/7n0UEVHVNzU
https://youtu.be/vqDnb53IRg4
https://youtu.be/brjt7QXwlE4
https://youtu.be/RX2XwvysDxk
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Резинка горловины: 
 

Наберите удобным для вас способом 50п на спицы №4. 
 

1-3ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 24раза, кром.п 
 

Отверствие для пуговицы: 
4ряд:  для мальчика: кром.п, 1изн.п, накид, 2п вместе изн.п, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 22раза, кром.п 

для девочки: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 22раза, 1изн.п, 2п вместе лиц.п с наклоном влево, накид, 
1лиц.п, кром.п 
5ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 24раза, кром.п 
 

Следующий ряд будет рядом соединения петель капюшона и петель резинки. 
 

6ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, «1п капюшона и 1п резинки провязать вместе лиц.п» - 13раз (видео), 
2п капюшона и 1п резинки провязать вместе лиц.п (видео), «1п капюшона и 1п резинки провязать вместе 
лиц.п» - 12раз, 2п капюшона и 1п резинки провязать вместе лиц.п, «1п капюшона и 1п резинки провязать 
вместе лиц.п» - 13раз, «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, кром.п 
7ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, 40изн.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, кром.п 

  

 

  

https://youtu.be/rI_5XS5wj5U
https://youtu.be/cGs7zW4gb5M
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Росток и погон: 
Далее будем вязать спицами №4,5, неполными рядами, формируя росток и окат горловины. 

 

8ряд: кром.п, 4п УР (узор резинка), 8лиц.п, НП (видео), повесим маркер, 5лиц.п, повесим маркер, НЛ (видео), 
14лиц.п, НП, повесим маркер, 2лиц.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 

 НП из протяжки  

 НЛ из протяжки  

9ряд: 2изн.п, маркер, 16изн.п, маркер, 2изн.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание 
10ряд: 2лиц.п, маркер, НЛ, 16лиц.п, НП, маркер, 2лиц.п, 1лиц.п вместе с оборотом, 1лиц.п, следующую петлю 
обернуть, развернуть вязание 
11ряд: 4изн.п, маркер, 18изн.п, маркер, 2изн.п, 1изн.п вместе с оборотом, 1изн.п, следующую петлю 
обернуть, развернуть вязание. 
 

Далее мы также вяжем неполными рядами, только теперь накиды возле маркеров выполняем не только в 
лицевых рядах, но и в изнаночных! 

 

12ряд: 4лиц.п, маркер, НЛ, 18лиц.п, НП, маркер, 4лиц.п, 1лиц.п вместе с оборотом, повесим маркер, НЛ, 
3лиц.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
13ряд: 4изн.п, НЛ (видео), маркер, 5изн.п, маркер, НП (видео), 20изн.п, НЛ, маркер, 4изн.п, 1изн.п вместе с 
оборотом, маркер, НП, 4изн.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
14ряд: 5лиц.п, НП, маркер, 5лиц.п, маркер, НЛ, 22лиц.п, НП, маркер, 5лиц.п, маркер, НЛ, 5лиц.п, 1лиц.п 
вместе с оборотом, 3лиц.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
15ряд: 10изн.п, НЛ, маркер, 5изн.п, маркер, НП, 24изн.п, НЛ, маркер, 5изн.п, маркер, НП, 6изн.п, 1изн.п 
вместе с оборотом, 3изн.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
 

Провяжем два ряда до конца, подняв последние обернутые петли 
 

16ряд: 11лиц.п, НП, маркер, 5лиц.п, маркер, НЛ, 26лиц.п, НП, маркер, 5лиц.п, маркер, НЛ, 11лиц.п, 1лиц.п 
вместе с оборотом, 4п УР, кром.п 
17ряд: кром.п, 4п УР, 13изн.п, НЛ, маркер, 5изн.п, маркер, НП, 28изн.п, НЛ, маркер, 5изн.п, маркер, НП, 
12изн.п, 1изн.п вместе с оборотом, 4п УР, кром.п 

 

https://youtu.be/mv-rzB1g3x8
https://youtu.be/jls4s_4rmhc
https://youtu.be/wjPmkyRpkMQ
https://youtu.be/l4O2W_-rGys
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Отверствие для пуговицы: 
18ряд: кром.п, для мальчика: 1изн.п, накид, 2п вместе изн.п, 1лиц.п, для девочки: 4п УР, 14лиц.п, НП, маркер, 
5лиц.п, маркер, НЛ, 30лиц.п, НП, маркер, 5лиц.п, маркер, НЛ, 14лиц.п, для мальчиков: 4п УР, для девочек: 
1изн.п, 2п вместе лиц.п с наклоном влево, накид, 1лиц.п, кром.п 
19ряд: кром.п, 4п УР, 15изн.п, НЛ, маркер, 5изн.п, маркер, НП, 32изн.п, НЛ, маркер, 5изн.п, маркер, НП, 
15изн.п, 4п УР, кром.п 
20ряд: кром.п, 4п УР, 16лиц.п, НП, маркер, 5лиц.п, маркер, НЛ, 34лиц.п, НП, маркер, 5лиц.п, маркер, НЛ, 
16лиц.п, 4п УР, кром.п 
21ряд: кром.п, 4п УР, 17изн.п, НЛ, маркер, 5изн.п, маркер, НП, 36изн.п, НЛ, маркер, 5изн.п, маркер, НП, 
17изн.п, 4п УР, кром.п 
22ряд: кром.п, 4п УР, 18лиц.п, НП, маркер, 5лиц.п, маркер, НЛ, 38лиц.п, НП, маркер, 5лиц.п, маркер, НЛ, 
18лиц.п, 4п УР, кром.п 
23ряд: кром.п, 4п УР, 19изн.п, НЛ, маркер, 5изн.п, маркер, НП, 40изн.п, НЛ, маркер, 5изн.п, маркер, НП, 
19изн.п, 4п УР, кром.п 

Окат рукава и пройма: 
 

Передвиньте маркеры на 1п вправо и влево от петель плеча. Теперь вместо 5п на каждое плечо будет по 
7п с одной и с другой стороны. 

 

Отверствие для пуговицы: 
24ряд: кром.п, для мальчика: 1изн.п, накид, 2п вместе изн.п, 1лиц.п, для девочки: 4п УР, 19лиц.п, маркер, НЛ, 
(видео), 7лиц.п, НП (видео), маркер, 40лиц.п, маркер, НЛ, 7лиц.п, НП, маркер, 19лиц.п, для мальчиков: 4п УР, 
для девочек: 1изн.п, 2п вместе лиц.п с наклоном влево, накид, 1лиц.п, кром.п. 

   

25ряд: кром.п, 4п УР, 19изн.п, маркер, НП (видео), 9изн.п, НЛ (видео), 40изн.п, маркер, НП, 9изн.п, НЛ, 
маркер, 19изн.п, 4п УР, кром.п 

   

26ряд: кром.п, 4п УР, 19лиц.п, маркер, НЛ, 11лиц.п, НП, маркер, 40лиц.п, маркер, НЛ, 11лиц.п, НП, маркер, 
19лиц.п, 4п УР, кром.п 
27ряд: кром.п, 4п УР, 104изн.п, 4пУР, кром.п 
 

https://youtu.be/jls4s_4rmhc
https://youtu.be/mv-rzB1g3x8
https://youtu.be/l4O2W_-rGys
https://youtu.be/wjPmkyRpkMQ
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В следующем ряду соединяем вязание в круг и далее вяжем по кругу. 
 

Перенесите на доп.спицу петли планки, где нет рабочей нити. Расположите петли планок так, чтобы та, что 
с отверстиями для пуговиц была над той, что без отверстий (видео). 

 

28ряд: повесим маркер начала ряда, «1п одной планки и 1п другой планки провязать вместе лиц.п» - 
провязать 2раза, 1лиц.п, с одной планки, 1лиц.п с другой планки, «1п одной планки и 1п другой планки 
провязать вместе лиц.п» - провязать 2раза, 19лиц.п, маркер, НЛ, 13лиц.п, НП, маркер, 40лиц.п, маркер, НЛ, 
13лиц.п, НП, маркер, 19лиц.п, маркер начала ряда. 
29ряд: 114лиц.п, маркер начала ряда. 
30ряд: 25лиц.п, маркер, НЛ, 15лиц.п, НП, маркер, 40лиц.п, маркер, НЛ, 15лиц.п, НП, маркер, 19лиц.п, маркер 
начала ряда. 
31ряд: 118лиц.п, маркер начала ряда. 
32ряд: 25лиц.п, маркер, НЛ, 17лиц.п, НП, маркер, 40лиц.п, маркер, НЛ, 17лиц.п, НП, маркер, 19лиц.п, маркер 
начала ряда. 
33ряд: 122лиц.п, маркер начала ряда. 
34ряд: 25лиц.п, маркер, НЛ, 19лиц.п, НП, маркер, 40лиц.п, маркер, НЛ, 19лиц.п, НП, маркер, 19лиц.п, маркер 
начала ряда. 
35ряд: 126лиц.п, маркер начала ряда. 
36ряд: 25лиц.п, маркер, НЛ, 21лиц.п, НП, маркер, 40лиц.п, маркер, НЛ, 21лиц.п, НП, маркер, 19лиц.п, маркер 
начала ряда. 
37ряд: 130лиц.п, маркер начала ряда. 
38ряд: 25лиц.п, маркер, НЛ, 23лиц.п, НП, маркер, 40лиц.п, маркер, НЛ, 23лиц.п, НП, маркер, 19лиц.п, маркер 
начала ряда. 
39ряд: 134лиц.п, маркер начала ряда. 
40ряд: 24лиц.п, НП, 1лиц.п, маркер, НЛ, 25лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, НЛ, 38лиц.п, НП, 1лиц.п, маркер, НЛ, 
25лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, НЛ, 18лиц.п, маркер начала ряда. 
41ряд: 142лиц.п, маркер начала ряда. 
 

 

 
  

https://youtu.be/Wvbj3819Dho
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Подрез: 

42ряд: 26лиц.п, маркер убираем, с помощью вспомогательной нити закройте 27п (видео), маркер убираем,  

   

На левую спицу всп.нитью наберите 8п, провяжите эти петли рабочей нитью (видео): 4лиц.п, повесим маркер,  

   

4лиц.п, далее вяжите 42лиц.п спинки, маркер убираем, с помощью всп. нити закройте 27п, маркер убираем. 
На левую спицу всп.нитью наберите 8п, провяжите эти петли рабочей нитью: 4лиц.п, повесим маркер, 4лиц.п, 
20лиц.п, маркер начала ряда. 
 

43ряд: 25лиц.п, провяжем 2п вместе с наклоном влево (видео), 3лиц.п, маркер, 3лиц.п, 2п вместе с наклоном 
вправо (видео), 40лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 3лиц.п, маркер, 3лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 
19лиц.п, маркер начала ряда убираем, теперь маркером начала ряда будет маркер выделенный желтым 
цветом. 

  

https://youtu.be/M9qkYHwinNE
https://youtu.be/EDB8npsA8KU
https://youtu.be/4yqTCzEdjk0
https://youtu.be/RyqjbMpkTz8
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Длина толстовки до резинки по нижнему краю изделия: 
 

Решите, будет у вас смена цвета, и каким образом. Для примера переход цвета указан в таблице 2. Вы можете 
его заменить на любой другой цвет в таблице 1. Также решите, будет у вас карман или нет, и в соответствии с 
этим - продолжите вязание. 

Если толстовка будет без кармана: 

Вязать продолжаем по кругу лицевой гладью до резинки по нижнему краю изделия. 
В таблице написаны ряды, которые нужно провязать.  
 

Красным выделены ряды, в которых нужно сделать прибавку петель: 
65ряд: после маркера начала ряда, 1лиц.п, НЛ, провяжите петли не доходя 1п до маркера, НП, 1лиц.п, 
маркер, довяжите ряд до конца, маркер начала ряда. 
87ряд: после маркера начала ряда, провяжите петли до маркера, маркер, 1лиц.п, НЛ, провяжите петли не 
доходя 1п до маркера начала ряда, НП, 1лиц.п, маркер начала ряда. 
 

44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 

59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 

74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 

89ряд: 100лиц.п, маркер начала ряда.        Таблица 1 
 

44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 

59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 

74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 

89ряд: 100лиц.п, маркер начала ряда.        Таблица 2 
 

Внимание: Длина толстовки будет всего 36см. Если, вы хотите провязать длиннее, тогда провяжите еще ряды 
лицевой гладью на столько см, на сколько хотите увеличить длину. Потом переходите к вязанию резинки. 
 

Связав необходимую длину, переходите к вязанию резинки на стр. 69 

Если толстовка будет с карманом: 

Вязать продолжаем по кругу лицевой гладью до установочного ряда для кармана. 
В таблице написаны ряды, которые нужно провязать.  
 
 

44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 

Таблица 1 
 

44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 

Таблица 2 
 

Внимание: Длина толстовки будет всего 36см. Если, вы хотите провязать длиннее, тогда провяжите еще ряды 
лицевой гладью на столько см, на сколько хотите увеличить длину. Потом переходите к установочному ряду 
для кармана. 
 

Установочный ряд для кармана (видео) 60ряд: после маркера начала ряда провяжите петли спинки до 
маркера, маркер, 13лиц.п, повесьте маркер, 26изн.п, повесьте маркер, 13лиц.п, маркер начала ряда.  
Вы провязали установочный ряд.  
 

Далее вяжем ряды в таблице лицевой гладью. 
 

Прибавки: 
65ряд: после маркера начала ряда, 1лиц.п, НЛ, провяжите петли не доходя 1п до маркера, НП, 1лиц.п, 
маркер, довяжите ряд до конца, маркер начала ряда. 
87ряд: после маркера начала ряда, провяжите петли до маркера, маркер, 1лиц.п, НЛ, провяжите петли не 
доходя 1п до маркера начала ряда, НП, 1лиц.п, маркер начала ряда. 
 

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 

76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89  

Таблица 1 
 

https://youtu.be/DYxsr0AbTYY
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61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 

76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89  

Таблица 2 
 

На спицах у вас  должно быть 104п: 54п на передней части и 50п на спинке 

Карман: 
 

Провязав все 89рядов, оставляем петли на спицах. Берем всп.спицу №4,5. С помощью всп.спицы поднимем 
изн.петли в установочном ряду 26+1(видео). 

   

Далее вяжем лицевой гладью, начиная с изнаночного ряда. 
1ряд (изнаночный): кром.п снимаем не провязанной, 1изн.п, 23изн.п, 1п снять не провязанной, нить перед 
работой, кром.п провяжем изн.п (видео). 
2ряд (лицевой): кром.п снимаем не провязанной, 1лиц.п, 23лиц.п, 1п снимаем не провязанной, нить за 
работой, кром.п провяжем изн.п (видео). 
3ряд: провяжем как 1ряд. 
4ряд: кром.п снимаем не провязанной, 1лиц.п, НЛ, 23лиц.п, НП (видео), 1п снимаем не провязанной, нить за 
работой, кром.п провяжем изн.п 

 НЛ (накид с наклоном влево)  

 

 НП (накид с наклоном вправо)  

https://youtu.be/vqL4RnYA6N0
https://youtu.be/J8Sy7woUjZ0
https://youtu.be/UPkDWi5pCAI
https://youtu.be/-H5Hv65ZimY
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5ряд: кром.п снимаем не провязанной, 1изн.п, 25изн.п, 1п снять не провязанной, нить перед работой, кром.п 
провяжем изн.п. 
6ряд: кром.п снимаем не провязанной, 1лиц.п, 25лиц.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой, кром.п 
провяжем изн.п. 
7-9ряд: провяжем как 5 и 6ряд. 
10ряд: кром.п снимаем не провязанной, 1лиц.п, НЛ, 25лиц.п, НП, 1п снимаем не провязанной, нить за 
работой, кром.п провяжем изн.п. 
 

Далее вяжем 11-30ряды, делая прибавки 2п в 16, 22, 28 рядах. 
 

31ряд: кром.п снимаем не провязанной, 1изн.п, 35изн.п, 1п снять не провязанной, нить перед работой, 
кром.п провяжем изн.п. 
 

В следующем ряду будем соединять петли толстовки и кармана. Начинаем вязать основное полотно. 
32ряд (соединения кармана и туловища): маркер начала ряда, провяжите спинку до следующего маркера, 
маркер, 9лиц.п, «1п туловища + 1п кармана = 1лиц.п» - 18раз, теперь 1лиц.п из протяжки туловища (видео), 
1лиц.п с кармана (видео), и снова «1п туловища + 1п кармана = 1лиц.п» - 18раз, довяжем ряд до конца. 

   

Резинка: 
Продолжим вязать спицами №4,5 

1-10ряд: маркер начала ряда, «1изн.п, 1лиц.п» - 52/53раза (без кармана/с карманом). 
 

Провязав высоту резинки, закройте петли удобным для вас способом. Я рекомендую закрывать иглой, но для 
этого необходимо провязать еще 2ряда полой резинки: 
 

1ряд (видео): «1п снимаем не провязанной, нить перед работой, 1лиц.п» - повторяем до конца ряда. 
2ряд (видео): «1изн.п, 1п снять не провязанной, нить за работой» - повторить до конца ряда. 
Обернем рабочей нитью нижний край толстовки 3,5раза и обрежем нить. С помощью иглы, закроем петли 
резинки (видео). Как я закрепляю нить в резинке – видео. 

   

  

https://youtu.be/IO2TOBUCKwg
https://youtu.be/ja8ObeJS98c
https://youtu.be/eU7QAhrMS_0
https://youtu.be/zxtPPFyoBt0
https://youtu.be/N2x2xUvEfaI
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Рукава: 
Вяжем круговыми рядами 

 

На спицы №4,5 перенесите петли рукава 27п. Поднимите петли подреза, у вас получится 8п и по 1п между 

петлями рукава и петлями подреза, чтобы не было отверстий. Всего на спице должно получиться 37п. Спицы 

расположите в середине подреза и поставьте маркер (видео).  
 

Вяжите лицевой гладью, согласно таблице: 

Красным выделен ряд, в котором нужно сделать убавку 2п (в начале ряда с наклоном вправо, в конце ряда – с 

наклоном влево) 

Пример, как сделать убавку в 1ряду и в 14ряду 

1ряд: 4лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо (видео), 25лиц.п, 2п вместе с наклоном влево (видео), 4лиц.п, 

маркер. 

14ряд: 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 29лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п 
 

В 27 и 40ряду выполните убавки по принципу 14ряда. В 52ряду убавьте только 1п в начале ряда. 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 

40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 
 

Продолжим вязать спицами №4 
53-62ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 14раз 
 

Закройте петли удобным для вас способом. Я рекомендую 

закрыть петли иглой, для этого нужно провязать еще 2р полой 

резинки, обернуть резинку рукава 3,5раза нитью и обрезать 

нить. Закрываем петли иглой.  
 

Второй рукав свяжите аналогично. 
 

Спрячьте все концы нити, постирайте (ручная или машинная 

стирка: режим шерсть) и высушите на горизонтальной 

поверхности. Также можно отпарить, если нет отпаривателя - 

прогладить, только обязательно поверх толстовки положите 

марлю или пеленку.  
  

Выставляя фото готовой толстовки, поставьте пожалуйста тег 

#hoodie_tomart   

   

https://youtu.be/MhnejC4lle4
https://youtu.be/f0Win1TPYNI
https://youtu.be/wFhps9liaQQ
https://www.instagram.com/p/CTykdtvIrNX/
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104см 3-4года 

Капюшон  
Толстовку начинаем вязать с капюшона! 

 

На спицы №4 с помощью бросовой нити наберите 88п 

(видео). 

Вяжем далее нитью основного цвета.  

В начале ряда кром.п снимаем – не провязанной, в конце 

ряда кром.п провязываем изн.п. 
 

1ряд: кром.п, 86лиц.п, кром.п 

2ряд: кром.п, 86изн.п, кром.п 

3-12ряд: провязать как 1 и 2 ряды. 

  

Провязав высоту кулиски, снимаем петли с бросовой нити на дополнительную спицу. Бросовую нить удаляем 
(видео). 

 

Свяжите полый шнур длиной 81см (видео). Примерно, по 13-14см будет с каждой стороны выглядывать из 
под кулиски. Если вы хотите длиннее шнур, то увеличьте до нужной вам длины. 

  

  

https://youtu.be/2KKe7U3gQ4I
https://youtu.be/VysXFMXvhxA
https://youtu.be/Eg9fXUr7vfY
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Положите шнур между спицами (с изнаночной стороны полотна) 
и провяжите 1ряд спицами №4,5, следующим образом: «1п с 
основной спицы и 1п со вспом. спицы провяжите вместе лиц.п» - 
повторите действие со всеми петлями. У вас на спицах должно 
быть 88п (видео). 
 

Далее вяжем лицевой гладью спицами №4,5! 
 

2ряд: кром.п, 86изн.п, кром.п 
3ряд: кром.п, 86лиц.п, кром.п 
4-24ряд: провязать как 2 и 3 ряды. 
25ряд: кром.п, 2п вместе с наклоном вправо (видео), 82лиц.п, 2п 
вместе с наклоном влево (видео), кром.п 
26-28ряд: кром.п, петли по узору, кром.п 
29ряд: кром.п, 2п вместе с наклоном вправо, 80лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, кром.п 
30ряд: кром.п, петли по узору, кром.п 
31ряд: кром.п, 2п вместе с наклоном вправо, 78лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, кром.п 
32ряд: кром.п, петли по узору, кром.п 
33ряд: кром.п, 2п вместе с наклоном вправо, 76лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, кром.п 
34ряд: кром.п, петли по узору, кром.п 
35ряд: кром.п, 2п вместе с наклоном вправо, 74лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, кром.п 
36-38ряд: кром.п, петли по узору, кром.п 
 

Отсчитайте 39п, с учетом кром.п, и повесьте маркер, это середина капюшона. Далее вяжем, убавляя в центре 
для небольшого округления капюшона 

 

39ряд: кром.п, 35лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, маркер, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 
31лиц.п, следующую петлю оборачиваем (видео), разворачиваем вязание. 

  

  

40ряд: 33изн.п, маркер, 33изн.п, следующую петлю оборачиваем (видео), разворачиваем вязание. 

    

41ряд: 30лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, маркер, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 26лиц.п, 
следующую петлю оборачиваем, разворачиваем вязание. 
42ряд: 28изн.п, маркер, 28изн.п, следующую петлю оборачиваем, разворачиваем вязание. 
43ряд: 25лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, маркер, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 21лиц.п, 
следующую петлю обернуть, разворачиваем вязание. 

https://youtu.be/bpW0wkmlgyI
https://youtu.be/RyqjbMpkTz8
https://youtu.be/4yqTCzEdjk0
https://youtu.be/BZj_kP4TnsM
https://youtu.be/dy8RyA1NAA0
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44ряд: 23изн.п, маркер, 23изн.п, следующую петлю оборачиваем, разворачиваем вязание. 
45ряд: 20лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, маркер, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 16лиц.п, 
следующую петлю обернуть, разворачиваем вязание. 
46ряд: 18изн.п, маркер, 18изн.п, следующую петлю оборачиваем, разворачиваем вязание. 
47ряд: 15лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, маркер, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 15лиц.п, 
«1лиц.п вместе с оборотом (видео), 3лиц.п» -повторим еще 3раза, кром.п. 
48ряд: кром.п, провязываем петли до маркера, маркер, 17изн.п, «1изн.п вместе с оборотом (видео), 3изн.п» - 
повторим еще 3раза, кром.п. 
 

Оставьте рабочей нити = 3 длины, для этого сложите капюшон пополам и оберните его 3раза рабочей нитью, 
обрежьте нить. Сшейте капюшон трикотажным швом (видео). Спрячьте нитки. Капюшон готов! 

  

  

Поднимите кром.п капюшона, кроме петель кулиски, на вспомогательную спицу (видео). Должно быть 42п 

  

https://youtu.be/7n0UEVHVNzU
https://youtu.be/vqDnb53IRg4
https://youtu.be/brjt7QXwlE4
https://youtu.be/RX2XwvysDxk
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Резинка горловины: 
 

Наберите удобным для вас способом 50п на спицы №4. 
 

1-3ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 24раза, кром.п 
 

Отверствие для пуговицы: 
4ряд:  для мальчика: кром.п, 1изн.п, накид, 2п вместе изн.п, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 22раза, кром.п 

для девочки: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 22раза, 1изн.п, 2п вместе лиц.п с наклоном влево, накид, 
1лиц.п, кром.п 
5ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 24раза, кром.п 
 

Следующий ряд будет рядом соединения петель капюшона и петель резинки. 
 

6ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, «1п капюшона и 1п резинки провязать вместе лиц.п» - 13раз (видео), 
2п капюшона и 1п резинки провязать вместе лиц.п (видео), «1п капюшона и 1п резинки провязать вместе 
лиц.п» - 12раз, 2п капюшона и 1п резинки провязать вместе лиц.п, «1п капюшона и 1п резинки провязать 
вместе лиц.п» - 13раз, «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, кром.п 
7ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, 40изн.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, кром.п 

  

 

 

  

https://youtu.be/rI_5XS5wj5U
https://youtu.be/cGs7zW4gb5M
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Росток и погон: 
Далее будем вязать спицами №4,5, неполными рядами, формируя росток и окат горловины. 

 

8ряд: кром.п, 4п УР (узор резинка), 8лиц.п, НП (видео), повесим маркер, 5лиц.п, повесим маркер, НЛ (видео), 
14лиц.п, НП, повесим маркер, 2лиц.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 

 НП из протяжки  

 НЛ из протяжки  

9ряд: 2изн.п, маркер, 16изн.п, маркер, 2изн.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание 
10ряд: 2лиц.п, маркер, НЛ, 16лиц.п, НП, маркер, 2лиц.п, 1лиц.п вместе с оборотом, 1лиц.п, следующую петлю 
обернуть, развернуть вязание 
11ряд: 4изн.п, маркер, 18изн.п, маркер, 2изн.п, 1изн.п вместе с оборотом, 1изн.п, следующую петлю 
обернуть, развернуть вязание. 
 

Далее мы также вяжем неполными рядами, только теперь накиды возле маркеров выполняем не только в 
лицевых рядах, но и в изнаночных! 

 

12ряд: 4лиц.п, маркер, НЛ, 18лиц.п, НП, маркер, 4лиц.п, 1лиц.п вместе с оборотом, повесим маркер, НЛ, 
3лиц.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
13ряд: 4изн.п, НЛ (видео), маркер, 5изн.п, маркер, НП (видео), 20изн.п, НЛ, маркер, 4изн.п, 1изн.п вместе с 
оборотом, маркер, НП, 4изн.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
14ряд: 5лиц.п, НП, маркер, 5лиц.п, маркер, НЛ, 22лиц.п, НП, маркер, 5лиц.п, маркер, НЛ, 5лиц.п, 1лиц.п 
вместе с оборотом, 3лиц.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
15ряд: 10изн.п, НЛ, маркер, 5изн.п, маркер, НП, 24изн.п, НЛ, маркер, 5изн.п, маркер, НП, 6изн.п, 1изн.п 
вместе с оборотом, 3изн.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
 

Провяжем два ряда до конца, подняв последние обернутые петли 
 

16ряд: 11лиц.п, НП, маркер, 5лиц.п, маркер, НЛ, 26лиц.п, НП, маркер, 5лиц.п, маркер, НЛ, 11лиц.п, 1лиц.п 
вместе с оборотом, 4п УР, кром.п 
17ряд: кром.п, 4п УР, 13изн.п, НЛ, маркер, 5изн.п, маркер, НП, 28изн.п, НЛ, маркер, 5изн.п, маркер, НП, 
12изн.п, 1изн.п вместе с оборотом, 4п УР, кром.п 
  

https://youtu.be/mv-rzB1g3x8
https://youtu.be/jls4s_4rmhc
https://youtu.be/wjPmkyRpkMQ
https://youtu.be/l4O2W_-rGys
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Отверствие для пуговицы: 
18ряд: кром.п, для мальчика: 1изн.п, накид, 2п вместе изн.п, 1лиц.п, для девочки: 4п УР, 14лиц.п, НП, маркер, 
5лиц.п, маркер, НЛ, 30лиц.п, НП, маркер, 5лиц.п, маркер, НЛ, 14лиц.п, для мальчиков: 4п УР, для девочек: 
1изн.п, 2п вместе лиц.п с наклоном влево, накид, 1лиц.п, кром.п 
19ряд: кром.п, 4п УР, 15изн.п, НЛ, маркер, 5изн.п, маркер, НП, 32изн.п, НЛ, маркер, 5изн.п, маркер, НП, 
15изн.п, 4п УР, кром.п 
20ряд: кром.п, 4п УР, 16лиц.п, НП, маркер, 5лиц.п, маркер, НЛ, 34лиц.п, НП, маркер, 5лиц.п, маркер, НЛ, 
16лиц.п, 4п УР, кром.п 
21ряд: кром.п, 4п УР, 17изн.п, НЛ, маркер, 5изн.п, маркер, НП, 36изн.п, НЛ, маркер, 5изн.п, маркер, НП, 
17изн.п, 4п УР, кром.п 
22ряд: кром.п, 4п УР, 18лиц.п, НП, маркер, 5лиц.п, маркер, НЛ, 38лиц.п, НП, маркер, 5лиц.п, маркер, НЛ, 
18лиц.п, 4п УР, кром.п 
23ряд: кром.п, 4п УР, 19изн.п, НЛ, маркер, 5изн.п, маркер, НП, 40изн.п, НЛ, маркер, 5изн.п, маркер, НП, 
19изн.п, 4п УР, кром.п 

Окат рукава и пройма: 
 

Передвиньте маркеры на 1п вправо и влево от петель плеча. Теперь вместо 5п на каждое плечо будет по 
7п с одной и с другой стороны. 

 

Отверствие для пуговицы: 
24ряд: кром.п, для мальчика: 1изн.п, накид, 2п вместе изн.п, 1лиц.п, для девочки: 4п УР, 19лиц.п, маркер, НЛ, 
(видео), 7лиц.п, НП (видео), маркер, 40лиц.п, маркер, НЛ, 7лиц.п, НП, маркер, 19лиц.п, для мальчиков: 4п УР, 
для девочек: 1изн.п, 2п вместе лиц.п с наклоном влево, накид, 1лиц.п, кром.п. 

   

25ряд: кром.п, 4п УР, 96изн.п, 4п УР, кром.п 

   

26ряд: кром.п, 4п УР, 19лиц.п, маркер, НЛ, 9лиц.п, НП, маркер, 40лиц.п, маркер, НЛ, 9лиц.п, НП, маркер, 
19лиц.п, 4п УР, кром.п 
27ряд: кром.п, 4п УР, 100изн.п, 4п УР, кром.п 
 

  

https://youtu.be/jls4s_4rmhc
https://youtu.be/mv-rzB1g3x8
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В следующем ряду соединяем вязание в круг и далее вяжем по кругу. 
 

Перенесите на доп.спицу петли планки, где нет рабочей нити. Расположите петли планок так, чтобы та, что 
с отверстиями для пуговиц была над той, что без отверстий (видео). 

 

28ряд: повесим маркер начала ряда, «1п одной планки и 1п другой планки провязать вместе лиц.п» - 
провязать 2раза, 1лиц.п с одной планки, 1лиц.п с другой планки, «1п одной планки и 1п другой планки 
провязать вместе лиц.п» - провязать 2раза, 19лиц.п, маркер, НЛ, 11лиц.п, НП, маркер, 40лиц.п, маркер, НЛ, 
11лиц.п, НП, маркер, 19лиц.п, маркер начала ряда. 
29ряд: 110лиц.п, маркер начала ряда. 
30ряд: 25лиц.п, маркер, НЛ, 13лиц.п, НП, маркер, 40лиц.п, маркер, НЛ, 13лиц.п, НП, маркер, 19лиц.п, маркер 
начала ряда. 
31ряд: 114лиц.п, маркер начала ряда. 
32ряд: 25лиц.п, маркер, НЛ, 15лиц.п, НП, маркер, 40лиц.п, маркер, НЛ, 15лиц.п, НП, маркер, 19лиц.п, маркер 
начала ряда. 
33ряд: 118лиц.п, маркер начала ряда. 
34ряд: 25лиц.п, маркер, НЛ, 17лиц.п, НП, маркер, 40лиц.п, маркер, НЛ, 17лиц.п, НП, маркер, 19лиц.п, маркер 
начала ряда. 
35ряд: 122лиц.п, маркер начала ряда. 
36ряд: 25лиц.п, маркер, НЛ, 19лиц.п, НП, маркер, 40лиц.п, маркер, НЛ, 19лиц.п, НП, маркер, 19лиц.п, маркер 
начала ряда. 
37ряд: 126лиц.п, маркер начала ряда. 
38ряд: 25лиц.п, маркер, НЛ, 21лиц.п, НП, маркер, 40лиц.п, маркер, НЛ, 21лиц.п, НП, маркер, 19лиц.п, маркер 
начала ряда. 
39ряд: 130лиц.п, маркер начала ряда. 
40ряд: 24лиц.п, НП, 1лиц.п, маркер, НЛ, 23лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, НЛ, 38лиц.п, НП, 1лиц.п, маркер, НЛ, 
23лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, НЛ, 18лиц.п, маркер начала ряда. 
41ряд: 138лиц.п, маркер начала ряда. 
42ряд: 25лиц.п, НП, 1лиц.п, маркер, НЛ, 25лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, НЛ, 40лиц.п, НП, 1лиц.п, маркер, НЛ, 
25лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, НЛ, 19лиц.п, маркер начала ряда. 
43ряд: 146лиц.п, маркер начала ряда. 
 

 

  

https://youtu.be/Wvbj3819Dho
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Подрез: 

44ряд: 27лиц.п, маркер убираем, с помощью вспомогательной нити закройте 27п (видео), маркер убираем,  

   

На левую спицу всп.нитью наберите 8п, провяжите эти петли рабочей нитью (видео): 4лиц.п, повесим маркер,  

   

4лиц.п, далее вяжите 44лиц.п спинки, маркер убираем, с помощью всп. нити закройте 27п, маркер убираем. 
На левую спицу всп.нитью наберите 8п, провяжите эти петли рабочей нитью: 4лиц.п, повесим маркер, 4лиц.п, 
21лиц.п, маркер начала ряда. 
 

45ряд: 26лиц.п, провяжем 2п вместе с наклоном влево (видео), 3лиц.п, маркер, 3лиц.п, 2п вместе с наклоном 
вправо (видео), 42лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 3лиц.п, маркер, 3лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 
20лиц.п, маркер начала ряда убираем, теперь маркером начала ряда будет маркер выделенный желтым 
цветом. 

  

https://youtu.be/M9qkYHwinNE
https://youtu.be/EDB8npsA8KU
https://youtu.be/4yqTCzEdjk0
https://youtu.be/RyqjbMpkTz8
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Длина толстовки до резинки по нижнему краю изделия: 
 

Решите, будет у вас смена цвета, и каким образом. Для примера переход цвета указан в таблице 2. Вы можете 
его заменить на любой другой цвет в таблице 1. Также решите, будет у вас карман или нет, и в соответствии с 
этим - продолжите вязание. 

Если толстовка будет без кармана: 

Вязать продолжаем по кругу лицевой гладью до резинки по нижнему краю изделия. 
В таблице написаны ряды, которые нужно провязать.  
 

Красным выделены ряды, в которых нужно сделать прибавку петель: 
64ряд: после маркера начала ряда, 1лиц.п, НЛ, провяжите петли не доходя 1п до маркера, НП, 1лиц.п, 
маркер, довяжите ряд до конца, маркер начала ряда. 
88ряд: после маркера начала ряда, провяжите петли до маркера, маркер, 1лиц.п, НЛ, провяжите петли не 
доходя 1п до маркера начала ряда, НП, 1лиц.п, маркер начала ряда. 
 

46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 

58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 

70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 

82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 

Таблица 1 

46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 

58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 

70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 

82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 

Таблица 2 
 

Внимание: Длина толстовки будет всего 38см. Если, вы хотите провязать длиннее, тогда провяжите еще ряды 
лицевой гладью на столько см, на сколько хотите увеличить длину. Потом переходите к вязанию резинки. 
 

Связав необходимую длину, переходите к вязанию резинки на стр. 81 

Если толстовка будет с карманом: 

Вязать продолжаем по кругу лицевой гладью до установочного ряда для кармана. 
В таблице написаны ряды, которые нужно провязать.  
 

46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 

Таблица 1 

46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 

Таблица 2 
 

Внимание: Длина толстовки будет всего 38см. Если, вы хотите провязать длиннее, тогда провяжите еще ряды 
лицевой гладью на столько см, на сколько хотите увеличить длину. Потом переходите к установочному ряду 
для кармана. 
 

Установочный ряд для кармана (видео) 64ряд: после маркера начала ряда провяжите петли спинки до 
маркера, маркер, 13лиц.п, повесьте маркер, 28изн.п, повесьте маркер, 13лиц.п, маркер начала ряда.  
Вы провязали установочный ряд.  
 

Далее вяжем ряды в таблице лицевой гладью. 
 

Красным: выделены ряды, в которых нужно сделать прибавку петель: 
65ряд: после маркера начала ряда, 1лиц.п, НЛ, провяжите петли не доходя 1п до маркера, НП, 1лиц.п, 
маркер, довяжите ряд до конца, маркер начала ряда. 
88ряд: после маркера начала ряда, провяжите петли до маркера, маркер, 1лиц.п, НЛ, провяжите петли не 
доходя 1п до маркера начала ряда, НП, 1лиц.п, маркер начала ряда. 
 

65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 

80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93  

Таблица 1 

https://youtu.be/DYxsr0AbTYY
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65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 

80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93  

Таблица 2 
 

На спицах у вас  должно быть 108п: 56п на передней части и 52п на спинке 

Карман: 

Провязав все 93ряда, оставляем петли на спицах. Берем всп.спицу №4,5. С помощью всп.спицы поднимем 
изн.петли в установочном ряду 28+1(видео). 

   

Далее вяжем лицевой гладью, начиная с изнаночного ряда. 
1ряд (изнаночный): кром.п снимаем не провязанной, 1изн.п, 25изн.п, 1п снять не провязанной, нить перед 
работой, кром.п провяжем изн.п (видео). 
2ряд (лицевой): кром.п снимаем не провязанной, 1лиц.п, 25лиц.п, 1п снимаем не провязанной, нить за 
работой, кром.п провяжем изн.п (видео). 
3ряд: провяжем как 1ряд. 
4ряд: кром.п снимаем не провязанной, 1лиц.п, НЛ, 25лиц.п, НП (видео), 1п снимаем не провязанной, нить за 
работой, кром.п провяжем изн.п 

 НЛ (накид с наклоном влево)  

 

 НП (накид с наклоном вправо)  

https://youtu.be/vqL4RnYA6N0
https://youtu.be/J8Sy7woUjZ0
https://youtu.be/UPkDWi5pCAI
https://youtu.be/-H5Hv65ZimY
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5ряд: кром.п снимаем не провязанной, 1изн.п, 27изн.п, 1п снять не провязанной, нить перед работой, кром.п 
провяжем изн.п. 
6ряд: кром.п снимаем не провязанной, 1лиц.п, 27лиц.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой, кром.п 
провяжем изн.п. 
7-9ряд: провяжем как 5 и 6ряд. 
10ряд: кром.п снимаем не провязанной, 1лиц.п, НЛ, 27лиц.п, НП, 1п снимаем не провязанной, нить за 
работой, кром.п провяжем изн.п. 
 

Далее вяжем 11-30ряды, делая прибавки 2п в 16, 22, 26, 30 рядах. 
 

31ряд: кром.п снимаем не провязанной, 1изн.п, 37изн.п, 1п снять не провязанной, нить перед работой, 
кром.п провяжем изн.п. 
 

В следующем ряду будем соединять петли толстовки и кармана. Начинаем вязать основное полотно. 
 

32ряд (соединения кармана и туловища): маркер начала ряда, провяжите спинку до следующего маркера, 
маркер, 8лиц.п, «1п туловища + 1п кармана = 1лиц.п» - 20раз (видео), теперь 1лиц.п из протяжки туловища, 
1лиц.п с кармана, и снова «1п туловища + 1п кармана = 1лиц.п» - 20раз, 8лиц.п, маркер начала ряда. 

   

Резинка: 
Продолжим вязать спицами №4,5 

1-10ряд: маркер начала ряда, «1изн.п, 1лиц.п» - 54/55раз (без кармана/с карманом). 
 

Провязав высоту резинки, закройте петли удобным для вас способом. Я рекомендую закрывать иглой, но для 
этого необходимо провязать еще 2ряда полой резинки: 
 

1ряд (видео): «1п снимаем не провязанной, нить перед работой, 1лиц.п» - повторяем до конца ряда. 
2ряд (видео): «1изн.п, 1п снять не провязанной, нить за работой» - повторить до конца ряда. 
Обернем рабочей нитью нижний край толстовки 3,5раза и обрежем нить. С помощью иглы, закроем петли 
резинки (видео). Как я закрепляю нить в резинке – видео. 

   

  

https://youtu.be/IO2TOBUCKwg
https://youtu.be/ja8ObeJS98c
https://youtu.be/eU7QAhrMS_0
https://youtu.be/zxtPPFyoBt0
https://youtu.be/N2x2xUvEfaI
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Рукава: 
Вяжем круговыми рядами 

 

На спицы №4,5 перенесите петли рукава 27п. Поднимите петли подреза, у вас получится 8п и по 1п между 

петлями рукава и петлями подреза, чтобы не было отверстий. Всего на спице должно получиться 37п. Спицы 

расположите в середине подреза, и поставьте маркер (видео).  
 

Вяжите лицевой гладью, согласно таблице: 

Красным выделен ряд, в котором нужно сделать убавку 2п (в начале ряда с наклоном вправо, в конце ряда – с 

наклоном влево) 

Пример, как сделать убавку в 1ряду и в 20ряду 

1ряд: 4лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо (видео), 25лиц.п, 2п вместе с наклоном влево (видео), 4лиц.п, 

маркер. 

20ряд: 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 29лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п 
 

В 39ряду убавляйте по принципу 20ряда. В 58ряду убавьте только 1п в начале ряда. 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 

43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 

57 58  

Продолжим вязать спицами №4 
59-68ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 15раз 
 

Закройте петли удобным для вас способом. Я рекомендую 

закрыть петли иглой, для этого нужно провязать еще 2р полой 

резинки, обернуть резинку рукава 3,5раза нитью и обрезать 

нить. Закрываем петли иглой.  
 

Второй рукав свяжите аналогично. 
 

Спрячьте все концы нити, постирайте (ручная или машинная 

стирка: режим шерсть) и высушите на горизонтальной 

поверхности. Также можно отпарить, если нет отпаривателя - 

прогладить, только обязательно поверх толстовки положите 

марлю или пеленку.  
  

Выставляя фото готовой толстовки, поставьте пожалуйста тег 

#hoodie_tomart   

   

https://youtu.be/MhnejC4lle4
https://youtu.be/f0Win1TPYNI
https://youtu.be/wFhps9liaQQ
https://www.instagram.com/p/CTykdtvIrNX/
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110см 4-5лет 

Капюшон  
Толстовку начинаем вязать с капюшона! 

 

На спицы №4 с помощью бросовой нити наберите 90п 

(видео). 

Вяжем далее нитью основного цвета.  

В начале ряда кром.п снимаем – не провязанной, в конце 

ряда кром.п провязываем изн.п. 
 

1ряд: кром.п, 88лиц.п, кром.п 

2ряд: кром.п, 88изн.п, кром.п 

3-12ряд: провязать как 1 и 2 ряды. 

  

Провязав высоту кулиски, снимаем петли с бросовой нити на дополнительную спицу. Бросовую нить удаляем 
(видео). 

 

Свяжите полый шнур длиной 82см (видео). Примерно, по 13-14см будет с каждой стороны выглядывать из 
под кулиски. Если вы хотите длиннее шнур, то увеличьте до нужной вам длины. 

  

  

https://youtu.be/2KKe7U3gQ4I
https://youtu.be/VysXFMXvhxA
https://youtu.be/Eg9fXUr7vfY


84 
 

Положите шнур между спицами (с изнаночной стороны 
полотна) и провяжите 1ряд спицами №4,5, следующим 
образом: «1п с основной спицы и 1п со вспом. спицы 
провяжите вместе лиц.п» - повторите действие со всеми 
петлями. У вас на спицах должно быть 90п (видео). 
 

Далее вяжем лицевой гладью спицами №4,5! 
 

2ряд: кром.п, 88изн.п, кром.п 
3ряд: кром.п, 88лиц.п, кром.п 
4-24ряд: провязать как 2 и 3 ряды. 
25ряд: кром.п, 2п вместе с наклоном вправо (видео), 84лиц.п, 
2п вместе с наклоном влево (видео), кром.п 
26-28ряд: кром.п, петли по узору, кром.п 
29ряд: кром.п, 2п вместе с наклоном вправо, 82лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, кром.п 
30ряд: кром.п, петли по узору, кром.п 
31ряд: кром.п, 2п вместе с наклоном вправо, 80лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, кром.п 
32ряд: кром.п, петли по узору, кром.п 
33ряд: кром.п, 2п вместе с наклоном вправо, 78лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, кром.п 
34ряд: кром.п, петли по узору, кром.п 
35ряд: кром.п, 2п вместе с наклоном вправо, 76лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, кром.п 
36-38ряд: кром.п, петли по узору, кром.п 
 

Отсчитайте 40п, с учетом кром.п, и повесьте маркер, это середина капюшона. Далее вяжем, убавляя в центре 
для небольшого округления капюшона 

 

39ряд: кром.п, 36лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, маркер, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 
32лиц.п, следующую петлю оборачиваем (видео), разворачиваем вязание. 

  

  

40ряд: 34изн.п, маркер, 34изн.п, следующую петлю оборачиваем (видео), разворачиваем вязание. 

    

41ряд: 31лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, маркер, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 27лиц.п, 
следующую петлю оборачиваем, разворачиваем вязание. 
42ряд: 29изн.п, маркер, 29изн.п, следующую петлю оборачиваем, разворачиваем вязание. 
43ряд: 26лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, маркер, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 22лиц.п, 
следующую петлю обернуть, разворачиваем вязание. 

https://youtu.be/bpW0wkmlgyI
https://youtu.be/RyqjbMpkTz8
https://youtu.be/4yqTCzEdjk0
https://youtu.be/BZj_kP4TnsM
https://youtu.be/dy8RyA1NAA0
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44ряд: 24изн.п, маркер, 24изн.п, следующую петлю оборачиваем, разворачиваем вязание. 
45ряд: 21лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, маркер, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 17лиц.п, 
следующую петлю обернуть, разворачиваем вязание. 
46ряд: 19изн.п, маркер, 19изн.п, следующую петлю оборачиваем, разворачиваем вязание. 
47ряд: 16лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, маркер, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 16лиц.п, 
«1лиц.п вместе с оборотом (видео), 3лиц.п» -повторим еще 3раза, кром.п. 
48ряд: кром.п, провязываем петли до маркера, маркер, 18изн.п, «1изн.п вместе с оборотом (видео), 3изн.п» - 
повторим еще 3раза, кром.п. 
 

Оставьте рабочей нити = 3 длины, для этого сложите капюшон пополам и оберните его 3раза рабочей нитью, 
обрежьте нить. Сшейте капюшон трикотажным швом (видео). Спрячьте нитки. Капюшон готов! 

  

  

Поднимите кром.п капюшона, кроме петель кулиски, на вспомогательную спицу (видео). Должно быть 42п 

  

https://youtu.be/7n0UEVHVNzU
https://youtu.be/vqDnb53IRg4
https://youtu.be/brjt7QXwlE4
https://youtu.be/RX2XwvysDxk
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Резинка горловины: 
 

Наберите удобным для вас способом 52п на спицы №4. 
 

1-3ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 25раз, кром.п 
 

Отверствие для пуговицы: 
4ряд:  для мальчика: кром.п, 1изн.п, накид, 2п вместе изн.п, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 23раза, кром.п 

для девочки: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 23раза, 1изн.п, 2п вместе лиц.п с наклоном влево, накид, 
1лиц.п, кром.п 
5ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 25раз, кром.п 
 

Следующий ряд будет рядом соединения петель капюшона и петель резинки. 
 

6ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, «1п капюшона и 1п резинки провязать вместе лиц.п» - 42раза (видео 
до середины капюшона, видео от середины капюшона), «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, кром.п 
7ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, 42изн.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, кром.п 

  

 

 

  

https://youtu.be/rI_5XS5wj5U
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Росток и погон: 
Далее будем вязать спицами №4,5, неполными рядами, формируя росток и окат горловины. 

 

8ряд: кром.п, 4п УР (узор резинка), 8лиц.п, НП (видео), повесьте маркер, 6лиц.п, повесьте маркер, НЛ 
(видео), 14лиц.п, НП, повесьте маркер, 2лиц.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 

 НП из протяжки  

 НЛ из протяжки  

9ряд: 2изн.п, маркер, 16изн.п, маркер, 2изн.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание 
10ряд: 2лиц.п, маркер, НЛ, 16лиц.п, НП, маркер, 2лиц.п, 1лиц.п вместе с оборотом, 2лиц.п, следующую петлю 
обернуть, развернуть вязание 
11ряд: 5изн.п, маркер, 18изн.п, маркер, 2изн.п, 1изн.п вместе с оборотом, 2изн.п, следующую петлю 
обернуть, развернуть вязание. 
 

Далее мы также вяжем неполными рядами, только теперь накиды возле маркеров выполняем не только в 
лицевых рядах, но и в изнаночных! 

 

12ряд: 5лиц.п, маркер, НЛ, 18лиц.п, НП, маркер, 5лиц.п, 1лиц.п вместе с оборотом, повесим маркер, НЛ, 
3лиц.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
13ряд: 4изн.п, НЛ (видео), маркер, 6изн.п, маркер, НП (видео), 20изн.п, НЛ, маркер, 5изн.п, 1изн.п вместе с 
оборотом, маркер, НП, 4изн.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
14ряд: 5лиц.п, НП, маркер, 6лиц.п, маркер, НЛ, 22лиц.п, НП, маркер, 6лиц.п, маркер, НЛ, 5лиц.п, 1лиц.п 
вместе с оборотом, 3лиц.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
15ряд: 10изн.п, НЛ, маркер, 6изн.п, маркер, НП, 24изн.п, НЛ, маркер, 6изн.п, маркер, НП, 6изн.п, 1изн.п 
вместе с оборотом, 3изн.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
 

Провяжем два ряда до конца, подняв последние обернутые петли 
 

16ряд: 11лиц.п, НП, маркер, 6лиц.п, маркер, НЛ, 26лиц.п, НП, маркер, 6лиц.п, повесьте маркер, НЛ, 11лиц.п, 
1лиц.п вместе с оборотом, 4п УР, кром.п 
17ряд: кром.п, 4п УР, 13изн.п, НЛ, маркер, 6изн.п, маркер, НП, 28изн.п, НЛ, маркер, 6изн.п, маркер, НП, 
12изн.п, 1изн.п вместе с оборотом, 4п УР, кром.п 

 

https://youtu.be/mv-rzB1g3x8
https://youtu.be/jls4s_4rmhc
https://youtu.be/wjPmkyRpkMQ
https://youtu.be/l4O2W_-rGys
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Отверствие для пуговицы: 
18ряд: кром.п, для мальчика: 1изн.п, накид, 2п вместе изн.п, 1лиц.п, для девочки: 4п УР, 14лиц.п, НП, маркер, 
6лиц.п, маркер, НЛ, 30лиц.п, НП, маркер, 6лиц.п, маркер, НЛ, 14лиц.п, для мальчиков: 4п УР, для девочек: 
1изн.п, 2п вместе лиц.п с наклоном влево, накид, 1лиц.п, кром.п 
19ряд: кром.п, 4п УР, 15изн.п, НЛ, маркер, 6изн.п, маркер, НП, 32изн.п, НЛ, маркер, 6изн.п, маркер, НП, 
15изн.п, 4п УР, кром.п 
20ряд: кром.п, 4п УР, 16лиц.п, НП, маркер, 6лиц.п, маркер, НЛ, 34лиц.п, НП, маркер, 6лиц.п, маркер, НЛ, 
16лиц.п, 4п УР, кром.п 
21ряд: кром.п, 4п УР, 17изн.п, НЛ, маркер, 6изн.п, маркер, НП, 36изн.п, НЛ, маркер, 6изн.п, маркер, НП, 
17изн.п, 4п УР, кром.п 
22ряд: кром.п, 4п УР, 18лиц.п, НП, маркер, 6лиц.п, маркер, НЛ, 38лиц.п, НП, маркер, 6лиц.п, маркер, НЛ, 
18лиц.п, 4п УР, кром.п 
23ряд: кром.п, 4п УР, 19изн.п, НЛ, маркер, 6изн.п, маркер, НП, 40изн.п, НЛ, маркер, 6изн.п, маркер, НП, 
19изн.п, 4п УР, кром.п 

Окат рукава и пройма: 
 

Передвиньте маркеры на 1п вправо и влево от петель плеча. Теперь вместо 6п на каждое плечо будет по 
8п с одной и с другой стороны. 

 

Отверствие для пуговицы: 
24ряд: кром.п, для мальчика: 1изн.п, накид, 2п вместе изн.п, 1лиц.п, для девочки: 4п УР, 19лиц.п, маркер, НЛ, 
(видео), 8лиц.п, НП (видео), маркер, 40лиц.п, маркер, НЛ, 8лиц.п, НП, маркер, 19лиц.п, для мальчиков: 4п УР, 
для девочек: 1изн.п, 2п вместе лиц.п с наклоном влево, накид, 1лиц.п, кром.п. 

   

25ряд: кром.п, 4п УР, 98изн.п, 4п УР, кром.п 

   

26ряд: кром.п, 4п УР, 19лиц.п, маркер, НЛ, 10лиц.п, НП, маркер, 40лиц.п, маркер, НЛ, 10лиц.п, НП, маркер, 
19лиц.п, 4п УР, кром.п 
27ряд: кром.п, 4п УР, 102изн.п, 4п УР, кром.п 
 

  

https://youtu.be/jls4s_4rmhc
https://youtu.be/mv-rzB1g3x8
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В следующем ряду соединяем вязание в круг и далее вяжем по кругу. 
 

Перенесите на доп.спицу петли планки, где нет рабочей нити. Расположите петли планок так, чтобы та, что 
с отверстиями для пуговиц была над той, что без отверстий (видео). 

 

28ряд: повесим маркер начала ряда, «1п одной планки и 1п другой планки провязать вместе лиц.п» - 
провязать 2раза, 1лиц.п с одной планки, 1лиц.п с другой планки, «1п одной планки и 1п другой планки 
провязать вместе лиц.п» - провязать 2раза, 19лиц.п, маркер, НЛ, 12лиц.п, НП, маркер, 40лиц.п, маркер, НЛ, 
12лиц.п, НП, маркер, 19лиц.п, маркер начала ряда. 
29ряд: 112лиц.п, маркер начала ряда. 
30ряд: 25лиц.п, маркер, НЛ, 14лиц.п, НП, маркер, 40лиц.п, маркер, НЛ, 14лиц.п, НП, маркер, 19лиц.п, маркер 
начала ряда. 
31ряд: 116лиц.п, маркер начала ряда. 
32ряд: 25лиц.п, маркер, НЛ, 16лиц.п, НП, маркер, 40лиц.п, маркер, НЛ, 16лиц.п, НП, маркер, 19лиц.п, маркер 
начала ряда. 
33ряд: 120лиц.п, маркер начала ряда. 
34ряд: 25лиц.п, маркер, НЛ, 18лиц.п, НП, маркер, 40лиц.п, маркер, НЛ, 18лиц.п, НП, маркер, 19лиц.п, маркер 
начала ряда. 
35ряд: 124лиц.п, маркер начала ряда. 
36ряд: 25лиц.п, маркер, НЛ, 20лиц.п, НП, маркер, 40лиц.п, маркер, НЛ, 20лиц.п, НП, маркер, 19лиц.п, маркер 
начала ряда. 
37ряд: 128лиц.п, маркер начала ряда. 
38ряд: 25лиц.п, маркер, НЛ, 22лиц.п, НП, маркер, 40лиц.п, маркер, НЛ, 22лиц.п, НП, маркер, 19лиц.п, маркер 
начала ряда. 
39ряд: 132лиц.п, маркер начала ряда. 
40ряд: 25лиц.п, маркер, НЛ, 24лиц.п, НП, маркер, 40лиц.п, маркер, НЛ, 24лиц.п, НП, маркер, 19лиц.п, маркер 
начала ряда. 
41ряд: 136лиц.п, маркер начала ряда. 
42ряд : 24лиц.п, НП, 1лиц.п, маркер, НЛ, 26лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, НЛ, 38лиц.п, НП, 1лиц.п, маркер, НЛ, 
26лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, НЛ, 18лиц.п, маркер начала ряда. 
43ряд: 144лиц.п, маркер начала ряда. 
44ряд: 25лиц.п, НП, 1лиц.п, маркер, 28лиц.п, маркер, 1лиц.п, НЛ, 40лиц.п, НП, 1лиц.п, маркер, 28лиц.п, 
маркер, 1лиц.п, НЛ, 19лиц.п, маркер начала ряда. 
45ряд: 148лиц.п, маркер начала ряда. 
 

 

  

https://youtu.be/Wvbj3819Dho
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Подрез: 

46ряд: 27лиц.п, маркер убираем, с помощью вспомогательной нити закройте 28п (видео), маркер убираем,  

   

На левую спицу всп.нитью наберите 8п, провяжите эти петли рабочей нитью (видео): 4лиц.п, повесим маркер,  

   

4лиц.п, далее вяжите 44лиц.п спинки, маркер убираем, с помощью всп. нити закройте 28п, маркер убираем. 
На левую спицу всп.нитью наберите 8п, провяжите эти петли рабочей нитью: 4лиц.п, повесим маркер, 4лиц.п, 
21лиц.п, маркер начала ряда. 
 

47ряд: 26лиц.п, провяжем 2п вместе с наклоном влево (видео), 3лиц.п, маркер, 3лиц.п, 2п вместе с наклоном 
вправо (видео), 42лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 3лиц.п, маркер, 3лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 
20лиц.п, маркер начала ряда убираем, теперь маркером начала ряда будет маркер выделенный желтым 
цветом. 

  

https://youtu.be/M9qkYHwinNE
https://youtu.be/EDB8npsA8KU
https://youtu.be/4yqTCzEdjk0
https://youtu.be/RyqjbMpkTz8
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Длина толстовки до резинки по нижнему краю изделия: 
 

Решите, будет у вас смена цвета, и каким образом. Для примера переход цвета указан в таблице 2. Вы можете 
его заменить на любой другой цвет в таблице 1. Также решите, будет у вас карман или нет, и в соответствии с 
этим - продолжите вязание. 

Если толстовка будет без кармана: 

Вязать продолжаем по кругу лицевой гладью до резинки по нижнему краю изделия. 
В таблице написаны ряды, которые нужно провязать.  
 

Красным выделены ряды, в которых нужно сделать прибавку петель: 
63ряд: после маркера начала ряда, 1лиц.п, НЛ, провяжите петли не доходя 1п до маркера, НП, 1лиц.п, 
маркер, довяжите ряд до конца, маркер начала ряда. 
79ряд: после маркера начала ряда, провяжите петли до маркера, маркер, 1лиц.п, НЛ, провяжите петли не 
доходя 1п до маркера начала ряда, НП, 1лиц.п, маркер начала ряда. 
 

В 95ряду сделайте прибавку как в 63ряду. 
 

48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 

64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 

80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 

96 97  

Таблица 1 
 

48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 

64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 

80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 

96 97  

Таблица 2 
 

Внимание: Длина толстовки будет всего 40см. Если, вы хотите провязать длиннее, тогда провяжите еще ряды 
лицевой гладью на столько см, на сколько хотите увеличить длину. Потом переходите к вязанию резинки. 
 

Связав необходимую длину, переходите к вязанию резинки на стр. 94 

Если толстовка будет с карманом: 

Вязать продолжаем по кругу лицевой гладью до установочного ряда для кармана. 
В таблице написаны ряды, которые нужно провязать.  
 

Красным выделены ряды, в которых нужно сделать прибавку петель: 
63ряд: после маркера начала ряда, 1лиц.п, НЛ, провяжите петли не доходя 1п до маркера, НП, 1лиц.п, 
маркер, довяжите ряд до конца, маркер начала ряда. 
 

48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 

Таблица 1 

48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 

Таблица 2 
 

Внимание: Длина толстовки будет всего 40см. Если, вы хотите провязать длиннее, тогда провяжите еще ряды 
лицевой гладью на столько см, на сколько хотите увеличить длину. Потом переходите к установочному ряду 
для кармана. 
 

Установочный ряд для кармана (видео) 66ряд: после маркера начала ряда провяжите петли спинки до 
маркера, маркер, 14лиц.п, повесьте маркер, 26изн.п, повесьте маркер, 14лиц.п, маркер начала ряда.  
Вы провязали установочный ряд.  
 

Далее вяжем ряды в таблице лицевой гладью. 
 

  

https://youtu.be/DYxsr0AbTYY
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Прибавки: 
79ряд: после маркера начала ряда, провяжите петли до маркера, маркер, 1лиц.п, НЛ, провяжите петли не 
доходя 1п до маркера начала ряда, НП, 1лиц.п, маркер начала ряда. 
95ряд: после маркера начала ряда, 1лиц.п, НЛ, провяжите петли не доходя 1п до маркера, НП, 1лиц.п, 
маркер, довяжите ряд до конца, маркер начала ряда. 
 

 

67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 

83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97  

Таблица 1 
 

67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 

83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97  

Таблица 2 
 

На спицах у вас  должно быть 110п: 56п на передней части и 54п на спинке 

Карман: 
 

Провязав все 97рядов, оставляем петли на спицах. Берем всп.спицу №4,5. С помощью всп.спицы поднимем 
изн.петли в установочном ряду 26+1(видео). 

   

Далее вяжем лицевой гладью, начиная с изнаночного ряда. 
1ряд (изнаночный): кром.п снимаем не провязанной, 1изн.п, 23изн.п, 1п снять не провязанной, нить перед 
работой, кром.п провяжем изн.п (видео). 
2ряд (лицевой): кром.п снимаем не провязанной, 1лиц.п, 23лиц.п, 1п снимаем не провязанной, нить за 
работой, кром.п провяжем изн.п (видео). 
3ряд: провяжем как 1ряд. 
4ряд: кром.п снимаем не провязанной, 1лиц.п, НЛ, 23лиц.п, НП (видео), 1п снимаем не провязанной, нить за 
работой, кром.п провяжем изн.п 

 НЛ (накид с наклоном влево)  

 

https://youtu.be/vqL4RnYA6N0
https://youtu.be/J8Sy7woUjZ0
https://youtu.be/UPkDWi5pCAI
https://youtu.be/-H5Hv65ZimY
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 НП (накид с наклоном вправо)  

5ряд: кром.п снимаем не провязанной, 1изн.п, 25изн.п, 1п снять не провязанной, нить перед работой, кром.п 
провяжем изн.п. 
6ряд: кром.п снимаем не провязанной, 1лиц.п, 25лиц.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой, кром.п 
провяжем изн.п. 
7ряд: провяжем как 5ряд. 
8ряд: кром.п снимаем не провязанной, 1лиц.п, НЛ, 25лиц.п, НП, 1п снимаем не провязанной, нить за работой, 
кром.п провяжем изн.п. 
 

Далее вяжем 9-32ряды, делая прибавки 2п в 14, 20, 26, 32 рядах. 
 

33ряд: кром.п снимаем не провязанной, 1изн.п, 35изн.п, 1п снять не провязанной, нить перед работой, 
кром.п провяжем изн.п. 
 

В следующем ряду будем соединять петли толстовки и кармана. Начинаем вязать основное полотно. 
 

34ряд (соединения кармана и туловища): маркер начала ряда, провяжите спинку до следующего маркера, 
маркер, 9лиц.п, «1п туловища + 1п кармана = 1лиц.п» - 19раз (видео), теперь 1лиц.п из протяжки туловища, 
1лиц.п с кармана, и снова «1п туловища + 1п кармана = 1лиц.п» - 19раз, довяжем ряд до конца. 

   

 

  

https://youtu.be/IO2TOBUCKwg
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Резинка: 
Продолжим вязать спицами №4,5 

1-10ряд: маркер начала ряда, «1изн.п, 1лиц.п» - 55/56раз (без кармана/с карманом). 
 

Провязав высоту резинки, закройте петли удобным для вас способом. Я рекомендую закрывать иглой, но для 
этого необходимо провязать еще 2ряда полой резинки: 
 

1ряд (видео): «1п снимаем не провязанной, нить перед работой, 1лиц.п» - повторяем до конца ряда. 

   

2ряд (видео): «1изн.п, 1п снять не провязанной, нить за работой» - повторить до конца ряда. 

   

Обернем рабочей нитью нижний край толстовки 3,5раза и обрежем нить. С помощью иглы, закроем петли 
резинки (видео). Как я закрепляю нить в резинке – видео. 

   

  

https://youtu.be/ja8ObeJS98c
https://youtu.be/eU7QAhrMS_0
https://youtu.be/zxtPPFyoBt0
https://youtu.be/N2x2xUvEfaI
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Рукава: 
Вяжем круговыми рядами 

 

На спицы №4,5 перенесите петли рукава 28п. Поднимите петли подреза, у вас получится 8п и по 1п между 

петлями рукава и петлями подреза, чтобы не было отверстий. Всего на спице должно получиться 38п. Спицы 

расположите в середине подреза и поставьте маркер (видео).  
 

Вяжите лицевой гладью, согласно таблице: 

Красным выделен ряд, в котором нужно сделать убавку 2п (в начале ряда с наклоном вправо, в конце ряда – с 

наклоном влево) 

Пример, как сделать убавку в 1ряду и в 21ряду 

1ряд: 4лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо (видео), 26лиц.п, 2п вместе с наклоном влево (видео), 4лиц.п, 

маркер. 

21ряд: 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 30лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п 
 

В 41 и 60ряду убавляем по принципу убавок в 21ряду. 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 

46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 
 

Продолжим вязать спицами №4 
61-70ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 15раз 
 

Закройте петли удобным для вас способом. Я рекомендую 

закрыть петли иглой, для этого нужно провязать еще 2р полой 

резинки, обернуть резинку рукава 3,5раза нитью и обрезать 

нить. Закрываем петли иглой.  
 

Второй рукав свяжите аналогично. 
 

Спрячьте все концы нити, постирайте (ручная или машинная 

стирка: режим шерсть) и высушите на горизонтальной 

поверхности. Также можно отпарить, если нет отпаривателя - 

прогладить, только обязательно поверх толстовки положите 

марлю или пеленку.  
  

Выставляя фото готовой толстовки, поставьте пожалуйста тег 

#hoodie_tomart   

   

https://youtu.be/MhnejC4lle4
https://youtu.be/f0Win1TPYNI
https://youtu.be/wFhps9liaQQ
https://www.instagram.com/p/CTykdtvIrNX/
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116см 5-6лет 

Капюшон  
Толстовку начинаем вязать с капюшона! 

 

На спицы №4 с помощью бросовой нити наберите 90п 

(видео). 

Вяжем далее нитью основного цвета.  

В начале ряда кром.п снимаем – не провязанной, в конце 

ряда кром.п провязываем изн.п. 
 

1ряд: кром.п, 88лиц.п, кром.п 

2ряд: кром.п, 88изн.п, кром.п 

3-12ряд: провязать как 1 и 2 ряды. 

  

Провязав высоту кулиски, снимаем петли с бросовой нити на дополнительную спицу. Бросовую нить удаляем 
(видео). 

 

Свяжите полый шнур длиной 82см (видео). Примерно, по 13-14см будет с каждой стороны выглядывать из 
под кулиски. Если вы хотите длиннее шнур, то увеличьте до нужной вам длины. 

  

  

https://youtu.be/2KKe7U3gQ4I
https://youtu.be/VysXFMXvhxA
https://youtu.be/Eg9fXUr7vfY
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Положите шнур между спицами (с изнаночной стороны 
полотна) и провяжите 1ряд спицами №4,5, следующим 
образом: «1п с основной спицы и 1п со вспом. спицы 
провяжите вместе лиц.п» - повторите действие со всеми 
петлями. У вас на спицах должно быть 90п (видео). 

 
Далее вяжем лицевой гладью спицами №4,5! 

 

2ряд: кром.п, 88изн.п, кром.п 
3ряд: кром.п, 88лиц.п, кром.п 
4-24ряд: провязать как 2 и 3 ряды. 
25ряд: кром.п, 2п вместе с наклоном вправо (видео), 84лиц.п, 
2п вместе с наклоном влево (видео), кром.п 
26-28ряд: кром.п, петли по узору, кром.п 
29ряд: кром.п, 2п вместе с наклоном вправо, 82лиц.п, 2п 
вместе с наклоном влево, кром.п 
30ряд: кром.п, петли по узору, кром.п 
31ряд: кром.п, 2п вместе с наклоном вправо, 80лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, кром.п 
32ряд: кром.п, петли по узору, кром.п 
33ряд: кром.п, 2п вместе с наклоном вправо, 78лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, кром.п 
34ряд: кром.п, петли по узору, кром.п 
35ряд: кром.п, 2п вместе с наклоном вправо, 76лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, кром.п 
36-38ряд: кром.п, петли по узору, кром.п 
 

Отсчитайте 40п, с учетом кром.п, и повесьте маркер, это середина капюшона. Далее вяжем, убавляя в центре 
для небольшого округления капюшона 

 

39ряд: кром.п, 36лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, маркер, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 
32лиц.п, следующую петлю оборачиваем (видео), разворачиваем вязание. 

  

  

40ряд: 34изн.п, маркер, 34изн.п, следующую петлю оборачиваем (видео), разворачиваем вязание. 

    

41ряд: 31лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, маркер, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 27лиц.п, 
следующую петлю оборачиваем, разворачиваем вязание. 
42ряд: 29изн.п, маркер, 29изн.п, следующую петлю оборачиваем, разворачиваем вязание. 
43ряд: 26лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, маркер, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 22лиц.п, 
следующую петлю обернуть, разворачиваем вязание. 

https://youtu.be/bpW0wkmlgyI
https://youtu.be/RyqjbMpkTz8
https://youtu.be/4yqTCzEdjk0
https://youtu.be/BZj_kP4TnsM
https://youtu.be/dy8RyA1NAA0
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44ряд: 24изн.п, маркер, 24изн.п, следующую петлю оборачиваем, разворачиваем вязание. 
45ряд: 21лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, маркер, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 17лиц.п, 
следующую петлю обернуть, разворачиваем вязание. 
46ряд: 19изн.п, маркер, 19изн.п, следующую петлю оборачиваем, разворачиваем вязание. 
47ряд: 16лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, маркер, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 16лиц.п, 
«1лиц.п вместе с оборотом (видео), 3лиц.п» -повторим еще 3раза, кром.п. 
48ряд: кром.п, провязываем петли до маркера, маркер, 18изн.п, «1изн.п вместе с оборотом (видео), 3изн.п» - 
повторим еще 3раза, кром.п. 
 

Оставьте рабочей нити = 3 длины, для этого сложите капюшон пополам и оберните его 3раза рабочей нитью, 
обрежьте нить. Сшейте капюшон трикотажным швом (видео). Спрячьте нитки. Капюшон готов! 

  

  

Поднимите кром.п капюшона, кроме петель кулиски, на вспомогательную спицу (видео). Должно быть 42п 

  

https://youtu.be/7n0UEVHVNzU
https://youtu.be/vqDnb53IRg4
https://youtu.be/brjt7QXwlE4
https://youtu.be/RX2XwvysDxk
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Резинка горловины: 
 

Наберите удобным для вас способом 52п на спицы №4. 
 

1-3ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 25раз, кром.п 
 

Отверствие для пуговицы: 
4ряд:  для мальчика: кром.п, 1изн.п, накид, 2п вместе изн.п, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 23раза, кром.п 

для девочки: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 23раза, 1изн.п, 2п вместе лиц.п с наклоном влево, накид, 
1лиц.п, кром.п 
5ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 25раз, кром.п 
 

Следующий ряд будет рядом соединения петель капюшона и петель резинки. 
 

6ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, «1п капюшона и 1п резинки провязать вместе лиц.п» - 42раза (видео 
до середины капюшона, видео – от середины капюшона), «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, кром.п 
7ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, 42изн.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, кром.п 

  

 

 

  

https://youtu.be/rI_5XS5wj5U
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Росток и погон: 
Далее будем вязать спицами №4,5, неполными рядами, формируя росток и окат горловины. 

 

8ряд: кром.п, 4п УР (узор резинка), 8лиц.п, НП (видео), повесим маркер, 6лиц.п, повесим маркер, НЛ (видео), 
14лиц.п, НП, повесим маркер, 2лиц.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 

 НП из протяжки  

 НЛ из протяжки  

9ряд: 2изн.п, маркер, 16изн.п, маркер, 2изн.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание 
10ряд: 2лиц.п, маркер, НЛ, 16лиц.п, НП, маркер, 2лиц.п, 1лиц.п вместе с оборотом, 2лиц.п, следующую петлю 
обернуть, развернуть вязание 
11ряд: 5изн.п, маркер, 18изн.п, маркер, 2изн.п, 1изн.п вместе с оборотом, 2изн.п, следующую петлю 
обернуть, развернуть вязание. 
 

Далее мы также вяжем неполными рядами, только теперь накиды возле маркеров выполняем не только в 
лицевых рядах, но и в изнаночных! 

 

12ряд: 5лиц.п, маркер, НЛ, 18лиц.п, НП, маркер, 5лиц.п, 1лиц.п вместе с оборотом, повесим маркер, НЛ, 
3лиц.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
13ряд: 4изн.п, НЛ (видео), маркер, 6изн.п, маркер, НП (видео), 20изн.п, НЛ, маркер, 5изн.п, 1изн.п вместе с 
оборотом, маркер, НП, 4изн.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
14ряд: 5лиц.п, НП, маркер, 6лиц.п, маркер, НЛ, 22лиц.п, НП, маркер, 6лиц.п, маркер, НЛ, 5лиц.п, 1лиц.п 
вместе с оборотом, 3лиц.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
15ряд: 10изн.п, НЛ, маркер, 6изн.п, маркер, НП, 24изн.п, НЛ, маркер, 6изн.п, маркер, НП, 6изн.п, 1изн.п 
вместе с оборотом, 3изн.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
 

Провяжем два ряда до конца, подняв последние обернутые петли 
 

16ряд: 11лиц.п, НП, маркер, 6лиц.п, маркер, НЛ, 26лиц.п, НП, маркер, 6лиц.п, маркер, НЛ, 11лиц.п, 1лиц.п 
вместе с оборотом, 4п УР, кром.п 
17ряд: кром.п, 4п УР, 13изн.п, НЛ, маркер, 6изн.п, маркер, НП, 28изн.п, НЛ, маркер, 6изн.п, маркер, НП, 
12изн.п, 1изн.п вместе с оборотом, 4п УР, кром.п 

 

https://youtu.be/mv-rzB1g3x8
https://youtu.be/jls4s_4rmhc
https://youtu.be/wjPmkyRpkMQ
https://youtu.be/l4O2W_-rGys
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Отверствие для пуговицы: 
18ряд: кром.п, для мальчика: 1изн.п, накид, 2п вместе изн.п, 1лиц.п, для девочки: 4п УР, 14лиц.п, НП, маркер, 
6лиц.п, маркер, НЛ, 30лиц.п, НП, маркер, 6лиц.п, маркер, НЛ, 14лиц.п, для мальчиков: 4п УР, для девочек: 
1изн.п, 2п вместе лиц.п с наклоном влево, накид, 1лиц.п, кром.п 
19ряд: кром.п, 4п УР, 15изн.п, НЛ, маркер, 6изн.п, маркер, НП, 32изн.п, НЛ, маркер, 6изн.п, маркер, НП, 
15изн.п, 4п УР, кром.п 
20ряд: кром.п, 4п УР, 16лиц.п, НП, маркер, 6лиц.п, маркер, НЛ, 34лиц.п, НП, маркер, 6лиц.п, маркер, НЛ, 
16лиц.п, 4п УР, кром.п 
21ряд: кром.п, 4п УР, 17изн.п, НЛ, маркер, 6изн.п, маркер, НП, 36изн.п, НЛ, маркер, 6изн.п, маркер, НП, 
17изн.п, 4п УР, кром.п 
22ряд: кром.п, 4п УР, 18лиц.п, НП, маркер, 6лиц.п, маркер, НЛ, 38лиц.п, НП, маркер, 6лиц.п, маркер, НЛ, 
18лиц.п, 4п УР, кром.п 
23ряд: кром.п, 4п УР, 19изн.п, НЛ, маркер, 6изн.п, маркер, НП, 40изн.п, НЛ, маркер, 6изн.п, маркер, НП, 
19изн.п, 4п УР, кром.п 

Окат рукава и пройма: 
 

Передвиньте маркеры на 1п вправо и влево от петель плеча. Теперь вместо 6п на каждое плечо будет по 
8п с одной и с другой стороны. 

 

Отверствие для пуговицы: 
24ряд: кром.п, для мальчика: 1изн.п, накид, 2п вместе изн.п, 1лиц.п, для девочки: 4п УР, 19лиц.п, маркер, НЛ, 
(видео), 8лиц.п, НП (видео), маркер, 40лиц.п, маркер, НЛ, 8лиц.п, НП, маркер, 19лиц.п, для мальчиков: 4п УР, 
для девочек: 1изн.п, 2п вместе лиц.п с наклоном влево, накид, 1лиц.п, кром.п. 

   

25ряд: кром.п, 4п УР, 98изн.п, 4п УР, кром.п 

   

26ряд: кром.п, 4п УР, 19лиц.п, маркер, НЛ, 10лиц.п, НП, маркер, 40лиц.п, маркер, НЛ, 10лиц.п, НП, маркер, 
19лиц.п, 4п УР, кром.п 
27ряд: кром.п, 4п УР, 102изн.п, 4п УР, кром.п 
 

  

https://youtu.be/jls4s_4rmhc
https://youtu.be/mv-rzB1g3x8


102 
 

В следующем ряду соединяем вязание в круг и далее вяжем по кругу. 
 

Перенесите на доп.спицу петли планки, где нет рабочей нити. Расположите петли планок так, чтобы та, что 
с отверстиями для пуговиц была над той, что без отверстий (видео). 

 

28ряд: повесим маркер начала ряда, «1п одной планки и 1п другой планки провязать вместе лиц.п» - 
провязать 2раза, 1лиц.п с одной планки, 1лиц.п с другой планки, «1п одной планки и 1п другой планки 
провязать вместе лиц.п» - провязать 2раза, 19лиц.п, маркер, НЛ, 12лиц.п, НП, маркер, 40лиц.п, маркер, НЛ, 
12лиц.п, НП, маркер, 19лиц.п, маркер начала ряда. 
29ряд: 112лиц.п, маркер начала ряда. 
30ряд : 25лиц.п, маркер, НЛ, 14лиц.п, НП, маркер, 40лиц.п, маркер, НЛ, 14лиц.п, НП, маркер, 19лиц.п, маркер 
начала ряда. 
31ряд: 116лиц.п, маркер начала ряда. 
32ряд: 25лиц.п, маркер, НЛ, 16лиц.п, НП, маркер, 40лиц.п, маркер, НЛ, 16лиц.п, НП, маркер, 19лиц.п, маркер 
начала ряда. 
33ряд: 120лиц.п, маркер начала ряда. 
34ряд : 25лиц.п, маркер, НЛ, 18лиц.п, НП, маркер, 40лиц.п, маркер, НЛ, 18лиц.п, НП, маркер, 19лиц.п, маркер 
начала ряда. 
35ряд: 124лиц.п, маркер начала ряда. 
36ряд : 25лиц.п, маркер, НЛ, 20лиц.п, НП, маркер, 40лиц.п, маркер, НЛ, 20лиц.п, НП, маркер, 19лиц.п, маркер 
начала ряда. 
37ряд: 128лиц.п, маркер начала ряда. 
38ряд : 24лиц.п, НП, 1лиц.п, маркер, НЛ, 22лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, НЛ, 38лиц.п, НП, 1лиц.п, маркер, НЛ, 
22лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, НЛ, 18лиц.п, маркер начала ряда. 
39-41ряд: 136лиц.п, маркер начала ряда. 
42ряд : 25лиц.п, НП, 1лиц.п, маркер, НЛ, 24лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, НЛ, 40лиц.п, НП, 1лиц.п, маркер, НЛ, 
24лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, НЛ, 19лиц.п, маркер начала ряда. 
43-45ряд: 144лиц.п, маркер начала ряда. 
46ряд: 26лиц.п, НП, 1лиц.п, маркер, НЛ, 26лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, НЛ, 42лиц.п, НП, 1лиц.п, маркер, НЛ, 
26лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, НЛ, 20лиц.п, маркер начала ряда. 
47ряд: 152лиц.п, маркер начала ряда. 
 

 

  

https://youtu.be/Wvbj3819Dho


103 
 

Подрез: 

48ряд: 28лиц.п, маркер убираем, с помощью вспомогательной нити закройте 28п (видео), маркер убираем,  

   

На левую спицу всп.нитью наберите 8п, провяжите эти петли рабочей нитью (видео): 4лиц.п, повесим маркер,  

   

4лиц.п, далее вяжите 46лиц.п спинки, маркер убираем, с помощью всп. нити закройте 28п, маркер убираем. 
На левую спицу всп.нитью наберите 8п, провяжите эти петли рабочей нитью: 4лиц.п, повесим маркер, 4лиц.п, 
22лиц.п, маркер начала ряда. 
 

49ряд: 27лиц.п, провяжем 2п вместе с наклоном влево (видео), 3лиц.п, маркер, 3лиц.п, 2п вместе с наклоном 
вправо (видео), 44лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 3лиц.п, маркер, 3лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 
21лиц.п, маркер начала ряда убираем, теперь маркером начала ряда будет маркер выделенный желтым 
цветом. 

  

https://youtu.be/M9qkYHwinNE
https://youtu.be/EDB8npsA8KU
https://youtu.be/4yqTCzEdjk0
https://youtu.be/RyqjbMpkTz8
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Длина толстовки до резинки по нижнему краю изделия: 
 

Решите, будет у вас смена цвета, и каким образом. Для примера переход цвета указан в таблице 2. Вы можете 
его заменить на любой другой цвет в таблице 1. Также решите, будет у вас карман или нет, и в соответствии с 
этим - продолжите вязание. 

Если толстовка будет без кармана: 

Вязать продолжаем по кругу лицевой гладью до резинки по нижнему краю изделия. 
В таблице написаны ряды, которые нужно провязать.  
 

Красным выделены ряды, в которых нужно сделать прибавку петель: 
70ряд: после маркера начала ряда, 1лиц.п, НЛ, провяжите петли не доходя 1п до маркера, НП, 1лиц.п, 
маркер, довяжите ряд до конца, маркер начала ряда. 
 

В 88ряду сделайте прибавку как в 70ряду. 
 

50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 

64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 

78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 

92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105 

106 107  

Таблица 1 
 

50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 

64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 

78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 

92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105 

106 107  

Таблица 2 
 

Внимание: Длина толстовки будет всего 44см. Если, вы хотите провязать длиннее, тогда провяжите еще ряды 
лицевой гладью на столько см, на сколько хотите увеличить длину. Потом переходите к вязанию резинки. 
 

Связав необходимую длину, переходите к вязанию резинки на стр. 107 

Если толстовка будет с карманом: 

Вязать продолжаем по кругу лицевой гладью до установочного ряда для кармана. 
В таблице написаны ряды, которые нужно провязать.  
 

Красным выделены ряды, в которых нужно сделать прибавку петель: 
70ряд: после маркера начала ряда, 1лиц.п, НЛ, провяжите петли не доходя 1п до маркера, НП, 1лиц.п, 
маркер, довяжите ряд до конца, маркер начала ряда. 
 

50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 

62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 

Таблица 1 
 

50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 

62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 

Таблица 2 
 

Внимание: Длина толстовки будет всего 44см. Если, вы хотите провязать длиннее, тогда провяжите еще ряды 
лицевой гладью на столько см, на сколько хотите увеличить длину. Потом переходите к установочному ряду 
для кармана. 
 

Установочный ряд для кармана (видео) 74ряд: после маркера начала ряда провяжите петли спинки до 
маркера, маркер, 15лиц.п, повесьте маркер, 26изн.п, повесьте маркер, 15лиц.п, маркер начала ряда.  
Вы провязали установочный ряд.  
 

https://youtu.be/DYxsr0AbTYY
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Далее вяжем ряды в таблице лицевой гладью. 
 

Прибавки: 
88ряд: после маркера начала ряда, 1лиц.п, НЛ, провяжите петли не доходя 1п до маркера, НП, 1лиц.п, 
маркер, довяжите ряд до конца, маркер начала ряда. 
 

75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 

92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105 106 107  

Таблица 1 
 

75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 

92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105 106 107  

Таблица 2 
 

На спицах у вас  должно быть 112п: 56п на спинке и 56п на передней части. 

Карман: 
 

Провязав все 107рядов, оставляем петли на спицах. Берем всп.спицу №4,5. С помощью всп.спицы поднимем 
изн.петли в установочном ряду 26+1(видео). 

   

Далее вяжем лицевой гладью, начиная с изнаночного ряда. 
1ряд (изнаночный): кром.п снимаем не провязанной, 1изн.п, 23изн.п, 1п снять не провязанной, нить перед 
работой, кром.п провяжем изн.п (видео). 
2ряд (лицевой): кром.п снимаем не провязанной, 1лиц.п, 23лиц.п, 1п снимаем не провязанной, нить за 
работой, кром.п провяжем изн.п (видео). 
3ряд (видео): кром.п снимаем не провязанной, 1изн.п, НП, 23изн.п, НЛ, 1п снимаем не провязанной, нить 
перед работой, кром.п провяжем изн.п. 

 НЛ (накид с наклоном влево)  

4ряд: кром.п снимаем не провязанной, 1лиц.п, 25лиц.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой, кром.п 
провяжем изн.п 
 

https://youtu.be/vqL4RnYA6N0
https://youtu.be/J8Sy7woUjZ0
https://youtu.be/UPkDWi5pCAI
https://youtu.be/BQmdSkU40Ug
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 НП (накид с наклоном вправо)  

5ряд: кром.п снимаем не провязанной, 1изн.п, 25изн.п, 1п снять не провязанной, нить перед работой, кром.п 
провяжем изн.п. 
6ряд: кром.п снимаем не провязанной, 1лиц.п, НЛ, 25лиц.п, НП, 1п снимаем не провязанной, нить за работой, 
кром.п провяжем изн.п 
 

Далее вяжем 7-34ряды, делая прибавки 2п в 10, 14, 20, 26, 32 рядах. 
 

35ряд: кром.п снимаем не провязанной, 1изн.п, 37изн.п, 1п снять не провязанной, нить перед работой, 
кром.п провяжем изн.п. 
 

В следующем ряду будем соединять петли толстовки и кармана. Начинаем вязать основное полотно. 
 

36ряд (соединения кармана и туловища): маркер начала ряда, провяжите спинку до следующего маркера, 
маркер, 8лиц.п, «1п туловища + 1п кармана = 1лиц.п» - 20раз (видео), теперь 1лиц.п из протяжки туловища, 
1лиц.п с кармана, и снова «1п туловища + 1п кармана = 1лиц.п» - 20раз, 8лиц.п, маркер начала ряда. 

   

 

  

https://youtu.be/IO2TOBUCKwg
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Резинка: 
Продолжим вязать спицами №4,5 

1-10ряд: маркер начала ряда, «1изн.п, 1лиц.п» - 56/57раз (без кармана/с карманом). 
 

Провязав высоту резинки, закройте петли удобным для вас способом. Я рекомендую закрывать иглой, но для 
этого необходимо провязать еще 2ряда полой резинки: 
 

1ряд (видео): «1п снимаем не провязанной, нить перед работой, 1лиц.п» - повторяем до конца ряда. 

   

2ряд (видео): «1изн.п, 1п снять не провязанной, нить за работой» - повторить до конца ряда. 

   

Обернем рабочей нитью нижний край толстовки 3,5раза и обрежем нить. С помощью иглы, закроем петли 
резинки (видео). Как я закрепляю нить в резинке – видео. 

   

  

https://youtu.be/ja8ObeJS98c
https://youtu.be/eU7QAhrMS_0
https://youtu.be/zxtPPFyoBt0
https://youtu.be/N2x2xUvEfaI
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Рукава: 
Вяжем круговыми рядами 

 

На спицы №4,5 перенесите петли рукава 28п. Поднимите петли подреза, у вас получится 8п и по 1п между 

петлями рукава и петлями подреза, чтобы не было отверстий. Всего на спице должно получиться 38п. Спицы 

расположите в середине подреза и поставьте маркер (видео).  
 

Вяжите лицевой гладью, согласно таблице: 

Красным выделен ряд, в котором нужно сделать убавку 2п (в начале ряда с наклоном вправо, в конце ряда – с 

наклоном влево) 

Пример, как сделать убавку в 1ряду и в 23ряду 

1ряд: 4лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо (видео), 26лиц.п, 2п вместе с наклоном влево (видео), 4лиц.п, 

маркер. 

23ряд: 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 30лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п 
 

В 45 и в 66ряду убавки выполняем по принципу убавок 23ряда. 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 

45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 
 

Продолжим вязать спицами №4 
67-76ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 15раз 
 

Закройте петли удобным для вас способом. Я рекомендую 

закрыть петли иглой, для этого нужно провязать еще 2р полой 

резинки, обернуть резинку рукава 3,5раза нитью и обрезать 

нить. Закрываем петли иглой.  
 

Второй рукав свяжите аналогично. 
 

Спрячьте все концы нити, постирайте (ручная или машинная 

стирка: режим шерсть) и высушите на горизонтальной 

поверхности. Также можно отпарить, если нет отпаривателя - 

прогладить, только обязательно поверх толстовки положите 

марлю или пеленку.  
  

Выставляя фото готовой толстовки, поставьте пожалуйста тег 

#hoodie_tomart   

   

https://youtu.be/MhnejC4lle4
https://youtu.be/f0Win1TPYNI
https://youtu.be/wFhps9liaQQ
https://www.instagram.com/p/CTykdtvIrNX/
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122см 6-7лет 

Капюшон  
Толстовку начинаем вязать с капюшона! 

 

На спицы №4 с помощью бросовой нити наберите 90п 

(видео). 

Вяжем далее нитью основного цвета.  

В начале ряда кром.п снимаем – не провязанной, в конце 

ряда кром.п провязываем изн.п. 
 

1ряд: кром.п, 88лиц.п, кром.п 

2ряд: кром.п, 88изн.п, кром.п 

3-12ряд: провязать как 1 и 2 ряды. 

  

Провязав высоту кулиски, снимаем петли с бросовой нити на дополнительную спицу. Бросовую нить удаляем 
(видео). 

 

Свяжите полый шнур длиной 82см (видео). Примерно, по 13-14см будет с каждой стороны выглядывать из 
под кулиски. Если вы хотите длиннее шнур, то увеличьте до нужной вам длины. 

  

  

https://youtu.be/2KKe7U3gQ4I
https://youtu.be/VysXFMXvhxA
https://youtu.be/Eg9fXUr7vfY
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Положите шнур между спицами (с изнаночной стороны полотна) 
и провяжите 1ряд спицами №4,5, следующим образом: «1п с 
основной спицы и 1п со вспом. спицы провяжите вместе лиц.п» - 
повторите действие со всеми петлями. У вас на спицах должно 
быть 90п (видео). 
 

Далее вяжем лицевой гладью спицами №4,5! 
 

2ряд: кром.п, 88изн.п, кром.п 
3ряд: кром.п, 88лиц.п, кром.п 
4-24ряд: провязать как 2 и 3 ряды. 
25ряд: кром.п, 2п вместе с наклоном вправо (видео), 84лиц.п, 2п 
вместе с наклоном влево (видео), кром.п 
26-28ряд: кром.п, петли по узору, кром.п 
29ряд: кром.п, 2п вместе с наклоном вправо, 82лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, кром.п 
30ряд: кром.п, петли по узору, кром.п 
31ряд: кром.п, 2п вместе с наклоном вправо, 80лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, кром.п 
32ряд: кром.п, петли по узору, кром.п 
33ряд: кром.п, 2п вместе с наклоном вправо, 78лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, кром.п 
34ряд: кром.п, петли по узору, кром.п 
35ряд: кром.п, 2п вместе с наклоном вправо, 76лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, кром.п 
36-38ряд: кром.п, петли по узору, кром.п 
 

Отсчитайте 40п, с учетом кром.п, и повесьте маркер, это середина капюшона. Далее вяжем, убавляя в центре 
для небольшого округления капюшона 

 

39ряд: кром.п, 36лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, маркер, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 
32лиц.п, следующую петлю оборачиваем (видео), разворачиваем вязание. 

  

  

40ряд: 34изн.п, маркер, 34изн.п, следующую петлю оборачиваем (видео), разворачиваем вязание. 

    

41ряд: 31лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, маркер, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 27лиц.п, 
следующую петлю оборачиваем, разворачиваем вязание. 
42ряд: 29изн.п, маркер, 29изн.п, следующую петлю оборачиваем, разворачиваем вязание. 
43ряд: 26лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, маркер, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 22лиц.п, 
следующую петлю обернуть, разворачиваем вязание. 

https://youtu.be/bpW0wkmlgyI
https://youtu.be/RyqjbMpkTz8
https://youtu.be/4yqTCzEdjk0
https://youtu.be/BZj_kP4TnsM
https://youtu.be/dy8RyA1NAA0
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44ряд: 24изн.п, маркер, 24изн.п, следующую петлю оборачиваем, разворачиваем вязание. 
45ряд: 21лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, маркер, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 17лиц.п, 
следующую петлю обернуть, разворачиваем вязание. 
46ряд: 19изн.п, маркер, 19изн.п, следующую петлю оборачиваем, разворачиваем вязание. 
47ряд: 16лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, маркер, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 16лиц.п, 
«1лиц.п вместе с оборотом (видео), 3лиц.п» -повторим еще 3раза, кром.п. 
48ряд: кром.п, провязываем петли до маркера, маркер, 18изн.п, «1изн.п вместе с оборотом (видео), 3изн.п» - 
повторим еще 3раза, кром.п. 
 
 

Оставьте рабочей нити = 3 длины, для этого сложите капюшон пополам и оберните его 3раза рабочей нитью, 
обрежьте нить. Сшейте капюшон трикотажным швом (видео). Спрячьте нитки. Капюшон готов! 

   

   

Поднимите кром.п капюшона, кроме петель кулиски, на вспомогательную спицу (видео). Должно быть 42п 

  

https://youtu.be/7n0UEVHVNzU
https://youtu.be/vqDnb53IRg4
https://youtu.be/brjt7QXwlE4
https://youtu.be/RX2XwvysDxk
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Резинка горловины: 
 

Наберите удобным для вас способом 52п на спицы №4. 
 

1-3ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 25раз, кром.п 
 

Отверствие для пуговицы: 
4ряд:  для мальчика: кром.п, 1изн.п, накид, 2п вместе изн.п, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 23раза, кром.п 

для девочки: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 23раза, 1лиц.п, 2п вместе лиц.п с наклоном влево, накид, 
1лиц.п, кром.п 
5ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 25раз, кром.п 

Следующий ряд будет рядом соединения петель капюшона и петель резинки. 
 

6ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, «1п капюшона и 1п резинки провязать вместе лиц.п» - 42раза (видео 
до середины капюшона, видео – от середины капюшона), «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, кром.п 
7ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, 42изн.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, кром.п 

  

 

 

  

https://youtu.be/rI_5XS5wj5U
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Росток и погон: 
Далее будем вязать спицами №4,5, неполными рядами, формируя росток и окат горловины. 

 

8ряд: кром.п, 4п УР (узор резинка), 8лиц.п, НП (видео), повесим маркер, 6лиц.п, повесим маркер, НЛ (видео), 
14лиц.п, НП, повесим маркер, 2лиц.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 

 НП из протяжки  

 НЛ из протяжки  

9ряд: 2изн.п, маркер, 16изн.п, маркер, 2изн.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание 
10ряд: 2лиц.п, маркер, НЛ, 16лиц.п, НП, маркер, 2лиц.п, 1лиц.п вместе с оборотом, 2лиц.п, следующую петлю 
обернуть, развернуть вязание 
11ряд: 5изн.п, маркер, 18изн.п, маркер, 2изн.п, 1изн.п вместе с оборотом, 2изн.п, следующую петлю 
обернуть, развернуть вязание. 
 

Далее мы также вяжем неполными рядами, только теперь накиды возле маркеров выполняем не только в 
лицевых рядах, но и в изнаночных! 

 

12ряд: 5лиц.п, маркер, НЛ, 18лиц.п, НП, маркер, 5лиц.п, 1лиц.п вместе с оборотом, повесим маркер, НЛ, 
1лиц.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
13ряд: 2изн.п, НЛ (видео), маркер, 6изн.п, маркер, НП (видео), 20изн.п, НЛ, маркер, 5изн.п, 1изн.п вместе с 
оборотом, маркер, НП, 2изн.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
14ряд: 3лиц.п, НП, маркер, 6лиц.п, маркер, НЛ, 22лиц.п, НП, маркер, 6лиц.п, маркер, НЛ, 3лиц.п, 1лиц.п 
вместе с оборотом, 1лиц.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
15ряд: 6изн.п, НЛ, маркер, 6изн.п, маркер, НП, 24изн.п, НЛ, маркер, 6изн.п, маркер, НП, 4изн.п, 1изн.п вместе 
с оборотом, 1изн.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
16ряд: 7лиц.п, НП, маркер, 6лиц.п, маркер, НЛ, 26лиц.п, НП, маркер, 6лиц.п, маркер, НЛ, 7лиц.п, 1лиц.п 
вместе с оборотом, 1лиц.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
17ряд: 10изн.п, НЛ, маркер, 6изн.п, маркер, НП, 28изн.п, НЛ, маркер, 6изн.п, маркер, НП, 8изн.п, 1изн.п 
вместе с оборотом, 1изн.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
18ряд: 11лиц.п, НП, маркер, 6лиц.п, маркер, НЛ, 30лиц.п, НП, маркер, 6лиц.п, маркер, НЛ, 11лиц.п, 1лиц.п 
вместе с оборотом, 1лиц.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 

https://youtu.be/mv-rzB1g3x8
https://youtu.be/jls4s_4rmhc
https://youtu.be/wjPmkyRpkMQ
https://youtu.be/l4O2W_-rGys
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19ряд: 14изн.п, НЛ, маркер, 6изн.п, маркер, НП, 32изн.п, НЛ, маркер, 6изн.п, маркер, НП, 12изн.п, 1изн.п 
вместе с оборотом, 1изн.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
 

Провяжем два ряда до конца, подняв последние обернутые петли 
 

20ряд: 15лиц.п, НП, маркер, 6лиц.п, маркер, НЛ, 34лиц.п, НП, маркер, 6лиц.п, маркер, НЛ, 15лиц.п, 1лиц.п 
вместе с оборотом, 4п УР, кром.п 
21ряд: кром.п, 4п УР, 17изн.п, НЛ, маркер, 6изн.п, маркер, НП, 36изн.п, НЛ, маркер, 6изн.п, маркер, НП, 
16изн.п, 1изн.п вместе с оборотом, 4п УР, кром.п 
 

Отверствие для пуговицы: 
22ряд: кром.п, для мальчика: 1изн.п, накид, 2п вместе изн.п, 1лиц.п, для девочки: 4п УР, 18лиц.п, НП, маркер, 
6лиц.п, маркер, НЛ, 38лиц.п, НП, маркер, 6лиц.п, маркер, НЛ, 18лиц.п, для мальчиков: 4п УР, для девочек: 
1изн.п, 2п вместе лиц.п с наклоном влево, накид, 1лиц.п, кром.п 
23ряд: кром.п, 4п УР, 19изн.п, НЛ, маркер, 6изн.п, маркер, НП, 40изн.п, НЛ, маркер, 6изн.п, маркер, НП, 
19изн.п, 4п УР, кром.п 
24ряд: кром.п, 4п УР, 20лиц.п, НП, маркер, 6лиц.п, маркер, НЛ, 42лиц.п, НП, маркер, 6лиц.п, маркер, НЛ, 
20лиц.п, 4п УР, кром.п 
25ряд: кром.п, 4п УР, 21изн.п, НЛ, маркер, 6изн.п, маркер, НП, 44изн.п, НЛ, маркер, 6изн.п, маркер, НП, 
21изн.п, 4п УР, кром.п 

Окат рукава и пройма: 
 

Передвиньте маркеры на 1п вправо и влево от петель плеча. Теперь вместо 6п на каждое плечо будет по 
8п с одной и с другой стороны. 

 

26ряд: кром.п, 4п УР, 21лиц.п, маркер, НЛ, (видео), 8лиц.п, НП (видео), маркер, 44лиц.п, маркер, НЛ, 8лиц.п, 
НП, маркер, 21лиц.п, 4п УР, кром.п. 

   

27ряд: кром.п, 4п УР, 106изн.п, 4п УР, кром.п 

   

 
  

https://youtu.be/jls4s_4rmhc
https://youtu.be/mv-rzB1g3x8
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Отверствие для пуговицы: 
28ряд: кром.п, для мальчика: 1изн.п, накид, 2п вместе изн.п, 1лиц.п, для девочки: 4п УР, 21лиц.п, маркер, НЛ, 
10лиц.п, НП, маркер, 44лиц.п, маркер, НЛ, 10лиц.п, НП, маркер, 21лиц.п, для мальчиков: 4п УР, для девочек: 
1изн.п, 2п вместе лиц.п с наклоном влево, накид, 1лиц.п, кром.п 
29ряд: кром.п, 4п УР, 110изн.п, 4п УР, кром.п 
 

В следующем ряду соединяем вязание в круг и далее вяжем по кругу. 
 

Перенесите на доп.спицу петли планки, где нет рабочей нити. Расположите петли планок так, чтобы та, что 
с отверстиями для пуговиц была над той, что без отверстий (видео). 

 

30ряд: повесим маркер начала ряда, «1п одной планки и 1п другой планки провязать вместе лиц.п» - 
провязать 2раза, 1лиц.п с одной планки, 1лиц.п с другой планки, «1п одной планки и 1п другой планки 
провязать вместе лиц.п» - провязать 2раза, 21лиц.п, маркер, НЛ, 12лиц.п, НП, маркер, 44лиц.п, маркер, НЛ, 
12лиц.п, НП, маркер, 21лиц.п, маркер начала ряда. 
31ряд: 120лиц.п, маркер начала ряда. 
32ряд : 27лиц.п, маркер, НЛ, 14лиц.п, НП, маркер, 44лиц.п, маркер, НЛ, 14лиц.п, НП, маркер, 21лиц.п, маркер 
начала ряда. 
33ряд: 124лиц.п, маркер начала ряда. 
34ряд: 27лиц.п, маркер, НЛ, 16лиц.п, НП, маркер, 44лиц.п, маркер, НЛ, 16лиц.п, НП, маркер, 21лиц.п, маркер 
начала ряда. 
35ряд: 128лиц.п, маркер начала ряда. 
36ряд: 27лиц.п, маркер, НЛ, 18лиц.п, НП, маркер, 44лиц.п, маркер, НЛ, 18лиц.п, НП, маркер, 21лиц.п, маркер 
начала ряда. 
37ряд: 132лиц.п, маркер начала ряда. 
38ряд: 27лиц.п, маркер, НЛ, 20лиц.п, НП, маркер, 44лиц.п, маркер, НЛ, 20лиц.п, НП, маркер, 21лиц.п, маркер 
начала ряда. 
39ряд: 136лиц.п, маркер начала ряда. 
40ряд: 27лиц.п, маркер, НЛ, 22лиц.п, НП, маркер, 44лиц.п, маркер, НЛ, 22лиц.п, НП, маркер, 21лиц.п, маркер 
начала ряда. 
41ряд: 140лиц.п, маркер начала ряда. 
42ряд: 27лиц.п, маркер, НЛ, 24лиц.п, НП, маркер, 44лиц.п, маркер, НЛ, 24лиц.п, НП, маркер, 21лиц.п, маркер 
начала ряда. 
43ряд: 144лиц.п, маркер начала ряда. 
44ряд: 27лиц.п, маркер, НЛ, 26лиц.п, НП, маркер, 44лиц.п, маркер, НЛ, 26лиц.п, НП, маркер, 21лиц.п, маркер 
начала ряда. 
45ряд: 148лиц.п, маркер начала ряда. 
46ряд: 26лиц.п, НП, 1лиц.п, маркер, НЛ, 28лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, НЛ, 42лиц.п, НП, 1лиц.п, маркер, НЛ, 
28лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, НЛ, 20лиц.п, маркер начала ряда. 
47ряд: 156лиц.п, маркер начала ряда. 

 

  

https://youtu.be/Wvbj3819Dho
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Подрез: 

48ряд: 28лиц.п, маркер убираем, с помощью вспомогательной нити закройте 30п (видео), маркер убираем,  

   

На левую спицу всп.нитью наберите 8п, провяжите эти петли рабочей нитью (видео): 4лиц.п, повесим маркер,  

   

4лиц.п, далее вяжите 46лиц.п спинки, маркер убираем, с помощью всп. нити закройте 30п, маркер убираем. 
На левую спицу всп.нитью наберите 8п, провяжите эти петли рабочей нитью: 4лиц.п, повесим маркер, 4лиц.п, 
22лиц.п, маркер начала ряда. 
 

49ряд: 27лиц.п, провяжем 2п вместе с наклоном влево (видео), 3лиц.п, маркер, 3лиц.п, 2п вместе с наклоном 
вправо (видео), 44лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 3лиц.п, маркер, 3лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 
21лиц.п, маркер начала ряда убираем, теперь маркером начала ряда будет маркер выделенный желтым 
цветом. 

  

https://youtu.be/M9qkYHwinNE
https://youtu.be/EDB8npsA8KU
https://youtu.be/4yqTCzEdjk0
https://youtu.be/RyqjbMpkTz8
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Длина толстовки до резинки по нижнему краю изделия: 
 

Решите, будет у вас смена цвета, и каким образом. Для примера переход цвета указан в таблице 2. Вы можете 
его заменить на любой другой цвет в таблице 1. Также решите, будет у вас карман или нет, и в соответствии с 
этим - продолжите вязание. 

Если толстовка будет без кармана: 

Вязать продолжаем по кругу лицевой гладью до резинки по нижнему краю изделия. 
В таблице написаны ряды, которые нужно провязать.  
 

Красным выделены ряды, в которых нужно сделать прибавку петель: 
64ряд: после маркера начала ряда, 1лиц.п, НЛ, провяжите петли не доходя 1п до маркера, НП, 1лиц.п, 
маркер, довяжите ряд до конца, маркер начала ряда. 
79ряд: после маркера начала ряда, провяжите петли до маркера, маркер, 1лиц.п, НЛ, провяжите петли не 
доходя 1п до маркера начала ряда, НП, 1лиц.п, маркер начала ряда. 
 

В 94ряду сделайте прибавку как в 64ряду. В 109ряду сделайте прибавку как в 79ряду. 
 

50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 

65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 

80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 

95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105 106 107 108 109 

Таблица 1 
 

50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 

65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 

80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 

95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105 106 107 108 109 

Таблица 2 
 

Внимание: Длина толстовки будет всего 46см. Если, вы хотите провязать длиннее, тогда провяжите еще ряды 
лицевой гладью на столько см, на сколько хотите увеличить длину. Потом переходите к вязанию резинки. 
 

Связав необходимую длину, переходите к вязанию резинки на стр. 120 

Если толстовка будет с карманом: 

Вязать продолжаем по кругу лицевой гладью до установочного ряда для кармана. 
В таблице написаны ряды, которые нужно провязать.  
 

Красным выделены ряды, в которых нужно сделать прибавку петель: 
64ряд: после маркера начала ряда, 1лиц.п, НЛ, провяжите петли не доходя 1п до маркера, НП, 1лиц.п, 
маркер, довяжите ряд до конца, маркер начала ряда. 
79ряд: после маркера начала ряда, провяжите петли до маркера, маркер, 1лиц.п, НЛ, провяжите петли не 
доходя 1п до маркера начала ряда, НП, 1лиц.п, маркер начала ряда. 
 

50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 

67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 

Таблица 1 
 

50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 

67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 

Таблица 2 
 

Внимание: Длина толстовки будет всего 46см. Если, вы хотите провязать длиннее, тогда провяжите еще ряды 
лицевой гладью на столько см, на сколько хотите увеличить длину. Потом переходите к установочному ряду 
для кармана. 
 

Установочный ряд для кармана (видео) 84ряд: после маркера начала ряда провяжите петли спинки до 
маркера, маркер, 16лиц.п, повесьте маркер, 26изн.п, повесьте маркер, 16лиц.п, маркер начала ряда.  

https://youtu.be/DYxsr0AbTYY
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Вы провязали установочный ряд.  
 

Далее вяжем ряды в таблице лицевой гладью. 
 

Прибавки: 
94ряд: после маркера начала ряда, 1лиц.п, НЛ, провяжите петли не доходя 1п до маркера, НП, 1лиц.п, 
маркер, довяжите ряд до конца, маркер начала ряда. 
108ряд: после маркера начала ряда, провяжите петли до маркера, маркер, 1лиц.п, НЛ, провяжите петли не 
доходя 1п до маркера начала ряда, НП, 1лиц.п, маркер начала ряда. 
 

85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 

97 98 99 100 101 102 103 104 105 106 107 108 

Таблица 1 
 

85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 

97 98 99 100 101 102 103 104 105 106 107 108 

Таблица 2 
109ряд: 116лиц.п, маркер начала ряда. 

На спицах у вас должно быть 116п: 56п на спинке и 60п на передней части. 

Карман: 
 

Провязав все 109рядов, оставляем петли на спицах. Берем всп.спицу №4,5. С помощью всп.спицы поднимем 
изн.петли в установочном ряду 26+1(видео). 

   

Далее вяжем лицевой гладью, начиная с изнаночного ряда. 
1ряд (изнаночный): кром.п снимаем не провязанной, 1изн.п, 23изн.п, 1п снять не провязанной, нить перед 
работой, кром.п провяжем изн.п (видео). 
2ряд (лицевой): кром.п снимаем не провязанной, 1лиц.п, 23лиц.п, 1п снимаем не провязанной, нить за 
работой, кром.п провяжем изн.п (видео). 
3ряд (видео): кром.п снимаем не провязанной, 1изн.п, НП, 23изн.п, НЛ, 1п снимаем не провязанной, нить 
перед работой, кром.п провяжем изн.п. 

 НЛ (накид с наклоном влево)  

https://youtu.be/vqL4RnYA6N0
https://youtu.be/J8Sy7woUjZ0
https://youtu.be/UPkDWi5pCAI
https://youtu.be/BQmdSkU40Ug
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4ряд: кром.п снимаем не провязанной, 1лиц.п, 25лиц.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой, кром.п 
провяжем изн.п 
 

 НП (накид с наклоном вправо)  

5ряд: кром.п снимаем не провязанной, 1изн.п, 25изн.п, 1п снять не провязанной, нить перед работой, кром.п 
провяжем изн.п. 
6ряд: кром.п снимаем не провязанной, 1лиц.п, НЛ, 25лиц.п, НП, 1п снимаем не провязанной, нить за работой, 
кром.п провяжем изн.п 
 

Далее вяжем 7-26ряды, делая прибавки 2п в 9, 12, 15, 18, 21, 24 рядах. 
 

27ряд: кром.п снимаем не провязанной, 1изн.п, 39изн.п, 1п снять не провязанной, нить перед работой, 
кром.п провяжем изн.п. 
 

В следующем ряду будем соединять петли толстовки и кармана. Начинаем вязать основное полотно. 
 

28ряд (соединения кармана и туловища): маркер начала ряда, провяжите спинку до следующего маркера, 
маркер, 9лиц.п, «1п туловища + 1п кармана = 1лиц.п» - 21раз (видео), теперь 1лиц.п из протяжки туловища, 
1лиц.п с кармана, и снова «1п туловища + 1п кармана = 1лиц.п» - 21раз, 9лиц.п, маркер начала ряда. 

   

 

  

https://youtu.be/IO2TOBUCKwg
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Резинка: 
Продолжим вязать резинку спицами №4,5 

1-12ряд: маркер начала ряда, «1изн.п, 1лиц.п» - 58/59раз (без кармана/с карманом). 
 

Провязав высоту резинки, закройте петли удобным для вас способом. Я рекомендую закрывать иглой, но для 
этого необходимо провязать еще 2ряда полой резинки: 
 

1ряд (видео): «1п снимаем не провязанной, нить перед работой, 1лиц.п» - повторяем до конца ряда. 

   

2ряд (видео): «1изн.п, 1п снять не провязанной, нить за работой» - повторить до конца ряда. 

   

Обернем рабочей нитью нижний край толстовки 3,5раза и обрежем нить. С помощью иглы, закроем петли 
резинки (видео). Как я закрепляю нить в резинке – видео. 

   

  

https://youtu.be/ja8ObeJS98c
https://youtu.be/eU7QAhrMS_0
https://youtu.be/zxtPPFyoBt0
https://youtu.be/N2x2xUvEfaI
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Рукава: 
Вяжем круговыми рядами 

 

На спицы №4,5 перенесите петли рукава 30п. Поднимите петли подреза, у вас получится 8п и по 1п между 

петлями рукава и петлями подреза, чтобы не было отверстий. Всего на спице должно получиться 40п. Спицы 

расположите в середине подреза и поставьте маркер (видео).  
 

Вяжите лицевой гладью, согласно таблице: 

Красным выделен ряд, в котором нужно сделать убавку 2п (в начале ряда с наклоном вправо, в конце ряда – с 

наклоном влево) 

Пример, как сделать убавку в 1ряду и в 25ряду 

1ряд: 4лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо (видео), 28лиц.п, 2п вместе с наклоном влево (видео), 4лиц.п, 

маркер. 

25ряд: 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 32лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п 
 

В 49 и 73ряду выполнить убавки по принципу убавки в 25ряду.  
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 

37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 

55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 

73 74  
 

Продолжим вязать спицами №4 
75-86ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 16раз 
 

Закройте петли удобным для вас способом. Я рекомендую закрыть 

петли иглой, для этого нужно провязать еще 2р полой резинки, 

обернуть резинку рукава 3,5раза нитью и обрезать нить. Закрываем 

петли иглой.  
 

Второй рукав свяжите аналогично. 
 

Спрячьте все концы нити, постирайте (ручная или машинная стирка: 

режим шерсть) и высушите на горизонтальной поверхности. Также 

можно отпарить, если нет отпаривателя - прогладить, только 

обязательно поверх толстовки положите марлю или пеленку.  
  

Выставляя фото готовой толстовки, поставьте пожалуйста тег #hoodie_tomart   

   

https://youtu.be/MhnejC4lle4
https://youtu.be/f0Win1TPYNI
https://youtu.be/wFhps9liaQQ
https://www.instagram.com/p/CTykdtvIrNX/
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128см 7-8лет 

Капюшон  
Толстовку начинаем вязать с капюшона! 

 

На спицы №4 с помощью бросовой нити наберите 92п 

(видео). 

Вяжем далее нитью основного цвета.  

В начале ряда кром.п снимаем – не провязанной, в конце 

ряда кром.п провязываем изн.п. 
 

1ряд: кром.п, 90лиц.п, кром.п 

2ряд: кром.п, 90изн.п, кром.п 

3-12ряд: провязать как 1 и 2 ряды. 

  

Провязав высоту кулиски, снимаем петли с бросовой нити на дополнительную спицу. Бросовую нить удаляем 
(видео). 

 

Свяжите полый шнур длиной 83см (видео). Примерно, по 13-14см будет с каждой стороны выглядывать из 
под кулиски. Если вы хотите длиннее шнур, то увеличьте до нужной вам длины. 

  

  

https://youtu.be/2KKe7U3gQ4I
https://youtu.be/VysXFMXvhxA
https://youtu.be/Eg9fXUr7vfY
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Положите шнур между спицами (с изнаночной стороны полотна) 
и провяжите 1ряд спицами №4,5, следующим образом: «1п с 
основной спицы и 1п со вспом. спицы провяжите вместе лиц.п» - 
повторите действие со всеми петлями. У вас на спицах должно 
быть 92п (видео). 
 

Далее вяжем лицевой гладью спицами №4,5! 
 

2ряд: кром.п, 90изн.п, кром.п 
3ряд: кром.п, 90лиц.п, кром.п 
4-24ряд: провязать как 2 и 3 ряды. 
25ряд: кром.п, 2п вместе с наклоном вправо (видео), 86лиц.п, 2п 
вместе с наклоном влево (видео), кром.п 
26-28ряд: кром.п, петли по узору, кром.п 
29ряд: кром.п, 2п вместе с наклоном вправо, 84лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, кром.п 
30ряд: кром.п, петли по узору, кром.п 
31ряд: кром.п, 2п вместе с наклоном вправо, 82лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, кром.п 
32ряд: кром.п, петли по узору, кром.п 
33ряд: кром.п, 2п вместе с наклоном вправо, 80лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, кром.п 
34ряд: кром.п, петли по узору, кром.п 
35ряд: кром.п, 2п вместе с наклоном вправо, 78лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, кром.п 
36-40ряд: кром.п, петли по узору, кром.п 
 

Отсчитайте 41п, с учетом кром.п, и повесьте маркер, это середина капюшона. Далее вяжем, убавляя в центре 
для небольшого округления капюшона 

 

41ряд: кром.п, 37лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, маркер, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 
33лиц.п, следующую петлю оборачиваем (видео), разворачиваем вязание. 

  

  

42ряд: 35изн.п, маркер, 35изн.п, следующую петлю оборачиваем (видео), разворачиваем вязание. 

    

43ряд: 32лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, маркер, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 28лиц.п, 
следующую петлю оборачиваем, разворачиваем вязание. 
44ряд: 30изн.п, маркер, 30изн.п, следующую петлю оборачиваем, разворачиваем вязание. 
45ряд: 27лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, маркер, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 23лиц.п, 
следующую петлю обернуть, разворачиваем вязание. 

https://youtu.be/bpW0wkmlgyI
https://youtu.be/RyqjbMpkTz8
https://youtu.be/4yqTCzEdjk0
https://youtu.be/BZj_kP4TnsM
https://youtu.be/dy8RyA1NAA0
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46ряд: 25изн.п, маркер, 25изн.п, следующую петлю оборачиваем, разворачиваем вязание. 
47ряд: 22лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, маркер, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 18лиц.п, 
следующую петлю обернуть, разворачиваем вязание. 
48ряд: 20изн.п, маркер, 20изн.п, следующую петлю оборачиваем, разворачиваем вязание. 
49ряд: 17лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, маркер, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 17лиц.п, 
«1лиц.п вместе с оборотом (видео), 3лиц.п» -повторим еще 3раза, кром.п. 
50ряд: кром.п, провязываем петли до маркера, маркер, 19изн.п, «1изн.п вместе с оборотом (видео), 3изн.п» - 
повторим еще 3раза, кром.п. 
 

Оставьте рабочей нити = 3 длины, для этого сложите капюшон пополам и оберните его 3раза рабочей нитью, 
обрежьте нить. Сшейте капюшон трикотажным швом (видео). Спрячьте нитки. Капюшон готов! 

  

  

Поднимите кром.п капюшона, кроме петель кулиски, на вспомогательную спицу (видео). Должно быть 44п 

  

https://youtu.be/7n0UEVHVNzU
https://youtu.be/vqDnb53IRg4
https://youtu.be/brjt7QXwlE4
https://youtu.be/RX2XwvysDxk
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Резинка горловины: 
 

Наберите удобным для вас способом 54п на спицы №4. 
 

1-3ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 26раз, кром.п 
 

Отверствие для пуговицы: 
4ряд:  для мальчика: кром.п, 1изн.п, накид, 2п вместе изн.п, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 24раза, кром.п 

для девочки: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 24раза, 1изн.п, 2п вместе лиц.п с наклоном влево, накид, 
1лиц.п, кром.п 
5-7ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 26раз, кром.п 
 

Следующий ряд будет рядом соединения петель капюшона и петель резинки. 
 

8ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, «1п капюшона и 1п резинки провязать вместе лиц.п» - 44раза (видео 
до середины капюшона, видео от середины капюшона), «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, кром.п 
9ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, 44изн.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, кром.п 

  

 

 

  

https://youtu.be/rI_5XS5wj5U
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Росток и погон: 
Далее будем вязать спицами №4,5, неполными рядами, формируя росток и окат горловины. 

 

10ряд: кром.п, 4п УР (узор резинка), 8лиц.п, НП (видео), повесим маркер, 7лиц.п, повесим маркер, НЛ (видео), 
14лиц.п, НП, повесим маркер, 2лиц.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 

 НП из протяжки  

 НЛ из протяжки  

11ряд: 2изн.п, маркер, 16изн.п, маркер, 2изн.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание 
12ряд: 2лиц.п, маркер, НЛ, 16лиц.п, НП, маркер, 2лиц.п, 1лиц.п вместе с оборотом, 2лиц.п, следующую петлю 
обернуть, развернуть вязание 
13ряд: 5изн.п, маркер, 18изн.п, маркер, 2изн.п, 1изн.п вместе с оборотом, 2изн.п, следующую петлю 
обернуть, развернуть вязание. 
 

Далее мы также вяжем неполными рядами, только теперь накиды возле маркеров выполняем не только в 
лицевых рядах, но и в изнаночных! 

 

14ряд: 5лиц.п, маркер, НЛ, 18лиц.п, НП, маркер, 5лиц.п, 1лиц.п вместе с оборотом, 1лиц.п, повесим маркер, 
НЛ, 1лиц.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
15ряд: 2изн.п, НЛ (видео), маркер, 7изн.п, маркер, НП (видео), 20изн.п, НЛ, маркер, 5изн.п, 1изн.п вместе с 
оборотом, 1изн.п, маркер, НП, 2изн.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
16ряд: 3лиц.п, НП, маркер, 7лиц.п, маркер, НЛ, 22лиц.п, НП, маркер, 7лиц.п, маркер, НЛ, 3лиц.п, 1лиц.п 
вместе с оборотом, 1лиц.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
17ряд: 6изн.п, НЛ, маркер, 7изн.п, маркер, НП, 24изн.п, НЛ, маркер, 7изн.п, маркер, НП, 4изн.п, 1изн.п вместе 
с оборотом, 1изн.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
18ряд: 7лиц.п, НП, маркер, 7лиц.п, маркер, НЛ, 26лиц.п, НП, маркер, 7лиц.п, маркер, НЛ, 7лиц.п, 1лиц.п 
вместе с оборотом, 1лиц.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
19ряд: 10изн.п, НЛ, маркер, 7изн.п, маркер, НП, 28изн.п, НЛ, маркер, 7изн.п, маркер, НП, 8изн.п, 1изн.п 
вместе с оборотом, 1изн.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
20ряд: 11лиц.п, НП, маркер, 7лиц.п, маркер, НЛ, 30лиц.п, НП, маркер, 7лиц.п, маркер, НЛ, 11лиц.п, 1лиц.п 
вместе с оборотом, 1лиц.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 

https://youtu.be/mv-rzB1g3x8
https://youtu.be/jls4s_4rmhc
https://youtu.be/wjPmkyRpkMQ
https://youtu.be/l4O2W_-rGys
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21ряд: 14изн.п, НЛ, маркер, 7изн.п, маркер, НП, 32изн.п, НЛ, маркер, 7изн.п, маркер, НП, 12изн.п, 1изн.п 
вместе с оборотом, 1изн.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
 

Провяжем два ряда до конца, подняв последние обернутые петли 
 

22ряд: 15лиц.п, НП, маркер, 7лиц.п, маркер, НЛ, 34лиц.п, НП, маркер, 7лиц.п, маркер, НЛ, 15лиц.п, 1лиц.п 
вместе с оборотом, 4п УР, кром.п 
23ряд: кром.п, 4п УР, 17изн.п, НЛ, маркер, 7изн.п, маркер, НП, 36изн.п, НЛ, маркер, 7изн.п, маркер, НП, 
16изн.п, 1изн.п вместе с оборотом, 4п УР, кром.п 

 

Отверствие для пуговицы: 
24ряд: кром.п, для мальчика: 1изн.п, накид, 2п вместе изн.п, 1лиц.п, для девочки: 4п УР, 18лиц.п, НП, маркер, 
7лиц.п, маркер, НЛ, 38лиц.п, НП, маркер, 7лиц.п, маркер, НЛ, 18лиц.п, для мальчиков: 4п УР, для девочек: 
1изн.п, 2п вместе лиц.п с наклоном влево, накид, 1лиц.п, кром.п 
25ряд: кром.п, 4п УР, 19изн.п, НЛ, маркер, 7изн.п, маркер, НП, 40изн.п, НЛ, маркер, 7изн.п, маркер, НП, 
19изн.п, 4п УР, кром.п 
26ряд: кром.п, 4п УР, 20лиц.п, НП, маркер, 7лиц.п, маркер, НЛ, 42лиц.п, НП, маркер, 7лиц.п, маркер, НЛ, 
20лиц.п, 4п УР, кром.п 
27ряд: кром.п, 4п УР, 21изн.п, НЛ, маркер, 7изн.п, маркер, НП, 44изн.п, НЛ, маркер, 7изн.п, маркер, НП, 
21изн.п, 4п УР, кром.п 

Окат рукава и пройма: 
 

Передвиньте маркеры на 1п вправо и влево от петель плеча. Теперь вместо 7п на каждое плечо будет по 
9п с одной и с другой стороны. 

 

28ряд: кром.п, 4п УР, 21лиц.п, маркер, НЛ, (видео), 9лиц.п, НП (видео), маркер, 44лиц.п, маркер, НЛ, 9лиц.п, 
НП, маркер, 21лиц.п, 4п УР, кром.п. 

   

29ряд: кром.п, 4п УР, 21изн.п, маркер, НП (видео), 11изн.п, НЛ (видео), маркер, 44изн.п, маркер, НП, 11изн.п, 
НЛ, маркер, 21изн.п, 4п УР, кром.п 

   

https://youtu.be/jls4s_4rmhc
https://youtu.be/mv-rzB1g3x8
https://youtu.be/l4O2W_-rGys
https://youtu.be/wjPmkyRpkMQ
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30ряд: кром.п, 4п УР, 21лиц.п, маркер, НЛ, 13лиц.п, НП, маркер, 44лиц.п, маркер, НЛ, 13лиц.п, НП, маркер, 
21лиц.п, 4п УР, кром.п 
31ряд: кром.п, 4п УР, 116изн.п, 4п УР, кром.п 

 

Отверствие для пуговицы: 
32ряд: кром.п, для мальчика: 1изн.п, накид, 2п вместе изн.п, 1лиц.п, для девочки: 4п УР, 21лиц.п, маркер, НЛ, 
15лиц.п, НП, маркер, 44лиц.п, маркер, НЛ, 15лиц.п, НП, маркер, 21лиц.п, для мальчиков: 4п УР, для девочек: 
1изн.п, 2п вместе лиц.п с наклоном влево, накид, 1лиц.п, кром.п 
33ряд: кром.п, 4п УР, 120изн.п, 4п УР, кром.п 
34ряд: кром.п, 4п УР, 21лиц.п, маркер, НЛ, 17лиц.п, НП, маркер, 44лиц.п, маркер, НЛ, 17лиц.п, НП, маркер, 
21лиц.п, 4п УР, кром.п 
35ряд: кром.п, 4п УР, 124изн.п, 4п УР, кром.п 
 

В следующем ряду соединяем вязание в круг и далее вяжем по кругу. 
 

Перенесите на доп.спицу петли планки, где нет рабочей нити. Расположите петли планок так, чтобы та, что 
с отверстиями для пуговиц была над той, что без отверстий (видео). 

 

36ряд: повесим маркер начала ряда, «1п одной планки и 1п другой планки провязать вместе лиц.п» - 
провязать 2раза, 1лиц.п с одной планки, 1лиц.п с другой планки, «1п одной планки и 1п другой планки 
провязать вместе лиц.п» - провязать 2раза, 21лиц.п, маркер, НЛ, 19лиц.п, НП, маркер, 44лиц.п, маркер, НЛ, 
19лиц.п, НП, маркер, 21лиц.п, маркер начала ряда. 
37ряд: 134лиц.п, маркер начала ряда. 
38ряд : 27лиц.п, маркер, НЛ, 21лиц.п, НП, маркер, 44лиц.п, маркер, НЛ, 21лиц.п, НП, маркер, 21лиц.п, маркер 
начала ряда. 
39ряд: 138лиц.п, маркер начала ряда 
40ряд: 27лиц.п, маркер, НЛ, 23лиц.п, НП, маркер, 44лиц.п, маркер, НЛ, 23лиц.п, НП, маркер, 21лиц.п, маркер 
начала ряда. 
41ряд: 142лиц.п, маркер начала ряда  
42ряд: 27лиц.п, маркер, НЛ, 25лиц.п, НП, маркер, 44лиц.п, маркер, НЛ, 25лиц.п, НП, маркер, 21лиц.п, маркер 
начала ряда. 
43ряд: 146лиц.п, маркер начала ряда. 
44ряд: 27лиц.п, маркер, НЛ, 27лиц.п, НП, маркер, 44лиц.п, маркер, НЛ, 27лиц.п, НП, маркер, 21лиц.п, маркер 
начала ряда. 
45ряд: 150лиц.п, маркер начала ряда. 
46ряд: 27лиц.п, маркер, НЛ, 29лиц.п, НП, маркер, 44лиц.п, маркер, НЛ, 29лиц.п, НП, маркер, 21лиц.п, маркер 
начала ряда. 
47ряд: 154лиц.п, маркер начала ряда. 
48ряд: 26лиц.п, НП, 1лиц.п, маркер, НЛ, 31лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, НЛ, 42лиц.п, НП, 1лиц.п, маркер, НЛ, 
31лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, НЛ, 20лиц.п, маркер начала ряда. 
49ряд: 162лиц.п, маркер начала ряда. 
50ряд: 27лиц.п, НП, 1лиц.п, маркер, НЛ, 33лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, НЛ, 44лиц.п, НП, 1лиц.п, маркер, НЛ, 
33лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, НЛ, 21лиц.п, маркер начала ряда. 
51ряд: 170лиц.п, маркер начала ряда. 

 

  

https://youtu.be/Wvbj3819Dho
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Подрез: 

52ряд: 29лиц.п, маркер убираем, с помощью вспомогательной нити закройте 35п (видео), маркер убираем,  

   

На левую спицу всп.нитью наберите 8п, провяжите эти петли рабочей нитью (видео): 4лиц.п, повесим маркер,  

   

4лиц.п, далее вяжите 48лиц.п спинки, маркер убираем, с помощью всп. нити закройте 35п, маркер убираем. 
На левую спицу всп.нитью наберите 8п, провяжите эти петли рабочей нитью: 4лиц.п, повесим маркер, 4лиц.п, 
23лиц.п, маркер начала ряда. 
 

53ряд: 28лиц.п, провяжем 2п вместе с наклоном влево (видео), 3лиц.п, маркер, 3лиц.п, 2п вместе с наклоном 
вправо (видео), 46лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 3лиц.п, маркер, 3лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 
22лиц.п, маркер начала ряда убираем, теперь маркером начала ряда будет маркер выделенный желтым 
цветом. 

  

https://youtu.be/M9qkYHwinNE
https://youtu.be/EDB8npsA8KU
https://youtu.be/4yqTCzEdjk0
https://youtu.be/RyqjbMpkTz8


130 
 

Длина толстовки до резинки по нижнему краю изделия: 
 

Решите, будет у вас смена цвета, и каким образом. Для примера переход цвета указан в таблице 2. Вы можете 
его заменить на любой другой цвет в таблице 1. Также решите, будет у вас карман или нет, и в соответствии с 
этим - продолжите вязание. 

Если толстовка будет без кармана: 

Вязать продолжаем по кругу лицевой гладью до резинки по нижнему краю изделия. 
В таблице написаны ряды, которые нужно провязать.  
 

Красным выделены ряды, в которых нужно сделать прибавку петель: 
69ряд: после маркера начала ряда, 1лиц.п, НЛ, провяжите петли не доходя 1п до маркера, НП, 1лиц.п, 
маркер, довяжите ряд до конца, маркер начала ряда. 
85ряд: после маркера начала ряда, провяжите петли до маркера, маркер, 1лиц.п, НЛ, провяжите петли не 
доходя 1п до маркера начала ряда, НП, 1лиц.п, маркер начала ряда. 
 

В 101ряду сделайте прибавку как в 69ряду. В 117ряду сделайте прибавку как в 85ряду. 
 

54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 

70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 

86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 

102 103 104 105 106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116 117 

Таблица 1 
 

54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 

70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 

86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 

102 103 104 105 106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116 117 

Таблица 2 
 

Внимание: Длина толстовки будет всего 48см. Если, вы хотите провязать длиннее, тогда провяжите еще ряды 
лицевой гладью на столько см, на сколько хотите увеличить длину. Потом переходите к вязанию резинки. 
 

Связав необходимую длину, переходите к вязанию резинки на стр.  

Если толстовка будет с карманом: 

Вязать продолжаем по кругу лицевой гладью до установочного ряда для кармана. 
В таблице написаны ряды, которые нужно провязать.  
 

Красным выделены ряды, в которых нужно сделать прибавку петель: 
69ряд: после маркера начала ряда, 1лиц.п, НЛ, провяжите петли не доходя 1п до маркера, НП, 1лиц.п, 
маркер, довяжите ряд до конца, маркер начала ряда. 
 

54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 

68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 

Таблица 1 
 

54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 

68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 

Таблица 2 
 

Внимание: Длина толстовки будет всего 48см. Если, вы хотите провязать длиннее, тогда провяжите еще ряды 
лицевой гладью на столько см, на сколько хотите увеличить длину. Потом переходите к установочному ряду 
для кармана. 
 

Установочный ряд для кармана (видео) 82ряд: после маркера начала ряда провяжите петли спинки до 
маркера, маркер, 15лиц.п, повесьте маркер, 28изн.п, повесьте маркер, 15лиц.п, маркер начала ряда.  
Вы провязали установочный ряд.  
 

Далее вяжем ряды в таблице лицевой гладью. 
 

https://youtu.be/DYxsr0AbTYY
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Прибавки: 
85ряд: после маркера начала ряда, провяжите петли до маркера, маркер, 1лиц.п, НЛ, провяжите петли не 
доходя 1п до маркера начала ряда, НП, 1лиц.п, маркер начала ряда. 
101ряд: после маркера начала ряда, 1лиц.п, НЛ, провяжите петли не доходя 1п до маркера, НП, 1лиц.п, 
маркер, довяжите ряд до конца, маркер начала ряда. 
117ряд: после маркера начала ряда, провяжите петли до маркера, маркер, 1лиц.п, НЛ, провяжите петли не 
доходя 1п до маркера начала ряда, НП, 1лиц.п, маркер начала ряда. 
 

83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 

101 102 103 104 105 106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116 117  

Таблица 1 
 

83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 

101 102 103 104 105 106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116 117  

Таблица 2 
 

На спицах у вас должно быть 120п: 58п на спинке и 62п на передней части. 

Карман: 
 

Провязав все 117рядов, оставляем петли на спицах. Берем всп.спицу №4,5. С помощью всп.спицы поднимем 
изн.петли в установочном ряду 28+1(видео). 

   

Далее вяжем лицевой гладью, начиная с изнаночного ряда. 
1ряд (изнаночный): кром.п снимаем не провязанной, 1изн.п, 25изн.п, 1п снять не провязанной, нить перед 
работой, кром.п провяжем изн.п (видео). 
2ряд (лицевой): кром.п снимаем не провязанной, 1лиц.п, 25лиц.п, 1п снимаем не провязанной, нить за 
работой, кром.п провяжем изн.п (видео). 
3ряд (видео): кром.п снимаем не провязанной, 1изн.п, НП, 25изн.п, НЛ, 1п снимаем не провязанной, нить 
перед работой, кром.п провяжем изн.п. 

 НЛ (накид с наклоном влево)  

https://youtu.be/vqL4RnYA6N0
https://youtu.be/J8Sy7woUjZ0
https://youtu.be/UPkDWi5pCAI
https://youtu.be/BQmdSkU40Ug
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4ряд: кром.п снимаем не провязанной, 1лиц.п, 27лиц.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой, кром.п 
провяжем изн.п 
 

 НП (накид с наклоном вправо)  

5ряд: кром.п снимаем не провязанной, 1изн.п, 27изн.п, 1п снять не провязанной, нить перед работой, кром.п 
провяжем изн.п. 
6ряд: кром.п снимаем не провязанной, 1лиц.п, НЛ, 27лиц.п, НП, 1п снимаем не провязанной, нить за работой, 
кром.п провяжем изн.п 
 

Далее вяжем 7-36ряды, делая прибавки 2п в 10, 14, 18, 22, 28, 34 рядах. 
 

37ряд: кром.п снимаем не провязанной, 1изн.п, 41изн.п, 1п снять не провязанной, нить перед работой, 
кром.п провяжем изн.п. 
 

В следующем ряду будем соединять петли толстовки и кармана. Начинаем вязать основное полотно. 
 

38ряд (соединения кармана и туловища): маркер начала ряда, провяжите спинку до следующего маркера, 
маркер, 9лиц.п, «1п туловища + 1п кармана = 1лиц.п» - 22раза (видео), теперь 1лиц.п из протяжки туловища, 
1лиц.п с кармана, и снова «1п туловища + 1п кармана = 1лиц.п» - 22раза, 9лиц.п, маркер начала ряда. 

   

  

https://youtu.be/IO2TOBUCKwg
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Резинка: 
Продолжим вязать резинку спицами №4,5 

1-12ряд: маркер начала ряда, «1изн.п, 1лиц.п» - 60/61раз (без кармана/с карманом). 
 

Провязав высоту резинки, закройте петли удобным для вас способом. Я рекомендую закрывать иглой, но для 
этого необходимо провязать еще 2ряда полой резинки: 
 

1ряд (видео): «1п снимаем не провязанной, нить перед работой, 1лиц.п» - повторяем до конца ряда. 

   

2ряд (видео): «1изн.п, 1п снять не провязанной, нить за работой» - повторить до конца ряда. 

   

Обернем рабочей нитью нижний край толстовки 3,5раза и обрежем нить. С помощью иглы, закроем петли 
резинки (видео). Как я закрепляю нить в резинке – видео. 

   

  

https://youtu.be/ja8ObeJS98c
https://youtu.be/eU7QAhrMS_0
https://youtu.be/zxtPPFyoBt0
https://youtu.be/N2x2xUvEfaI
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Рукава: 
Вяжем круговыми рядами 

 

На спицы №4,5 перенесите петли рукава 35п. Поднимите петли подреза, у вас получится 8п и по 1п между 

петлями рукава и петлями подреза, чтобы не было отверстий. Всего на спице должно получиться 45п. Спицы 

расположите в середине подреза и поставьте маркер (видео).  
 

Вяжите лицевой гладью, согласно таблице: 

Красным выделен ряд, в котором нужно сделать убавку 2п (в начале ряда с наклоном вправо, в конце ряда – с 

наклоном влево) 

Пример, как сделать убавку в 1ряду и в 16ряду 

1ряд: 4лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо (видео), 33лиц.п, 2п вместе с наклоном влево (видео), 4лиц.п, 

маркер. 

16ряд: 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 37лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п 
 

В 31, 46 и 61ряду убавляем петли также как убавили в 16ряду. В 76ряду убавим только 1п в начале ряда. 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 

40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 

53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 

66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 
 

Продолжим вязать спицами №4 
79-90ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 17раз 
 

Закройте петли удобным для вас способом. Я рекомендую закрыть петли 

иглой, для этого нужно провязать еще 2р полой резинки, обернуть резинку 

рукава 3,5раза нитью и обрезать нить. Закрываем петли иглой.  
 

Второй рукав свяжите аналогично. 
 

Спрячьте все концы нити, постирайте (ручная или машинная стирка: режим 

шерсть) и высушите на горизонтальной поверхности. Также можно 

отпарить, если нет отпаривателя - прогладить, только обязательно поверх 

толстовки положите марлю или пеленку.  
  

Выставляя фото готовой толстовки, поставьте пожалуйста тег #hoodie_tomart   

   

https://youtu.be/MhnejC4lle4
https://youtu.be/f0Win1TPYNI
https://youtu.be/wFhps9liaQQ
https://www.instagram.com/p/CTykdtvIrNX/
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134см 8-9лет 

Капюшон  
Толстовку начинаем вязать с капюшона! 

 

На спицы №4 с помощью бросовой нити наберите 94п 

(видео). 

Вяжем далее нитью основного цвета.  

В начале ряда кром.п снимаем – не провязанной, в конце 

ряда кром.п провязываем изн.п. 
 

1ряд: кром.п, 92лиц.п, кром.п 

2ряд: кром.п, 92изн.п, кром.п 

3-12ряд: провязать как 1 и 2 ряды. 

  

Провязав высоту кулиски, снимаем петли с бросовой нити на дополнительную спицу. Бросовую нить удаляем 
(видео). 

 

Свяжите полый шнур длиной 84см (видео). Примерно, по 13-14см будет с каждой стороны выглядывать из 
под кулиски. Если вы хотите длиннее шнур, то увеличьте до нужной вам длины. 

  

  

https://youtu.be/2KKe7U3gQ4I
https://youtu.be/VysXFMXvhxA
https://youtu.be/Eg9fXUr7vfY
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Положите шнур между спицами (с изнаночной стороны 
полотна) и провяжите 1ряд спицами №4,5, следующим 
образом: «1п с основной спицы и 1п со вспом. спицы 
провяжите вместе лиц.п» - повторите действие со всеми 
петлями. У вас на спицах должно быть 94п (видео). 
 

Далее вяжем лицевой гладью спицами №4,5! 
 

2ряд: кром.п, 92изн.п, кром.п 
3ряд: кром.п, 92лиц.п, кром.п 
4-24ряд: провязать как 2 и 3 ряды. 
25ряд: кром.п, 2п вместе с наклоном вправо (видео), 88лиц.п, 
2п вместе с наклоном влево (видео), кром.п 
26-28ряд: кром.п, петли по узору, кром.п 
29ряд: кром.п, 2п вместе с наклоном вправо, 86лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, кром.п 
30ряд: кром.п, петли по узору, кром.п 
31ряд: кром.п, 2п вместе с наклоном вправо, 84лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, кром.п 
32ряд: кром.п, петли по узору, кром.п 
33ряд: кром.п, 2п вместе с наклоном вправо, 82лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, кром.п 
34ряд: кром.п, петли по узору, кром.п 
35ряд: кром.п, 2п вместе с наклоном вправо, 80лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, кром.п 
36-40ряд: кром.п, петли по узору, кром.п 
 

Отсчитайте 42п, с учетом кром.п, и повесьте маркер, это середина капюшона. Далее вяжем, убавляя в центре 
для небольшого округления капюшона 

 

41ряд: кром.п, 38лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, маркер, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 
34лиц.п, следующую петлю оборачиваем (видео), разворачиваем вязание. 

  

  

42ряд: 36изн.п, маркер, 36изн.п, следующую петлю оборачиваем (видео), разворачиваем вязание. 

    

43ряд: 33лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, маркер, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 29лиц.п, 
следующую петлю оборачиваем, разворачиваем вязание. 
44ряд: 31изн.п, маркер, 31изн.п, следующую петлю оборачиваем, разворачиваем вязание. 
45ряд: 28лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, маркер, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 24лиц.п, 
следующую петлю обернуть, разворачиваем вязание. 

https://youtu.be/bpW0wkmlgyI
https://youtu.be/RyqjbMpkTz8
https://youtu.be/4yqTCzEdjk0
https://youtu.be/BZj_kP4TnsM
https://youtu.be/dy8RyA1NAA0
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46ряд: 26изн.п, маркер, 26изн.п, следующую петлю оборачиваем, разворачиваем вязание. 
47ряд: 23лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, маркер, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 19лиц.п, 
следующую петлю обернуть, разворачиваем вязание. 
48ряд: 21изн.п, маркер, 21изн.п, следующую петлю оборачиваем, разворачиваем вязание. 
49ряд: 18лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, маркер, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 18лиц.п, 
«1лиц.п вместе с оборотом (видео), 3лиц.п» -повторим еще 3раза, кром.п. 
50ряд: кром.п, провязываем петли до маркера, маркер, 20изн.п, «1изн.п вместе с оборотом (видео), 3изн.п» - 
повторим еще 3раза, кром.п. 
 
 

Оставьте рабочей нити = 3 длины, для этого сложите капюшон пополам и оберните его 3раза рабочей нитью, 
обрежьте нить. Сшейте капюшон трикотажным швом (видео). Спрячьте нитки. Капюшон готов! 

  

  

Поднимите кром.п капюшона, кроме петель кулиски, на вспомогательную спицу (видео). Должно быть 44п 

  

https://youtu.be/7n0UEVHVNzU
https://youtu.be/vqDnb53IRg4
https://youtu.be/brjt7QXwlE4
https://youtu.be/RX2XwvysDxk
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Резинка горловины: 
 

Наберите удобным для вас способом 54п на спицы №4. 
 

1-3ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 26раз, кром.п 
 

Отверствие для пуговицы: 
4ряд:  для мальчика: кром.п, 1изн.п, накид, 2п вместе изн.п, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 24раза, кром.п 

для девочки: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 24раза, 1изн.п, 2п вместе лиц.п с наклоном влево, накид, 
1лиц.п, кром.п 
5-7ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 26раз, кром.п 
 

Следующий ряд будет рядом соединения петель капюшона и петель резинки. 
 

8ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, «1п капюшона и 1п резинки провязать вместе лиц.п» - 44раза (видео 
до середины капюшона, видео от середины капюшона), «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, кром.п 
9ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, 44изн.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, кром.п 

  

 

  

https://youtu.be/rI_5XS5wj5U
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Росток и погон: 
Далее будем вязать спицами №4,5, неполными рядами, формируя росток и окат горловины. 

 

10ряд: кром.п, 4п УР (узор резинка), 8лиц.п, НП (видео), повесим маркер, 7лиц.п, повесим маркер, НЛ (видео), 
14лиц.п, НП, повесим маркер, 2лиц.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 

 НП из протяжки  

 НЛ из протяжки  

11ряд: 2изн.п, маркер, 16изн.п, маркер, 2изн.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание 
12ряд: 2лиц.п, маркер, НЛ, 16лиц.п, НП, маркер, 2лиц.п, 1лиц.п вместе с оборотом, 2лиц.п, следующую петлю 
обернуть, развернуть вязание 
13ряд: 5изн.п, маркер, 18изн.п, маркер, 2изн.п, 1изн.п вместе с оборотом, 2изн.п, следующую петлю 
обернуть, развернуть вязание. 
 

Далее мы также вяжем неполными рядами, только теперь накиды возле маркеров выполняем не только в 
лицевых рядах, но и в изнаночных! 

 

14ряд: 5лиц.п, маркер, НЛ, 18лиц.п, НП, маркер, 5лиц.п, 1лиц.п вместе с оборотом, 1лиц.п, повесим маркер, 
НЛ, 1лиц.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
15ряд: 2изн.п, НЛ (видео), маркер, 7изн.п, маркер, НП (видео), 20изн.п, НЛ, маркер, 5изн.п, 1изн.п вместе с 
оборотом, 1изн.п, маркер, НП, 2изн.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
16ряд: 3лиц.п, НП, маркер, 7лиц.п, маркер, НЛ, 22лиц.п, НП, маркер, 7лиц.п, маркер, НЛ, 3лиц.п, 1лиц.п 
вместе с оборотом, 1лиц.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
17ряд: 6изн.п, НЛ, маркер, 7изн.п, маркер, НП, 24изн.п, НЛ, маркер, 7изн.п, маркер, НП, 4изн.п, 1изн.п вместе 
с оборотом, 1изн.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
18ряд: 7лиц.п, НП, маркер, 7лиц.п, маркер, НЛ, 26лиц.п, НП, маркер, 7лиц.п, маркер, НЛ, 7лиц.п, 1лиц.п 
вместе с оборотом, 1лиц.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
19ряд: 10изн.п, НЛ, маркер, 7изн.п, маркер, НП, 28изн.п, НЛ, маркер, 7изн.п, маркер, НП, 8изн.п, 1изн.п 
вместе с оборотом, 1изн.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
20ряд: 11лиц.п, НП, маркер, 7лиц.п, маркер, НЛ, 30лиц.п, НП, маркер, 7лиц.п, маркер, НЛ, 11лиц.п, 1лиц.п 
вместе с оборотом, 1лиц.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 

https://youtu.be/mv-rzB1g3x8
https://youtu.be/jls4s_4rmhc
https://youtu.be/wjPmkyRpkMQ
https://youtu.be/l4O2W_-rGys
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21ряд: 14изн.п, НЛ, маркер, 7изн.п, маркер, НП, 32изн.п, НЛ, маркер, 7изн.п, маркер, НП, 12изн.п, 1изн.п 
вместе с оборотом, 1изн.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
 

Провяжем два ряда до конца, подняв последние обернутые петли 
 

22ряд: 15лиц.п, НП, маркер, 7лиц.п, маркер, НЛ, 34лиц.п, НП, маркер, 7лиц.п, маркер, НЛ, 15лиц.п, 1лиц.п 
вместе с оборотом, 4п УР, кром.п 
23ряд: кром.п, 4п УР, 17изн.п, НЛ, маркер, 7изн.п, маркер, НП, 36изн.п, НЛ, маркер, 7изн.п, маркер, НП, 
16изн.п, 1изн.п вместе с оборотом, 4п УР, кром.п 

 

Отверствие для пуговицы: 
24ряд: кром.п, для мальчика: 1изн.п, накид, 2п вместе изн.п, 1лиц.п, для девочки: 4п УР, 18лиц.п, НП, маркер, 
7лиц.п, маркер, НЛ, 38лиц.п, НП, маркер, 7лиц.п, маркер, НЛ, 18лиц.п, для мальчиков: 4п УР, для девочек: 
1изн.п, 2п вместе лиц.п с наклоном влево, накид, 1лиц.п, кром.п 
25ряд: кром.п, 4п УР, 19изн.п, НЛ, маркер, 7изн.п, маркер, НП, 40изн.п, НЛ, маркер, 7изн.п, маркер, НП, 
19изн.п, 4п УР, кром.п 
26ряд: кром.п, 4п УР, 20лиц.п, НП, маркер, 7лиц.п, маркер, НЛ, 42лиц.п, НП, маркер, 7лиц.п, маркер, НЛ, 
20лиц.п, 4п УР, кром.п 
27ряд: кром.п, 4п УР, 21изн.п, НЛ, маркер, 7изн.п, маркер, НП, 44изн.п, НЛ, маркер, 7изн.п, маркер, НП, 
21изн.п, 4п УР, кром.п 

Окат рукава и пройма: 
 

Передвиньте маркеры на 1п вправо и влево от петель плеча. Теперь вместо 7п на каждое плечо будет по 
9п с одной и с другой стороны. 

 

28ряд: кром.п, 4п УР, 21лиц.п, маркер, НЛ, (видео), 9лиц.п, НП (видео), маркер, 44лиц.п, маркер, НЛ, 9лиц.п, 
НП, маркер, 21лиц.п, 4п УР, кром.п. 

   

29ряд: кром.п, 4п УР, 21изн.п, маркер, НП (видео), 11изн.п, НЛ (видео), 44изн.п, маркер, НП, 11изн.п, НЛ, 
маркер, 21изн.п, 4п УР, кром.п 

   

https://youtu.be/jls4s_4rmhc
https://youtu.be/mv-rzB1g3x8
https://youtu.be/l4O2W_-rGys
https://youtu.be/wjPmkyRpkMQ
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30ряд: кром.п, 4п УР, 21лиц.п, маркер, НЛ, 13лиц.п, НП, маркер, 44лиц.п, маркер, НЛ, 13лиц.п, НП, маркер, 
21лиц.п, 4п УР, кром.п 
31ряд: кром.п, 4п УР, 116изн.п, 4п УР, кром.п 

Отверствие для пуговицы: 
32ряд: кром.п, для мальчика: 1изн.п, накид, 2п вместе изн.п, 1лиц.п, для девочки: 4п УР, 21лиц.п, маркер, НЛ, 
15лиц.п, НП, маркер, 44лиц.п, маркер, НЛ, 15лиц.п, НП, маркер, 21лиц.п, для мальчиков: 4п УР, для девочек: 
1изн.п, 2п вместе лиц.п с наклоном влево, накид, 1лиц.п, кром.п 
33ряд: кром.п, 4п УР, 120изн.п, 4п УР, кром.п 
34ряд: кром.п, 4п УР, 21лиц.п, маркер, НЛ, 17лиц.п, НП, маркер, 44лиц.п, маркер, НЛ, 17лиц.п, НП, маркер, 
21лиц.п, 4п УР, кром.п 
35ряд: кром.п, 4п УР, 124изн.п, 4п УР, кром.п 
 

В следующем ряду соединяем вязание в круг и далее вяжем по кругу. 
 

Перенесите на доп.спицу петли планки, где нет рабочей нити. Расположите петли планок так, чтобы та, что 
с отверстиями для пуговиц была над той, что без отверстий (видео). 

 

36ряд: повесим маркер начала ряда, «1п одной планки и 1п другой планки провязать вместе лиц.п» - 
провязать 2раза, 1лиц.п с одной планки, 1лиц.п с другой планки, «1п одной планки и 1п другой планки 
провязать вместе лиц.п» - провязать 2раза, 21лиц.п, маркер, НЛ, 19лиц.п, НП, маркер, 44лиц.п, маркер, НЛ, 
19лиц.п, НП, маркер, 21лиц.п, маркер начала ряда. 
37ряд: 134лиц.п, маркер начала ряда 
38ряд : 27лиц.п, маркер, НЛ, 21лиц.п, НП, маркер, 44лиц.п, маркер, НЛ, 21лиц.п, НП, маркер, 21лиц.п, маркер 
начала ряда. 
39ряд: 138лиц.п, маркер начала ряда 
40ряд : 27лиц.п, маркер, НЛ, 23лиц.п, НП, маркер, 44лиц.п, маркер, НЛ, 23лиц.п, НП, маркер, 21лиц.п, маркер 
начала ряда. 
41ряд: 142лиц.п, маркер начала ряда  
42ряд : 27лиц.п, маркер, НЛ, 25лиц.п, НП, маркер, 44лиц.п, маркер, НЛ, 25лиц.п, НП, маркер, 21лиц.п, маркер 
начала ряда. 
43ряд: 146лиц.п, маркер начала ряда. 
44ряд : 27лиц.п, маркер, НЛ, 27лиц.п, НП, маркер, 44лиц.п, маркер, НЛ, 27лиц.п, НП, маркер, 21лиц.п, маркер 
начала ряда. 
45ряд: 150лиц.п, маркер начала ряда. 
46ряд: 26лиц.п, НП, 1лиц.п, маркер, НЛ, 29лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, НЛ, 42лиц.п, НП, 1лиц.п, маркер, НЛ, 
29лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, НЛ, 20лиц.п, маркер начала ряда. 
47ряд: 158лиц.п, маркер начала ряда. 
48ряд: 27лиц.п, НП, 1лиц.п, маркер, НЛ, 31лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, НЛ, 44лиц.п, НП, 1лиц.п, маркер, НЛ, 
31лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, НЛ, 21лиц.п, маркер начала ряда. 
49ряд: 166лиц.п, маркер начала ряда. 
50ряд: 28лиц.п, НП, 1лиц.п, маркер, НЛ, 33лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, НЛ, 46лиц.п, НП, 1лиц.п, маркер, НЛ, 
33лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, НЛ, 22лиц.п, маркер начала ряда. 
51ряд: 174лиц.п, маркер начала ряда. 

 

  

https://youtu.be/Wvbj3819Dho
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Подрез: 

52ряд: 30лиц.п, маркер убираем, с помощью вспомогательной нити закройте 35п (видео), маркер убираем,  

   

На левую спицу всп.нитью наберите 9п, провяжите эти петли рабочей нитью (видео): 5лиц.п, повесим маркер,  

   

4лиц.п, далее вяжите 50лиц.п спинки, маркер убираем, с помощью всп. нити закройте 35п, маркер убираем. 
На левую спицу всп.нитью наберите 9п, провяжите эти петли рабочей нитью: 4лиц.п, повесим маркер, 5лиц.п, 
24лиц.п, маркер начала ряда. 
 

53ряд: 29лиц.п, провяжем 2п вместе с наклоном влево (видео), 4лиц.п, маркер, 3лиц.п, 2п вместе с наклоном 
вправо (видео), 48лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 3лиц.п, маркер, 4лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 
23лиц.п, маркер начала ряда убираем, теперь маркером начала ряда будет маркер выделенный желтым 
цветом. 

  

https://youtu.be/M9qkYHwinNE
https://youtu.be/EDB8npsA8KU
https://youtu.be/4yqTCzEdjk0
https://youtu.be/RyqjbMpkTz8
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Длина толстовки до резинки по нижнему краю изделия: 
 

Решите, будет у вас смена цвета, и каким образом. Для примера переход цвета указан в таблице 2. Вы можете 
его заменить на любой другой цвет в таблице 1. Также решите, будет у вас карман или нет, и в соответствии с 
этим - продолжите вязание. 

Если толстовка будет без кармана: 

Вязать продолжаем по кругу лицевой гладью до резинки по нижнему краю изделия. 
В таблице написаны ряды, которые нужно провязать.  
 

Красным выделены ряды, в которых нужно сделать прибавку петель: 
68ряд: после маркера начала ряда, 1лиц.п, НЛ, провяжите петли не доходя 1п до маркера, НП, 1лиц.п, 
маркер, довяжите ряд до конца, маркер начала ряда. 
83ряд: после маркера начала ряда, провяжите петли до маркера, маркер, 1лиц.п, НЛ, провяжите петли не 
доходя 1п до маркера начала ряда, НП, 1лиц.п, маркер начала ряда. 
 

В 98ряду сделайте прибавку как в 68ряду. В 113ряду сделайте прибавку как в 83ряду. 
 

54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 

71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 

88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 

105 106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 120 121 

Таблица 1 
 

54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 

71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 

88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 

105 106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 120 121 

Таблица 2 
 

Внимание: Длина толстовки будет всего 50см. Если, вы хотите провязать длиннее, тогда провяжите еще ряды 
лицевой гладью на столько см, на сколько хотите увеличить длину. Потом переходите к вязанию резинки. 
 

Связав необходимую длину, переходите к вязанию резинки на стр. 146 

Если толстовка будет с карманом: 

Вязать продолжаем по кругу лицевой гладью до установочного ряда для кармана. 
В таблице написаны ряды, которые нужно провязать.  
 

Красным выделены ряды, в которых нужно сделать прибавку петель: 
68ряд: после маркера начала ряда, 1лиц.п, НЛ, провяжите петли не доходя 1п до маркера, НП, 1лиц.п, 
маркер, довяжите ряд до конца, маркер начала ряда. 
83ряд: после маркера начала ряда, провяжите петли до маркера, маркер, 1лиц.п, НЛ, провяжите петли не 
доходя 1п до маркера начала ряда, НП, 1лиц.п, маркер начала ряда. 
 

54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 

70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 

Таблица 1 
 

54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 

70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 

Таблица 2 
 

Внимание: Длина толстовки будет всего 50см. Если, вы хотите провязать длиннее, тогда провяжите еще ряды 
лицевой гладью на столько см, на сколько хотите увеличить длину. Потом переходите к установочному ряду 
для кармана. 
 

Установочный ряд для кармана (видео) 86ряд: после маркера начала ряда провяжите петли спинки до 
маркера, маркер, 16лиц.п, повесьте маркер, 32изн.п, повесьте маркер, 16лиц.п, маркер начала ряда.  
Вы провязали установочный ряд.  

https://youtu.be/DYxsr0AbTYY
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Далее вяжем ряды в таблице лицевой гладью. 
 

Прибавки: 
98ряд: после маркера начала ряда, 1лиц.п, НЛ, провяжите петли не доходя 1п до маркера, НП, 1лиц.п, 
маркер, довяжите ряд до конца, маркер начала ряда. 
113ряд: после маркера начала ряда, провяжите петли до маркера, маркер, 1лиц.п, НЛ, провяжите петли не 
доходя 1п до маркера начала ряда, НП, 1лиц.п, маркер начала ряда. 
 

87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 

105 106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 120 121  

Таблица 1 
 

87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 

105 106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 120 121  

Таблица 2 
 

На спицах у вас должно быть 126п: 60п на спинке и 66п на передней части. 

Карман: 
 

Провязав все 121ряд, оставляем петли на спицах. Берем всп.спицу №4,5. С помощью всп.спицы поднимем 
изн.петли в установочном ряду 32+1(видео). 

   

Далее вяжем лицевой гладью, начиная с изнаночного ряда. 
1ряд (изнаночный): кром.п снимаем не провязанной, 1изн.п, 29изн.п, 1п снять не провязанной, нить перед 
работой, кром.п провяжем изн.п (видео). 
2ряд (лицевой): кром.п снимаем не провязанной, 1лиц.п, 29лиц.п, 1п снимаем не провязанной, нить за 
работой, кром.п провяжем изн.п (видео). 
3ряд (видео): кром.п снимаем не провязанной, 1изн.п, НП, 29изн.п, НЛ, 1п снимаем не провязанной, нить 
перед работой, кром.п провяжем изн.п. 

 НЛ (накид с наклоном влево)  

https://youtu.be/vqL4RnYA6N0
https://youtu.be/J8Sy7woUjZ0
https://youtu.be/UPkDWi5pCAI
https://youtu.be/BQmdSkU40Ug


145 
 

4ряд: кром.п снимаем не провязанной, 1лиц.п, 31лиц.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой, кром.п 
провяжем изн.п 
 

 НП (накид с наклоном вправо)  

5ряд: кром.п снимаем не провязанной, 1изн.п, 31изн.п, 1п снять не провязанной, нить перед работой, кром.п 
провяжем изн.п. 
6ряд: кром.п снимаем не провязанной, 1лиц.п, НЛ, 31лиц.п, НП, 1п снимаем не провязанной, нить за работой, 
кром.п провяжем изн.п 
 

Далее вяжем 7-36ряды, делая прибавки 2п в 10, 14, 18, 22, 26, 32 рядах. 
 

37ряд: кром.п снимаем не провязанной, 1изн.п, 45изн.п, 1п снять не провязанной, нить перед работой, 
кром.п провяжем изн.п. 
 

В следующем ряду будем соединять петли толстовки и кармана. Начинаем вязать основное полотно. 
 

38ряд (соединения кармана и туловища): маркер начала ряда, провяжите спинку до следующего маркера, 
маркер, 9лиц.п, «1п туловища + 1п кармана = 1лиц.п» - 24раза (видео), теперь 1лиц.п из протяжки туловища, 
1лиц.п с кармана, и снова «1п туловища + 1п кармана = 1лиц.п» - 24раза, 9лиц.п, маркер начала ряда. 

   

 

  

https://youtu.be/IO2TOBUCKwg
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Резинка: 
Продолжим вязать резинку спицами №4,5 

1-12ряд: маркер начала ряда, «1изн.п, 1лиц.п» - 63/64раза (без кармана/с карманом). 
 

Провязав высоту резинки, закройте петли удобным для вас способом. Я рекомендую закрывать иглой, но для 
этого необходимо провязать еще 2ряда полой резинки: 
 

1ряд (видео): «1п снимаем не провязанной, нить перед работой, 1лиц.п» - повторяем до конца ряда. 

   

2ряд (видео): «1изн.п, 1п снять не провязанной, нить за работой» - повторить до конца ряда. 

   

Обернем рабочей нитью нижний край толстовки 3,5раза и обрежем нить. С помощью иглы, закроем петли 
резинки (видео). Как я закрепляю нить в резинке – видео. 

   

  

https://youtu.be/ja8ObeJS98c
https://youtu.be/eU7QAhrMS_0
https://youtu.be/zxtPPFyoBt0
https://youtu.be/N2x2xUvEfaI
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Рукава: 
Вяжем круговыми рядами 

 

На спицы №4,5 перенесите петли рукава 35п. Поднимите петли подреза, у вас получится 9п и по 1п между 

петлями рукава и петлями подреза, чтобы не было отверстий. Всего на спице должно получиться 46п. Спицы 

расположите в середине подреза и поставьте маркер (видео).  
 

Вяжите лицевой гладью, согласно таблице: 

Красным выделен ряд, в котором нужно сделать убавку 2п (в начале ряда с наклоном вправо, в конце ряда – с 

наклоном влево) 

Пример, как сделать убавку в 1ряду и в 21ряду 

1ряд: 5лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо (видео), 33лиц.п, 2п вместе с наклоном влево (видео), 4лиц.п, 

маркер. 

21ряд: 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 39лиц.п, 2п вместе с наклоном влево 
 

В 41, 61 и 80ряду выполните убавки по принципу убавок в 21ряду.  
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 
 

Продолжим вязать резинку спицами №4 
81-92ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 18раз 
 

Закройте петли удобным для вас способом. Я рекомендую 

закрыть петли иглой, для этого нужно провязать еще 2р полой 

резинки, обернуть резинку рукава 3,5раза нитью и обрезать 

нить. Закрываем петли иглой.  
 

Второй рукав свяжите аналогично. 
 

Спрячьте все концы нити, постирайте (ручная или машинная 

стирка: режим шерсть) и высушите на горизонтальной 

поверхности. Также можно отпарить, если нет отпаривателя - 

прогладить, только обязательно поверх толстовки положите 

марлю или пеленку.  
  

Выставляя фото готовой толстовки, поставьте пожалуйста тег 

#hoodie_tomart   

   

https://youtu.be/MhnejC4lle4
https://youtu.be/f0Win1TPYNI
https://youtu.be/wFhps9liaQQ
https://www.instagram.com/p/CTykdtvIrNX/
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140см 9-10лет 

Капюшон  
Толстовку начинаем вязать с капюшона! 

 

На спицы №4 с помощью бросовой нити наберите 94п 

(видео). 

Вяжем далее нитью основного цвета.  

В начале ряда кром.п снимаем – не провязанной, в конце 

ряда кром.п провязываем изн.п. 
 

1ряд: кром.п, 92лиц.п, кром.п 

2ряд: кром.п, 92изн.п, кром.п 

3-12ряд: провязать как 1 и 2 ряды. 

  

Провязав высоту кулиски, снимаем петли с бросовой нити на дополнительную спицу. Бросовую нить удаляем 
(видео). 

 

Свяжите полый шнур длиной 84см (видео). Примерно, по 13-14см будет с каждой стороны выглядывать из 
под кулиски. Если вы хотите длиннее шнур, то увеличьте до нужной вам длины. 

  

  

https://youtu.be/2KKe7U3gQ4I
https://youtu.be/VysXFMXvhxA
https://youtu.be/Eg9fXUr7vfY
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Положите шнур между спицами (с изнаночной стороны 
полотна) и провяжите 1ряд спицами №4,5, следующим 
образом: «1п с основной спицы и 1п со вспом. спицы 
провяжите вместе лиц.п» - повторите действие со всеми 
петлями. У вас на спицах должно быть 94п (видео). 
 

Далее вяжем лицевой гладью спицами №4,5! 
 

2ряд: кром.п, 92изн.п, кром.п 
3ряд: кром.п, 92лиц.п, кром.п 
4-26ряд: провязать как 2 и 3 ряды. 
27ряд: кром.п, 2п вместе с наклоном вправо (видео), 88лиц.п, 
2п вместе с наклоном влево (видео), кром.п 
28-30ряд: кром.п, петли по узору, кром.п 
31ряд: кром.п, 2п вместе с наклоном вправо, 86лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, кром.п 
32ряд: кром.п, петли по узору, кром.п 
33ряд: кром.п, 2п вместе с наклоном вправо, 84лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, кром.п 
34ряд: кром.п, петли по узору, кром.п 
35ряд: кром.п, 2п вместе с наклоном вправо, 82лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, кром.п 
36ряд: кром.п, петли по узору, кром.п 
37ряд: кром.п, 2п вместе с наклоном вправо, 80лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, кром.п 
38-42ряд: кром.п, петли по узору, кром.п 
 

Отсчитайте 42п, с учетом кром.п, и повесьте маркер, это середина капюшона. Далее вяжем, убавляя в центре 
для небольшого округления капюшона 

 

43ряд: кром.п, 38лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, маркер, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 
34лиц.п, следующую петлю оборачиваем (видео), разворачиваем вязание. 

  

  

44ряд: 36изн.п, маркер, 36изн.п, следующую петлю оборачиваем (видео), разворачиваем вязание. 

    

45ряд: 33лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, маркер, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 29лиц.п, 
следующую петлю оборачиваем, разворачиваем вязание. 
46ряд: 31изн.п, маркер, 31изн.п, следующую петлю оборачиваем, разворачиваем вязание. 
47ряд: 28лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, маркер, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 24лиц.п, 
следующую петлю обернуть, разворачиваем вязание. 

https://youtu.be/bpW0wkmlgyI
https://youtu.be/RyqjbMpkTz8
https://youtu.be/4yqTCzEdjk0
https://youtu.be/BZj_kP4TnsM
https://youtu.be/dy8RyA1NAA0


150 
 

48ряд: 26изн.п, маркер, 26изн.п, следующую петлю оборачиваем, разворачиваем вязание. 
49ряд: 23лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, маркер, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 19лиц.п, 
следующую петлю обернуть, разворачиваем вязание. 
50ряд: 21изн.п, маркер, 21изн.п, следующую петлю оборачиваем, разворачиваем вязание. 
51ряд: 18лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, маркер, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 18лиц.п, 
«1лиц.п вместе с оборотом (видео), 3лиц.п» -повторим еще 3раза, кром.п. 
52ряд: кром.п, провязываем петли до маркера, маркер, 20изн.п, «1изн.п вместе с оборотом (видео), 3изн.п» - 
повторим еще 3раза, кром.п. 
 
 

Оставьте рабочей нити = 3 длины, для этого сложите капюшон пополам и оберните его 3раза рабочей нитью, 
обрежьте нить. Сшейте капюшон трикотажным швом (видео). Спрячьте нитки. Капюшон готов! 

  

  

Поднимите кром.п капюшона, кроме петель кулиски, на вспомогательную спицу (видео). Должно быть 46п 

  

https://youtu.be/7n0UEVHVNzU
https://youtu.be/vqDnb53IRg4
https://youtu.be/brjt7QXwlE4
https://youtu.be/RX2XwvysDxk


151 
 

Резинка горловины: 
 

Наберите удобным для вас способом 56п на спицы №4. 
 

1-3ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 27раз, кром.п 
 

Отверствие для пуговицы: 
4ряд:  для мальчика: кром.п, 1изн.п, накид, 2п вместе изн.п, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 25раз, кром.п 

для девочки: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 25раз, 1изн.п, 2п вместе лиц.п с наклоном влево, накид, 
1лиц.п, кром.п 
5-7ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 27раз, кром.п 
 

Следующий ряд будет рядом соединения петель капюшона и петель резинки. 
 

8ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, «1п капюшона и 1п резинки провязать вместе лиц.п» - 46раз (видео до 
середины капюшона, видео от середины капюшона), «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, кром.п 
9ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, 46изн.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, кром.п 

  

 

 

  

https://youtu.be/rI_5XS5wj5U
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Росток и погон: 
Далее будем вязать спицами №4,5, неполными рядами, формируя росток и окат горловины. 

 

10ряд: кром.п, 4п УР (узор резинка), 9лиц.п, НП (видео), повесим маркер, 7лиц.п, повесим маркер, НЛ (видео), 
14лиц.п, НП, повесим маркер, 2лиц.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 

 НП из протяжки  

 НЛ из протяжки  

11ряд: 2изн.п, маркер, 16изн.п, маркер, 2изн.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание 
12ряд: 2лиц.п, маркер, НЛ, 16лиц.п, НП, маркер, 2лиц.п, 1лиц.п вместе с оборотом, 2лиц.п, следующую петлю 
обернуть, развернуть вязание 
13ряд: 5изн.п, маркер, 18изн.п, маркер, 2изн.п, 1изн.п вместе с оборотом, 2изн.п, следующую петлю 
обернуть, развернуть вязание. 
 

Далее мы также вяжем неполными рядами, только теперь накиды возле маркеров выполняем не только в 
лицевых рядах, но и в изнаночных! 

 

14ряд: 5лиц.п, маркер, НЛ, 18лиц.п, НП, маркер, 5лиц.п, 1лиц.п вместе с оборотом, 1лиц.п, повесим маркер, 
НЛ, 1лиц.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
15ряд: 2изн.п, НЛ (видео), маркер, 7изн.п, маркер, НП (видео), 20изн.п, НЛ, маркер, 5изн.п, 1изн.п вместе с 
оборотом, 1изн.п, маркер, НП, 2изн.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
16ряд: 3лиц.п, НП, маркер, 7лиц.п, маркер, НЛ, 22лиц.п, НП, маркер, 7лиц.п, маркер, НЛ, 3лиц.п, 1лиц.п 
вместе с оборотом, 1лиц.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
17ряд: 6изн.п, НЛ, маркер, 7изн.п, маркер, НП, 24изн.п, НЛ, маркер, 7изн.п, маркер, НП, 4изн.п, 1изн.п вместе 
с оборотом, 1изн.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
18ряд: 7лиц.п, НП, маркер, 7лиц.п, маркер, НЛ, 26лиц.п, НП, маркер, 7лиц.п, маркер, НЛ, 7лиц.п, 1лиц.п 
вместе с оборотом, 1лиц.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
19ряд: 10изн.п, НЛ, маркер, 7изн.п, маркер, НП, 28изн.п, НЛ, маркер, 7изн.п, маркер, НП, 8изн.п, 1изн.п 
вместе с оборотом, 1изн.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
20ряд: 11лиц.п, НП, маркер, 7лиц.п, маркер, НЛ, 30лиц.п, НП, маркер, 7лиц.п, маркер, НЛ, 11лиц.п, 1лиц.п 
вместе с оборотом, 1лиц.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 

https://youtu.be/mv-rzB1g3x8
https://youtu.be/jls4s_4rmhc
https://youtu.be/wjPmkyRpkMQ
https://youtu.be/l4O2W_-rGys
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21ряд: 14изн.п, НЛ, маркер, 7изн.п, маркер, НП, 32изн.п, НЛ, маркер, 7изн.п, маркер, НП, 12изн.п, 1изн.п 
вместе с оборотом, 1изн.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
 

Провяжем два ряда до конца, подняв последние обернутые петли 
 

22ряд: 15лиц.п, НП, маркер, 7лиц.п, маркер, НЛ, 34лиц.п, НП, маркер, 7лиц.п, маркер, НЛ, 15лиц.п, 1лиц.п 
вместе с оборотом, 1лиц.п, 4п УР, кром.п 
23ряд: кром.п, 4п УР, 18изн.п, НЛ, маркер, 7изн.п, маркер, НП, 36изн.п, НЛ, маркер, 7изн.п, маркер, НП, 
16изн.п, 1изн.п вместе с оборотом, 1изн.п, 4п УР, кром.п 

 

Отверствие для пуговицы: 
24ряд: кром.п, для мальчика: 1изн.п, накид, 2п вместе изн.п, 1лиц.п, для девочки: 4п УР, 19лиц.п, НП, маркер, 
7лиц.п, маркер, НЛ, 38лиц.п, НП, маркер, 7лиц.п, маркер, НЛ, 19лиц.п, для мальчиков: 4п УР, для девочек: 
1изн.п, 2п вместе лиц.п с наклоном влево, накид, 1лиц.п, кром.п 
25ряд: кром.п, 4п УР, 20изн.п, НЛ, маркер, 7изн.п, маркер, НП, 40изн.п, НЛ, маркер, 7изн.п, маркер, НП, 
20изн.п, 4п УР, кром.п 
26ряд: кром.п, 4п УР, 21лиц.п, НП, маркер, 7лиц.п, маркер, НЛ, 42лиц.п, НП, маркер, 7лиц.п, маркер, НЛ, 
21лиц.п, 4п УР, кром.п 
27ряд: кром.п, 4п УР, 22изн.п, НЛ, маркер, 7изн.п, маркер, НП, 44изн.п, НЛ, маркер, 7изн.п, маркер, НП, 
22изн.п, 4п УР, кром.п 
28ряд: кром.п, 4п УР, 23лиц.п, НП, маркер, 7лиц.п, маркер, НЛ, 46лиц.п, НП, маркер, 7лиц.п, маркер, НЛ, 
23лиц.п, 4п УР, кром.п 
29ряд: кром.п, 4п УР, 24изн.п, НЛ, маркер, 7изн.п, маркер, НП, 48изн.п, НЛ, маркер, 7изн.п, маркер, НП, 
24изн.п, 4п УР, кром.п 

Окат рукава и пройма: 
 

Передвиньте маркеры на 1п вправо и влево от петель плеча. Теперь вместо 7п на каждое плечо будет по 
9п с одной и с другой стороны. 

 

30ряд: кром.п, 4п УР, 24лиц.п, маркер, НЛ, (видео), 9лиц.п, НП (видео), маркер, 48лиц.п, маркер, НЛ, 9лиц.п, 
НП, маркер, 24лиц.п, 4п УР, кром.п. 

   

31ряд: кром.п, 4п УР, 24изн.п, маркер, НП (видео), 11изн.п, НЛ (видео), маркер, 48изн.п, маркер, НП, 11изн.п, 
НЛ, маркер, 24изн.п, 4п УР, кром.п 

   

https://youtu.be/jls4s_4rmhc
https://youtu.be/mv-rzB1g3x8
https://youtu.be/l4O2W_-rGys
https://youtu.be/wjPmkyRpkMQ
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Отверствие для пуговицы: 
32ряд: кром.п, для мальчика: 1изн.п, накид, 2п вместе изн.п, 1лиц.п, для девочки: 4п УР, 24лиц.п, маркер, НЛ, 
13лиц.п, НП, маркер, 48лиц.п, маркер, НЛ, 13лиц.п, НП, маркер, 24лиц.п, для мальчиков: 4п УР, для девочек: 
1изн.п, 2п вместе лиц.п с наклоном влево, накид, 1лиц.п, кром.п 
33ряд: кром.п, 4п УР, 24изн.п, маркер, НП, 15изн.п, НЛ, маркер, 48изн.п, маркер, НП, 15изн.п, НЛ, маркер, 
24изн.п, 4п УР, кром.п 
34ряд: кром.п, 4п УР, 24лиц.п, маркер, НЛ, 17лиц.п, НП, маркер, 48лиц.п, маркер, НЛ, 17лиц.п, НП, маркер, 
24лиц.п, 4п УР, кром.п 
35ряд: кром.п, 4п УР, 24изн.п, маркер, НП, 19изн.п, НЛ, маркер, 48изн.п, маркер, НП, 19изн.п, НЛ, маркер, 
24изн.п, 4п УР, кром.п 
36ряд: кром.п, 4п УР, 24лиц.п, маркер, НЛ, 21лиц.п, НП, маркер, 48лиц.п, маркер, НЛ, 21лиц.п, НП, маркер, 
24лиц.п, 4п УР, кром.п 
37ряд: кром.п, 4п УР, 142изн.п, 4п УР, кром.п 
 

В следующем ряду соединяем вязание в круг и далее вяжем по кругу. 
 

Перенесите на доп.спицу петли планки, где нет рабочей нити. Расположите петли планок так, чтобы та, что 
с отверстиями для пуговиц была над той, что без отверстий (видео). 

 

38ряд: повесим маркер начала ряда, «1п одной планки и 1п другой планки провязать вместе лиц.п» - 
провязать 2раза, 1лиц.п с одной планки, 1лиц.п с другой планки, «1п одной планки и 1п другой планки 
провязать вместе лиц.п» - провязать 2раза, 24лиц.п, маркер, НЛ, 23лиц.п, НП, маркер, 48лиц.п, маркер, НЛ, 
23лиц.п, НП, маркер, 24лиц.п, маркер начала ряда. 
39ряд: 152лиц.п, маркер начала ряда. 
40ряд : 30лиц.п, маркер, НЛ, 25лиц.п, НП, маркер, 48лиц.п, маркер, НЛ, 25лиц.п, НП, маркер, 24лиц.п, маркер 
начала ряда. 
41ряд: 156лиц.п, маркер начала ряда 
42ряд: 30лиц.п, маркер, НЛ, 27лиц.п, НП, маркер, 48лиц.п, маркер, НЛ, 27лиц.п, НП, маркер, 24лиц.п, маркер 
начала ряда. 
43ряд: 160лиц.п, маркер начала ряда  
44ряд: 30лиц.п, маркер, НЛ, 29лиц.п, НП, маркер, 48лиц.п, маркер, НЛ, 29лиц.п, НП, маркер, 24лиц.п, маркер 
начала ряда. 
45ряд: 164лиц.п, маркер начала ряда. 
46ряд: 30лиц.п, маркер, НЛ, 31лиц.п, НП, маркер, 48лиц.п, маркер, НЛ, 31лиц.п, НП, маркер, 24лиц.п, маркер 
начала ряда. 
47ряд: 168лиц.п, маркер начала ряда. 
48ряд: 30лиц.п, маркер, НЛ, 33лиц.п, НП, маркер, 48лиц.п, маркер, НЛ, 33лиц.п, НП, маркер, 24лиц.п, маркер 
начала ряда. 
49ряд: 172лиц.п, маркер начала ряда. 
50ряд: 30лиц.п, НП, маркер, НЛ, 35лиц.п, НП, маркер, НЛ, 
48лиц.п, НП, маркер, НЛ, 35лиц.п, НП, маркер, НЛ, 24лиц.п, 
маркер начала ряда. 
51ряд: 180лиц.п, маркер начала ряда. 
52ряд: 31лиц.п, НП, маркер, НЛ, 37лиц.п, НП, маркер, НЛ, 
50лиц.п, НП, маркер, НЛ, 37лиц.п, НП, маркер, НЛ, 25лиц.п, 
маркер начала ряда. 
53ряд: 188лиц.п, маркер начала ряда. 
 
 

  

https://youtu.be/Wvbj3819Dho
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Подрез: 

54ряд: 32лиц.п, маркер убираем, с помощью вспомогательной нити закройте 39п (видео), маркер убираем,  

   

На левую спицу всп.нитью наберите 9п, провяжите эти петли рабочей нитью (видео): 5лиц.п, повесим маркер 

   

4лиц.п, далее вяжите 52лиц.п спинки, маркер убираем, с помощью всп. нити закройте 39п, маркер убираем. 
На левую спицу всп.нитью наберите 9п, провяжите эти петли рабочей нитью: 4лиц.п, повесим маркер, 5лиц.п, 
26лиц.п, маркер начала ряда. 
 

55ряд: 31лиц.п, провяжем 2п вместе с наклоном влево (видео), 4лиц.п, маркер, 3лиц.п, 2п вместе с наклоном 
вправо (видео), 50лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 3лиц.п, маркер, 4лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 
25лиц.п, маркер начала ряда убираем, теперь маркером начала ряда будет маркер выделенный желтым 
цветом. 

  

https://youtu.be/M9qkYHwinNE
https://youtu.be/EDB8npsA8KU
https://youtu.be/4yqTCzEdjk0
https://youtu.be/RyqjbMpkTz8
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Длина толстовки до резинки по нижнему краю изделия: 
 

Решите, будет у вас смена цвета, и каким образом. Для примера переход цвета указан в таблице 2. Вы можете 
его заменить на любой другой цвет в таблице 1. Также решите, будет у вас карман или нет, и в соответствии с 
этим - продолжите вязание. 

Если толстовка будет без кармана: 

Вязать продолжаем по кругу лицевой гладью до резинки по нижнему краю изделия. 
В таблице написаны ряды, которые нужно провязать.  
 

Красным выделены ряды, в которых нужно сделать прибавку петель: 
69ряд: после маркера начала ряда, 1лиц.п, НЛ, провяжите петли не доходя 1п до маркера, НП, 1лиц.п, 
маркер, довяжите ряд до конца, маркер начала ряда. 
83ряд: после маркера начала ряда, провяжите петли до маркера, маркер, 1лиц.п, НЛ, провяжите петли не 
доходя 1п до маркера начала ряда, НП, 1лиц.п, маркер начала ряда. 
 

В 97 и 125ряду сделайте прибавку как в 69ряду. В 111ряду сделайте прибавку как в 83ряду. 
 

56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 

74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 

92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105 106 107 108 109 

110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 120 121 122 123 124 125 126 127 

Таблица 1 
 

56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 

74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 

92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105 106 107 108 109 

110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 120 121 122 123 124 125 126 127 

Таблица 2 
 

Внимание: Длина толстовки будет всего 52см. Если, вы хотите провязать длиннее, тогда провяжите еще ряды 
лицевой гладью на столько см, на сколько хотите увеличить длину. Потом переходите к вязанию резинки. 
 

Связав необходимую длину, переходите к вязанию резинки на стр. 159 

Если толстовка будет с карманом: 

Вязать продолжаем по кругу лицевой гладью до установочного ряда для кармана. 
В таблице написаны ряды, которые нужно провязать.  
 

Красным выделены ряды, в которых нужно сделать прибавку петель: 
69ряд: после маркера начала ряда, 1лиц.п, НЛ, провяжите петли не доходя 1п до маркера, НП, 1лиц.п, 
маркер, довяжите ряд до конца, маркер начала ряда. 
83ряд: после маркера начала ряда, провяжите петли до маркера, маркер, 1лиц.п, НЛ, провяжите петли не 
доходя 1п до маркера начала ряда, НП, 1лиц.п, маркер начала ряда. 
 

56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 

74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 

Таблица 1 
 

56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 

74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 

Таблица 2 
 

Внимание: Длина толстовки будет всего 52см. Если, вы хотите провязать длиннее, тогда провяжите еще ряды 
лицевой гладью на столько см, на сколько хотите увеличить длину. Потом переходите к установочному ряду 
для кармана. Только помните, что если увеличите длину, то карман будет ниже заявленной высоты. 
 

Установочный ряд для кармана (видео) 92ряд: после маркера начала ряда провяжите петли спинки до 
маркера, маркер, 16лиц.п, повесьте маркер, 36изн.п, повесьте маркер, 16лиц.п, маркер начала ряда.  
Вы провязали установочный ряд.  

https://youtu.be/DYxsr0AbTYY
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Далее вяжем ряды в таблице лицевой гладью. 
 

Прибавки: 
97ряд: после маркера начала ряда, 1лиц.п, НЛ, провяжите петли не доходя 1п до маркера, НП, 1лиц.п, 
маркер, довяжите ряд до конца, маркер начала ряда. 
111ряд: после маркера начала ряда, провяжите петли до маркера, маркер, 1лиц.п, НЛ, провяжите петли не 
доходя 1п до маркера начала ряда, НП, 1лиц.п, маркер начала ряда. 
 

В 125ряду сделайте прибавку как в 97ряду.  
 

93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105 106 107 108 109 110 

111 112 113 114 115 116 117 118 119 120 121 122 123 124 125 126 127  

Таблица 1 
 

93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105 106 107 108 109 110 

111 112 113 114 115 116 117 118 119 120 121 122 123 124 125 126 127  

Таблица 2 
 

На спицах у вас должно быть 134п: 64п на спинке и 70п на передней части. 

Карман: 
 

Провязав все 127рядов, оставляем петли на спицах. Берем всп.спицу №4,5. С помощью всп.спицы поднимем 
изн.петли в установочном ряду 36+1(видео). 

   

Далее вяжем лицевой гладью, начиная с изнаночного ряда. 
1ряд (изнаночный): кром.п снимаем не провязанной, 1изн.п, 33изн.п, 1п снять не провязанной, нить перед 
работой, кром.п провяжем изн.п (видео). 
2ряд (лицевой): кром.п снимаем не провязанной, 1лиц.п, 33лиц.п, 1п снимаем не провязанной, нить за 
работой, кром.п провяжем изн.п (видео). 
3ряд: провязать как 1ряд. 
4ряд: кром.п снимаем не провязанной, 1лиц.п, НЛ, 33лиц.п, НП (видео), 1п снимаем не провязанной, нить за 
работой, кром.п провяжем изн.п 

 НЛ (накид с наклоном влево)  

https://youtu.be/vqL4RnYA6N0
https://youtu.be/J8Sy7woUjZ0
https://youtu.be/UPkDWi5pCAI
https://youtu.be/-H5Hv65ZimY
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5ряд: кром.п снимаем не провязанной, 1изн.п, 35изн.п, 1п снять не провязанной, нить перед работой, кром.п 
провяжем изн.п. 
 

 НП (накид с наклоном вправо)  

6ряд: кром.п снимаем не провязанной, 1лиц.п, 35лиц.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой, кром.п 
провяжем изн.п 
7ряд: провязать как 5ряд. 
8ряд: кром.п снимаем не провязанной, 1лиц.п, НЛ, 35лиц.п, НП, 1п снимаем не провязанной, нить за работой, 
кром.п провяжем изн.п 
 

Далее вяжем 9-36ряды, делая прибавки 2п в 12, 16, 20, 24, 30 и 36 рядах. 
 

37ряд: кром.п снимаем не провязанной, 1изн.п, 49изн.п, 1п снять не провязанной, нить перед работой, 
кром.п провяжем изн.п. 
 

В следующем ряду будем соединять петли толстовки и кармана. Начинаем вязать основное полотно. 
 

38ряд (соединения кармана и туловища): маркер начала ряда, провяжите спинку до следующего маркера, 
маркер, 9лиц.п, «1п туловища + 1п кармана = 1лиц.п» - 26раз (видео), теперь 1лиц.п из протяжки туловища, 
1лиц.п с кармана, и снова «1п туловища + 1п кармана = 1лиц.п» - 26раз, 9лиц.п, маркер начала ряда. 

   

 

  

https://youtu.be/IO2TOBUCKwg
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Резинка: 
Продолжим вязать резинку спицами №4,5 

1-12ряд: маркер начала ряда, «1изн.п, 1лиц.п» - 67/68раз (без кармана/с карманом). 
 

Провязав высоту резинки, закройте петли удобным для вас способом. Я рекомендую закрывать иглой, но для 
этого необходимо провязать еще 2ряда полой резинки: 
 

1ряд (видео): «1п снимаем не провязанной, нить перед работой, 1лиц.п» - повторяем до конца ряда. 

   

2ряд (видео): «1изн.п, 1п снять не провязанной, нить за работой» - повторить до конца ряда. 

   

Обернем рабочей нитью нижний край толстовки 3,5раза и обрежем нить. С помощью иглы, закроем петли 
резинки (видео). Как я закрепляю нить в резинке – видео. 

   

  

https://youtu.be/ja8ObeJS98c
https://youtu.be/eU7QAhrMS_0
https://youtu.be/zxtPPFyoBt0
https://youtu.be/N2x2xUvEfaI
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Рукава: 
Вяжем круговыми рядами 

 

На спицы №4,5 перенесите петли рукава 39п. Поднимите петли подреза, у вас получится 9п и по 1п между 

петлями рукава и петлями подреза, чтобы не было отверстий. Всего на спице должно получиться 50п. Спицы 

расположите в середине подреза и поставьте маркер (видео).  
 

Вяжите лицевой гладью, согласно таблице: 

Красным выделен ряд, в котором нужно сделать убавку 2п (в начале ряда с наклоном вправо, в конце ряда – с 

наклоном влево) 

Пример, как сделать убавку в 1ряду и в 17ряду 

1ряд: 5лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо (видео), 37лиц.п, 2п вместе с наклоном влево (видео), 4лиц.п, 

маркер. 

17ряд: 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 43лиц.п, 2п вместе с наклоном влево. 
 

В 33,49,65 и 81ряду выполнить убавки также, как убавили в 17ряду, только между «2п вместе влево/вправо» 

будет каждый раз на 2п меньше число лиц.п 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 

81 82  
 

Продолжим вязать резинку спицами №4 
83-94ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 19раз 
 

Закройте петли удобным для вас способом. Я рекомендую закрыть 

петли иглой, для этого нужно провязать еще 2р полой резинки, 

обернуть резинку рукава 3,5раза нитью и обрезать нить. Закрываем 

петли иглой.  
 

Второй рукав свяжите аналогично. 
 

Спрячьте все концы нити, постирайте (ручная или машинная стирка: 

режим шерсть) и высушите на горизонтальной поверхности. Также 

можно отпарить, если нет отпаривателя - прогладить, только 

обязательно поверх толстовки положите марлю или пеленку.  
  

Выставляя фото готовой толстовки, поставьте пожалуйста тег #hoodie_tomart   

   

https://youtu.be/MhnejC4lle4
https://youtu.be/f0Win1TPYNI
https://youtu.be/wFhps9liaQQ
https://www.instagram.com/p/CTykdtvIrNX/
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146см 10-11лет 

Капюшон  
Толстовку начинаем вязать с капюшона! 

 

На спицы №4 с помощью бросовой нити наберите 94п 

(видео). 

Вяжем далее нитью основного цвета.  

В начале ряда кром.п снимаем – не провязанной, в конце 

ряда кром.п провязываем изн.п. 
 

1ряд: кром.п, 92лиц.п, кром.п 

2ряд: кром.п, 92изн.п, кром.п 

3-12ряд: провязать как 1 и 2 ряды. 

  

Провязав высоту кулиски, снимаем петли с бросовой нити на дополнительную спицу. Бросовую нить удаляем 
(видео). 

 

Свяжите полый шнур длиной 84см (видео). Примерно, по 13-14см будет с каждой стороны выглядывать из 
под кулиски. Если вы хотите длиннее шнур, то увеличьте до нужной вам длины. 

  

  

https://youtu.be/2KKe7U3gQ4I
https://youtu.be/VysXFMXvhxA
https://youtu.be/Eg9fXUr7vfY
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Положите шнур между спицами (с изнаночной стороны 
полотна) и провяжите 1ряд спицами №4,5, следующим 
образом: «1п с основной спицы и 1п со вспом. спицы 
провяжите вместе лиц.п» - повторите действие со всеми 
петлями. У вас на спицах должно быть 94п (видео). 
 

Далее вяжем лицевой гладью спицами №4,5! 
 

2ряд: кром.п, 92изн.п, кром.п 
3ряд: кром.п, 92лиц.п, кром.п 
4-26ряд: провязать как 2 и 3 ряды. 
27ряд: кром.п, 2п вместе с наклоном вправо (видео), 88лиц.п, 
2п вместе с наклоном влево (видео), кром.п 
28-30ряд: кром.п, петли по узору, кром.п 
31ряд: кром.п, 2п вместе с наклоном вправо, 86лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, кром.п 
32ряд: кром.п, петли по узору, кром.п 
33ряд: кром.п, 2п вместе с наклоном вправо, 84лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, кром.п 
34ряд: кром.п, петли по узору, кром.п 
35ряд: кром.п, 2п вместе с наклоном вправо, 82лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, кром.п 
36ряд: кром.п, петли по узору, кром.п 
37ряд: кром.п, 2п вместе с наклоном вправо, 80лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, кром.п 
38-42ряд: кром.п, петли по узору, кром.п 
 

Отсчитайте 42п, с учетом кром.п, и повесьте маркер, это середина капюшона. Далее вяжем, убавляя в центре 
для небольшого округления капюшона 

 

43ряд: кром.п, 38лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, маркер, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 
34лиц.п, следующую петлю оборачиваем (видео), разворачиваем вязание. 

  

  

44ряд: 36изн.п, маркер, 36изн.п, следующую петлю оборачиваем (видео), разворачиваем вязание. 

    

45ряд: 33лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, маркер, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 29лиц.п, 
следующую петлю оборачиваем, разворачиваем вязание. 
46ряд: 31изн.п, маркер, 31изн.п, следующую петлю оборачиваем, разворачиваем вязание. 
47ряд: 28лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, маркер, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 24лиц.п, 
следующую петлю обернуть, разворачиваем вязание. 

https://youtu.be/bpW0wkmlgyI
https://youtu.be/RyqjbMpkTz8
https://youtu.be/4yqTCzEdjk0
https://youtu.be/BZj_kP4TnsM
https://youtu.be/dy8RyA1NAA0
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48ряд: 26изн.п, маркер, 26изн.п, следующую петлю оборачиваем, разворачиваем вязание. 
49ряд: 23лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, маркер, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 19лиц.п, 
следующую петлю обернуть, разворачиваем вязание. 
50ряд: 21изн.п, маркер, 21изн.п, следующую петлю оборачиваем, разворачиваем вязание. 
51ряд: 18лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п, маркер, 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 18лиц.п, 
«1лиц.п вместе с оборотом (видео), 3лиц.п» -повторим еще 3раза, кром.п. 
52ряд: кром.п, провязываем петли до маркера, маркер, 20изн.п, «1изн.п вместе с оборотом (видео), 3изн.п» - 
повторим еще 3раза, кром.п. 
 

Оставьте рабочей нити = 3 длины, для этого сложите капюшон пополам и оберните его 3раза рабочей нитью, 
обрежьте нить. Сшейте капюшон трикотажным швом (видео). Спрячьте нитки. Капюшон готов! 

  

  

Поднимите кром.п капюшона, кроме петель кулиски, на вспомогательную спицу (видео). Должно быть 46п 

  

https://youtu.be/7n0UEVHVNzU
https://youtu.be/vqDnb53IRg4
https://youtu.be/brjt7QXwlE4
https://youtu.be/RX2XwvysDxk
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Резинка горловины: 
 

Наберите удобным для вас способом 56п на спицы №4. 
 

1-3ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 27раз, кром.п 
 

Отверствие для пуговицы: 
4ряд:  для мальчика: кром.п, 1изн.п, накид, 2п вместе изн.п, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 25раз, кром.п 

для девочки: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 25раз, 1изн.п, 2п вместе лиц.п с наклоном влево, накид, 
1лиц.п, кром.п 
5-7ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 27раз, кром.п 
 

Следующий ряд будет рядом соединения петель капюшона и петель резинки. 
 

8ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, «1п капюшона и 1п резинки провязать вместе лиц.п» - 46раз (видео до 
середины капюшона, видео от середины капюшона), «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, кром.п 
9ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, 46изн.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, кром.п 

  

 

 

  

https://youtu.be/rI_5XS5wj5U
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Росток: 
Далее будем вязать спицами №4,5, неполными рядами, формируя росток и окат горловины. 

 

10ряд: кром.п, 4п УР (узор резинка), 9лиц.п, НП (видео), повесим маркер, 7лиц.п, повесим маркер, НЛ (видео), 
14лиц.п, НП, повесим маркер, 2лиц.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 

 НП из протяжки  

 НЛ из протяжки  

11ряд: 2изн.п, маркер, 16изн.п, маркер, 2изн.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание 
12ряд: 2лиц.п, маркер, НЛ, 16лиц.п, НП, маркер, 2лиц.п, 1лиц.п вместе с оборотом, 2лиц.п, следующую петлю 
обернуть, развернуть вязание 
13ряд: 5изн.п, маркер, 18изн.п, маркер, 2изн.п, 1изн.п вместе с оборотом, 2изн.п, следующую петлю 
обернуть, развернуть вязание. 
 

Далее мы также вяжем неполными рядами, только теперь накиды возле маркеров выполняем не только в 
лицевых рядах, но и в изнаночных! 

 

14ряд: 5лиц.п, маркер, НЛ, 18лиц.п, НП, маркер, 5лиц.п, 1лиц.п вместе с оборотом, 1лиц.п, повесим маркер, 
НЛ, 1лиц.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
15ряд: 2изн.п, НЛ (видео), маркер, 7изн.п, маркер, НП (видео), 20изн.п, НЛ, маркер, 5изн.п, 1изн.п вместе с 
оборотом, 1изн.п, маркер, НП, 2изн.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
16ряд: 3лиц.п, НП, маркер, 7лиц.п, маркер, НЛ, 22лиц.п, НП, маркер, 7лиц.п, маркер, НЛ, 3лиц.п, 1лиц.п 
вместе с оборотом, 1лиц.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
17ряд: 6изн.п, НЛ, маркер, 7изн.п, маркер, НП, 24изн.п, НЛ, маркер, 7изн.п, маркер, НП, 4изн.п, 1изн.п вместе 
с оборотом, 1изн.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
18ряд: 7лиц.п, НП, маркер, 7лиц.п, маркер, НЛ, 26лиц.п, НП, маркер, 7лиц.п, маркер, НЛ, 7лиц.п, 1лиц.п 
вместе с оборотом, 1лиц.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
19ряд: 10изн.п, НЛ, маркер, 7изн.п, маркер, НП, 28изн.п, НЛ, маркер, 7изн.п, маркер, НП, 8изн.п, 1изн.п 
вместе с оборотом, 1изн.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
20ряд: 11лиц.п, НП, маркер, 7лиц.п, маркер, НЛ, 30лиц.п, НП, маркер, 7лиц.п, маркер, НЛ, 11лиц.п, 1лиц.п 
вместе с оборотом, 1лиц.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 

https://youtu.be/mv-rzB1g3x8
https://youtu.be/jls4s_4rmhc
https://youtu.be/wjPmkyRpkMQ
https://youtu.be/l4O2W_-rGys
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21ряд: 14изн.п, НЛ, маркер, 7изн.п, маркер, НП, 32изн.п, НЛ, маркер, 7изн.п, маркер, НП, 12изн.п, 1изн.п 
вместе с оборотом, 1изн.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
 

Провяжем два ряда до конца, подняв последние обернутые петли 
 

22ряд: 15лиц.п, НП, маркер, 7лиц.п, маркер, НЛ, 34лиц.п, НП, маркер, 7лиц.п, маркер, НЛ, 15лиц.п, 1лиц.п 
вместе с оборотом, 1лиц.п, 4п УР, кром.п 
23ряд: кром.п, 4п УР, 18изн.п, НЛ, маркер, 7изн.п, маркер, НП, 36изн.п, НЛ, маркер, 7изн.п, маркер, НП, 
16изн.п, 1изн.п вместе с оборотом, 1изн.п, 4п УР, кром.п 

 

Отверствие для пуговицы: 
24ряд: кром.п, для мальчика: 1изн.п, накид, 2п вместе изн.п, 1лиц.п, для девочки: 4п УР, 19лиц.п, НП, маркер, 
7лиц.п, маркер, НЛ, 38лиц.п, НП, маркер, 7лиц.п, маркер, НЛ, 19лиц.п, для мальчиков: 4п УР, для девочек: 
1изн.п, 2п вместе лиц.п с наклоном влево, накид, 1лиц.п, кром.п 
25ряд: кром.п, 4п УР, 20изн.п, НЛ, маркер, 7изн.п, маркер, НП, 40изн.п, НЛ, маркер, 7изн.п, маркер, НП, 
20изн.п, 4п УР, кром.п 
26ряд: кром.п, 4п УР, 21лиц.п, НП, маркер, 7лиц.п, маркер, НЛ, 42лиц.п, НП, маркер, 7лиц.п, маркер, НЛ, 
21лиц.п, 4п УР, кром.п 
27ряд: кром.п, 4п УР, 22изн.п, НЛ, маркер, 7изн.п, маркер, НП, 44изн.п, НЛ, маркер, 7изн.п, маркер, НП, 
22изн.п, 4п УР, кром.п 
28ряд: кром.п, 4п УР, 23лиц.п, НП, маркер, 7лиц.п, маркер, НЛ, 46лиц.п, НП, маркер, 7лиц.п, маркер, НЛ, 
23лиц.п, 4п УР, кром.п 
29ряд: кром.п, 4п УР, 24изн.п, НЛ, маркер, 7изн.п, маркер, НП, 48изн.п, НЛ, маркер, 7изн.п, маркер, НП, 
24изн.п, 4п УР, кром.п 

Окат рукава и пройма: 
 

Передвиньте маркеры на 1п вправо и влево от петель плеча. Теперь вместо 7п на каждое плечо будет по 
9п с одной и с другой стороны. 

 

30ряд: кром.п, 4п УР, 24лиц.п, маркер, НЛ, (видео), 9лиц.п, НП (видео), маркер, 48лиц.п, маркер, НЛ, 9лиц.п, 
НП, маркер, 24лиц.п, 4п УР, кром.п. 

   

31ряд: кром.п, 4п УР, 24изн.п, маркер, НП (видео), 11изн.п, НЛ (видео), маркер, 48изн.п, маркер, НП, 11изн.п, 
НЛ, маркер, 24изн.п, 4п УР, кром.п 

   

https://youtu.be/jls4s_4rmhc
https://youtu.be/mv-rzB1g3x8
https://youtu.be/l4O2W_-rGys
https://youtu.be/wjPmkyRpkMQ
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Отверствие для пуговицы: 
32ряд: кром.п, для мальчика: 1изн.п, накид, 2п вместе изн.п, 1лиц.п, для девочки: 4п УР, 24лиц.п, маркер, НЛ, 
13лиц.п, НП, маркер, 48лиц.п, маркер, НЛ, 13лиц.п, НП, маркер, 24лиц.п, для мальчиков: 4п УР, для девочек: 
1изн.п, 2п вместе лиц.п с наклоном влево, накид, 1лиц.п, кром.п 
33ряд: кром.п, 4п УР, 24изн.п, маркер, НП, 15изн.п, НЛ, маркер, 48изн.п, маркер, НП, 15изн.п, НЛ, маркер, 
24изн.п, 4п УР, кром.п 
34ряд: кром.п, 4п УР, 24лиц.п, маркер, НЛ, 17лиц.п, НП, маркер, 48лиц.п, маркер, НЛ, 17лиц.п, НП, маркер, 
24лиц.п, 4п УР, кром.п 
35ряд: кром.п, 4п УР, 24изн.п, маркер, НП, 19изн.п, НЛ, маркер, 48изн.п, маркер, НП, 19изн.п, НЛ, маркер, 
24изн.п, 4п УР, кром.п 
36ряд: кром.п, 4п УР, 24лиц.п, маркер, НЛ, 21лиц.п, НП, маркер, 48лиц.п, маркер, НЛ, 21лиц.п, НП, маркер, 
24лиц.п, 4п УР, кром.п 
37ряд: кром.п, 4п УР, 142изн.п, 4п УР, кром.п 
 

В следующем ряду соединяем вязание в круг и далее вяжем по кругу. 
 

Перенесите на доп.спицу петли планки, где нет рабочей нити. Расположите петли планок так, чтобы та, что 
с отверстиями для пуговиц была над той, что без отверстий (видео). 

 

38ряд: повесим маркер начала ряда, «1п одной планки и 1п другой планки провязать вместе лиц.п» - 
провязать 2раза, 1лиц.п с одной планки, 1лиц.п с другой планки, «1п одной планки и 1п другой планки 
провязать вместе лиц.п» - провязать 2раза, 24лиц.п, маркер, НЛ, 23лиц.п, НП, маркер, 48лиц.п, маркер, НЛ, 
23лиц.п, НП, маркер, 24лиц.п, маркер начала ряда. 
39ряд: 152лиц.п, маркер начала ряда  
40ряд: 30лиц.п, маркер, НЛ, 25лиц.п, НП, маркер, 48лиц.п, маркер, НЛ, 25лиц.п, НП, маркер, 24лиц.п, маркер 
начала ряда. 
41ряд: 156лиц.п, маркер начала ряда  
42ряд: 30лиц.п, маркер, НЛ, 27лиц.п, НП, маркер, 48лиц.п, маркер, НЛ, 27лиц.п, НП, маркер, 24лиц.п, маркер 
начала ряда. 
43ряд: 160лиц.п, маркер начала ряда  
44ряд: 30лиц.п, маркер, НЛ, 29лиц.п, НП, маркер, 48лиц.п, маркер, НЛ, 29лиц.п, НП, маркер, 24лиц.п, маркер 
начала ряда. 
45ряд: 164лиц.п, маркер начала ряда. 
46ряд: 30лиц.п, маркер, НЛ, 31лиц.п, НП, маркер, 48лиц.п, маркер, НЛ, 31лиц.п, НП, маркер, 24лиц.п, маркер 
начала ряда. 
47ряд: 168лиц.п, маркер начала ряда. 
48ряд : 29лиц.п, НП, 1лиц.п, маркер, НЛ, 33лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, 
НЛ, 46лиц.п, НП, 1лиц.п, маркер, НЛ, 33лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, НЛ, 
23лиц.п, маркер начала ряда. 
49ряд: 176лиц.п, маркер начала ряда. 
50ряд: 30лиц.п, НП, 1лиц.п, маркер, НЛ, 35лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, 
НЛ, 48лиц.п, НП, 1лиц.п, маркер, НЛ, 35лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, НЛ, 
24лиц.п, маркер начала ряда. 
51ряд: 184лиц.п, маркер начала ряда. 
52ряд: 31лиц.п, НП, 1лиц.п, маркер, НЛ, 37лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, 
НЛ, 50лиц.п, НП, 1лиц.п, маркер, НЛ, 37лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, НЛ, 
25лиц.п, маркер начала ряда. 
53ряд: 192лиц.п, маркер начала ряда. 
 

  

https://youtu.be/Wvbj3819Dho
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Подрез: 

54ряд: 33лиц.п, маркер убираем, с помощью вспомогательной нити закройте 39п (видео), маркер убираем,  

   

На левую спицу всп.нитью наберите 10п, провяжите эти петли рабочей нитью (видео): 5лиц.п, повесим маркер 

   

5лиц.п, далее вяжите 54лиц.п спинки, маркер убираем, с помощью всп. нити закройте 39п, маркер убираем. 
На левую спицу всп.нитью наберите 10п, провяжите эти петли рабочей нитью: 5лиц.п, повесим маркер, 
5лиц.п, 27лиц.п, маркер начала ряда. 
 

55ряд: 32лиц.п, провяжем 2п вместе с наклоном влево (видео), 4лиц.п, маркер, 4лиц.п, 2п вместе с наклоном 
вправо (видео), 52лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 4лиц.п, маркер, 4лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 
26лиц.п, маркер начала ряда убираем, теперь маркером начала ряда будет маркер выделенный желтым 
цветом. 

  

https://youtu.be/M9qkYHwinNE
https://youtu.be/EDB8npsA8KU
https://youtu.be/4yqTCzEdjk0
https://youtu.be/RyqjbMpkTz8
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Длина толстовки до резинки по нижнему краю изделия: 
 

Решите, будет у вас смена цвета, и каким образом. Для примера переход цвета указан в таблице 2. Вы можете 
его заменить на любой другой цвет в таблице 1. Также решите, будет у вас карман или нет, и в соответствии с 
этим - продолжите вязание. 

Если толстовка будет без кармана: 

Вязать продолжаем по кругу лицевой гладью до резинки по нижнему краю изделия. 
В таблице написаны ряды, которые нужно провязать.  
 

Красным выделены ряды, в которых нужно сделать прибавку петель: 
70ряд: после маркера начала ряда, 1лиц.п, НЛ, провяжите петли не доходя 1п до маркера, НП, 1лиц.п, 
маркер, довяжите ряд до конца, маркер начала ряда. 
85ряд: после маркера начала ряда, провяжите петли до маркера, маркер, 1лиц.п, НЛ, провяжите петли не 
доходя 1п до маркера начала ряда, НП, 1лиц.п, маркер начала ряда. 
 

В 100ряду и 130ряду сделайте прибавку как в 70ряду. В 115ряду сделайте прибавку как в 85ряду. 
 

56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 

75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 

94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105 106 107 108 109 110 111 112 

113 114 115 116 117 118 119 120 121 122 123 124 125 126 127 128 129 130 131 

Таблица 1 
 

56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 

75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 

94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105 106 107 108 109 110 111 112 

113 114 115 116 117 118 119 120 121 122 123 124 125 126 127 128 129 130 131 

Таблица 2 
 

Внимание: Длина толстовки будет всего 54см. Если, вы хотите провязать длиннее, тогда провяжите еще ряды 
лицевой гладью на столько см, на сколько хотите увеличить длину. Потом переходите к вязанию резинки. 
 

Связав необходимую длину, переходите к вязанию резинки на стр. 172 

Если толстовка будет с карманом: 

Вязать продолжаем по кругу лицевой гладью до установочного ряда для кармана. 
В таблице написаны ряды, которые нужно провязать.  
 

Красным выделены ряды, в которых нужно сделать прибавку петель: 
70ряд: после маркера начала ряда, 1лиц.п, НЛ, провяжите петли не доходя 1п до маркера, НП, 1лиц.п, 
маркер, довяжите ряд до конца, маркер начала ряда. 
85ряд: после маркера начала ряда, провяжите петли до маркера, маркер, 1лиц.п, НЛ, провяжите петли не 
доходя 1п до маркера начала ряда, НП, 1лиц.п, маркер начала ряда. 
 

56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 

75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 

Таблица 1 
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56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 

75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 

Таблица 2 
 

Внимание: Длина толстовки будет всего 54см. Если, вы хотите провязать длиннее, тогда провяжите еще ряды 
лицевой гладью на столько см, на сколько хотите увеличить длину. Потом переходите к установочному ряду 
для кармана. 
 

Установочный ряд для кармана (видео) 94ряд: после маркера начала ряда провяжите петли спинки до 
маркера, маркер, 16лиц.п, повесьте маркер, 38изн.п, повесьте маркер, 16лиц.п, маркер начала ряда.  
Вы провязали установочный ряд.  
 

Далее вяжем ряды в таблице лицевой гладью. 
 

Прибавки: 
100ряд: после маркера начала ряда, 1лиц.п, НЛ, провяжите петли не доходя 1п до маркера, НП, 1лиц.п, 
маркер, довяжите ряд до конца, маркер начала ряда. 
115ряд: после маркера начала ряда, провяжите петли до маркера, маркер, 1лиц.п, НЛ, провяжите петли не 
доходя 1п до маркера начала ряда, НП, 1лиц.п, маркер начала ряда. 
В 130ряду сделайте прибавку как в 100ряду. 
 

95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105 106 107 108 109 110 111 112 113 

114 115 116 117 118 119 120 121 122 123 124 125 126 127 128 129 130 131  

Таблица 1 
 

95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105 106 107 108 109 110 111 112 113 

114 115 116 117 118 119 120 121 122 123 124 125 126 127 128 129 130 131  

Таблица 2 
 

На спицах у вас должно быть 140п: 68п на спинке и 72п на передней части. 

Карман: 
 

Провязав все 130рядов, оставляем петли на спицах. Берем всп.спицу №4,5. С помощью всп.спицы поднимем 
изн.петли в установочном ряду 38+1(видео). 

   

Далее вяжем лицевой гладью, начиная с изнаночного ряда. 
1ряд (изнаночный): кром.п снимаем не провязанной, 1изн.п, 35изн.п, 1п снять не провязанной, нить перед 
работой, кром.п провяжем изн.п (видео). 
2ряд (лицевой): кром.п снимаем не провязанной, 1лиц.п, 35лиц.п, 1п снимаем не провязанной, нить за 
работой, кром.п провяжем изн.п (видео). 
3ряд (видео): кром.п снимаем не провязанной, 1изн.п, НП, 35изн.п, НЛ, 1п снимаем не провязанной, нить 
перед работой, кром.п провяжем изн.п. 

https://youtu.be/DYxsr0AbTYY
https://youtu.be/vqL4RnYA6N0
https://youtu.be/J8Sy7woUjZ0
https://youtu.be/UPkDWi5pCAI
https://youtu.be/BQmdSkU40Ug
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 НЛ (накид с наклоном влево)  

4ряд: кром.п снимаем не провязанной, 1лиц.п, 37лиц.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой, кром.п 
провяжем изн.п 
 

 НП (накид с наклоном вправо)  

5ряд: кром.п снимаем не провязанной, 1изн.п, 37изн.п, 1п снять не провязанной, нить перед работой, кром.п 
провяжем изн.п. 
6ряд: кром.п снимаем не провязанной, 1лиц.п, НЛ, 37лиц.п, НП, 1п снимаем не провязанной, нить за работой, 
кром.п провяжем изн.п 
 

Далее вяжем 7-38ряды, делая прибавки 2п в 10, 14, 18, 22, 28, 34 рядах. 
 

39ряд: кром.п снимаем не провязанной, 1изн.п, 51изн.п, 1п снять не провязанной, нить перед работой, 
кром.п провяжем изн.п. 
 

В следующем ряду будем соединять петли толстовки и кармана. Начинаем вязать основное полотно. 
 

40ряд (соединения кармана и туловища): маркер начала ряда, провяжите спинку до следующего маркера, 
маркер, 9лиц.п, «1п туловища + 1п кармана = 1лиц.п» - 27раз (видео), теперь 1лиц.п из протяжки туловища, 
1лиц.п с кармана, и снова «1п туловища + 1п кармана = 1лиц.п» - 27раз, 9лиц.п, маркер начала ряда. 

   

 

  

https://youtu.be/IO2TOBUCKwg
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Резинка: 
Продолжим вязать резинку спицами №4,5 

1-12ряд: маркер начала ряда, «1изн.п, 1лиц.п» - 70/71раз (без кармана/с карманом). 
 

Провязав высоту резинки, закройте петли удобным для вас способом. Я рекомендую закрывать иглой, но для 
этого необходимо провязать еще 2ряда полой резинки: 
 

1ряд (видео): «1п снимаем не провязанной, нить перед работой, 1лиц.п» - повторяем до конца ряда. 

   

2ряд (видео): «1изн.п, 1п снять не провязанной, нить за работой» - повторить до конца ряда. 

   

Обернем рабочей нитью нижний край толстовки 3,5раза и обрежем нить. С помощью иглы, закроем петли 
резинки (видео). Как я закрепляю нить в резинке – видео. 

   

  

https://youtu.be/ja8ObeJS98c
https://youtu.be/eU7QAhrMS_0
https://youtu.be/zxtPPFyoBt0
https://youtu.be/N2x2xUvEfaI


173 
 

Рукава: 
Вяжем круговыми рядами 

 

На спицы №4,5 перенесите петли рукава 39п. Поднимите петли подреза, у вас получится 10п и по 1п между 

петлями рукава и петлями подреза, чтобы не было отверстий. Всего на спице должно получиться 51п. Спицы 

расположите в середине подреза и поставьте маркер (видео).  
 

Вяжите лицевой гладью, согласно таблице: 

Красным выделен ряд, в котором нужно сделать убавку 2п (в начале ряда с наклоном вправо, в конце ряда – с 

наклоном влево) 

Пример, как сделать убавку в 1ряду и в 15ряду 

1ряд: 5лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо (видео), 37лиц.п, 2п вместе с наклоном влево (видео), 5лиц.п, 

маркер. 

15ряд: 1лиц.п, 2п вместе с наклоном вправо, 43лиц.п, 2п вместе с наклоном влево, 1лиц.п 
 

В5, 43, 57 и 71ряду выполняем убавку также как убавили в 15ряду, только между «2п вместе влево/вправо» 

будет каждый раз на 2п меньше число лиц.п. В 84ряду убавим только 1п в начале ряда. 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 

43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 

64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 
 

Продолжим вязать резинку спицами №4 
85-96ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 19раз 
 

Закройте петли удобным для вас способом. Я рекомендую закрыть 

петли иглой, для этого нужно провязать еще 2р полой резинки, 

обернуть резинку рукава 3,5раза нитью и обрезать нить. Закрываем 

петли иглой.  
 

Второй рукав свяжите аналогично. 
 

Спрячьте все концы нити, постирайте (ручная или машинная стирка: 

режим шерсть) и высушите на горизонтальной поверхности. Также 

можно отпарить, если нет отпаривателя - прогладить, только 

обязательно поверх толстовки положите марлю или пеленку.  
  

Выставляя фото готовой толстовки, поставьте пожалуйста тег 

#hoodie_tomart   

   

https://youtu.be/MhnejC4lle4
https://youtu.be/f0Win1TPYNI
https://youtu.be/wFhps9liaQQ
https://www.instagram.com/p/CTykdtvIrNX/


174 
 

Примеры работ участниц тестирования из пряжи YarnArt Jeans Plus 

Мастер: Светлана @sve.didenko Мастер: Светлана @toys_by_svetik 

Мастер: Юля @babysoft_knit  Мастер: Марина @gigel_marina 

Мастер: Лейсан @leisan_knitka Мастер: Ирина @eirishka_ 

https://www.instagram.com/p/CTyrsWvgZ-4/
https://www.instagram.com/p/CTymI4IopHO/
https://www.instagram.com/p/CTyqBgWgJmU/
https://www.instagram.com/p/CTyrvjeIjbz/
https://www.instagram.com/p/CTyuqU4AYW2/
https://www.instagram.com/p/CTypAQuAko0/
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Мастер: Елена @elena_bushueva_ Мастер: Вика @viki.my_home 

Мастер: Юлия @iulia_kachusova Мастер: Татьяна @ta_tiana2973 

  

https://www.instagram.com/p/CTylcPHoaMv/
https://www.instagram.com/p/CTyrUpEgFZO/
https://www.instagram.com/p/CTypadDgM9Z/
https://www.instagram.com/p/CTym0_gqB5X/
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Примеры работ участниц тестирования из другой пряжи 
 
 

 
 

 

 
 

Мастер: Анастасия @anastasya_zuz 

Пряжа: Solo Filato Relax 

100гр/166м 
Состав: 70% шерсть, 30% акрил 

Расход: на рост 74см = 200гр (без учета расхода на 

образец) 

 

 

 

 

 

 

Мастер: Виктория @knit_iva 
Пряжа: Folco в 9нитей – бобинная пряжа 

100гр/1250м 

Состав: 50% шерсть, 50% акрил 
Расход: на рост 80см = 250гр (без учета расхода на 

образец) 

 

 

 
 

 

 

 

Мастер: Инга @inga_lakhanova 
Пряжа: YarnArt Jeans в 2нити 

50гр/160м 

Состав: 55% хлопок, 45% полиакрил 
Расход: на рост 80см = 210гр (без учета расхода на 

образец) 

 
  

https://www.instagram.com/p/CTyqp1hApfY/
https://www.instagram.com/p/CTylwmJqEFZ/
https://www.instagram.com/p/CTynAprI5kU/
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Мастер: Валентина @pritula331 

Пряжа: Alize Lanagold 800 в 4нити 

100гр/800м 

Состав: 49% шерсть, 51% акрил 

Расход: на рост 86см = 230гр (без учета расхода на 
образец) 

 

 

 

 

 

 

Мастер: Яна @ya_sha_knit 
Пряжа: Бобинная полушерсть в 8нитей 

100гр/1500м 

Состав: 50% хлопок, 50% мериносовая шерсть 
Расход: на рост 92см = 173гр (без учета расхода на 

образец) 

 

 
 

 

 
 

 

Мастер: Роза @rose_manashova 
Пряжа: Alize Cotton Gold Plus 

100гр/м 
Состав: 55% хлопок, 45% акрил 

Расход: на рост 98см = 170гр (без учета расхода на 

образец) 

 
  

https://www.instagram.com/p/CTyq5guAcbQ/
https://www.instagram.com/p/CTypNYTAHAZ/
https://www.instagram.com/p/CTypH4ZsN_-/
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Мастер: Ирина @krotova_knitwear 
Пряжа: YarnArt Jeans в 2нити 

50гр/160м 

Состав: 55% хлопок, 45% полиакрил 

Расход: на рост 98см = 300гр (без учета расхода на 
образец) 

 

 

 

 

 

 
Мастер: Илюза в Контакте 

Пряжа: Пехорка Детская Новинка 

50гр/160м 

Состав: 100% акрил 
Расход: на рост 104см = 275гр (без учета расхода на 

образец) 

 

 
 

 

 
 

 

Мастер: Надя @ozornie_petelki43 
Пряжа: Alize Lanagold classic 

100гр/240м 
Состав: 48% шерсть, 52% акрил 

Расход: на рост 110см = 230гр (без учета расхода на 

образец) 

 
  

https://www.instagram.com/p/CTymMpaIOIP/
https://vk.com/ilyza85
https://www.instagram.com/p/CTyk3MUsE70/


179 
 

 

 

 
 

 

 

Мастер: Татьяна @tatyana_tvekhovskaya 
Пряжа: Alize Lanagold classic 

100гр/240м 

Состав: 48% шерсть, 52% акрил 

Расход: на рост 110см = 230гр (без учета расхода на 
образец) 

 

 

 
 

 

 

Мастер: Наталья @sokhina_knitting 
Пряжа: Alize Lanagold classic 

100гр/240м 

Состав: 48% шерсть, 52% акрил 
Расход: на рост 140см = 375гр (без учета расхода на 

образец) 

Мастер: Татьяна @tanywa64 
Пряжа: YarnArt Jeans в 2нити 50гр/160м 

Состав: 55% хлопок, 45% полиакрил 

Расход: на рост 146см = 520гр (без учета расхода на 
образец) 

Мастер: Олеся @lesya_gritsan 
Пряжа: Eclaf IL бобинная пряжа  4/8000 

Состав: 100% wosw 

Расход: на рост 146см = 390гр (без учета расхода на 
образец) 

 

Спасибо за покупку мастер-класса #hoodie_tomart По всем вопросам можно обращаться в директ @tomart123 

или в ответном письме по электронной почте. 

 

https://www.instagram.com/p/CTyvFTuARu_/
https://www.instagram.com/p/CTymapqsbwX/
https://www.instagram.com/p/CTyqmkkAKJy/
https://www.instagram.com/p/CTyuYFvgKRb/
https://www.instagram.com/p/CTykdtvIrNX/
https://www.instagram.com/tomart123/

