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Описание  

“Pullover Line” 

 @anastasiya_alekseichik 

 

            

                                                       

Внимание! Перед началом работы обязательно прочитайте всё описание!!! 

При просмотре видеофайлов установите в настройках качество 1080 HD. 

Размеры:  XS, S, M, L, XL. 

 

Таблица 1. Обхват груди и ширина готового изделия, см 

 

 

XS S M L 

 

XL 

ОГ (обхват 

груди) 

 

 

76 - 80 80 - 86 88 - 92 96 - 100 

 

102 -106 

Ширина 

изделия 

 

 

53        57 61 65 

 

69 
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Таблица 2. Габариты готового изделия, см 

 a b* c* d e* f 

XS 53 35 21 16 34 4 

S 57 35 22 17 34 4 

M 61 35 24 18 34 4 

L 65 35 25 18,5 34 4 

XL 69 35 26 19 34 4 

 

* - параметр указан для роста 164.                

                                       

 

Технический рисунок 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                     

 

Пряжа  

 Aura Every day 150м/50гр   

 

Однотонный пуловер:  8 (9, 10, 11, 12) мотков 

 

Полосатый пуловер:   XS – 7 мотков основного цвета, 1 моток дополнительного 

   S - 8 мотков основного цвета, 1 моток дополнительного 

   M - 8 мотков основного цвета, 1,5 мотка дополнительного 

       L - 9 мотков основного цвета, 1,5 мотка дополнительного 

                            XL - 10 мотков основного цвета, 2 мотка дополнительного 

Материалы: 
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 Круговые спицы на леске 3.5, 4.0, 60 см; 

 Круговые спицы на леске 3.5, 4.0, 40 см; 

 

Дополнительные приспособления: 

 Маркеры; 

 Игла; 

 Метражная лента; 

 Ножницы. 

 

Плотность вязания ПОСЛЕ ВТО: 

Лицевая гладь: 

10 см х 10 см = 20.5 - 21п. х 29 - 30 р. спицами 4.0  

 

Узор в круговом вязании:  

10 см х 10 см = 22 п. х 42 р. спицами 3.5  

 

Узор “Полупатентная резинка” 

Поворотное вязание (для образца). Число петель кратно 2-м. Я рекомендую набирать 28 -30 

петель. 

1 ряд (ИС) кром.п., *1 изн.п., 1 петлю снять как изнаночную с накидом*, повторять от * до * до 

конца ряда, кром.п. 

См. видео Первый ряд 

2 ряд (ЛС) кром.п., *1 лиц.п., 1 изн.п. вместе с накидом*, повторять от * до * до конца ряда, кром.п.  

См. видео Второй ряд 

 

Конструкция: 

Изделие вяжется снизу вверх по кругу одной деталью до пройм, далее поворотными рядами. 

Рукава вывязываются из пройм. 

 

Сокращения: 

лиц.п. – лицевая петля 

изн.п. – изнаночная петля 

ЛС – лицевая сторона 

ИС – изнаночная сторона 

https://drive.google.com/file/d/1S1viPUuK3yMqYtb_aE-d3QXIJIJpZ21w/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1En7mHWeTH-RXYO9P_0h9aflUjbT1uFky/view?usp=sharing
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кром.п. – кромочная петля (в начале ряда - снять, не провязывая, в конце лицевого ряда – вязать 

лицевой, в конце изнаночного – изнаночной) 

2 вм.лиц.л. – две петли вместе лицевой с наклоном влево 

2 вм.лиц.пр. – две петли вместе лицевой с наклоном вправо 

ПЛ - прибавка из петли нижнего ряда влево 

ПП - прибавка из петли нижнего ряда вправо 

МНР – маркер начала ряда. 

3 вм.лиц.ц. – три петли вместе лицевой с центральной сверху 

ф.уб.л. – фасонная убавка влево 

ф.уб.пр. – фасонная убавка вправо 

 

 

Размер XS 

Туловище 

Внимание! В описании дана резинка с имитацией фабричного края. Для данной резинки 

количество набранных петель (109) в 2 раза меньше количества петель самой резинки (218). Если 

вы предпочитаете классический набор петель, то набирайте сразу в 2 раза больше, т.е. 218 петель. 

На круговые спицы 3.5 (40см) или на полразмера меньше тех спиц, которыми вы попали в 

плотность контрастной нитью набрать 109 петель.  

См. видео Набор петель 

Резинка 

1 ряд: нитью основного цвета провязать 109 лиц.п. 

См. видео Первый ряд резинки 

2 ряд: соединить вязание в круг и провязать 109 лиц.п. 

См. видео Второй ряд резинки 

3 ряд: 109 лиц.п. 

Соединительный ряд: провязать поочерёдно петли со спицы и дужки, при этом петли со спицы 

вязать лицевыми петлями, дужки – изнаночными петлями. 

См. видео Соединительный ряд (переход на резинку 1х1) 

https://drive.google.com/file/d/1CG1Xo1lfyzFd8nwyeabc3Av4_nmCws26/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LNyBWPC23KBgGFv_uAhoRdi90_aFr4JK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14T0pEKTYDNLYXVYFS6IEwjHaQhkrhiHl/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XsWD7XIb5rjwV0oEr4zaePzxHR4a6s0l/view?usp=sharing
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Итого на спицах 218 петель. 

Установить МНР. 

Вязать резинкой 1х1 (1 лиц.п., 1 изн.п.) на высоту 4 см. 

Удалить контрастную нить. 

Сменить спицы на 4.0 или на тот размер спиц, которыми вы попали в плотность. 

 

Однотонный пуловер 

Вязать лицевой гладью на высоту 105 рядов (количество рядов указано для роста 164).  

 

Полосатый пуловер 

Вязать лицевой гладью на высоту 81 ряд, при этом выполняя полоски из расчёта 6:3 (6 рядов 

основным цветом, 3 ряда дополнительным). 

Количество рядов указано для роста 164, вы можете регулировать длину тела добавляя или 

убавляя количество рядов. 

См. видео Смена цвета (первый ряд) 

 Смена цвета (второй ряд) 

Провязать ещё 24 ряда лицевой гладью основным цветом. 

 

Кокетка 

Далее перейти на поворотное вязание и вязать отдельно: левую полочку, правую полочку и 

спинку. 

Внимание! Полочки описаны так, как будто вы надели пуловер на себя. 

Левая полочка - 54 петли, 1 центральная петля, правая полочка - 54 петли, спинка - 109 петель. 

 

Перед 

Правая полочка                          Левая полочка 

Центральная петля 

 

54                      1                     54 

https://drive.google.com/file/d/1vylAMEgCNm2c8JU4p23qpmbcFOM_nbtF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/192zQFhknSJXer51ZakuLFya_JL4Paa0F/view?usp=sharing
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Левая полочка 

2 вм.лиц.л. – две петли вместе лицевой с наклоном влево 

См. видео  Две петли вместе лицевой с наклоном влево 

ПЛ – прибавка из петли нижнего ряда влево 

См. видео Прибавка из петли предыдущего ряда влево 

 

1 ряд (ЛС) Снять МНР, 53 лиц.п., кром.п. (провязать лицевой), развернуть вязание 

2 ряд (ИС) кром.п., 52 изн.п., кром.п. 

Далее одновременно с убавками горловины выполнять прибавки по краю проймы. 

3 ряд (ЛС) кром.п., 49 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

4 ряд (ИС) кром.п., 51 изн.п., кром.п. 

5 ряд (ЛС) кром.п., 48 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

6 ряд (ИС) кром.п., 50 изн.п., кром.п. 

7 ряд (ЛС) кром.п., 2 лиц.п., ПЛ, 45 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

8 ряд (ИС) кром.п., 50 изн.п., кром.п. 

9 ряд (ЛС) кром.п., 47 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

10 ряд (ИС) кром.п., 49 изн.п., кром.п. 

11 ряд (ЛС) кром.п., 46 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

12  ряд (ИС) кром.п., 48 изн.п., кром.п. 

13 ряд (ЛС) кром.п., 45 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

14 ряд (ИС) кром.п., 47 изн.п., кром.п. 

15 ряд (ЛС) кром.п., 2 лиц.п., ПЛ, 42 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

16 ряд (ИС) кром.п., 47 изн.п., кром.п. 

17 ряд (ЛС) кром.п., 44 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

18  ряд (ИС) кром.п., 46 изн.п., кром.п. 

19 ряд (ЛС) кром.п., 43 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

20 ряд (ИС) кром.п., 45 изн.п., кром.п. 

21 ряд (ЛС) кром.п., 42 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

https://drive.google.com/file/d/1YRYoAcX_-G9Nm1DtnD5yZpjBuW0ffRHm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rruLOHwbK6pT8_Ctz9pEzYFQ5B9TikWs/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rruLOHwbK6pT8_Ctz9pEzYFQ5B9TikWs/view?usp=sharing
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22 ряд (ИС) кром.п., 44 изн.п., кром.п. 

23 ряд (ЛС) кром.п., 2 лиц.п., ПЛ, 42 лиц.п., кром.п. 

24  ряд (ИС) кром.п., 45 изн.п., кром.п. 

25 ряд (ЛС) кром.п., 42 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

26  ряд (ИС) кром.п., 44 изн.п., кром.п. 

27 ряд (ЛС) кром.п., 44 лиц.п., кром.п. 

28  ряд (ИС) кром.п., 44 изн.п., кром.п. 

29 ряд (ЛС) кром.п., 41 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п.,  кром.п. 

30 ряд (ИС) кром.п., 43 изн.п., кром.п. 

31 ряд (ЛС) кром.п., 2 лиц.п., ПЛ, 41 лиц.п.,  кром.п. 

32 ряд (ИС) кром.п., 44 изн.п., кром.п. 

33 ряд (ЛС) кром.п., 41 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

34  ряд (ИС) кром.п., 43 изн.п., кром.п. 

35 ряд (ЛС) кром.п., 43 лиц.п., кром.п. 

36 ряд (ИС) кром.п., 43 изн.п., кром.п. 

37 ряд (ЛС) кром.п., 40 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п, кром.п. 

38 ряд (ИС) кром.п., 42 изн.п., кром.п. 

39 ряд (ЛС) кром.п., 2 лиц.п., ПЛ, 40 лиц.п.,  кром.п. 

40 ряд (ИС) кром.п., 43 изн.п., кром.п. 

41 ряд (ЛС) кром.п., 40 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

42 ряд (ИС) кром.п., 42 изн.п., кром.п. 

43 ряд (ЛС) кром.п., 42 лиц.п., кром.п. 

44 ряд (ИС) кром.п., 42 изн.п., кром.п. 

45 ряд (ЛС) кром.п., 39 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

46  ряд (ИС) кром.п., 41 изн.п., кром.п. 

47 ряд (ЛС) кром.п., 41 лиц.п., кром.п. 

Со следующего ряда начать вязать укороченными рядами для формирования оката плеча. 

См. видео  Обвитие на изнаночной стороне 

https://drive.google.com/file/d/1l7CVmK3f8h2o3ysSUKcxj20XMNMGvmom/view?usp=sharing
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48 ряд (ИС) кром.п., 37 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

49 ряд (ЛС) 34 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

50 ряд (ИС) кром.п., 31 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

51 ряд (ЛС) 31 лиц.п., кром.п. 

52 ряд (ИС) кром.п., 26 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

53 ряд (ЛС) 23 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

54 ряд (ИС) кром.п., 20 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

55 ряд (ЛС) 20 лиц.п., кром.п. 

56 ряд (ИС) кром.п., 15 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

57 ряд (ЛС) 12 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

58 ряд (ИС) кром.п., 9 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

59 ряд (ЛС) 9 лиц.п., кром.п. 

60 ряд (ИС) кром.п., 4 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

61 ряд (ЛС) 4 лиц.п., кром.п. 

См. видео  Поднятие обвития на изнаночной стороне 

62 ряд (ИС) кром.п., 4 изн.п., поднять обвитие, 4 изн.п., поднять обвитие, 4 изн.п., поднять обвитие, 

4 изн.п., поднять обвитие, 4 изн.п., поднять обвитие, 4 изн.п., поднять обвитие, 4 изн.п., поднять 

обвитие, 3 изн.п.. кром.п. 

63 ряд (ЛС) кром.п., 38 лиц.п., кром.п. 

На спицах 40 петель. 

Переснять петли на дополнительные спицы, отмотать 1.2 метра пряжи и обрезать нить. 

 

Правая полочка 

Расположить пуловер передом к себе лицевой стороной. Переснять центральную петлю на 

маркер-булавку. 

2 вм.лиц.пр. – две петли вместе лицевой с наклоном вправо 

См. видео Две петли вместе лицевой с наклоном вправо 

ПП – прибавка из петли нижнего ряда вправо 

См. видео  Прибавка из петли предыдущего ряда вправо  

https://drive.google.com/file/d/1zeWcXBV_JjyhZpmOQ4RQ70IgKOTthTru/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ixjSpKLICtZrP_gk7BsTKB91-W0LFLll/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jsVanLXZ9rdqW94PeF3OcNfl4_6vpIjd/view?usp=sharing
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1 ряд (ЛС) Присоединить новую нить и провязать первую петлю лицевой, 52 лиц.п., кром.п. 

(провязать лицевой), развернуть вязание 

2 ряд (ИС) кром.п., 52 изн.п., кром.п. 

Далее одновременно с убавками горловины выполнять прибавки по краю проймы. 

3 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр.,  49 лиц.п., кром.п. 

4 ряд (ИС) кром.п., 51 изн.п., кром.п. 

5 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 48 лиц.п., кром.п. 

6 ряд (ИС) кром.п., 50 изн.п., кром.п. 

7 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п.,  2 вм.лиц.пр., 45 лиц.п., ПП, 2 лиц.п.,  кром.п. 

8 ряд (ИС) кром.п., 50 изн.п., кром.п. 

9 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п.,  2 вм.лиц.пр., 47 лиц.п.,  кром.п. 

10 ряд (ИС) кром.п., 49 изн.п., кром.п. 

11 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 46 лиц.п., кром.п. 

12  ряд (ИС) кром.п., 48 изн.п., кром.п. 

13 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 45 лиц.п., кром.п. 

14 ряд (ИС) кром.п., 47 изн.п., кром.п. 

15 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 42 лиц.п., ПП, 2 лиц.п., кром.п. 

16 ряд (ИС) кром.п., 47 изн.п., кром.п. 

17 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 44 лиц.п., кром.п. 

18  ряд (ИС) кром.п., 46 изн.п., кром.п. 

19 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 43 лиц.п., кром.п. 

20 ряд (ИС) кром.п., 45 изн.п., кром.п. 

21 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 42 лиц.п., кром.п. 

22 ряд (ИС) кром.п., 44 изн.п., кром.п. 

23 ряд (ЛС) кром.п., 42 лиц.п., ПП, 2 лиц.п., кром.п. 

24 ряд (ИС) кром.п., 45 изн.п., кром.п. 

25 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 42 лиц.п., кром.п. 
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26 ряд (ИС) кром.п., 44 изн.п., кром.п. 

27 ряд (ЛС) кром.п., 44 лиц.п., кром.п. 

28 ряд (ИС) кром.п., 44 изн.п., кром.п. 

29 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 41 лиц.п., кром.п. 

30  ряд (ИС) кром.п., 43 изн.п., кром.п. 

31 ряд (ЛС) кром.п., 41 лиц.п., ПП,  2 лиц.п.,   кром.п. 

32 ряд (ИС) кром.п., 44 изн.п., кром.п. 

33 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 41 лиц.п., кром.п. 

34 ряд (ИС) кром.п., 43 изн.п., кром.п. 

35 ряд (ЛС) кром.п., 43 лиц.п., кром.п. 

36 ряд (ИС) кром.п., 43 изн.п., кром.п. 

37 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 40 лиц.п., кром.п. 

38 ряд (ИС) кром.п., 42 изн.п., кром.п. 

39 ряд (ЛС) кром.п., 42 лиц.п., кром.п. 

40 ряд (ИС) кром.п., 42 изн.п., кром.п. 

41 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 39 лиц.п., кром.п. 

42  ряд (ИС) кром.п., 41 изн.п., кром.п. 

43 ряд (ЛС) кром.п., 41 лиц.п., кром.п. 

44 ряд (ИС) кром.п., 41 изн.п., кром.п. 

45 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 36 лиц.п., ПП,  2 лиц.п., кром.п. 

46 ряд (ИС) кром.п., 41 изн.п., кром.п. 

Со следующего ряда начать вязать укороченными рядами для формирования оката плеча. 

См. видео  Обвитие на лицевой стороне 

47 ряд (ЛС) кром.п., 37 лиц..п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

48 ряд (ИС) 37 изн.п., кром.п. 

49 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 29 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть 

вязание 

50 ряд (ИС) 31 изн.п., кром.п. 

https://drive.google.com/file/d/1fzlqLT0-fA0qB62DVZuvVf8A8Gfzsmc7/view?usp=sharing
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51 ряд (ЛС) кром.п., 26 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

52 ряд (ИС) 26 изн.п., кром.п. 

53 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 18 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть 

вязание 

54 ряд (ИС) 20 изн.п., кром.п. 

55 ряд (ЛС) кром.п., 15 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

56 ряд (ИС) 15 изн.п., кром.п. 

57 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 7 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть 

вязание 

58 ряд (ИС) 9 изн.п., кром.п. 

59 ряд (ЛС) кром.п., 4 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

60 ряд (ИС) 4 изн.п., кром.п. 

См. видео Поднятие обвития на лицевой стороне 

61 ряд (ЛС) кром.п., 4 лиц.п., поднять обвитие, 4 лиц.п., поднять обвитие, 4 лиц.п., поднять обвитие, 

4 лиц.п., поднять обвитие, 4 лиц.п., поднять обвитие, 4 лиц.п., поднять обвитие, 4 лиц.п., поднять 

обвитие, 3 лиц.п., кром.п. 

62 ряд (ИС) кром.п., 38 изн.п., кром.п. 

На спицах 40 петель. 

Переснять петли на дополнительные спицы, отмотать 1.2 метра пряжи и обрезать нить. 

 

Спинка 

На спицах 109 петель. 

Расположить пуловер спинкой к себе лицевой стороной. 

1 ряд (ЛС) Присоединить новую нить и провязать 108 лицевых петель, кром.п. 

2 – 6 ряды вязать лицевой гладью 

7 ряд (ЛС) кром.п., 2 лиц.п., ПЛ, 103 лиц.п., ПП, 2 лиц.п., кром.п. 

8 – 14 ряды вязать лицевой гладью 

15 ряд (ЛС) кром.п., 2 лиц.п., ПЛ, 105 лиц.п., ПП, 2 лиц.п., кром.п. 

16 – 22 ряды вязать лицевой гладью 

 

https://drive.google.com/file/d/1cNb4P5UFnfQYruJxIcHciIiL78gu3tTu/view?usp=sharing
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23 ряд (ЛС) кром.п., 2 лиц.п., ПЛ, 107 лиц.п., ПП, 2 лиц.п., кром.п. 

24 – 30 ряды вязать лицевой гладью 

31 ряд (ЛС) кром.п., 2 лиц.п., ПЛ, 109 лиц.п., ПП, 2 лиц.п., кром.п. 

32– 38 ряды вязать лицевой гладью 

39 ряд (ЛС) кром.п., 2 лиц.п., ПЛ, 111 лиц.п., ПП, 2 лиц.п., кром.п. 

40 - 46 ряды вязать лицевой гладью 

На спицах 119 петель. 

 

Для обозначения петель полочек и горловины расставить маркеры М1 и М2 следующим 

образом: 40 петель – правая полочка, маркер М1, 39 -  петель горловина, маркер М2, 40 

петель – левая полочка. 

Этот ряд провязывать не нужно! 

 

 

 

  

 

 

 

 

Со следующего ряда начать формирование оката плеча с помощью укороченных рядов. 

47 ряд (ЛС) кром.п., 113 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

48 ряд (ИС) 109 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

49 ряд (ЛС) 104 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

50 ряд (ИС) 99 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

51 ряд (ЛС) 94 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

52 ряд (ИС) 89 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

53 ряд (ЛС) 84 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

9

8 

5

8 

4

8 

3 
5

8 

3 

5

8 

4

8 

3 3 
5 

5 
5 

5 
5 

5 
5 

5 
5 

5 
5 

5 
5 

5 

39 петель 40 петель 40 петель 

5 

М1 М2 

Правая полочка Горловина Левая полочка 
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Далее продолжить формирование оката плеча одновременно с вырезом горловины. 

54 ряд (ИС) 35 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

55 ряд (ЛС) 30 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

56 ряд (ИС) 25 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

57 ряд (ЛС) 20 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

58 ряд (ИС) 16 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

59 ряд (ЛС) 11 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

60 ряд (ИС) 8 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

61 ряд (ЛС) 8 лиц.п.,  поднять обвитие,  4 лиц.п.,  поднять обвитие,  4 лиц.п., поднять обвитие, 4 

лиц.п., поднять обвитие,  4 лиц.п.,  поднять обвитие,  4 лиц.п., поднять обвитие, 4 лиц.п., поднять 

обвитие, 3 лиц.п., кром.п.  

62 (54) ряд (ИС) кром.п., 42 изн.п., поднять обвитие, 2 изн.п., поднять обвитие, 3 изн.п., поднять 

обвитие, 4 изн.п., поднять обвитие, 43 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

55 ряд (ЛС) 35 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

56 ряд (ИС) 30 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

57 ряд (ЛС) 25 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

58 ряд (ИС) 20 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

59 ряд (ЛС) 16 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

60 ряд (ИС) 11 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

61 ряд (ЛС) 8 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

62 ряд (ИС) 8 изн.п., поднять обвитие, 4 изн.п., поднять обвитие, 4 изн.п., поднять обвитие, 4 изн.п., 

поднять обвитие, 4 изн.п., поднять обвитие, 4 изн.п., поднять обвитие. 4 изн.п., поднять обвитие, 3 

изн.п., кром.п.   

63 ряд (ЛС) кром.п, 42 лиц.п., поднять обвитие, 2 лиц.п., поднять обвитие, 3 лиц.п., поднять 

обвитие, 4 лиц.п., поднять обвитие, 23 лиц.п., 

Нить не обрезать. 

 

Плечевой шов 

Левая полочка 
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Переснять петли левой полочки спинки на дополнительные спицы.  

Вывернуть пуловер на изнаночную сторону и сшить левые полочки переда и спинки крючком 4.0. 

См. видео Шов по открытым петлям крючком 

Правая полочка 

Переснять петли правой полочки спинки на дополнительные спицы. 

Вывернуть пуловер на изнаночную сторону и сшить правые полочки переда и спинки крючком 4.0. 

 

Обработка горловины 

Сменить спицы на 3.0. либо на 1 размер меньше тех спиц, которыми вы попали в плотность. 

На спицах 39 петель. 

См. видео Набор петель 

Набрать одну дополнительную петлю на спинке и провязать её скрещенной,  далее набрать 64 

петли по левой полочке в каждый ряд, провязать петлю с маркера-булавки лицевой, набрать 63 

петли по правой полочке, набрать одну дополнительную петлю в шве, установить МНР. 

 

Резинка 

Сменить спицы на 3.5 

1ряд МНР, набрать 1 дополнительную петлю (См. видео Дополнительная петля в начале ряда по 

спинке) и провязать её лицевой скрещенной, 1 изн.п., далее вязать резинкой 1 лиц.п. х 1 изн.п. не 

доходя 1 петли до центральной петли, 3 вм.лиц.ц. (См. видео 3 вм.лиц.ц.), 1 изн.п., далее вязать 

резинкой 1 лиц.п. х 1 изн.п. до конца ряда. 

2, 3 ряды МНР, вязать резинкой 1 лиц.п. х 1 изн.п. до конца ряда 

4 ряд МНР, вязать резинкой 1 х 1,  не доходя 5 петель до центральной петли,  ф.уб.л. (См. видео 

ф.уб.л. (фасонная убавка влево), 1 изн.п., 1 лиц.п., 1 изн.п., ф.уб.пр. (См. видео ф.уб.пр. (фасонная 

убавка вправо), вязать резинкой 1 х 1 до конца ряда. 

5, 6 ряды МНР, вязать резинкой 1 лиц.п. х 1 изн.п. до конца ряда 

7 ряд МНР, вязать резинкой 1 х 1,  не доходя 5 петель до центральной петли,  ф.уб.л., 1 изн.п., 1 

лиц.п., 1 изн.п., ф.уб.пр., вязать резинкой 1 х 1 до конца ряда 

8, 9 ряды МНР, вязать резинкой 1 лиц.п. х 1 изн.п. до конца ряда 

10 ряд МНР, вязать резинкой 1 х 1,  не доходя 5 петель до центральной петли, ф.уб.л., 1 изн.п., 1 

лиц.п., 1 изн.п., ф.уб.пр., вязать резинкой 1 х 1 до конца ряда 

https://drive.google.com/file/d/1JexsGqzQ4Vd-3TlRVfxdTP9YhK5HBPtF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14H4sGQGTIOKKOR859Lozb3enifQBJOWf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Xz2pIuVYZbtsptR5ZsSx6gwGljNg0Ilx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Xz2pIuVYZbtsptR5ZsSx6gwGljNg0Ilx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TJFKV16VVm5Rp2bDnHHiKApn3ymqS43P/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kDgTfz8YpgiLtTeQFAptdJapMAC9ak_I/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qbuCJwVwxxx6NRlZo18pPU9gT1g5-zlf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qbuCJwVwxxx6NRlZo18pPU9gT1g5-zlf/view?usp=sharing
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11, 12 ряды МНР, вязать резинкой 1 лиц.п. х 1 изн.п. до конца ряда 

13 ряд МНР, вязать резинкой 1 х 1,  не доходя 5 петель до центральной петли,  ф.уб.л., 1 изн.п., 1 

лиц.п., 1 изн.п., ф.уб.пр., вязать резинкой 1 х 1  до конца ряда 

Закрыть петли одним из способов ниже либо любым другим способом. 

См. видео Закрытие резинки спицами 

См. видео Закрытие резинки иглой 

См. видео Фабричное закрытие иглой 

 

Рукава 

Взять спицы 3.0. либо на 1 размер меньше тех спиц, которыми вы попали в плотность. 

По краю проймы набрать петли рукава из расчёта 3:1 (в 3 ряда поднять, 1 пропустить), набирать 

петли в петлю перед кромочной. Число петель должно быть кратно 2.  

Установить МНР. 

См. видео Набор петель 

Сменить спицы на 3.5 либо на 0,5 размера меньше тех спиц, которыми вы попали в плотность. 

См. видео Первый ряд 

1 ряд  МНР, * 1 лиц.п., 1 петлю снять с накидом, непровязывая *, повторять от * до * до конца ряда  

См. видео Второй ряд 

2 ряд  МНР, * 1 лиц.п., 1 изн.п.  вместе с накидом *, повторять от * до * до конца ряда 

 

Внимание! Ниже даны ряды для роста: 158 (164, 170) см.  Параметр “e” в Таблице 2. 

 

Повторить 1, 2 ряды ещё 13 (14, 15) раз  

29 (31, 33) ряд МНР, * 1 лиц.п., 1 петлю снять с накидом, не провязывая *, повторять от * до * до 

конца ряда 

На данном этапе, если вы вяжете пуловер с полосками, необходимо сменить цвет. Ряды 

дополнительным цветом обозначены серым цветом.  Если вы вяжете однотонный пуловер, то 

просто провязывайте эти ряды основным цветом. 

30 (32, 34) ряд МНР, * 1 лиц.п., 1 изн.п.  вместе с накидом *, повторять от * до * до конца ряда 

https://drive.google.com/file/d/10VUvODSurS1QsC-WQl2K_bB3a7nAq3n2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ar2xTjs7_6DculgSzPBUkvaaesy9JsLW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dm-AZkH3muvu-APK2RYi9JaBaunKyr6d/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cinlxbTRRlXfnZa9BDWo3TZwHcY_lFHO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VmhVCsl8dAHHiGABrjrZc1cjfNL08B1L/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RZPfBaV96196bW_h08sHkFkjSRGWWG2-/view?usp=sharing
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31 (33, 35) ряд МНР, все петли лицевые 

32 (34, 36) ряд МНР, все петли лицевые 

33 (35, 37) ряд МНР, * 1 лиц.п., 1 петлю снять с накидом, не провязывая *, повторять от * до * до 

конца ряда 

34 (36, 38) ряд * 1 лиц.п., 1 изн.п.  вместе с накидом *, повторять от * до * до конца ряда 

Повторить 33-34 (35-36, 37-38)  ряды ещё 13 (14, 15) раз  

61 (65, 69) ряд МНР, * 1 лиц.п., 1 петлю снять с накидом, не провязывая *, повторять от * до * до 

конца ряда 

62 (66, 70) ряд МНР, * 1 лиц.п., 1 изн.п.  вместе с накидом *, повторять от * до * до конца ряда 

63 (67, 71) ряд МНР, все петли лицевые 

64 (68, 72) ряд МНР, все петли лицевые 

65 (69, 73) ряд МНР, * 1 лиц.п., 1 петлю снять с накидом, не провязывая *, повторять от * до * до 

конца ряда 

66 (70, 74) ряд * 1 лиц.п., 1 изн.п.  вместе с накидом *, повторять от * до * до конца ряда 

Повторить 65-66 (69-70, 73-74)  ряды ещё 13 (14, 15) раз  

93 (99, 105) ряд МНР, * 1 лиц.п., 1 петлю снять с накидом, не провязывая *, повторять от * до * до 

конца ряда 

94 (100, 106) ряд МНР, * 1 лиц.п., 1 изн.п.  вместе с накидом *, повторять от * до * до конца ряда 

95 (101, 107) ряд МНР, все петли лицевые 

96 (102, 108) ряд МНР, все петли лицевые 

97 (103, 109) ряд МНР, * 1 лиц.п., 1 петлю снять с накидом, не провязывая *, повторять от * до * до 

конца ряда 

98 (104, 110) ряд * 1 лиц.п., 1 изн.п.  вместе с накидом *, повторять от * до * до конца ряда 

Повторить 97-98 (103-104, 111-112)  ряды ещё 13 (14, 15) раз  

125 (133, 141) ряд  МНР, * 1 лиц.п., 1 петлю снять с накидом, не провязывая *, повторять от * до * 

до конца ряда 

126 (134, 142) ряд МНР, * 1 лиц.п., 1 лиц.п.  вместе с накидом *, повторять от * до * до конца ряда 

Далее вязать резинкой 1 лиц.п., 1 изн п. на высоту 4 см. 

Закрыть петли одним из способов ниже либо любым другим способом. 

См. видео Закрытие резинки спицами 

https://drive.google.com/file/d/10VUvODSurS1QsC-WQl2K_bB3a7nAq3n2/view?usp=sharing
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См. видео Закрытие резинки иглой 

См. видео Фабричное закрытие иглой 

 

Ваш пуловер готов!  

 

 

Размер S 

Туловище 

Внимание! В описании дана резинка с имитацией фабричного края. Для данной резинки 

количество набранных петель (118) в 2 раза меньше количества петель самой резинки (236). Если 

вы предпочитаете классический набор петель, то набирайте сразу в 2 раза больше, т.е. 236 петель. 

На круговые спицы 3.5 (40см) или на полразмера меньше тех спиц, которыми вы попали в 

плотность контрастной нитью набрать 118 петель.  

См. видео Набор петель 

Резинка 

1 ряд: нитью основного цвета провязать 118 лиц.п. 

См. видео Первый ряд резинки 

2 ряд: соединить вязание в круг и провязать 118 лиц.п. 

См. видео Второй ряд резинки 

3 ряд: 118 лиц.п. 

Соединительный ряд: провязать поочерёдно петли со спицы и дужки, при этом петли со спицы 

вязать лицевыми петлями, дужки – изнаночными петлями. 

См. видео Соединительный ряд (переход на резинку 1х1) 

Итого на спицах 236 петель. 

Установить МНР. 

Вязать резинкой 1х1 (1 лиц.п., 1 изн.п.) на высоту 4 см. 

Удалить контрастную нить 

См. видео  

Сменить спицы на 4.0 или на тот размер спиц, которыми вы попали в плотность. 

https://drive.google.com/file/d/1ar2xTjs7_6DculgSzPBUkvaaesy9JsLW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dm-AZkH3muvu-APK2RYi9JaBaunKyr6d/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CG1Xo1lfyzFd8nwyeabc3Av4_nmCws26/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LNyBWPC23KBgGFv_uAhoRdi90_aFr4JK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14T0pEKTYDNLYXVYFS6IEwjHaQhkrhiHl/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XsWD7XIb5rjwV0oEr4zaePzxHR4a6s0l/view?usp=sharing
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Однотонный пуловер 

Вязать лицевой гладью на высоту 105 рядов (количество рядов указано для роста 164).  

 

Полосатый пуловер 

Вязать лицевой гладью на высоту 81 ряд, при этом выполняя полоски из расчёта 6:3 (6 рядов 

основным цветом, 3 ряда дополнительным). 

Количество рядов указано для роста 164, вы можете регулировать длину тела добавляя или 

убавляя количество рядов. 

См. видео Смена цвета (первый ряд) 

 Смена цвета (второй ряд) 

Провязать ещё 24 ряда лицевой гладью основным цветом. 

 

Кокетка 

Далее перейти на поворотное вязание и вязать отдельно: левую полочку, правую полочку и 

спинку. 

Внимание! Полочки описаны так, как будто вы надели пуловер на себя. 

Левая полочка - 59 петли, 1 центральная петля, правая полочка - 59 петли, спинка - 117 петель. 

 

           Перед 

Правая полочка                          Левая полочка 

Центральная петля 

 

59                      1                     59 

 

Левая полочка 

2 вм.лиц.л. – две петли вместе лицевой с наклоном влево 

См. видео Две петли вместе лицевой с наклоном влево 

ПЛ – прибавка из петли нижнего ряда влево 

https://drive.google.com/file/d/1vylAMEgCNm2c8JU4p23qpmbcFOM_nbtF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/192zQFhknSJXer51ZakuLFya_JL4Paa0F/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YRYoAcX_-G9Nm1DtnD5yZpjBuW0ffRHm/view?usp=sharing
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См. видео Прибавка из петли предыдущего ряда влево 

 

1 ряд (ЛС) Снять МНР, 58 лиц.п., кром.п. (провязать лицевой), развернуть вязание 

2 ряд (ИС) кром.п., 57 изн.п., кром.п. 

Далее одновременно с убавками горловины выполнять прибавки по краю проймы. 

3 ряд (ЛС) кром.п., 54 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

4 ряд (ИС) кром.п., 56 изн.п., кром.п. 

5 ряд (ЛС) кром.п., 2 лиц.п., ПЛ, 51 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

6 ряд (ИС) кром.п., 56 изн.п., кром.п. 

7 ряд (ЛС) кром.п., 53 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

8 ряд (ИС) кром.п., 55 изн.п., кром.п. 

9 ряд (ЛС) кром.п., 52 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

10 ряд (ИС) кром.п., 54 изн.п., кром.п. 

11 ряд (ЛС) кром.п., 51 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

12  ряд (ИС) кром.п., 53 изн.п., кром.п. 

13 ряд (ЛС) кром.п., 2 лиц.п., ПЛ, 48 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

14 ряд (ИС) кром.п., 53 изн.п., кром.п. 

15 ряд (ЛС) кром.п., 50 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

16 ряд (ИС) кром.п., 52 изн.п., кром.п. 

17 ряд (ЛС) кром.п., 49 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

18  ряд (ИС) кром.п., 51 изн.п., кром.п. 

19 ряд (ЛС) кром.п., 48 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

20 ряд (ИС) кром.п., 50 изн.п., кром.п. 

21 ряд (ЛС) кром.п., 2 лиц.п., ПЛ,  45 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

22 ряд (ИС) кром.п., 50 изн.п., кром.п. 

23 ряд (ЛС) кром.п., 47 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

24  ряд (ИС) кром.п., 49 изн.п., кром.п. 

25 ряд (ЛС) кром.п., 46 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

https://drive.google.com/file/d/1rruLOHwbK6pT8_Ctz9pEzYFQ5B9TikWs/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rruLOHwbK6pT8_Ctz9pEzYFQ5B9TikWs/view?usp=sharing
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26 ряд (ИС) кром.п., 48 изн.п., кром.п. 

27 ряд (ЛС) кром.п., 48 лиц.п., кром.п. 

28 ряд (ИС) кром.п., 48 изн.п., кром.п. 

29 ряд (ЛС) кром.п., 2 лиц.п., ПЛ, 43 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

30  ряд (ИС) кром.п., 48 изн.п., кром.п. 

31 ряд (ЛС) кром.п., 48 лиц.п., кром.п. 

32 ряд (ИС) кром.п., 48 изн.п., кром.п. 

33 ряд (ЛС) кром.п., 45 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

34 ряд (ИС) кром.п., 47 изн.п., кром.п. 

35 ряд (ЛС) кром.п., 47 лиц.п., кром.п. 

36 ряд (ИС) кром.п., 47 изн.п., кром.п. 

37 ряд (ЛС) кром.п., 2 лиц.п., ПЛ, 42 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

38 ряд (ИС) кром.п., 47 изн.п., кром.п. 

39 ряд (ЛС) кром.п., 47 лиц.п., кром.п. 

40 ряд (ИС) кром.п., 47 изн.п., кром.п. 

41 ряд (ЛС) кром.п., 44 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

42  ряд (ИС) кром.п., 46 изн.п., кром.п. 

43 ряд (ЛС) кром.п., 46 лиц.п., кром.п. 

44 ряд (ИС) кром.п., 46 изн.п., кром.п. 

45 ряд (ЛС) кром.п., 2 лиц.п., ПЛ,  41 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

46 ряд (ИС) кром.п., 46 изн.п., кром.п. 

47 ряд (ЛС) кром.п., 46 лиц.п., кром.п. 

48 ряд (ИС) кром.п., 46 изн.п., кром.п. 

49 ряд (ЛС) кром.п., 43 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

 

Со следующего ряда начать вязать укороченными рядами для формирования оката плеча. 

См. видео  Обвитие на изнаночной стороне 

50 ряд (ИС) кром.п., 41 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

https://drive.google.com/file/d/1l7CVmK3f8h2o3ysSUKcxj20XMNMGvmom/view?usp=sharing
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51 ряд (ЛС) 41 лиц.п., кром.п. 

52 ряд (ИС) кром.п., 36 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

53 ряд (ЛС) 33 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п.,  кром.п. 

54 ряд (ИС) кром.п., 30 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

55 ряд (ЛС) 30 лиц.п., кром.п. 

56 ряд (ИС) кром.п., 25 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

57 ряд (ЛС) 22 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п.,  кром.п. 

58 ряд (ИС) кром.п., 19 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

59 ряд (ЛС) 19 лиц.п., кром.п. 

60 ряд (ИС) кром.п., 14 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

61 ряд (ЛС) 11 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п.,   кром.п. 

62 ряд (ИС) кром.п., 8 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

63 ряд (ЛС) 8 лиц.п., кром.п. 

64 ряд (ИС) кром.п., 3 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

65 ряд (ЛС) 3 лиц.п., кром.п. 

См. видео  Поднятие обвития на изнаночной стороне 

66 ряд (ИС) кром.п., 3 изн.п., поднять обвитие, 4 изн.п., поднять обвитие, 4 изн.п., поднять обвитие, 

4 изн.п., поднять обвитие, 4 изн.п., поднять обвитие, 4 изн.п., поднять обвитие, 4 изн.п., поднять 

обвитие, 4 изн.п., поднять обвитие, 3 изн.п.. кром.п. 

67 ряд (ЛС) кром.п., 42 лиц.п., кром.п. 

На спицах 44 петли. 

Переснять петли на дополнительные спицы, отмотать 1.2 метра пряжи и обрезать нить. 

 

Правая полочка 

Расположить пуловер передом к себе лицевой стороной. Переснять центральную петлю на 

маркер-булавку. 

 

2 вм.лиц.пр. – две петли вместе лицевой с наклоном вправо 

См. видео Две петли вместе лицевой с наклоном вправо 

https://drive.google.com/file/d/1zeWcXBV_JjyhZpmOQ4RQ70IgKOTthTru/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ixjSpKLICtZrP_gk7BsTKB91-W0LFLll/view?usp=sharing
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ПП – прибавка из петли нижнего ряда вправо 

См. видео  Прибавка из петли предыдущего ряда вправо 

 

1 ряд (ЛС) Присоединить новую нить и провязать первую петлю лицевой, 57 лиц.п., кром.п. 

(провязать лицевой), развернуть вязание 

2 ряд (ИС) кром.п., 57 изн.п., кром.п. 

Далее одновременно с убавками горловины выполнять прибавки по краю проймы. 

3 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр.,  54 лиц.п., кром.п. 

4 ряд (ИС) кром.п., 56 изн.п., кром.п. 

5 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 51 лиц.п., ПП, 2 лиц.п., кром.п. 

6 ряд (ИС) кром.п., 56 изн.п., кром.п. 

7 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п.,  2 вм.лиц.пр., 53 лиц.п.,  кром.п. 

8 ряд (ИС) кром.п., 55 изн.п., кром.п. 

9 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п.,  2 вм.лиц.пр., 52 лиц.п.,  кром.п. 

10 ряд (ИС) кром.п., 54 изн.п., кром.п. 

11 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 51 лиц.п., кром.п. 

12  ряд (ИС) кром.п., 53 изн.п., кром.п. 

13 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 48 лиц.п., ПП, 2 лиц.п., кром.п. 

14 ряд (ИС) кром.п., 53 изн.п., кром.п. 

15 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 50 лиц.п., кром.п. 

16 ряд (ИС) кром.п., 52 изн.п., кром.п. 

17 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 49 лиц.п., кром.п. 

18  ряд (ИС) кром.п., 51 изн.п., кром.п. 

19 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 48 лиц.п., кром.п. 

20 ряд (ИС) кром.п., 50 изн.п., кром.п. 

21 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 45 лиц.п., ПП,  2 лиц.п., кром.п. 

22 ряд (ИС) кром.п., 50 изн.п., кром.п. 

23 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 47 лиц.п., кром.п. 

https://drive.google.com/file/d/1jsVanLXZ9rdqW94PeF3OcNfl4_6vpIjd/view?usp=sharing


  23 
 

@anastasiya_alekseichik “ Pullover_line” 2023 

24  ряд (ИС) кром.п., 49 изн.п., кром.п. 

25 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 46 лиц.п., кром.п. 

26 ряд (ИС) кром.п., 48 изн.п., кром.п. 

27 ряд (ЛС) кром.п., 48 лиц.п., кром.п. 

28 ряд (ИС) кром.п., 48 изн.п., кром.п. 

29 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 43 лиц.п., ПП,  2 лиц.п.,  кром.п. 

30  ряд (ИС) кром.п., 48 изн.п., кром.п. 

31 ряд (ЛС) кром.п., 48 лиц.п., кром.п. 

32 ряд (ИС) кром.п., 48 изн.п., кром.п. 

33 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 45 лиц.п., кром.п. 

34 ряд (ИС) кром.п., 47 изн.п., кром.п. 

35 ряд (ЛС) кром.п., 47 лиц.п., кром.п. 

36 ряд (ИС) кром.п., 47 изн.п., кром.п. 

37 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 42 лиц.п., ПП,  2 лиц.п.,   кром.п. 

38 ряд (ИС) кром.п., 47 изн.п., кром.п. 

39 ряд (ЛС) кром.п., 47 лиц.п., кром.п. 

40 ряд (ИС) кром.п., 47 изн.п., кром.п. 

41 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 44 лиц.п., кром.п. 

42  ряд (ИС) кром.п., 46 изн.п., кром.п. 

43 ряд (ЛС) кром.п., 46 лиц.п., кром.п. 

44 ряд (ИС) кром.п., 46 изн.п., кром.п. 

45 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 41 лиц.п., ПП,  2 лиц.п., кром.п. 

46 ряд (ИС) кром.п., 46 изн.п., кром.п. 

47 ряд (ЛС) кром.п., 46 лиц.п., кром.п. 

48 ряд (ИС) кром.п., 46 изн.п., кром.п. 

Со следующего ряда начать вязать укороченными рядами для формирования оката плеча. 

См. видео  Обвитие на лицевой стороне 

https://drive.google.com/file/d/1fzlqLT0-fA0qB62DVZuvVf8A8Gfzsmc7/view?usp=sharing
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49 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 39 лиц.,п., обернуть следующую петлю, развернуть 

вязание 

50 ряд (ИС) 41 изн.п., кром.п. 

51 ряд (ЛС) кром.п., 36 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

52 ряд (ИС) 36 изн.п., кром.п. 

53 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 28 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть 

вязание 

54 ряд (ИС) 30 изн.п., кром.п. 

55 ряд (ЛС) кром.п., 25 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

56 ряд (ИС) 25 изн.п., кром.п. 

57 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр.,  17 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть 

вязание 

58 ряд (ИС) 19 изн.п., кром.п. 

59 ряд (ЛС) кром.п., 14 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

60 ряд (ИС) 14 изн.п., кром.п. 

61 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр.,  6 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть 

вязание 

62 ряд (ИС) 8 изн.п., кром.п. 

63 ряд (ЛС) кром.п., 3 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

64 ряд (ИС) 3 изн.п., кром.п. 

См. видео  Поднятие обвития на лицевой стороне 

65 ряд (ЛС) кром.п., 3 лиц.п., поднять обвитие, 4 лиц.п., поднять обвитие, 4 лиц.п., поднять обвитие, 

4 лиц.п., поднять обвитие, 4 лиц.п., поднять обвитие, 4 лиц.п., поднять обвитие, 4 лиц.п., поднять 

обвитие, 4 лиц.п., поднять обвитие, 3 лиц.п., кром.п. 

66 ряд (ИС) кром.п., 42 изн.п., кром.п. 

На спицах 44 петли. 

Переснять петли на дополнительные спицы, отмотать 1,2 метра пряжи и обрезать нить. 

 

Спинка 

На спицах 117 петель. 

https://drive.google.com/file/d/1cNb4P5UFnfQYruJxIcHciIiL78gu3tTu/view?usp=sharing
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Расположить пуловер спинкой к себе лицевой стороной. 

 

1 ряд (ЛС) Присоединить новую нить и провязать 116 лицевых петель, кром.п. 

2 – 4 ряды вязать лицевой гладью 

5 ряд (ЛС) кром.п., 2 лиц.п., ПЛ, 111 лиц.п., ПП, 2 лиц.п., кром.п. 

6 – 12 ряды вязать лицевой гладью 

13 ряд (ЛС) кром.п., 2 лиц.п., ПЛ, 113 лиц.п., ПП, 2 лиц.п., кром.п. 

14 – 20 ряды вязать лицевой гладью 

21 ряд (ЛС) кром.п., 2 лиц.п., ПЛ, 115 лиц.п., ПП, 2 лиц.п., кром.п. 

22 – 28 ряды вязать лицевой гладью 

29 ряд (ЛС) кром.п., 2 лиц.п., ПЛ, 117 лиц.п., ПП, 2 лиц.п., кром.п. 

30 – 36 ряды вязать лицевой гладью 

37 ряд (ЛС) кром.п., 2 лиц.п., ПЛ, 119 лиц.п., ПП, 2 лиц.п., кром.п. 

38 - 44 ряды вязать лицевой гладью 

45 ряд (ЛС) кром.п., 2 лиц.п., ПЛ, 121 лиц.п., ПП, 2 лиц.п., кром.п. 

46 - 48 ряды вязать лицевой гладью 

На спицах 129 петель. 

 

Для обозначения петель полочек и горловины расставить маркеры М1 и М2 следующим 

образом: 44 петли – правая полочка, 41 петля - горловина, 44 петли – левая полочка. 

Этот ряд провязывать не нужно! 
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Со следующего ряда начать формирование оката плеча с помощью укороченных рядов. 

49 ряд (ЛС) кром.п., 123 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

50 ряд (ИС) 119 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

51 ряд (ЛС) 114 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

52 ряд (ИС) 109 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

53 ряд (ЛС) 104 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

54 ряд (ИС) 99 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

55 ряд (ЛС) 94 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

56 ряд (ИС) 89 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

57 ряд (ЛС) 84 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

Далее продолжить формирование оката плеча одновременно с вырезом горловины. 

58 ряд (ИС) 35 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

59 ряд (ЛС) 30 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

60 ряд (ИС) 25 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

61 ряд (ЛС) 20 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

62 ряд (ИС) 16 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

63 ряд (ЛС) 11 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

64 ряд (ИС) 7 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

65 ряд (ЛС) 7 лиц.п.,  поднять обвитие,  4 лиц.п.,  поднять обвитие,  4 лиц.п., поднять обвитие, 4 

лиц.п., поднять обвитие,  4 лиц.п.,  поднять обвитие,  4 лиц.п.,  поднять обвитие,  4 лиц.п., поднять 

обвитие, 4 лиц.п., поднять обвитие, 3 лиц.п., кром.п.  

66 (58) ряд (ИС) кром.п., 46 изн.п., поднять обвитие, 3 изн.п., поднять обвитие, 3 изн.п., поднять 

обвитие, 4 изн.п., поднять обвитие, 43 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

59 ряд (ЛС) 35 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

60 ряд (ИС) 30 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

61 ряд (ЛС) 25 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

62 ряд (ИС) 20 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

63 ряд (ЛС) 16 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

64 ряд (ИС) 11 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 
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65 ряд (ЛС) 7 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

66 ряд (ИС) 7 изн.п., поднять обвитие, 4 изн.п., поднять обвитие, 4 изн.п., поднять обвитие, 4 изн.п., 

поднять обвитие, 4 изн.п., поднять обвитие, 4 изн.п., поднять обвитие, 4 изн.п., поднять обвитие, 4 

изн.п., поднять обвитие,  3 изн.п., кром.п.   

67 ряд (ЛС) кром.п, 46 лиц.п., поднять обвитие, 3 лиц.п., поднять обвитие, 3 лиц.п., поднять 

обвитие, 4 лиц.п., поднять обвитие, 24 лиц.п., 

Нить не обрезать. 

 

Плечевой шов 

Левая полочка 

Переснять петли левой полочки спинки на дополнительные спицы.  

Вывернуть пуловер на изнаночную сторону и сшить левые полочки переда и спинки крючком 4.0. 

См. видео Шов по открытым петлям крючком 

Правая полочка 

Переснять петли правой полочки спинки на дополнительные спицы. 

Вывернуть пуловер на изнаночную сторону и сшить правые полочки переда и спинки крючком 4.0. 

 

Обработка горловины 

Сменить спицы на 3.0. либо на 1 размер меньше тех спиц, которыми вы попали в плотность. 

На спицах 41 петля. 

См. видео Набор петель 

Набрать одну дополнительную петлю на спинке и провязать её скрещенной,  далее набрать 68 

петель по левой полочке в каждый ряд, провязать петлю с маркера-булавки лицевой, набрать 67 

петель по правой полочке, набрать одну дополнительную петлю в шве, установить МНР. 

 

Резинка 

Сменить спицы на 3.5 

1ряд МНР, набрать 1 дополнительную петлю (См. видео Дополнительная петля в начале ряда по 

спинке) и провязать её лицевой скрещенной, 1 изн.п., далее вязать резинкой 1 лиц.п. х 1 изн.п. не 

доходя 1 петли до центральной петли, 3 вм.лиц.ц. (См. видео 3 вм.лиц.ц.), 1 изн.п., далее вязать 

резинкой 1 лиц.п. х 1 изн.п. до конца ряда. 

https://drive.google.com/file/d/1JexsGqzQ4Vd-3TlRVfxdTP9YhK5HBPtF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14H4sGQGTIOKKOR859Lozb3enifQBJOWf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Xz2pIuVYZbtsptR5ZsSx6gwGljNg0Ilx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Xz2pIuVYZbtsptR5ZsSx6gwGljNg0Ilx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TJFKV16VVm5Rp2bDnHHiKApn3ymqS43P/view?usp=sharing
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2, 3 ряды МНР, вязать резинкой 1 лиц.п. х 1 изн.п. до конца ряда 

4 ряд МНР, вязать резинкой 1 х 1,  не доходя 5 петель до центральной петли,  ф.уб.л. (См. видео 

ф.уб.л. (фасонная убавка влево), 1 изн.п., 1 лиц.п., 1 изн.п., ф.уб.пр. (См. видео ф.уб.пр. (фасонная 

убавка вправо), вязать резинкой 1 х 1 до конца ряда. 

5, 6 ряды МНР, вязать резинкой 1 лиц.п. х 1 изн.п. до конца ряда 

7 ряд МНР, вязать резинкой 1 х 1,  не доходя 5 петель до центральной петли,  ф.уб.л., 1 изн.п., 1 

лиц.п., 1 изн.п., ф.уб.пр., вязать резинкой 1 х 1 до конца ряда 

8, 9 ряды МНР, вязать резинкой 1 лиц.п. х 1 изн.п. до конца ряда 

10 ряд МНР, вязать резинкой 1 х 1,  не доходя 5 петель до центральной петли, ф.уб.л., 1 изн.п., 1 

лиц.п., 1 изн.п., ф.уб.пр., вязать резинкой 1 х 1 до конца ряда 

11, 12 ряды МНР, вязать резинкой 1 лиц.п. х 1 изн.п. до конца ряда 

13 ряд МНР, вязать резинкой 1 х 1,  не доходя 5 петель до центральной петли,  ф.уб.л., 1 изн.п., 1 

лиц.п., 1 изн.п., ф.уб.пр., вязать резинкой 1 х 1  до конца ряда 

Закрыть петли одним из способов ниже либо любым другим способом. 

См. видео Закрытие резинки спицами 

См. видео Закрытие резинки иглой 

См. видео Фабричное закрытие иглой 

 

Рукава 

Взять спицы 3.0. либо на 1 размер меньше тех спиц, которыми вы попали в плотность. 

По краю проймы набрать  петли рукава из расчёта 3:1 (в 3 ряда поднять, 1 пропустить), набирать 

петли в петлю перед кромочной. Число петель должно быть кратно 2.  

Установить МНР. 

См. видео Набор петель 

Сменить спицы на 3.5 либо на 0,5 размера меньше тех спиц, которыми вы попали в плотность. 

См. видео Первый ряд 

1 ряд  МНР, * 1 лиц.п., 1 петлю снять с накидом, непровязывая *, повторять от * до * до конца ряда  

См. видео Второй ряд 

2 ряд  МНР, * 1 лиц.п., 1 изн.п.  вместе с накидом *, повторять от * до * до конца ряда 

 

https://drive.google.com/file/d/1kDgTfz8YpgiLtTeQFAptdJapMAC9ak_I/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qbuCJwVwxxx6NRlZo18pPU9gT1g5-zlf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qbuCJwVwxxx6NRlZo18pPU9gT1g5-zlf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10VUvODSurS1QsC-WQl2K_bB3a7nAq3n2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ar2xTjs7_6DculgSzPBUkvaaesy9JsLW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dm-AZkH3muvu-APK2RYi9JaBaunKyr6d/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cinlxbTRRlXfnZa9BDWo3TZwHcY_lFHO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VmhVCsl8dAHHiGABrjrZc1cjfNL08B1L/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RZPfBaV96196bW_h08sHkFkjSRGWWG2-/view?usp=sharing
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Внимание! Ниже даны ряды для роста: 158 (164, 170) см.  Параметр “e” в Таблице 2. 

 

Повторить 1, 2 ряды ещё 13 (14, 15) раз  

29 (31, 33) ряд МНР, * 1 лиц.п., 1 петлю снять с накидом, не провязывая *, повторять от * до * до 

конца ряда 

На данном этапе, если вы вяжете пуловер с полосками, необходимо сменить цвет. Ряды 

дополнительным цветом обозначены серым цветом.  Если вы вяжете однотонный пуловер, то 

просто провязывайте эти ряды основным цветом. 

30 (32, 34) ряд МНР, * 1 лиц.п., 1 изн.п.  вместе с накидом *, повторять от * до * до конца ряда 

31 (33, 35) ряд МНР, все петли лицевые 

32 (34, 36) ряд МНР, все петли лицевые 

33 (35, 37) ряд МНР, * 1 лиц.п., 1 петлю снять с накидом, не провязывая *, повторять от * до * до 

конца ряда 

34 (36, 38) ряд * 1 лиц.п., 1 изн.п.  вместе с накидом *, повторять от * до * до конца ряда 

Повторить 33-34 (35-36, 37-38)  ряды ещё 13 (14, 15) раз  

61 (65, 69) ряд МНР, * 1 лиц.п., 1 петлю снять с накидом, не провязывая *, повторять от * до * до 

конца ряда 

62 (66, 70) ряд МНР, * 1 лиц.п., 1 изн.п.  вместе с накидом *, повторять от * до * до конца ряда 

63 (67, 71) ряд МНР, все петли лицевые 

64 (68, 72) ряд МНР, все петли лицевые 

65 (69, 73) ряд МНР, * 1 лиц.п., 1 петлю снять с накидом, не провязывая *, повторять от * до * до 

конца ряда 

66 (70, 74) ряд * 1 лиц.п., 1 изн.п.  вместе с накидом *, повторять от * до * до конца ряда 

Повторить 65-66 (69-70, 73-74)  ряды ещё 13 (14, 15) раз  

93 (99, 105) ряд МНР, * 1 лиц.п., 1 петлю снять с накидом, не провязывая *, повторять от * до * до 

конца ряда 

94 (100, 106) ряд МНР, * 1 лиц.п., 1 изн.п.  вместе с накидом *, повторять от * до * до конца ряда 

95 (101, 107) ряд МНР, все петли лицевые 

96 (102, 108) ряд МНР, все петли лицевые 

97 (103, 109) ряд МНР, * 1 лиц.п., 1 петлю снять с накидом, не провязывая *, повторять от * до * до 

конца ряда 
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98 (104, 110) ряд * 1 лиц.п., 1 изн.п.  вместе с накидом *, повторять от * до * до конца ряда 

Повторить 97-98 (103-104, 111-112)  ряды ещё 13 (14, 15) раз  

125 (133, 141) ряд  МНР, * 1 лиц.п., 1 петлю снять с накидом, не провязывая *, повторять от * до * 

до конца ряда 

126 (134, 142) ряд МНР, * 1 лиц.п., 1 лиц.п.  вместе с накидом *, повторять от * до * до конца ряда 

Далее вязать резинкой 1 лиц.п., 1 изн п. на высоту 4 см. 

Закрыть петли одним из способов ниже либо любым другим способом. 

См. видео Закрытие резинки спицами 

См. видео Закрытие резинки иглой 

См. видео Фабричное закрытие иглой 

 

Ваш пуловер готов!  

 

 

Размер М 

Туловище 

Внимание! В описании дана резинка с имитацией фабричного края. Для данной резинки 

количество набранных петель (127) в 2 раза меньше количества петель самой резинки (254). Если 

вы предпочитаете классический набор петель, то набирайте сразу в 2 раза больше, т.е. 254 петли. 

На круговые спицы 3.5 (40см) или на полразмера меньше тех спиц, которыми вы попали в 

плотность контрастной нитью набрать 127 петель.  

См. видео Набор петель 

Резинка 

1 ряд: нитью основного цвета провязать 127 лиц.п. 

См. видео Первый ряд резинки 

2 ряд: соединить вязание в круг и провязать 127 лиц.п. 

См. видео Второй ряд резинки 

3 ряд: 127 лиц.п. 

https://drive.google.com/file/d/10VUvODSurS1QsC-WQl2K_bB3a7nAq3n2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ar2xTjs7_6DculgSzPBUkvaaesy9JsLW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dm-AZkH3muvu-APK2RYi9JaBaunKyr6d/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CG1Xo1lfyzFd8nwyeabc3Av4_nmCws26/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LNyBWPC23KBgGFv_uAhoRdi90_aFr4JK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14T0pEKTYDNLYXVYFS6IEwjHaQhkrhiHl/view?usp=sharing
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Соединительный ряд: провязать поочерёдно петли со спицы и дужки, при этом петли со спицы 

вязать лицевыми петлями, дужки – изнаночными петлями. 

См. видео Соединительный ряд (переход на резинку 1х1) 

Итого на спицах 254 петли. 

Установить МНР. 

Вязать резинкой 1х1 (1 лиц.п., 1 изн.п.) на высоту 4 см. 

Удалить контрастную нить 

См. видео  

Сменить спицы на 4.0 или на тот размер спиц, которыми вы попали в плотность. 

 

Однотонный пуловер 

Вязать лицевой гладью на высоту 105 рядов (количество рядов указано для роста 164).  

 

Полосатый пуловер 

Вязать лицевой гладью на высоту 81 ряд, при этом выполняя полоски из расчёта 6:3 (6 рядов 

основным цветом, 3 ряда дополнительным). 

Количество рядов указано для роста 164, вы можете регулировать длину тела добавляя или 

убавляя количество рядов. 

 

См. видео Смена цвета (первый ряд) 

 Смена цвета (второй ряд) 

Провязать ещё 24 ряда лицевой гладью основным цветом. 

 

Кокетка 

Далее перейти на поворотное вязание и вязать отдельно: левую полочку, правую полочку и 

спинку. 

Внимание! Полочки описаны так, как будто вы надели пуловер на себя. 

Левая полочка - 63 петли, 1 центральная петля, правая полочка - 63 петли, спинка - 127 петель. 

 

https://drive.google.com/file/d/1XsWD7XIb5rjwV0oEr4zaePzxHR4a6s0l/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vylAMEgCNm2c8JU4p23qpmbcFOM_nbtF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/192zQFhknSJXer51ZakuLFya_JL4Paa0F/view?usp=sharing
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Перед 

Правая полочка                          Левая полочка 

Центральная петля 

 

63                      1                     63 

 

Левая полочка 

2 вм.лиц.л. – две петли вместе лицевой с наклоном влево 

См. видео Две петли вместе лицевой с наклоном влево 

ПЛ – прибавка из петли нижнего ряда влево 

См. видео Прибавка из петли предыдущего ряда влево 

 

1 ряд (ЛС) Снять МНР, 62 лиц.п., кром.п. (провязать лицевой), развернуть вязание 

2 ряд (ИС) кром.п., 61 изн.п., кром.п. 

Далее одновременно с убавками горловины выполнять прибавки по краю проймы. 

3 ряд (ЛС) кром.п., 58 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

4 ряд (ИС) кром.п., 60 изн.п., кром.п. 

5 ряд (ЛС) кром.п., 2 лиц.п., ПЛ, 55 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

6 ряд (ИС) кром.п., 60 изн.п., кром.п. 

7 ряд (ЛС) кром.п., 57 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

8 ряд (ИС) кром.п., 59 изн.п., кром.п. 

9 ряд (ЛС) кром.п., 56 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

10 ряд (ИС) кром.п., 58 изн.п., кром.п. 

11 ряд (ЛС) кром.п., 55 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

12  ряд (ИС) кром.п., 57 изн.п., кром.п. 

13 ряд (ЛС) кром.п., 2 лиц.п., ПЛ, 52 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

14 ряд (ИС) кром.п., 57 изн.п., кром.п. 

15 ряд (ЛС) кром.п., 54 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

https://drive.google.com/file/d/1YRYoAcX_-G9Nm1DtnD5yZpjBuW0ffRHm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rruLOHwbK6pT8_Ctz9pEzYFQ5B9TikWs/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rruLOHwbK6pT8_Ctz9pEzYFQ5B9TikWs/view?usp=sharing
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16 ряд (ИС) кром.п., 56 изн.п., кром.п. 

17 ряд (ЛС) кром.п., 53 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

18  ряд (ИС) кром.п., 55 изн.п., кром.п. 

19 ряд (ЛС) кром.п., 52 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

20 ряд (ИС) кром.п., 54 изн.п., кром.п. 

21 ряд (ЛС) кром.п., 2 лиц.п., ПЛ,  49 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

22 ряд (ИС) кром.п., 54 изн.п., кром.п. 

23 ряд (ЛС) кром.п., 51 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

24  ряд (ИС) кром.п., 53 изн.п., кром.п. 

25 ряд (ЛС) кром.п., 50 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

26 ряд (ИС) кром.п., 52 изн.п., кром.п. 

27 ряд (ЛС) кром.п., 52 лиц.п., кром.п. 

28 ряд (ИС) кром.п., 52 изн.п., кром.п. 

29 ряд (ЛС) кром.п., 2 лиц.п., ПЛ, 46 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

30  ряд (ИС) кром.п., 52 изн.п., кром.п. 

31 ряд (ЛС) кром.п., 52 лиц.п., кром.п. 

32 ряд (ИС) кром.п., 52 изн.п., кром.п. 

33 ряд (ЛС) кром.п., 49 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

34 ряд (ИС) кром.п., 51 изн.п., кром.п. 

35 ряд (ЛС) кром.п., 51 лиц.п., кром.п. 

36 ряд (ИС) кром.п., 51 изн.п., кром.п. 

37 ряд (ЛС) кром.п., 2 лиц.п., ПЛ, 46 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

38 ряд (ИС) кром.п., 51 изн.п., кром.п. 

39 ряд (ЛС) кром.п., 51 лиц.п., кром.п. 

40 ряд (ИС) кром.п., 51 изн.п., кром.п. 

41 ряд (ЛС) кром.п., 48 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

42  ряд (ИС) кром.п., 50 изн.п., кром.п. 

43 ряд (ЛС) кром.п., 50 лиц.п., кром.п. 
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44 ряд (ИС) кром.п., 50 изн.п., кром.п. 

45 ряд (ЛС) кром.п., 2 лиц.п., ПЛ,  45 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

46 ряд (ИС) кром.п., 50 изн.п., кром.п. 

47 ряд (ЛС) кром.п., 50 лиц.п., кром.п. 

48 ряд (ИС) кром.п., 50 изн.п., кром.п. 

49 ряд (ЛС) кром.п., 47 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

50 ряд (ИС) кром.п., 49 изн.п., кром.п. 

51 ряд (ЛС) кром.п., 49 лиц.п., кром.п. 

52 ряд (ИС) кром.п., 49 изн.п., кром.п. 

53 ряд (ЛС) кром.п., 46 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

 

Со следующего ряда начать вязать укороченными рядами для формирования оката плеча. 

См. видео Обвитие на изнаночной стороне 

54 ряд (ИС) кром.п., 44 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

55 ряд (ЛС) 44 лиц.п., кром.п. 

56 ряд (ИС) кром.п., 39 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

57 ряд (ЛС) 36 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

58 ряд (ИС) кром.п., 33 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

59 ряд (ЛС) 33 лиц.п., кром.п. 

60 ряд (ИС) кром.п., 28 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

61 ряд (ЛС) 25 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

62 ряд (ИС) кром.п., 22 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

63 ряд (ЛС) 22 лиц.п., кром.п. 

64 ряд (ИС) кром.п., 17 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

65 ряд (ЛС) 14 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

66 ряд (ИС) кром.п., 11 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

67 ряд (ЛС) 11 лиц.п., кром.п. 

68 ряд (ИС) кром.п., 6 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

https://drive.google.com/file/d/1l7CVmK3f8h2o3ysSUKcxj20XMNMGvmom/view?usp=sharing
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69 ряд (ЛС) 6 лиц.п., кром.п. 

См. видео  Поднятие обвития на изнаночной стороне 

70 ряд (ИС) кром.п., 6 изн.п., поднять обвитие, 4 изн.п., поднять обвитие, 4 изн.п., поднять обвитие, 

4 изн.п., поднять обвитие, 4 изн.п., поднять обвитие, 4 изн.п., поднять обвитие, 4 изн.п., поднять 

обвитие, 4 изн.п., поднять обвитие, 3 изн.п.. кром.п. 

71 ряд (ЛС) кром.п., 45 лиц.п., кром.п. 

На спицах 47 петель. 

Переснять петли на дополнительные спицы, отмотать 1.2 метра пряжи и обрезать нить. 

 

Правая полочка 

Расположить пуловер передом к себе лицевой стороной. Переснять центральную петлю на 

маркер-булавку. 

 

2 вм.лиц.пр. – две петли вместе лицевой с наклоном вправо 

См. видео Две петли вместе лицевой с наклоном вправо 

ПП – прибавка из петли нижнего ряда вправо 

См. видео  Прибавка из петли предыдущего ряда вправо 

 

1 ряд (ЛС) Присоединить новую нить и провязать первую петлю лицевой, 61 лиц.п., кром.п. 

(провязать лицевой), развернуть вязание 

2 ряд (ИС) кром.п., 61 изн.п., кром.п. 

Далее одновременно с убавками горловины выполнять прибавки по краю проймы. 

3 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр.,  58 лиц.п., кром.п. 

4 ряд (ИС) кром.п., 60 изн.п., кром.п. 

5 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 55 лиц.п., ПП, 2 лиц.п., кром.п. 

6 ряд (ИС) кром.п., 60 изн.п., кром.п. 

7 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п.,  2 вм.лиц.пр., 57 лиц.п.,  кром.п. 

8 ряд (ИС) кром.п., 59 изн.п., кром.п. 

9 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п.,  2 вм.лиц.пр., 56 лиц.п.,  кром.п. 

https://drive.google.com/file/d/1zeWcXBV_JjyhZpmOQ4RQ70IgKOTthTru/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ixjSpKLICtZrP_gk7BsTKB91-W0LFLll/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jsVanLXZ9rdqW94PeF3OcNfl4_6vpIjd/view?usp=sharing
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10 ряд (ИС) кром.п., 58 изн.п., кром.п. 

11 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 55 лиц.п., кром.п. 

12  ряд (ИС) кром.п., 57 изн.п., кром.п. 

13 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 52 лиц.п., ПП, 2 лиц.п., кром.п. 

14 ряд (ИС) кром.п., 57 изн.п., кром.п. 

15 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 54 лиц.п., кром.п. 

16 ряд (ИС) кром.п., 56 изн.п., кром.п. 

17 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 53 лиц.п., кром.п. 

18  ряд (ИС) кром.п., 55 изн.п., кром.п. 

19 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 52 лиц.п., кром.п. 

20 ряд (ИС) кром.п., 54 изн.п., кром.п. 

21 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 49 лиц.п., ПП,  2 лиц.п., кром.п. 

22 ряд (ИС) кром.п., 54 изн.п., кром.п. 

23 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 51 лиц.п., кром.п. 

24  ряд (ИС) кром.п., 53 изн.п., кром.п. 

25 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 50 лиц.п., кром.п. 

26 ряд (ИС) кром.п., 52 изн.п., кром.п. 

27 ряд (ЛС) кром.п., 52 лиц.п., кром.п. 

28 ряд (ИС) кром.п., 52 изн.п., кром.п. 

29 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 47 лиц.п., ПП,  2 лиц.п.,  кром.п. 

30  ряд (ИС) кром.п., 52 изн.п., кром.п. 

31 ряд (ЛС) кром.п., 52 лиц.п., кром.п. 

32 ряд (ИС) кром.п., 52 изн.п., кром.п. 

33 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 49 лиц.п., кром.п. 

34 ряд (ИС) кром.п., 51 изн.п., кром.п. 

35 ряд (ЛС) кром.п., 51 лиц.п., кром.п. 

36 ряд (ИС) кром.п., 51 изн.п., кром.п. 

37 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 46 лиц.п., ПП,  2 лиц.п.,   кром.п. 



  37 
 

@anastasiya_alekseichik “ Pullover_line” 2023 

38 ряд (ИС) кром.п., 51 изн.п., кром.п. 

39 ряд (ЛС) кром.п., 51 лиц.п., кром.п. 

40 ряд (ИС) кром.п., 51 изн.п., кром.п. 

41 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 48 лиц.п., кром.п. 

42  ряд (ИС) кром.п., 50 изн.п., кром.п. 

43 ряд (ЛС) кром.п., 50 лиц.п., кром.п. 

44 ряд (ИС) кром.п., 50 изн.п., кром.п. 

45 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 45 лиц.п., ПП,  2 лиц.п., кром.п. 

46 ряд (ИС) кром.п., 50 изн.п., кром.п. 

47 ряд (ЛС) кром.п., 50 лиц.п., кром.п. 

48 ряд (ИС) кром.п., 50 изн.п., кром.п. 

49 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 47 лиц.п., кром.п. 

50 ряд (ИС) кром.п., 49 изн.п., кром.п. 

51 ряд (ЛС) кром.п., 49 лиц.п., кром.п. 

52 ряд (ИС) кром.п., 49 изн.п., кром.п. 

Со следующего ряда начать вязать укороченными рядами для формирования оката плеча. 

См. видео  Обвитие на лицевой стороне 

53 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 42 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть 

вязание 

54 ряд (ИС) 44 изн.п., кром.п. 

55 ряд (ЛС) кром.п., 39 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

56 ряд (ИС) 39 изн.п., кром.п. 

57 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 31 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть 

вязание 

58 ряд (ИС) 33 изн.п., кром.п. 

59 ряд (ЛС) кром.п., 28 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

60 ряд (ИС) 28 изн.п., кром.п. 

61 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 20 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть 

вязание 

https://drive.google.com/file/d/1fzlqLT0-fA0qB62DVZuvVf8A8Gfzsmc7/view?usp=sharing
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62 ряд (ИС) 22 изн.п., кром.п. 

63 ряд (ЛС) кром.п., 17 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

64 ряд (ИС) 17 изн.п., кром.п. 

65 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 9 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть 

вязание 

66 ряд (ИС) 11 изн.п., кром.п. 

67 ряд (ЛС) кром.п., 6 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

68 ряд (ИС) 6 изн.п., кром.п. 

См. видео Поднятие обвития на лицевой стороне 

69 ряд (ИС) кром.п., 6 лиц.п., поднять обвитие, 4 лиц.п., поднять обвитие, 4 лиц.п., поднять обвитие, 

4 лиц.п., поднять обвитие, 4 лиц.п., поднять обвитие, 4 лиц.п., поднять обвитие, 4 лиц.п., поднять 

обвитие, 4 лиц.п., поднять обвитие, 3 лиц.п., кром.п. 

70 ряд (ИС) кром.п., 45 изн.п., кром.п. 

На спицах 47 петель. 

Переснять петли на дополнительные спицы, отмотать 1.2 метра пряжи и обрезать нить. 

 

Спинка 

На спицах 127 петель. 

Расположить пуловер спинкой к себе лицевой стороной.  

1 ряд (ЛС) Присоединить новую нить и провязать 126 лицевых петель, кром.п. 

2 – 4 ряды вязать лицевой гладью 

5 ряд (ЛС) кром.п., 2 лиц.п., ПЛ, 121 лиц.п., ПП, 2 лиц.п., кром.п. 

6 – 12 ряды вязать лицевой гладью 

13 ряд (ЛС) кром.п., 2 лиц.п., ПЛ, 123 лиц.п., ПП, 2 лиц.п., кром.п. 

14 – 20 ряды вязать лицевой гладью 

21 ряд (ЛС) кром.п., 2 лиц.п., ПЛ, 125 лиц.п., ПП, 2 лиц.п., кром.п. 

22 – 28 ряды вязать лицевой гладью 

29 ряд (ЛС) кром.п., 2 лиц.п., ПЛ, 127 лиц.п., ПП, 2 лиц.п., кром.п. 

30 – 36 ряды вязать лицевой гладью 

https://drive.google.com/file/d/1cNb4P5UFnfQYruJxIcHciIiL78gu3tTu/view?usp=sharing
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37 ряд (ЛС) кром.п., 2 лиц.п., ПЛ, 129 лиц.п., ПП, 2 лиц.п., кром.п. 

38 - 44 ряды вязать лицевой гладью 

45 ряд (ЛС) кром.п., 2 лиц.п., ПЛ, 131 лиц.п., ПП, 2 лиц.п., кром.п. 

46 - 52 ряды вязать лицевой гладью 

На спицах 139 петель. 

 

 

Для обозначения петель полочек и горловины расставить маркеры М1 и М2 следующим 

образом: 47 петель – правая полочка, 45 петель - горловина, 47 петель – левая полочка. 

Этот ряд провязывать не нужно 

 

 

 

  

 

 

 

 

Со следующего ряда начать формирование оката плеча с помощью укороченных рядов. 

53 ряд (ЛС) кром.п., 133 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

54 ряд (ИС) 129 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

55 ряд (ЛС) 124 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

56 ряд (ИС) 119 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

57 ряд (ЛС) 114 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

58 ряд (ИС) 109 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

59 ряд (ЛС) 104 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

60 ряд (ИС) 99 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

11
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5
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61 ряд (ЛС) 94 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

 

Далее продолжить формирование оката плеча одновременно с вырезом горловины. 

62 ряд (ИС) 39 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

63 ряд (ЛС) 34 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

64 ряд (ИС) 29 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

65 ряд (ЛС) 24 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

66 ряд (ИС) 19 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

67 ряд (ЛС) 14 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

68 ряд (ИС) 10 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

69 ряд (ЛС) 10 лиц.п., поднять обвитие,  4 лиц.п., поднять обвитие, 4 лиц.п., поднять обвитие, 4 

лиц.п., поднять обвитие, 4 лиц.п., поднять обвитие, 4 лиц.п., поднять обвитие, 4 лиц.п., поднять 

обвитие, 4 лиц.п., поднять обвитие, 3 лиц.п., кром.п. 

70 (62) ряд (ИС) кром.п., 49 изн.п., поднять обвитие, 3 изн.п., поднять обвитие, 4 изн.п., поднять 

обвитие, 4 изн.п., поднять обвитие, 49 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

63 ряд (ЛС) 39 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

64 ряд (ИС) 34 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

65 ряд (ЛС) 29 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

66 ряд (ИС) 24 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

67 ряд (ЛС) 19 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

68 ряд (ИС) 14 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

69 ряд (ЛС) 10 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

70 ряд (ИС) 10 изн.п., поднять обвитие, 4 изн.п., поднять обвитие, 4 изн.п., поднять обвитие, 4 

изн.п., поднять обвитие, 4 изн.п., поднять обвитие, 4 изн.п., поднять обвитие, 4 изн.п., поднять 

обвитие. 4 изн.п., поднять обвитие, 3 изн.п., кром.п.   

71 ряд (ЛС) кром.п, 49 лиц.п., поднять обвитие, 3 лиц.п., поднять обвитие, 4 лиц.п., поднять 

обвитие, 4 лиц.п., поднять обвитие, 27 лиц.п., 

Нить не обрезать. 

 

Плечевой шов 
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Левая полочка 

Переснять петли левой полочки спинки на дополнительные спицы.  

Вывернуть пуловер на изнаночную сторону и сшить левые полочки переда и спинки крючком 4.0. 

См. видео Шов по открытым петлям крючком 

Правая полочка 

Переснять петли правой полочки спинки на дополнительные спицы. 

Вывернуть пуловер на изнаночную сторону и сшить правые полочки переда и спинки крючком 4.0. 

 

Обработка горловины 

Сменить спицы на 3.0. либо на 1 размер меньше тех спиц, которыми вы попали в плотность. 

На спицах 45 петель. 

См. видео Набор петель 

Набрать одну дополнительную петлю на спинке и провязать её скрещенной,  далее набрать 72 

петли по левой полочке в каждый ряд, провязать петлю с маркера-булавки лицевой, набрать 71 

петлю по правой полочке, набрать одну дополнительную петлю в шве, установить МНР. 

 

Резинка 

Сменить спицы на 3.5 

1ряд МНР, набрать 1 дополнительную петлю (См. видео Дополнительная петля в начале ряда по 

спинке) и провязать её лицевой скрещенной, 1 изн.п., далее вязать резинкой 1 лиц.п. х 1 изн.п. не 

доходя 1 петли до центральной петли, 3 вм.лиц.ц. (См. видео 3 вм.лиц.ц.), 1 изн.п., далее вязать 

резинкой 1 лиц.п. х 1 изн.п. до конца ряда. 

2, 3 ряды МНР, вязать резинкой 1 лиц.п. х 1 изн.п. до конца ряда 

4 ряд МНР, вязать резинкой 1 х 1,  не доходя 5 петель до центральной петли,  ф.уб.л. (См. видео 

ф.уб.л. (фасонная убавка влево), 1 изн.п., 1 лиц.п., 1 изн.п., ф.уб.пр. (См. видео ф.уб.пр. (фасонная 

убавка вправо), вязать резинкой 1 х 1 до конца ряда. 

5, 6 ряды МНР, вязать резинкой 1 лиц.п. х 1 изн.п. до конца ряда 

7 ряд МНР, вязать резинкой 1 х 1,  не доходя 5 петель до центральной петли,  ф.уб.л., 1 изн.п., 1 

лиц.п., 1 изн.п., ф.уб.пр., вязать резинкой 1 х 1 до конца ряда 

8, 9 ряды МНР, вязать резинкой 1 лиц.п. х 1 изн.п. до конца ряда 

https://drive.google.com/file/d/1JexsGqzQ4Vd-3TlRVfxdTP9YhK5HBPtF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14H4sGQGTIOKKOR859Lozb3enifQBJOWf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Xz2pIuVYZbtsptR5ZsSx6gwGljNg0Ilx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Xz2pIuVYZbtsptR5ZsSx6gwGljNg0Ilx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TJFKV16VVm5Rp2bDnHHiKApn3ymqS43P/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kDgTfz8YpgiLtTeQFAptdJapMAC9ak_I/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qbuCJwVwxxx6NRlZo18pPU9gT1g5-zlf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qbuCJwVwxxx6NRlZo18pPU9gT1g5-zlf/view?usp=sharing
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10 ряд МНР, вязать резинкой 1 х 1,  не доходя 5 петель до центральной петли, ф.уб.л., 1 изн.п., 1 

лиц.п., 1 изн.п., ф.уб.пр., вязать резинкой 1 х 1 до конца ряда 

11, 12 ряды МНР, вязать резинкой 1 лиц.п. х 1 изн.п. до конца ряда 

13 ряд МНР, вязать резинкой 1 х 1,  не доходя 5 петель до центральной петли,  ф.уб.л., 1 изн.п., 1 

лиц.п., 1 изн.п., ф.уб.пр., вязать резинкой 1 х 1  до конца ряда 

Закрыть петли одним из способов ниже либо любым другим способом. 

См. видео Закрытие резинки спицами 

См. видео Закрытие резинки иглой 

См. видео Фабричное закрытие иглой 

 

Рукава 

Взять спицы 3.0. либо на 1 размер меньше тех спиц, которыми вы попали в плотность. 

По краю проймы набрать  петли рукава из расчёта 3:1 (в 3 ряда поднять, 1 пропустить), набирать 

петли в петлю перед кромочной. Число петель должно быть кратно 2.  

Установить МНР. 

См. видео Набор петель 

Сменить спицы на 3.5 либо на 0,5 размера меньше тех спиц, которыми вы попали в плотность. 

См. видео Первый ряд 

1 ряд  МНР, * 1 лиц.п., 1 петлю снять с накидом, непровязывая *, повторять от * до * до конца ряда  

См. видео Второй ряд 

2 ряд  МНР, * 1 лиц.п., 1 изн.п.  вместе с накидом *, повторять от * до * до конца ряда 

 

Внимание! Ниже даны ряды для роста: 158 (164, 170) см.  Параметр “e” в Таблице 2. 

 

Повторить 1, 2 ряды ещё 13 (14, 15) раз  

29 (31, 33) ряд МНР, * 1 лиц.п., 1 петлю снять с накидом, не провязывая *, повторять от * до * до 

конца ряда 

На данном этапе, если вы вяжете пуловер с полосками, необходимо сменить цвет. Ряды 

дополнительным цветом обозначены серым цветом.  Если вы вяжете однотонный пуловер, то 

просто провязывайте эти ряды основным цветом. 

https://drive.google.com/file/d/10VUvODSurS1QsC-WQl2K_bB3a7nAq3n2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ar2xTjs7_6DculgSzPBUkvaaesy9JsLW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dm-AZkH3muvu-APK2RYi9JaBaunKyr6d/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cinlxbTRRlXfnZa9BDWo3TZwHcY_lFHO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VmhVCsl8dAHHiGABrjrZc1cjfNL08B1L/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RZPfBaV96196bW_h08sHkFkjSRGWWG2-/view?usp=sharing
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30 (32, 34) ряд МНР, * 1 лиц.п., 1 изн.п.  вместе с накидом *, повторять от * до * до конца ряда 

31 (33, 35) ряд МНР, все петли лицевые 

32 (34, 36) ряд МНР, все петли лицевые 

33 (35, 37) ряд МНР, * 1 лиц.п., 1 петлю снять с накидом, не провязывая *, повторять от * до * до 

конца ряда 

34 (36, 38) ряд * 1 лиц.п., 1 изн.п.  вместе с накидом *, повторять от * до * до конца ряда 

Повторить 33-34 (35-36, 37-38)  ряды ещё 13 (14, 15) раз  

61 (65, 69) ряд МНР, * 1 лиц.п., 1 петлю снять с накидом, не провязывая *, повторять от * до * до 

конца ряда 

62 (66, 70) ряд МНР, * 1 лиц.п., 1 изн.п.  вместе с накидом *, повторять от * до * до конца ряда 

63 (67, 71) ряд МНР, все петли лицевые 

64 (68, 72) ряд МНР, все петли лицевые 

65 (69, 73) ряд МНР, * 1 лиц.п., 1 петлю снять с накидом, не провязывая *, повторять от * до * до 

конца ряда 

66 (70, 74) ряд * 1 лиц.п., 1 изн.п.  вместе с накидом *, повторять от * до * до конца ряда 

Повторить 65-66 (69-70, 73-74)  ряды ещё 13 (14, 15) раз  

93 (99, 105) ряд МНР, * 1 лиц.п., 1 петлю снять с накидом, не провязывая *, повторять от * до * до 

конца ряда 

94 (100, 106) ряд МНР, * 1 лиц.п., 1 изн.п.  вместе с накидом *, повторять от * до * до конца ряда 

95 (101, 107) ряд МНР, все петли лицевые 

96 (102, 108) ряд МНР, все петли лицевые 

97 (103, 109) ряд МНР, * 1 лиц.п., 1 петлю снять с накидом, не провязывая *, повторять от * до * до 

конца ряда 

98 (104, 110) ряд * 1 лиц.п., 1 изн.п.  вместе с накидом *, повторять от * до * до конца ряда 

Повторить 97-98 (103-104, 111-112)  ряды ещё 13 (14, 15) раз  

125 (133, 141) ряд  МНР, * 1 лиц.п., 1 петлю снять с накидом, не провязывая *, повторять от * до * 

до конца ряда 

126 (134, 142) ряд МНР, * 1 лиц.п., 1 лиц.п.  вместе с накидом *, повторять от * до * до конца ряда 

Далее вязать резинкой 1 лиц.п., 1 изн п. на высоту 4 см. 

Закрыть петли одним из способов ниже либо любым другим способом. 
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См. видео Закрытие резинки спицами 

См. видео Закрытие резинки иглой 

См. видео Фабричное закрытие иглой 

 

Ваш пуловер готов!  

 

Размер L 

Туловище 

Внимание! В описании дана резинка с имитацией фабричного края. Для данной резинки 

количество набранных петель (136) в 2 раза меньше количества петель самой резинки (272). Если 

вы предпочитаете классический набор петель, то набирайте сразу в 2 раза больше, т.е. 272 петли. 

На круговые спицы 3.5 (40см) или на полразмера меньше тех спиц, которыми вы попали в 

плотность контрастной нитью набрать 136 петель.  

См. видео Набор петель 

Резинка 

1 ряд: нитью основного цвета провязать 136 лиц.п. 

См. видео Первый ряд резинки 

2 ряд: соединить вязание в круг и провязать 136 лиц.п. 

См. видео Второй ряд резинки 

3 ряд: 136 лиц.п. 

Соединительный ряд: провязать поочерёдно петли со спицы и дужки, при этом петли со спицы 

вязать лицевыми петлями, дужки – изнаночными петлями. 

См. видео Соединительный ряд (переход на резинку 1х1) 

Итого на спицах 272 петли. 

Установить МНР. 

Вязать резинкой 1х1 (1 лиц.п., 1 изн.п.) на высоту 4 см. 

Удалить контрастную нить 

См. видео  

Сменить спицы на 4.0 или на тот размер спиц, которыми вы попали в плотность. 

https://drive.google.com/file/d/10VUvODSurS1QsC-WQl2K_bB3a7nAq3n2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ar2xTjs7_6DculgSzPBUkvaaesy9JsLW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dm-AZkH3muvu-APK2RYi9JaBaunKyr6d/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CG1Xo1lfyzFd8nwyeabc3Av4_nmCws26/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LNyBWPC23KBgGFv_uAhoRdi90_aFr4JK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14T0pEKTYDNLYXVYFS6IEwjHaQhkrhiHl/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XsWD7XIb5rjwV0oEr4zaePzxHR4a6s0l/view?usp=sharing
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Однотонный пуловер 

Вязать лицевой гладью на высоту 105 рядов (количество рядов указано для роста 164). 

 

Полосатый пуловер 

Вязать лицевой гладью на высоту 81 ряд, при этом выполняя полоски из расчёта 6:3 (6 рядов 

основным цветом, 3 ряда дополнительным). 

Количество рядов указано для роста 164, вы можете регулировать длину тела добавляя или 

убавляя количество рядов. 

 

См. видео Смена цвета (первый ряд) 

 Смена цвета (второй ряд) 

Провязать ещё 24 ряда лицевой гладью основным цветом. 

  

Кокетка 

Далее перейти на поворотное вязание и вязать отдельно: левую полочку, правую полочку и 

спинку. 

Внимание! Полочки описаны так, как будто вы надели пуловер на себя, 

Левая полочка - 68 петли, 1 центральная петля, правая полочка - 68 петли, спинка - 135 петель. 

 

Перед 

Правая полочка                          Левая полочка 

Центральная петля 

 

68                      1                     68 

 

 

Левая полочка 

2 вм.лиц.л. – две петли вместе лицевой с наклоном влево 

https://drive.google.com/file/d/1vylAMEgCNm2c8JU4p23qpmbcFOM_nbtF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/192zQFhknSJXer51ZakuLFya_JL4Paa0F/view?usp=sharing
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См. видео Две петли вместе лицевой с наклоном влево 

ПЛ – прибавка из петли нижнего ряда влево 

См. видео Прибавка из петли предыдущего ряда влево 

 

1 ряд (ЛС) Снять МНР, 67 лиц.п., кром.п. (провязать лицевой), развернуть вязание 

2 ряд (ИС) кром.п., 66 изн.п., кром.п. 

Далее одновременно с убавками горловины выполнять прибавки по краю проймы. 

3 ряд (ЛС) кром.п., 63 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

4 ряд (ИС) кром.п., 65 изн.п., кром.п. 

5 ряд (ЛС) кром.п., 2 лиц.п., ПЛ, 60 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

6 ряд (ИС) кром.п., 65 изн.п., кром.п. 

7 ряд (ЛС) кром.п., 62 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

8 ряд (ИС) кром.п., 64 изн.п., кром.п. 

9 ряд (ЛС) кром.п., 61 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

10 ряд (ИС) кром.п., 63 изн.п., кром.п. 

11 ряд (ЛС) кром.п., 60 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

12  ряд (ИС) кром.п., 62 изн.п., кром.п. 

13 ряд (ЛС) кром.п., 2 лиц.п., ПЛ, 57 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

14 ряд (ИС) кром.п., 62 изн.п., кром.п. 

15 ряд (ЛС) кром.п., 59 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

16 ряд (ИС) кром.п., 61 изн.п., кром.п. 

17 ряд (ЛС) кром.п., 58 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

18  ряд (ИС) кром.п., 60 изн.п., кром.п. 

19 ряд (ЛС) кром.п., 57 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

20 ряд (ИС) кром.п., 59 изн.п., кром.п. 

21 ряд (ЛС) кром.п., 2 лиц.п., ПЛ,  54 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

22 ряд (ИС) кром.п., 59 изн.п., кром.п. 

23 ряд (ЛС) кром.п., 56 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

https://drive.google.com/file/d/1YRYoAcX_-G9Nm1DtnD5yZpjBuW0ffRHm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rruLOHwbK6pT8_Ctz9pEzYFQ5B9TikWs/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rruLOHwbK6pT8_Ctz9pEzYFQ5B9TikWs/view?usp=sharing
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24  ряд (ИС) кром.п., 58 изн.п., кром.п. 

25 ряд (ЛС) кром.п., 55 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

26 ряд (ИС) кром.п., 57 изн.п., кром.п. 

27 ряд (ЛС) кром.п., 57 лиц.п., кром.п. 

28 ряд (ИС) кром.п., 57 изн.п., кром.п. 

29 ряд (ЛС) кром.п., 2 лиц.п., ПЛ, 52 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

30  ряд (ИС) кром.п., 57 изн.п., кром.п. 

31 ряд (ЛС) кром.п., 57 лиц.п., кром.п. 

32 ряд (ИС) кром.п., 57 изн.п., кром.п. 

33 ряд (ЛС) кром.п., 54 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

34 ряд (ИС) кром.п., 56 изн.п., кром.п. 

35 ряд (ЛС) кром.п., 56 лиц.п., кром.п. 

36 ряд (ИС) кром.п., 56 изн.п., кром.п. 

37 ряд (ЛС) кром.п., 2 лиц.п., ПЛ, 51 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

38 ряд (ИС) кром.п., 56 изн.п., кром.п. 

39 ряд (ЛС) кром.п., 56 лиц.п., кром.п. 

40 ряд (ИС) кром.п., 56 изн.п., кром.п. 

41 ряд (ЛС) кром.п., 53 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

42  ряд (ИС) кром.п., 55 изн.п., кром.п. 

43 ряд (ЛС) кром.п., 55 лиц.п., кром.п. 

44 ряд (ИС) кром.п., 55 изн.п., кром.п. 

45 ряд (ЛС) кром.п., 2 лиц.п., ПЛ,  50 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

46 ряд (ИС) кром.п., 55 изн.п., кром.п. 

47 ряд (ЛС) кром.п., 55 лиц.п., кром.п. 

48 ряд (ИС) кром.п., 55 изн.п., кром.п. 

49 ряд (ЛС) кром.п., 52 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

50 ряд (ИС) кром.п., 54 изн.п., кром.п. 

51 ряд (ЛС) кром.п., 54 лиц.п., кром.п. 
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52 ряд (ИС) кром.п., 54 изн.п., кром.п. 

53 ряд (ЛС) кром.п., 2 лиц.п., ПЛ,  49 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

54 ряд (ИС) кром.п., 54 изн.п., кром.п. 

55 ряд (ЛС) кром.п., 54 лиц.п., кром.п. 

 

Со следующего ряда начать вязать укороченными рядами для формирования оката плеча. 

См. видео Обвитие на изнаночной стороне 

56 ряд (ИС) кром.п., 50 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

57 ряд (ЛС) 47 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

58 ряд (ИС) кром.п., 44 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

59 ряд (ЛС) 44 лиц.п., кром.п. 

60 ряд (ИС) кром.п., 39 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

61 ряд (ЛС) 36 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

62 ряд (ИС) кром.п., 33 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

63 ряд (ЛС) 33 лиц.п., кром.п. 

64 ряд (ИС) кром.п., 28 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

65 ряд (ЛС) 25 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

66 ряд (ИС) кром.п., 22 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

67 ряд (ЛС) 22 лиц.п., кром.п. 

68 ряд (ИС) кром.п., 17 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

69 ряд (ЛС) 14 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

70 ряд (ИС) кром.п., 11 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

71 ряд (ЛС) 11 лиц.п., кром.п. 

72 ряд (ИС) кром.п., 6 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

73 ряд (ЛС) 6 лиц.п., кром.п. 

См. видео  Поднятие обвития на изнаночной стороне 

https://drive.google.com/file/d/1l7CVmK3f8h2o3ysSUKcxj20XMNMGvmom/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zeWcXBV_JjyhZpmOQ4RQ70IgKOTthTru/view?usp=sharing
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74 ряд (ИС) кром.п., 6 изн.п., поднять обвитие, 4 изн.п., поднять обвитие, 4 изн.п., поднять обвитие, 

4 изн.п., поднять обвитие, 4 изн.п., поднять обвитие, 4 изн.п., поднять обвитие, 4 изн.п., поднять 

обвитие, 4 изн.п., поднять обвитие, 3 изн.п.. кром.п., 4 изн.п., поднять обвитие, 

75 ряд (ЛС) кром.п., 50 лиц.п., кром.п. 

На спицах 52 петли. 

Переснять петли на дополнительные спицы, отмотать 1.2 метра пряжи и обрезать нить. 

 

Правая полочка 

Расположить пуловер передом к себе лицевой стороной. Переснять центральную петлю на 

маркер-булавку. 

 

 2 вм.лиц.пр. – две петли вместе лицевой с наклоном вправо 

См. видео  Две петли вместе лицевой с наклоном вправо 

ПП – прибавка из петли нижнего ряда вправо 

См. видео  Прибавка из петли предыдущего ряда вправо 

 

1 ряд (ЛС) Присоединить новую нить и провязать первую петлю лицевой, 66 лиц.п., кром.п. 

(провязать лицевой), развернуть вязание 

2 ряд (ИС) кром.п., 66 изн.п., кром.п. 

Далее одновременно с убавками горловины выполнять прибавки по краю проймы. 

3 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр.,  63 лиц.п., кром.п. 

4 ряд (ИС) кром.п., 65 изн.п., кром.п. 

5 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 60 лиц.п., ПП, 2 лиц.п., кром.п. 

6 ряд (ИС) кром.п., 65 изн.п., кром.п. 

7 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п.,  2 вм.лиц.пр., 62 лиц.п.,  кром.п. 

8 ряд (ИС) кром.п., 64 изн.п., кром.п. 

9 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п.,  2 вм.лиц.пр., 61 лиц.п.,  кром.п. 

10 ряд (ИС) кром.п., 63 изн.п., кром.п. 

11 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 60 лиц.п., кром.п. 

https://drive.google.com/file/d/1ixjSpKLICtZrP_gk7BsTKB91-W0LFLll/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jsVanLXZ9rdqW94PeF3OcNfl4_6vpIjd/view?usp=sharing
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12  ряд (ИС) кром.п., 62 изн.п., кром.п. 

13 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 57 лиц.п., ПП, 2 лиц.п., кром.п. 

14 ряд (ИС) кром.п., 62 изн.п., кром.п. 

15 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 59 лиц.п., кром.п. 

16 ряд (ИС) кром.п., 61 изн.п., кром.п. 

17 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 58 лиц.п., кром.п. 

18  ряд (ИС) кром.п., 60 изн.п., кром.п. 

19 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 57 лиц.п., кром.п. 

20 ряд (ИС) кром.п., 59 изн.п., кром.п. 

21 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 54 лиц.п., ПП,  2 лиц.п., кром.п. 

22 ряд (ИС) кром.п., 59 изн.п., кром.п. 

23 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 56 лиц.п., кром.п. 

24  ряд (ИС) кром.п., 58 изн.п., кром.п. 

25 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 55 лиц.п., кром.п. 

26 ряд (ИС) кром.п., 57 изн.п., кром.п. 

27 ряд (ЛС) кром.п., 57 лиц.п., кром.п. 

28 ряд (ИС) кром.п., 57 изн.п., кром.п. 

29 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 52 лиц.п., ПП,  2 лиц.п.,  кром.п. 

30  ряд (ИС) кром.п., 57 изн.п., кром.п. 

31 ряд (ЛС) кром.п., 57 лиц.п., кром.п. 

32 ряд (ИС) кром.п., 57 изн.п., кром.п. 

33 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 54 лиц.п., кром.п. 

34 ряд (ИС) кром.п., 56 изн.п., кром.п. 

35 ряд (ЛС) кром.п., 56 лиц.п., кром.п. 

36 ряд (ИС) кром.п., 56 изн.п., кром.п. 

37 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 51 лиц.п., ПП,  2 лиц.п.,   кром.п. 

38 ряд (ИС) кром.п., 56 изн.п., кром.п. 

39 ряд (ЛС) кром.п., 56 лиц.п., кром.п. 
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40 ряд (ИС) кром.п., 56 изн.п., кром.п. 

41 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 53 лиц.п., кром.п. 

42  ряд (ИС) кром.п., 55 изн.п., кром.п. 

43 ряд (ЛС) кром.п., 55 лиц.п., кром.п. 

44 ряд (ИС) кром.п., 55 изн.п., кром.п. 

45 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 50 лиц.п., ПП,  2 лиц.п., кром.п. 

46 ряд (ИС) кром.п., 55 изн.п., кром.п. 

47 ряд (ЛС) кром.п., 55 лиц.п., кром.п. 

48 ряд (ИС) кром.п., 55 изн.п., кром.п. 

49 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 52 лиц.п., кром.п. 

50 ряд (ИС) кром.п., 54 изн.п., кром.п. 

51 ряд (ЛС) кром.п., 54 лиц.п., кром.п. 

52 ряд (ИС) кром.п., 54 изн.п., кром.п. 

53 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 49 лиц.п., ПП,  2 лиц.п., кром.п. 

54 ряд (ИС) кром.п., 54 изн.п., кром.п. 

 

Со следующего ряда начать вязать укороченными рядами для формирования оката плеча. 

См. видео  Обвитие на лицевой стороне 

55 ряд (ЛС) кром.п., 50 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

56 ряд (ИС) 50 изн.п., кром.п. 

57 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр.,  42 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть 

вязание 

58 ряд (ИС) 44 изн.п., кром.п. 

59 ряд (ЛС) кром.п., 39 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

60 ряд (ИС) 39 изн.п., кром.п. 

61 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п.,  2 вм.лиц.пр., 31 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть 

вязание 

62 ряд (ИС) 33 изн.п., кром.п. 

https://drive.google.com/file/d/1fzlqLT0-fA0qB62DVZuvVf8A8Gfzsmc7/view?usp=sharing
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63 ряд (ЛС) кром.п., 28 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

64 ряд (ИС) 28 изн.п., кром.п. 

65 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п.,  2 вм.лиц.пр., 20 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть 

вязание 

66 ряд (ИС) 22 изн.п., кром.п. 

67 ряд (ЛС) кром.п., 17 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

68 ряд (ИС) 17 изн.п., кром.п. 

79 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п.,  2 вм.лиц.пр., 9 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть 

вязание 

70 ряд (ИС) 11 изн.п., кром.п. 

71 ряд (ЛС) кром.п., 6 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

72 ряд (ИС) 6 изн.п., кром.п. 

См. видео Поднятие обвития на лицевой стороне 

73 ряд (ЛС) кром.п., 6 лиц.п., поднять обвитие, 4 лиц.п., поднять обвитие, 4 лиц.п., поднять обвитие, 

4 лиц.п., поднять обвитие, 4 лиц.п., поднять обвитие, 4 лиц.п., поднять обвитие, 4 лиц.п., поднять 

обвитие, 4 лиц.п., поднять обвитие, 4 лиц.п., поднять обвитие, 3 лиц.п., кром.п. 

74 ряд (ИС) кром.п., 50 изн.п., кром.п. 

На спицах 52 петли. 

Переснять петли на дополнительные спицы, отмотать 1.2 метра пряжи и обрезать нить. 

 

Спинка 

На спицах 135 петель. 

Расположить пуловер спинкой к себе лицевой стороной.  

1 ряд (ЛС) Присоединить новую нить и провязать 134 лицевых петель, кром.п. 

2 – 4 ряды вязать лицевой гладью 

5 ряд (ЛС) кром.п., 2 лиц.п., ПЛ, 129 лиц.п., ПП, 2 лиц.п., кром.п. 

6 – 12 ряды вязать лицевой гладью 

13 ряд (ЛС) кром.п., 2 лиц.п., ПЛ, 131 лиц.п., ПП, 2 лиц.п., кром.п. 

14 – 20 ряды вязать лицевой гладью 

https://drive.google.com/file/d/1cNb4P5UFnfQYruJxIcHciIiL78gu3tTu/view?usp=sharing
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21 ряд (ЛС) кром.п., 2 лиц.п., ПЛ, 133 лиц.п., ПП, 2 лиц.п., кром.п. 

22 – 28 ряды вязать лицевой гладью 

29 ряд (ЛС) кром.п., 2 лиц.п., ПЛ, 135 лиц.п., ПП, 2 лиц.п., кром.п. 

30 – 36 ряды вязать лицевой гладью 

37 ряд (ЛС) кром.п., 2 лиц.п., ПЛ, 137 лиц.п., ПП, 2 лиц.п., кром.п. 

38 - 44 ряды вязать лицевой гладью 

45 ряд (ЛС) кром.п., 2 лиц.п., ПЛ, 139 лиц.п., ПП, 2 лиц.п., кром.п. 

46 - 52 ряды вязать лицевой гладью 

53 ряд (ЛС) кром.п., 2 лиц.п., ПЛ, 141 лиц.п., ПП, 2 лиц.п., кром.п. 

54 ряд (ИС) кром.п., 147 изн.п., кром.п. 

На спицах 149 петель. 

Для обозначения петель полочек и горловины расставить маркеры М1 и М2 следующим 

образом: 52 петли – правая полочка, 45 петель - горловина, 52 петли – левая полочка.  

Этот ряд провязывать не нужно! 

 

 

 

  

 

 

 

 

Со следующего ряда начать формирование оката плеча с помощью укороченных рядов. 

55 ряд (ЛС) кром.п., 143 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

56 ряд (ИС) 139 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

57 ряд (ЛС) 134 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

58 ряд (ИС) 129 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 
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59 ряд (ЛС) 124 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

60 ряд (ИС) 119 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

61 ряд (ЛС) 114 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

62 ряд (ИС) 109 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

63 ряд (ЛС) 104 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

64 ряд (ИС) 99 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

65 ряд (ЛС) 94 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

 

Далее продолжить формирование оката плеча одновременно с вырезом горловины. 

66 ряд (ИС) 39 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

67 ряд (ЛС) 34 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

68 ряд (ИС) 29 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

69 ряд (ЛС) 24 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

70 ряд (ИС) 19 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

71 ряд (ЛС) 14 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

72 ряд (ИС) 10 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

73 ряд (ЛС) 10 лиц.п., поднять обвитие,  4 лиц.п., поднять обвитие, 4 лиц.п., поднять обвитие, 4 

лиц.п., поднять обвитие, 4 лиц.п., поднять обвитие, поднять обвитие, 4 лиц.п., 4 лиц.п., поднять 

обвитие, 4 лиц.п., поднять обвитие, 4 лиц.п., поднять обвитие, 3 лиц.п., кром.п. 

74 (66) ряд (ИС) кром.п., 54 изн.п., поднять обвитие, 3 изн.п., поднять обвитие, 4 изн.п., поднять 

обвитие, 4 изн.п., поднять обвитие, 49 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

67 ряд (ЛС) 39 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

68 ряд (ИС) 34 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

69 ряд (ЛС) 29 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

70 ряд (ИС) 24 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

71 ряд (ЛС) 19 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

72 ряд (ИС) 14 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

73 ряд (ЛС) 10 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 
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74 ряд (ИС) 10 изн.п., поднять обвитие, 4 изн.п., поднять обвитие, 4 изн.п., поднять обвитие, 4 

изн.п., поднять обвитие, 4 изн.п., поднять обвитие, 4 изн.п., поднять обвитие, 4 изн.п., поднять 

обвитие, 4 изн.п., поднять обвитие, 4 изн.п., поднять обвитие, 3 изн.п., кром.п.   

75 ряд (ЛС) кром.п, 54 лиц.п., поднять обвитие, 3 лиц.п., поднять обвитие, 4 лиц.п., поднять 

обвитие, 4 лиц.п., поднять обвитие, 27 лиц.п., 

Нить не обрезать. 

 

Плечевой шов 

Левая полочка 

Переснять петли левой полочки спинки на дополнительные спицы.  

Вывернуть пуловер на изнаночную сторону и сшить левые полочки переда и спинки крючком 4.0. 

См. видео Шов по открытым петлям крючком 

Правая полочка 

Переснять петли правой полочки спинки на дополнительные спицы. 

Вывернуть пуловер на изнаночную сторону и сшить правые полочки переда и спинки крючком 4.0. 

 

Обработка горловины 

Сменить спицы на 3.0. либо на 1 размер меньше тех спиц, которыми вы попали в плотность. 

На спицах 45 петель. 

См. видео Набор петель 

Набрать одну дополнительную петлю на спинке и провязать её скрещенной,  далее набрать 76 

петель по левой полочке в каждый ряд, провязать петлю с маркера-булавки лицевой, набрать 75 

петель по правой полочке, набрать одну дополнительную петлю в шве, установить МНР. 

 

Резинка 

Сменить спицы на 3.5 

1ряд МНР, набрать 1 дополнительную петлю (См. видео Дополнительная петля в начале ряда по 

спинке) и провязать её лицевой скрещенной, 1 изн.п., далее вязать резинкой 1 лиц.п. х 1 изн.п. не 

доходя 1 петли до центральной петли, 3 вм.лиц.ц. (См. видео 3 вм.лиц.ц.), 1 изн.п., далее вязать 

резинкой 1 лиц.п. х 1 изн.п. до конца ряда. 

2, 3 ряды МНР, вязать резинкой 1 лиц.п. х 1 изн.п. до конца ряда 

https://drive.google.com/file/d/1JexsGqzQ4Vd-3TlRVfxdTP9YhK5HBPtF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14H4sGQGTIOKKOR859Lozb3enifQBJOWf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Xz2pIuVYZbtsptR5ZsSx6gwGljNg0Ilx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Xz2pIuVYZbtsptR5ZsSx6gwGljNg0Ilx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TJFKV16VVm5Rp2bDnHHiKApn3ymqS43P/view?usp=sharing
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4 ряд МНР, вязать резинкой 1 х 1,  не доходя 5 петель до центральной петли,  ф.уб.л. (См. видео 

ф.уб.л. (фасонная убавка влево), 1 изн.п., 1 лиц.п., 1 изн.п., ф.уб.пр. (См. видео ф.уб.пр. (фасонная 

убавка вправо), вязать резинкой 1 х 1 до конца ряда. 

5, 6 ряды МНР, вязать резинкой 1 лиц.п. х 1 изн.п. до конца ряда 

7 ряд МНР, вязать резинкой 1 х 1,  не доходя 5 петель до центральной петли,  ф.уб.л., 1 изн.п., 1 

лиц.п., 1 изн.п., ф.уб.пр., вязать резинкой 1 х 1 до конца ряда 

8, 9 ряды МНР, вязать резинкой 1 лиц.п. х 1 изн.п. до конца ряда 

10 ряд МНР, вязать резинкой 1 х 1,  не доходя 5 петель до центральной петли, ф.уб.л., 1 изн.п., 1 

лиц.п., 1 изн.п., ф.уб.пр., вязать резинкой 1 х 1 до конца ряда 

11, 12 ряды МНР, вязать резинкой 1 лиц.п. х 1 изн.п. до конца ряда 

13 ряд МНР, вязать резинкой 1 х 1,  не доходя 5 петель до центральной петли,  ф.уб.л., 1 изн.п., 1 

лиц.п., 1 изн.п., ф.уб.пр., вязать резинкой 1 х 1  до конца ряда 

Закрыть петли одним из способов ниже либо любым другим способом. 

См. видео Закрытие резинки спицами 

См. видео Закрытие резинки иглой 

См. видео Фабричное закрытие иглой 

 

Рукава 

Взять спицы 3.0. либо на 1 размер меньше тех спиц, которыми вы попали в плотность. 

По краю проймы набрать  петли рукава из расчёта 3:1 (в 3 ряда поднять, 1 пропустить), набирать 

петли в петлю перед кромочной. Число петель должно быть кратно 2.  

Установить МНР. 

См. видео Набор петель 

Сменить спицы на 3.5 либо на 0,5 размера меньше тех спиц, которыми вы попали в плотность. 

См. видео Первый ряд 

1 ряд  МНР, * 1 лиц.п., 1 петлю снять с накидом, непровязывая *, повторять от * до * до конца ряда  

См. видео Второй ряд 

2 ряд  МНР, * 1 лиц.п., 1 изн.п.  вместе с накидом *, повторять от * до * до конца ряда 

 

Внимание! Ниже даны ряды для роста: 158 (164, 170) см.  Параметр “e” в Таблице 2. 

https://drive.google.com/file/d/1kDgTfz8YpgiLtTeQFAptdJapMAC9ak_I/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qbuCJwVwxxx6NRlZo18pPU9gT1g5-zlf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qbuCJwVwxxx6NRlZo18pPU9gT1g5-zlf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10VUvODSurS1QsC-WQl2K_bB3a7nAq3n2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ar2xTjs7_6DculgSzPBUkvaaesy9JsLW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dm-AZkH3muvu-APK2RYi9JaBaunKyr6d/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cinlxbTRRlXfnZa9BDWo3TZwHcY_lFHO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VmhVCsl8dAHHiGABrjrZc1cjfNL08B1L/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RZPfBaV96196bW_h08sHkFkjSRGWWG2-/view?usp=sharing
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Повторить 1, 2 ряды ещё 13 (14, 15) раз  

29 (31, 33) ряд МНР, * 1 лиц.п., 1 петлю снять с накидом, не провязывая *, повторять от * до * до 

конца ряда 

На данном этапе, если вы вяжете пуловер с полосками, необходимо сменить цвет. Ряды 

дополнительным цветом обозначены серым цветом.  Если вы вяжете однотонный пуловер, то 

просто провязывайте эти ряды основным цветом. 

30 (32, 34) ряд МНР, * 1 лиц.п., 1 изн.п.  вместе с накидом *, повторять от * до * до конца ряда 

31 (33, 35) ряд МНР, все петли лицевые 

32 (34, 36) ряд МНР, все петли лицевые 

33 (35, 37) ряд МНР, * 1 лиц.п., 1 петлю снять с накидом, не провязывая *, повторять от * до * до 

конца ряда 

34 (36, 38) ряд * 1 лиц.п., 1 изн.п.  вместе с накидом *, повторять от * до * до конца ряда 

Повторить 33-34 (35-36, 37-38)  ряды ещё 13 (14, 15) раз  

61 (65, 69) ряд МНР, * 1 лиц.п., 1 петлю снять с накидом, не провязывая *, повторять от * до * до 

конца ряда 

62 (66, 70) ряд МНР, * 1 лиц.п., 1 изн.п.  вместе с накидом *, повторять от * до * до конца ряда 

63 (67, 71) ряд МНР, все петли лицевые 

64 (68, 72) ряд МНР, все петли лицевые 

65 (69, 73) ряд МНР, * 1 лиц.п., 1 петлю снять с накидом, не провязывая *, повторять от * до * до 

конца ряда 

66 (70, 74) ряд * 1 лиц.п., 1 изн.п.  вместе с накидом *, повторять от * до * до конца ряда 

Повторить 65-66 (69-70, 73-74)  ряды ещё 13 (14, 15) раз  

93 (99, 105) ряд МНР, * 1 лиц.п., 1 петлю снять с накидом, не провязывая *, повторять от * до * до 

конца ряда 

94 (100, 106) ряд МНР, * 1 лиц.п., 1 изн.п.  вместе с накидом *, повторять от * до * до конца ряда 

95 (101, 107) ряд МНР, все петли лицевые 

96 (102, 108) ряд МНР, все петли лицевые 

97 (103, 109) ряд МНР, * 1 лиц.п., 1 петлю снять с накидом, не провязывая *, повторять от * до * до 

конца ряда 

98 (104, 110) ряд * 1 лиц.п., 1 изн.п.  вместе с накидом *, повторять от * до * до конца ряда 
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Повторить 97-98 (103-104, 111-112)  ряды ещё 13 (14, 15) раз  

125 (133, 141) ряд  МНР, * 1 лиц.п., 1 петлю снять с накидом, не провязывая *, повторять от * до * 

до конца ряда 

126 (134, 142) ряд МНР, * 1 лиц.п., 1 лиц.п.  вместе с накидом *, повторять от * до * до конца ряда 

Далее вязать резинкой 1 лиц.п., 1 изн п. на высоту 4 см. 

Закрыть петли одним из способов ниже либо любым другим способом. 

См. видео Закрытие резинки спицами 

См. видео Закрытие резинки иглой 

См. видео Фабричное закрытие иглой 

 

Ваш пуловер готов!  

 

 

Размер XL 

Туловище 

Внимание! В описании дана резинка с имитацией фабричного края. Для данной резинки 

количество набранных петель (145) в 2 раза меньше количества петель самой резинки (290). Если 

вы предпочитаете классический набор петель, то набирайте сразу в 2 раза больше, т.е. 290 петель. 

На круговые спицы 3.5 (40см) или на полразмера меньше тех спиц, которыми вы попали в 

плотность контрастной нитью набрать 145 петель.  

См. видео Набор петель 

Резинка 

1 ряд: нитью основного цвета провязать 145 лиц.п. 

См. видео Первый ряд резинки 

2 ряд: соединить вязание в круг и провязать 145 лиц.п. 

См. видео Второй ряд резинки 

3 ряд: 145 лиц.п. 

Соединительный ряд: провязать поочерёдно петли со спицы и дужки, при этом петли со спицы 

вязать лицевыми петлями, дужки – изнаночными петлями. 

https://drive.google.com/file/d/10VUvODSurS1QsC-WQl2K_bB3a7nAq3n2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ar2xTjs7_6DculgSzPBUkvaaesy9JsLW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dm-AZkH3muvu-APK2RYi9JaBaunKyr6d/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CG1Xo1lfyzFd8nwyeabc3Av4_nmCws26/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LNyBWPC23KBgGFv_uAhoRdi90_aFr4JK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14T0pEKTYDNLYXVYFS6IEwjHaQhkrhiHl/view?usp=sharing
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См. видео Соединительный ряд (переход на резинку 1х1) 

Итого на спицах 290 петель. 

Установить МНР. 

Вязать резинкой 1х1 (1 лиц.п., 1 изн.п.) на высоту 4 см. 

Удалить контрастную нить 

См. видео  

Сменить спицы на 4.0 или на тот размер спиц, которыми вы попали в плотность. 

 

Однотонный пуловер 

Вязать лицевой гладью на высоту 105 рядов (количество рядов указано для роста 164). 

 

Полосатый пуловер 

Вязать лицевой гладью на высоту 81 ряд, при этом выполняя полоски из расчёта 6:3 (6 рядов 

основным цветом, 3 ряда дополнительным). 

Количество рядов указано для роста 164, вы можете регулировать длину тела добавляя или 

убавляя количество рядов. 

 

См. видео Смена цвета (первый ряд) 

 Смена цвета (второй ряд) 

Провязать ещё 24 ряда лицевой гладью основным цветом. 

 

Кокетка 

Далее перейти на поворотное вязание и вязать отдельно: левую полочку, правую полочку и 

спинку. 

Внимание! Полочки описаны так, как будто вы надели пуловер на себя, 

Левая полочка - 72 петли, 1 центральная петля, правая полочка - 72 петли, спинка - 145 петель. 

 

Перед 

Правая полочка                          Левая полочка 

https://drive.google.com/file/d/1XsWD7XIb5rjwV0oEr4zaePzxHR4a6s0l/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vylAMEgCNm2c8JU4p23qpmbcFOM_nbtF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/192zQFhknSJXer51ZakuLFya_JL4Paa0F/view?usp=sharing
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Центральная петля 

 

72                      1                     72 

 

Левая полочка 

2 вм.лиц.л. – две петли вместе лицевой с наклоном влево 

См. видео Две петли вместе лицевой с наклоном влево 

ПЛ – прибавка из петли нижнего ряда влево 

См. видео Прибавка из петли предыдущего ряда влево 

 

1 ряд (ЛС) Снять МНР, 71 лиц.п., кром.п. (провязать лицевой), развернуть вязание 

2 ряд (ИС) кром.п., 70 изн.п., кром.п. 

Далее одновременно с убавками горловины выполнять прибавки по краю проймы. 

3 ряд (ЛС) кром.п., 67 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

4 ряд (ИС) кром.п., 69 изн.п., кром.п. 

5 ряд (ЛС) кром.п., 2 лиц.п., ПЛ, 64 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

6 ряд (ИС) кром.п., 69 изн.п., кром.п. 

7 ряд (ЛС) кром.п., 66 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

8 ряд (ИС) кром.п., 68 изн.п., кром.п. 

9 ряд (ЛС) кром.п., 65 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

10 ряд (ИС) кром.п., 67 изн.п., кром.п. 

11 ряд (ЛС) кром.п., 64 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

12  ряд (ИС) кром.п., 66 изн.п., кром.п. 

13 ряд (ЛС) кром.п., 2 лиц.п., ПЛ, 61 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

14 ряд (ИС) кром.п., 66 изн.п., кром.п. 

15 ряд (ЛС) кром.п., 63 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

16 ряд (ИС) кром.п., 65 изн.п., кром.п. 

17 ряд (ЛС) кром.п., 62 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

https://drive.google.com/file/d/1YRYoAcX_-G9Nm1DtnD5yZpjBuW0ffRHm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rruLOHwbK6pT8_Ctz9pEzYFQ5B9TikWs/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rruLOHwbK6pT8_Ctz9pEzYFQ5B9TikWs/view?usp=sharing


  61 
 

@anastasiya_alekseichik “ Pullover_line” 2023 

18  ряд (ИС) кром.п., 64 изн.п., кром.п. 

19 ряд (ЛС) кром.п., 61 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

20 ряд (ИС) кром.п., 63 изн.п., кром.п. 

21 ряд (ЛС) кром.п., 2 лиц.п., ПЛ,  58 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

22 ряд (ИС) кром.п., 63 изн.п., кром.п. 

23 ряд (ЛС) кром.п., 60 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

24  ряд (ИС) кром.п., 62 изн.п., кром.п. 

25 ряд (ЛС) кром.п., 59 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

26 ряд (ИС) кром.п., 61 изн.п., кром.п. 

27 ряд (ЛС) кром.п., 61 лиц.п., кром.п. 

28 ряд (ИС) кром.п., 61 изн.п., кром.п. 

29 ряд (ЛС) кром.п., 2 лиц.п., ПЛ, 56 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

30  ряд (ИС) кром.п., 61 изн.п., кром.п. 

31 ряд (ЛС) кром.п., 61 лиц.п., кром.п. 

32 ряд (ИС) кром.п., 61 изн.п., кром.п. 

33 ряд (ЛС) кром.п., 58 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

34 ряд (ИС) кром.п., 60 изн.п., кром.п. 

35 ряд (ЛС) кром.п., 60 лиц.п., кром.п. 

36 ряд (ИС) кром.п., 60 изн.п., кром.п. 

37 ряд (ЛС) кром.п., 2 лиц.п., ПЛ, 55 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

38 ряд (ИС) кром.п., 60 изн.п., кром.п. 

39 ряд (ЛС) кром.п., 60 лиц.п., кром.п. 

40 ряд (ИС) кром.п., 60 изн.п., кром.п. 

41 ряд (ЛС) кром.п., 57 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

42  ряд (ИС) кром.п., 59 изн.п., кром.п. 

43 ряд (ЛС) кром.п., 59 лиц.п., кром.п. 

44 ряд (ИС) кром.п., 59 изн.п., кром.п. 

45 ряд (ЛС) кром.п., 2 лиц.п., ПЛ,  54 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 
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46 ряд (ИС) кром.п., 59 изн.п., кром.п. 

47 ряд (ЛС) кром.п., 59 лиц.п., кром.п. 

48 ряд (ИС) кром.п., 59 изн.п., кром.п. 

49 ряд (ЛС) кром.п., 56 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

50 ряд (ИС) кром.п., 58 изн.п., кром.п. 

51 ряд (ЛС) кром.п., 58 лиц.п., кром.п. 

52 ряд (ИС) кром.п., 58 изн.п., кром.п. 

53 ряд (ЛС) кром.п., 2 лиц.п., ПЛ,  53 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п., кром.п. 

54 ряд (ИС) кром.п., 58 изн.п., кром.п. 

55 ряд (ЛС) кром.п., 58 лиц.п., кром.п. 

56 ряд (ИС) кром.п., 58 изн.п., кром.п. 

57 ряд (ЛС) кром.п., 55 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п.,  кром.п. 

 

Со следующего ряда начать вязать укороченными рядами для формирования оката плеча. 

См. видео Обвитие на изнаночной стороне 

58 ряд (ИС) кром.п., 53 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

59 ряд (ЛС) 53 лиц.п., кром.п. 

60 ряд (ИС) кром.п., 48 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

61 ряд (ЛС) 45 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п.,  кром.п. 

62 ряд (ИС) кром.п., 42 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

63 ряд (ЛС) 42 лиц.п., кром.п. 

64 ряд (ИС) кром.п., 37 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

65 ряд (ЛС) 34 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п.,   кром.п. 

66 ряд (ИС) кром.п., 30 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

67 ряд (ЛС) 30 лиц.п., кром.п. 

68 ряд (ИС) кром.п., 24 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

69 ряд (ЛС) 21 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 1 лиц.п.,   кром.п. 

70 ряд (ИС) кром.п., 17 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

https://drive.google.com/file/d/1l7CVmK3f8h2o3ysSUKcxj20XMNMGvmom/view?usp=sharing
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71 ряд (ЛС) 17 лиц.п., кром.п. 

72 ряд (ИС) кром.п., 11 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

73 ряд (ЛС) 11 лиц.п., кром.п. 

74 ряд (ИС) кром.п., 5 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

75 ряд (ЛС) 5 лиц.п., кром.п. 

См. видео  Поднятие обвития на изнаночной стороне 

76 ряд (ИС) кром.п., 5 изн.п., поднять обвитие, 5 изн.п., поднять обвитие, 5 изн.п., поднять обвитие, 

5 изн.п., поднять обвитие, 5 изн.п., поднять обвитие, 5 изн.п., поднять обвитие, 4 изн.п., поднять 

обвитие, 4 изн.п., поднять обвитие, 4 изн.п., поднять обвитие, 3 изн.п..кром.п. 

77 ряд (ЛС) кром.п., 54 лиц.п., кром.п. 

На спицах 56 петель. 

Переснять петли на дополнительные спицы, отмотать 1.2 метра пряжи и обрезать нить. 

  

Правая полочка 

Расположить пуловер передом к себе лицевой стороной. Переснять центральную петлю на 

маркер-булавку. 

См. фото  

 

2 вм.лиц.пр. – две петли вместе лицевой с наклоном вправо 

См. видео Две петли вместе лицевой с наклоном вправо 

ПП – прибавка из петли нижнего ряда вправо 

См. видео  Прибавка из петли предыдущего ряда вправо 

 

1 ряд (ЛС) Присоединить новую нить и провязать первую петлю лицевой, 70 лиц.п., кром.п. 

(провязать лицевой), развернуть вязание 

2 ряд (ИС) кром.п., 70 изн.п., кром.п. 

Далее одновременно с убавками горловины выполнять прибавки по краю проймы. 

3 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр.,  67 лиц.п., кром.п. 

4 ряд (ИС) кром.п., 69 изн.п., кром.п. 

https://drive.google.com/file/d/1zeWcXBV_JjyhZpmOQ4RQ70IgKOTthTru/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1P7XYdmc_1CrG83rK9Eo-vHezSXg1zUxI
https://drive.google.com/file/d/1FKxzizrFi3-Ze51Lnko_Sh8JTRiFV20W/view?usp=sharing
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5 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 64 лиц.п., ПП, 2 лиц.п., кром.п. 

6 ряд (ИС) кром.п., 69 изн.п., кром.п. 

7 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п.,  2 вм.лиц.пр., 66 лиц.п.,  кром.п. 

8 ряд (ИС) кром.п., 68 изн.п., кром.п. 

9 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п.,  2 вм.лиц.пр., 65 лиц.п.,  кром.п. 

10 ряд (ИС) кром.п., 67 изн.п., кром.п. 

11 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 64 лиц.п., кром.п. 

12  ряд (ИС) кром.п., 66 изн.п., кром.п. 

13 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 61 лиц.п., ПП, 2 лиц.п., кром.п. 

14 ряд (ИС) кром.п., 66 изн.п., кром.п. 

15 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 63 лиц.п., кром.п. 

16 ряд (ИС) кром.п., 65 изн.п., кром.п. 

17 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 62 лиц.п., кром.п. 

18  ряд (ИС) кром.п., 64 изн.п., кром.п. 

19 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 61 лиц.п., кром.п. 

20 ряд (ИС) кром.п., 63 изн.п., кром.п. 

21 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 58 лиц.п., ПП,  2 лиц.п., кром.п. 

22 ряд (ИС) кром.п., 63 изн.п., кром.п. 

23 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 60 лиц.п., кром.п. 

24  ряд (ИС) кром.п., 62 изн.п., кром.п. 

25 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 59 лиц.п., кром.п. 

26 ряд (ИС) кром.п., 61 изн.п., кром.п. 

27 ряд (ЛС) кром.п., 61 лиц.п., кром.п. 

28 ряд (ИС) кром.п., 61 изн.п., кром.п. 

29 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 56 лиц.п., ПП,  2 лиц.п.,  кром.п. 

30  ряд (ИС) кром.п., 61 изн.п., кром.п. 

31 ряд (ЛС) кром.п., 61 лиц.п., кром.п. 

32 ряд (ИС) кром.п., 61 изн.п., кром.п. 
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33 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 58 лиц.п., кром.п. 

34 ряд (ИС) кром.п., 60 изн.п., кром.п. 

35 ряд (ЛС) кром.п., 60 лиц.п., кром.п. 

36 ряд (ИС) кром.п., 60 изн.п., кром.п. 

37 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 55 лиц.п., ПП,  2 лиц.п.,   кром.п. 

38 ряд (ИС) кром.п., 60 изн.п., кром.п. 

39 ряд (ЛС) кром.п., 60 лиц.п., кром.п. 

40 ряд (ИС) кром.п., 60 изн.п., кром.п. 

41 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 57 лиц.п., кром.п. 

42  ряд (ИС) кром.п., 59 изн.п., кром.п. 

43 ряд (ЛС) кром.п., 59 лиц.п., кром.п. 

44 ряд (ИС) кром.п., 59 изн.п., кром.п. 

45 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 54 лиц.п., ПП,  2 лиц.п., кром.п. 

46 ряд (ИС) кром.п., 59 изн.п., кром.п. 

47 ряд (ЛС) кром.п., 59 лиц.п., кром.п. 

48 ряд (ИС) кром.п., 59 изн.п., кром.п. 

49 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 56 лиц.п., кром.п. 

50 ряд (ИС) кром.п., 58 изн.п., кром.п. 

51 ряд (ЛС) кром.п., 58 лиц.п., кром.п. 

52 ряд (ИС) кром.п., 58 изн.п., кром.п. 

53 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 53 лиц.п., ПП,  2 лиц.п., кром.п. 

54 ряд (ИС) кром.п., 58 изн.п., кром.п. 

55 ряд (ЛС) кром.п., 58 лиц.п., кром.п. 

56 ряд (ИС) кром.п., 58 изн.п., кром.п. 

 

Со следующего ряда начать вязать укороченными рядами для формирования оката плеча. 

См. видео  Обвитие на лицевой стороне 

https://drive.google.com/file/d/1fzlqLT0-fA0qB62DVZuvVf8A8Gfzsmc7/view?usp=sharing
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57 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр.,  51 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть 

вязание 

58 ряд (ИС) 53 изн.п., кром.п. 

59 ряд (ЛС) кром.п., 48 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

60 ряд (ИС) 48 изн.п., кром.п. 

61 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 40 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть 

вязание 

62 ряд (ИС) 42 изн.п., кром.п. 

63 ряд (ЛС) кром.п., 37 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

64 ряд (ИС) 37 изн.п., кром.п. 

65 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.пр., 28 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть 

вязание 

66 ряд (ИС) 30 изн.п., кром.п. 

67 ряд (ЛС) кром.п., 24 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

68 ряд (ИС) 24 изн.п., кром.п. 

69 ряд (ЛС) кром.п., 1 лиц.п.,  2 вм.лиц.пр., 15 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть 

вязание 

70 ряд (ИС) 17 изн.п., кром.п. 

71 ряд (ЛС) кром.п., 11 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

72 ряд (ИС) 11 изн.п., кром.п. 

73 ряд (ЛС) кром.п., 5 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

74 ряд (ИС) 5 изн.п., кром.п. 

См. видео Поднятие обвития на лицевой стороне 

75 ряд (ЛС) кром.п., 5 лиц.п., поднять обвитие, 5 лиц.п., поднять обвитие, 5 лиц.п., поднять обвитие, 

5 лиц.п., поднять обвитие, 5 лиц.п., поднять обвитие, 5 лиц.п., поднять обвитие, 4 лиц.п., поднять 

обвитие, 4 лиц.п., поднять обвитие, 4 лиц.п., поднять обвитие, 3 лиц.п., кром.п. 

76 ряд (ИС) кром.п., 54 изн.п., кром.п. 

Переснять петли на дополнительные спицы, отмотать 1.2 метра пряжи и обрезать нить. 

 

Спинка 

https://drive.google.com/file/d/1cNb4P5UFnfQYruJxIcHciIiL78gu3tTu/view?usp=sharing
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На спицах 145 петель. 

Расположить пуловер спинкой к себе лицевой стороной.  

1 ряд (ЛС) Присоединить новую нить и провязать 144 лицевые петли, кром.п. 

2 – 4 ряды вязать лицевой гладью 

5 ряд (ЛС) кром.п., 2 лиц.п., ПЛ, 139 лиц.п., ПП, 2 лиц.п., кром.п. 

6 – 12 ряды вязать лицевой гладью 

13 ряд (ЛС) кром.п., 2 лиц.п., ПЛ, 141 лиц.п., ПП, 2 лиц.п., кром.п. 

14 – 20 ряды вязать лицевой гладью 

21 ряд (ЛС) кром.п., 2 лиц.п., ПЛ, 143 лиц.п., ПП, 2 лиц.п., кром.п. 

22 – 28 ряды вязать лицевой гладью 

29 ряд (ЛС) кром.п., 2 лиц.п., ПЛ, 145 лиц.п., ПП, 2 лиц.п., кром.п. 

30 – 36 ряды вязать лицевой гладью 

37 ряд (ЛС) кром.п., 2 лиц.п., ПЛ, 147 лиц.п., ПП, 2 лиц.п., кром.п. 

38 - 44 ряды вязать лицевой гладью 

45 ряд (ЛС) кром.п., 2 лиц.п., ПЛ, 149 лиц.п., ПП, 2 лиц.п., кром.п. 

46 - 52 ряды вязать лицевой гладью 

53 ряд (ЛС) кром.п., 2 лиц.п., ПЛ, 151 лиц.п., ПП, 2 лиц.п., кром.п. 

54 - 56 ряды вязать лицевой гладью 

На спицах 159 петель 

Для обозначения петель полочек и горловины расставить маркеры М1 и М2 следующим 

образом: 56 петель – правая полочка, 47 петель - горловина, 56 петель – левая полочка.  

Этот ряд провязывать не нужно! 

 

 

 

 

 М1 М2 

Правая полочка Горловина 
Левая полочка 
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Со следующего ряда начать формирование оката плеча с помощью укороченных рядов. 

57 ряд (ЛС) кром.п., 153 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

58 ряд (ИС) 149 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

59 ряд (ЛС) 144 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

60 ряд (ИС) 139 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

61 ряд (ЛС) 134 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

62 ряд (ИС) 129 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

63 ряд (ЛС) 124 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

64 ряд (ИС) 119 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

65 ряд (ЛС) 113 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

66 ряд (ИС) 107 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

67 ряд (ЛС) 101 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

Далее продолжить формирование оката плеча одновременно с вырезом горловины. 

68 ряд (ИС) 41 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

69 ряд (ЛС) 35 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

70 ряд (ИС) 30 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

71 ряд (ЛС) 24 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

72 ряд (ИС) 19 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

73 ряд (ЛС) 13 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

74 ряд (ИС) 9 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

13

18 
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75 ряд (ЛС) 9 лиц.п., поднять обвитие,  5 лиц.п., поднять обвитие, 5 лиц.п., поднять обвитие, 5 

лиц.п., поднять обвитие, 5 лиц.п., поднять обвитие, 5 лиц.п., поднять обвитие, 4 лиц.п., поднять 

обвитие, 4 лиц.п., поднять обвитие, 4 лиц.п., поднять обвитие, 3 лиц.п., кром.п. 

76 (66) ряд (ИС) кром.п., 58 изн.п., поднять обвитие, 3 изн.п., поднять обвитие, 4 изн.п., поднять 

обвитие, 4 изн.п., поднять обвитие, 53 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

67 ряд (ЛС) 41 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

68 ряд (ИС) 35 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

69 ряд (ЛС) 30 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

70 ряд (ИС) 24 изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

71 ряд (ЛС) 19 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

72 ряд (ИС) 13  изн.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

73 ряд (ЛС) 9 лиц.п., обернуть следующую петлю, развернуть вязание 

74 ряд (ИС) 9 изн.п., поднять обвитие, 5 изн.п., поднять обвитие, 5 изн.п., поднять обвитие, 5 изн.п., 

поднять обвитие, 5 изн.п., поднять обвитие, 5 изн.п., поднять обвитие, 4 изн.п., поднять обвитие, 4 

изн.п., поднять обвитие, 4 изн.п., поднять обвитие, 3 изн.п., кром.п.   

75 ряд (ЛС) кром.п, 58 лиц.п., поднять обвитие, 3 лиц.п., поднять обвитие, 4 лиц.п., поднять 

обвитие, 4 лиц.п., поднять обвитие, 29 лиц.п., 

Нить не обрезать. 

 

Плечевой шов 

Левая полочка 

Переснять петли левой полочки спинки на дополнительные спицы.  

Вывернуть пуловер на изнаночную сторону и сшить левые полочки переда и спинки крючком 4.0. 

См. видео Шов по открытым петлям крючком 

Правая полочка 

Переснять петли правой полочки спинки на дополнительные спицы. 

Вывернуть пуловер на изнаночную сторону и сшить правые полочки переда и спинки крючком 4.0. 

 

Обработка горловины 

Сменить спицы на 3.0. либо на 1 размер меньше тех спиц, которыми вы попали в плотность. 

https://drive.google.com/file/d/1JexsGqzQ4Vd-3TlRVfxdTP9YhK5HBPtF/view?usp=sharing
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На спицах 47 петель. 

См. видео Набор петель 

Набрать одну дополнительную петлю на спинке и провязать её скрещенной,  далее набрать 78 

петель по левой полочке в каждый ряд, провязать петлю с маркера-булавки лицевой, набрать 77 

петель по правой полочке, набрать одну дополнительную петлю в шве, установить МНР. 

 

Резинка 

Сменить спицы на 3.5 

1ряд МНР, набрать 1 дополнительную петлю (См. видео Дополнительная петля в начале ряда по 

спинке) и провязать её лицевой скрещенной, 1 изн.п., далее вязать резинкой 1 лиц.п. х 1 изн.п. не 

доходя 1 петли до центральной петли, 3 вм.лиц.ц. (См. видео 3 вм.лиц.ц.), 1 изн.п., далее вязать 

резинкой 1 лиц.п. х 1 изн.п. до конца ряда. 

2, 3 ряды МНР, вязать резинкой 1 лиц.п. х 1 изн.п. до конца ряда 

4 ряд МНР, вязать резинкой 1 х 1,  не доходя 5 петель до центральной петли,  ф.уб.л. (См. видео 

ф.уб.л. (фасонная убавка влево), 1 изн.п., 1 лиц.п., 1 изн.п., ф.уб.пр. (См. видео ф.уб.пр. (фасонная 

убавка вправо), вязать резинкой 1 х 1 до конца ряда. 

5, 6 ряды МНР, вязать резинкой 1 лиц.п. х 1 изн.п. до конца ряда 

7 ряд МНР, вязать резинкой 1 х 1,  не доходя 5 петель до центральной петли,  ф.уб.л., 1 изн.п., 1 

лиц.п., 1 изн.п., ф.уб.пр., вязать резинкой 1 х 1 до конца ряда 

8, 9 ряды МНР, вязать резинкой 1 лиц.п. х 1 изн.п. до конца ряда 

10 ряд МНР, вязать резинкой 1 х 1,  не доходя 5 петель до центральной петли, ф.уб.л., 1 изн.п., 1 

лиц.п., 1 изн.п., ф.уб.пр., вязать резинкой 1 х 1 до конца ряда 

11, 12 ряды МНР, вязать резинкой 1 лиц.п. х 1 изн.п. до конца ряда 

13 ряд МНР, вязать резинкой 1 х 1,  не доходя 5 петель до центральной петли,  ф.уб.л., 1 изн.п., 1 

лиц.п., 1 изн.п., ф.уб.пр., вязать резинкой 1 х 1  до конца ряда 

Закрыть петли одним из способов ниже либо любым другим способом. 

См. видео Закрытие резинки спицами 

См. видео Закрытие резинки иглой 

См. видео Фабричное закрытие иглой 

Рукава 

Взять спицы 3.0. либо на 1 размер меньше тех спиц, которыми вы попали в плотность. 

https://drive.google.com/file/d/14H4sGQGTIOKKOR859Lozb3enifQBJOWf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Xz2pIuVYZbtsptR5ZsSx6gwGljNg0Ilx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Xz2pIuVYZbtsptR5ZsSx6gwGljNg0Ilx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TJFKV16VVm5Rp2bDnHHiKApn3ymqS43P/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kDgTfz8YpgiLtTeQFAptdJapMAC9ak_I/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qbuCJwVwxxx6NRlZo18pPU9gT1g5-zlf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qbuCJwVwxxx6NRlZo18pPU9gT1g5-zlf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10VUvODSurS1QsC-WQl2K_bB3a7nAq3n2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ar2xTjs7_6DculgSzPBUkvaaesy9JsLW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dm-AZkH3muvu-APK2RYi9JaBaunKyr6d/view?usp=sharing
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По краю проймы набрать  петли рукава из расчёта 3:1 (в 3 ряда поднять, 1 пропустить), набирать 

петли в петлю перед кромочной. Число петель должно быть кратно 2.  

Установить МНР. 

См. видео Набор петель 

Сменить спицы на 3.5 либо на 0,5 размера меньше тех спиц, которыми вы попали в плотность. 

См. видео Первый ряд 

1 ряд  МНР, * 1 лиц.п., 1 петлю снять с накидом, непровязывая *, повторять от * до * до конца ряда  

См. видео Второй ряд 

2 ряд  МНР, * 1 лиц.п., 1 изн.п.  вместе с накидом *, повторять от * до * до конца ряда 

 

Внимание! Ниже даны ряды для роста: 158 (164, 170) см.  Параметр “e” в Таблице 2. 

 

Повторить 1, 2 ряды ещё 13 (14, 15) раз  

29 (31, 33) ряд МНР, * 1 лиц.п., 1 петлю снять с накидом, не провязывая *, повторять от * до * до 

конца ряда 

На данном этапе, если вы вяжете пуловер с полосками, необходимо сменить цвет. Ряды 

дополнительным цветом обозначены серым цветом.  Если вы вяжете однотонный пуловер, то 

просто провязывайте эти ряды основным цветом. 

30 (32, 34) ряд МНР, * 1 лиц.п., 1 изн.п.  вместе с накидом *, повторять от * до * до конца ряда 

31 (33, 35) ряд МНР, все петли лицевые 

32 (34, 36) ряд МНР, все петли лицевые 

33 (35, 37) ряд МНР, * 1 лиц.п., 1 петлю снять с накидом, не провязывая *, повторять от * до * до 

конца ряда 

34 (36, 38) ряд * 1 лиц.п., 1 изн.п.  вместе с накидом *, повторять от * до * до конца ряда 

Повторить 33-34 (35-36, 37-38)  ряды ещё 13 (14, 15) раз  

61 (65, 69) ряд МНР, * 1 лиц.п., 1 петлю снять с накидом, не провязывая *, повторять от * до * до 

конца ряда 

62 (66, 70) ряд МНР, * 1 лиц.п., 1 изн.п.  вместе с накидом *, повторять от * до * до конца ряда 

63 (67, 71) ряд МНР, все петли лицевые 

64 (68, 72) ряд МНР, все петли лицевые 

https://drive.google.com/file/d/1cinlxbTRRlXfnZa9BDWo3TZwHcY_lFHO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VmhVCsl8dAHHiGABrjrZc1cjfNL08B1L/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RZPfBaV96196bW_h08sHkFkjSRGWWG2-/view?usp=sharing
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65 (69, 73) ряд МНР, * 1 лиц.п., 1 петлю снять с накидом, не провязывая *, повторять от * до * до 

конца ряда 

66 (70, 74) ряд * 1 лиц.п., 1 изн.п.  вместе с накидом *, повторять от * до * до конца ряда 

Повторить 65-66 (69-70, 73-74)  ряды ещё 13 (14, 15) раз  

93 (99, 105) ряд МНР, * 1 лиц.п., 1 петлю снять с накидом, не провязывая *, повторять от * до * до 

конца ряда 

94 (100, 106) ряд МНР, * 1 лиц.п., 1 изн.п.  вместе с накидом *, повторять от * до * до конца ряда 

95 (101, 107) ряд МНР, все петли лицевые 

96 (102, 108) ряд МНР, все петли лицевые 

97 (103, 109) ряд МНР, * 1 лиц.п., 1 петлю снять с накидом, не провязывая *, повторять от * до * до 

конца ряда 

98 (104, 110) ряд * 1 лиц.п., 1 изн.п.  вместе с накидом *, повторять от * до * до конца ряда 

Повторить 97-98 (103-104, 111-112)  ряды ещё 13 (14, 15) раз  

125 (133, 141) ряд  МНР, * 1 лиц.п., 1 петлю снять с накидом, не провязывая *, повторять от * до * 

до конца ряда 

126 (134, 142) ряд МНР, * 1 лиц.п., 1 лиц.п.  вместе с накидом *, повторять от * до * до конца ряда 

Далее вязать резинкой 1 лиц.п., 1 изн п. на высоту 4 см. 

Закрыть петли одним из способов ниже либо любым другим способом. 

См. видео Закрытие резинки спицами 

См. видео Закрытие резинки иглой 

См. видео Фабричное закрытие иглой 

 

Ваш пуловер готов!  

 

ВТО 

( Влажно – тепловая обработка) 

 

Постирать изделие руками в воде температурой 30 градусов с добавлением средства для стирки 

деликатных тканей, затем прополоскать в воде такой же температуры. Отжать аккуратно в 

https://drive.google.com/file/d/10VUvODSurS1QsC-WQl2K_bB3a7nAq3n2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ar2xTjs7_6DculgSzPBUkvaaesy9JsLW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dm-AZkH3muvu-APK2RYi9JaBaunKyr6d/view?usp=sharing
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полотенце, при этом не выкручивая. Разложить изделие на горизонтальную поверхность и 

высушить.  

 

 

 

Внимание! Данное описание является собственностью Анастасии Алексейчик.        

Перепродажа и копирование текста или фотографий полностью или частично 

запрещены!  

Буду признательна, если вы отметите свои работы по этому описанию  

хэштегом #pullover_line_pattern. 

По вопросам обращаться на почту alekseichik81@mail.ru 

 

 

mailto:alekseichik81@mail.ru

