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Обо мне

Приветствую вас, дорогие мои рукодельницы!



Меня зовут Альбина. Я вяжу крючком, пишу мастер-классы по вязанию и являюсь мамой 
троих замечательных детей. Моё хобби появилось во время декретного отпуска и с тех пор 
стало важной частью моей жизни. Мне нравится делиться своими знаниями и опытом с теми, 
кто разделяет моё увлечение. Также я хочу показать, что вязание — это прекрасно для 
женщины. Это проявление её творческого начала и замечательный способ отдохнуть от 
повседневных забот.



Сегодня я хочу представить вам интересное изделие - тренд 2024-2025 года, который покорил 
сердца многих!



Давайте начинать!



Материалы, пряжа, расход и выбор цвета

№ 3, 4 и 5 маркеры

Для вязания топов я использовала хлопковую пряжу с пайетками 
(королевские пайетки на хлопке) от  Кутнор и Knittiya***. Для этого 
проекта я рекомендую выбирать пряжу со следующими параметрами:




***Надписи кликабельные. Нажмите на название пряжи, и вы будете перенаправлены на интернет-страничку, где её можно заказать.

Если ваша пряжа тоньше, то попробуйте вязать в два сложения нити.

Нам понадобится три крючка № 3, 4 и 5. 

Крючком № 5 мы будем набирать начальную цепочку. 

Крючком № 4 будем вязать основное полотно.

Крючком № 3 мы свяжем бретели.

Ниже я добавила артикулы с Wildberries, где заказывала пряжу. На 
размер S маечки получились совсем невесомые, и расход пряжи для 
каждой составил:

Расход пряжи зависит от многих параметров: от желаемой ширины и длины изделия, вашей 
плотности, толщины нити, количества пайеток и тд.




Примерный расход будет таким:
S - от 50 до 70 гр


M - от 65 до 90 гр


L - от 80 до 120 гр

100 грамм хлопок

250 - 330 метров размер пайеток 3 и 6 мм

арт. ВБ 298097556арт. ВБ 298097534 арт. ВБ 221616113

67 гр 70 гр 42 гр
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https://www.wildberries.ru/catalog/298097534/detail.aspx
https://www.wildberries.ru/catalog/221616113/detail.aspx


Плотность и образец

4

В моем случае изумрудная и светло-серая майки были связаны под оверсайз футболку - их ширина 
составляет 42,5 см.

Темно-серая маечка немного поуже - ее ширина составляет 40 см.



Давайте сделаем расчет по набору начальной цепочки из воздушных петель.



Далее нам необходимо определиться с шириной изделия.�
�� Если вы планируете носить маечку поверх футболки, то берите 

за основу ширину этой самой футболки�
�� Если вы планируете носить маечку на голое тело в качестве 

топа, тогда ориентируйтесь на обхват груди (здесь можно 
прибавить примерно 2 см для свободы облегания)�

�� Если вы планируете связать себе платье, то в таком случае 
необходимо ориентироваться на обхват груди и обхват бедер 
(смотря, что шире). И к данной величине прибавить +2...+5 см 
(если хотите, чтобы платье сидело свободно).

Итак, я решила, что ширина моего топа будет 
равняться 42-43 см. Следовательно ~85 см в 
обхвате (ширину умножаем на 2).

Чтобы посчитать количество петель, нам 
необходимо прибегнуть к следующей 
формуле:


10 см = 13 ССН (моя плотность)

85 см = х ССН



10х = 85 * 13

х = 110, 5 петель

 

Округляем в большую или меньшую сторону до числа, которое будет кратно 4. У меня это 112 (112/4=28).


Обязательно необходимо связать образец, чтобы сделать 
корректный расчет по набору петель. 

Для этого вам необходимо будет набрать 20-25 петель и провязать 
10-15 рядов основным узором - столбиками с одним накидом (см. 
схему № 1 на стр. 6).



Моя плотность:  в 10 см - 13 ССН и 11 рядов



Ход работы, условные обозначения, ВТО

01 02

03 04

Вяжем образец, определяем свою 
плотность, делаем необходимые 
расчеты

Маечка вяжется снизу вверх. Вязание 
начинается с набора петель и 
объединения их в круг. Далее топ 
вяжется до необходимой нам высоты. 
На выходе должен получиться 
прямоугольник.

Далее вяжем полочки. Сначала 
вяжутся задние полочки, затем 
передние. Бретели вяжутся совместно 
с передними полочками.


Направление вязания полочек указано 
на схеме - справа налево.

Изделие в развёрнутом виде

Пришиваем бретели, прячем хвостики.

1234
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Условные обозначения 

ССН - столбик с одним накидом

СС - соединительный столбик

СБН - столбик без накида

ВП - воздушая петля

убавка из двух ССН

Влажно-тепловая обработка

Только ручная стирка Стирать при t = 300 Не выжимать Сушить в горизонтальном


положении



Схемы

Схема № 1. Основной узор

Схема № 2. Переход с ряда на ряд 

Схема № 3. Убавки
6



1

Крючок № 5

3

Набираем то количество петель, которое вы высчитали. 
Оно должно быть кратно 4!!! (то есть делиться на 4). Я 
набрала 112 петель

5

Набираем еще 2 ВП

1

2

3

7

Вешаем маркер - в дальнейшем за эту петельку мы будем 
соединять ряд в круг

2

Набираем цепочку из воздушных петель. Видео урок по 
набору петель вы можете посмотреть  здесь, либо по QR-
коду.

Меняем на крючок № 4.


4

Крючок № 4

Провязываем столбик с одним накидом (ССН) в третью 
петлю от крючка (см. фото 5)

6

Вяжем 112 ССН (или то количество, которое получилось у 
вас в ходе расчетов).

8

Берем крючок на 1 размер больше того, которым будем 
вязать основное полотно. У меня это крючок № 5.

Вяжем начальную петлю.

7
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https://youtu.be/HqnLxqLUsDY?si=yjHnXegh6qsh1Dhx
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11

Захватываем крючком рабочую нить и протягиваем ее 
через все петли на крючке.

13

В первую же петлю провязываем 1 столбик без накида 
(СБН)

15

Далее вяжем ССН в каждую петельку и обязательно 
считаем в уме сколько петель провязали, так как из-за 
пайеток создается плохая видимость и можно пропустить 
петлю.

Вставляем крючок в ту петлю, на которую мы вешали 
маркер в начале. 

10

РАЗВОРАЧИВАЕМ вязание

12

...и затем 1 ВП - таким образом мы сделали имитацию 
первого столбика (ССН). Кому не нравится такой вариант, 
могут набирать 2 ВП подъема. Для удобства можно 
прикрепить маркер - так как в конце ряда мы будем 
соединять вязание в круг через эту петлю.

14

Доходим до конца ряда. Вяжем столбик в последнюю 
петлю

16

Теперь мы будем соединять вязание в круг: для этого 
нужно убедиться, что оно не перекрутилось. 

Подносим два конца друк к другу как на фото

8
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https://youtu.be/AEca0ZNOLbs?si=OoqSopridw3kBMf9
https://youtu.be/AEca0ZNOLbs?si=OoqSopridw3kBMf9


19

Разворачиваем вязание! Снова провязываем 1 СБН и 1 ВП 
(либо 2 ВП кому так удобнее) в первое основание.

21

Дойдя до конца, снова провязываем ССН в последнее 
основание, соединяем ряд за петлю, где у меня желтый 
маркер, разворачиваем вязание и вяжем поворотными 
рядами по кругу до необходимой высоты топа.

23

Вяжем необходимое количество рядов - я провязала 11. 
Высота топа на данном этапе составила 12 см.

12 см

Вставляем в нее крючок, захватываем рабочую нить и 
протягиваем ее через обе петли на крючке. Так мы 
провязали соединительный столбик (СС).

18

Снова вешаем маркер там, где только что связали ВП. И 
вяжем ряд до конца.

20

Вот так будет выглядеть сторона, где мы переходили с 
ряда на ряд. Шва практически не будет видно. Что 
касается хвостика от начального ряда: вставляем его в 
иголку, продеваем через последнюю петельку в ряду 
(выделена кружочком), закрепляем узелками и прячем в 
полотне с изнанки.


22

Теперь переходим к вязанию полочек-треугольников.

Всего у меня 112 петель. 

112/4=28 петель - ширина 1 треугольника.

Отсчитываем 28 петель от самого первого основания 
(куда мы провязывали СБН+ВП) и вешаем маркер в конце 
(на 28-ую петлю). Поставив маркер, снова отсчитываем 28 
петель - и так до конца по кругу, пока не разделим полотно 
на 4 равные части.

24

Находим ту самую воздушную петлю, которую мы 
провязали вместе с СБН в самом начале

9
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27

Затем делаем накид на крючок и протягиваем рабочую 
нить через 2 петли на крючке, соединяя  тем самым два 
столбика.

29

Вяжем ряд до последних двух оснований

12

31

Делаем накид на крючок и объединяем их общей 
вершиной

...а в следующее основание 1 неполный ССН

26

Обязательно вешаем маркер!

28

Провязываем два неполных ССН

30

Далее 2 ВП для подъема на следующий ряд

32

1

2

Теперь в начале и в конце каждого ряда мы будем делать 
убавку. Поэтому провязываем в первое основание 1 СБН...
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1
2

35

Объединяем два столбика одной вершиной и обязательно 
вешаем маркер.

37

Вяжем первую убавку

39

...объединяем их одной вершиной, отрезаем нить  и 
делаем узелок.

Снова вяжем убавку в первые два основания

34

Так мы вяжем ряды с убавками до тех пор, пока у нас не 
останется 4 петли в ряду.

36

1
234

Вяжем вторую.

Затем делаем накид на крючок...

38

У нас получилась первая полочка со стороны спины

40

1

Разворачиваем вязание!

11
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43

Здесь мы захватываем рабочую нить и протягиваем ее 
обратно

45

Делаем накид на крючок...

47

Провязываем неполный ССН во второе основание

Начинаем полочку с убавки. Для этого мы сделаем 
имитацию ССН. 

Делаем накид на крючок и вставляем крючок в это же 
основание, где закреплена нить

42

У нас получаются две петли на крючке

44

...и провязываем через эти две петли

46

Объединяем их в одну вершину и вешаем маркер. 
Продолжаем вязать до следующего маркера, делая убавку 
в конце ряда.

48

Далее мы двигаемся влево и начинаем вязать вторую 
полочку спинки. Для этого цепляем нить (я, к сожалению, 
сняла маркер с 28-ой петли, чего вам не советую делать). 
По факту нить прикрепляем к 29-ой петле.

12
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51

Делаем первую убавку

53

На крючке остаются 2 петли

55

...и протягиваем ее через две петли на крючке. У нас 
образовались две дужки. Далее мы крючок вставляем 
под первую дужку

Вяжем третью полочку до ряда, в котором у нас остается 4 
петли. На 3-ей и 4-ой полочке мы сразу же будем 
вывязывать бретели. Есть 2 варианта: узкая бретелька в 
виде шнурка и широкая (из 4 СБН). Покажу как вязать 
шнурок

50

Вяжем вторую убавку: провязываем 2 неполный ССН, 
захватываем рабочую нить и протягиваем ее только через 
первые 2 петли

52

Делаем накид на крючок

54

У нас снова получаются 2 петли на крючке

56

1 2

Вторая полочка готова. Аналогично вяжем третий 
треугольник, который у нас станет передней полочкой.

13 см
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1 2

59

Затем снова накид и  протягиваем через 2 петли. 

61

Вяжем до необходимой длины. Обязательно примеряйте 
на себя! И не забывайте, что пряжа может растягиваться.

У меня длина бретелек на светло-сером топе - 19 см;

на сером - 26 см, на изумрудном - 22 см. 

61

...затем вяжем 1 ССН и снова убавку

Протягиваем рабочую нить ТОЛЬКО через первую петлю

58

Алгоритм таков:�
� вставляем крючок под первую дужку,�
� захватываем рабочую нить�
� протягиваем ее через первую петлю,�
� снова захватываем рабочую нить,�
� протягиваем через две

60

ВАЖНО: если у вас получилось нечетное количество 
петель в треугольнике, тогда на выходе должно остаться 
не 4 петли, а 5. В таком случае, делаем первую убавку...

62

1 2 3 4 5

Далее разваорачиваем вязание, провязываем 3 неполных 
ССН

62

Накид на крючок

14
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65

Соединить бретельку с задней полочкой можно двумя 
способами: первый - пришить при помощи иголки; второй - 
провязать с помощью соединительного столбика.

67

...и протягиваем рабочую нить через петли на крючке

69

ВТОРОЙ ВАРИАНТ БРЕТЕЛИ: это провязывание столбиков 
без накида.

Итак, мы дошли до того момента, когда в ряду осталось 4 
петли

И вяжем шнурок по алгоритму, описанному выше на фото 
50.

64

Для этого вставляем крючок в вершину задней полочки, 
захватываем рабочую нить...

66

Можно сделать еще пару СС, затем отрезать нить и 
спрятать хвостик в полотне с изнаночной стороны

68

Меняем крючок на более меньший размер (у меня № 3), 
чтобы бретелька была более плотной и не растягивалась.



Вяжем 1 ВП подъема

70

И объединяем их одной вершиной. В дужку посередине 
вставляем крючок, для того, чтобы начать вязать шнурок

15
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73

Получается вот такая бретелька

75

Но прежде всего сначала я убираю все пайетки 
ножничками, иначе будет сложно протягивать нить

77

Затем вставляем иглу в первое основание задней полочки

Вяжем ряд из СБН.

Затем снова 1 ВП, разворачиваем вязание и вяжем СБН.

И вот так поворотными рядами вяжем до нужной нам 
длины.

72

Соединять будем при помощи иголки

74

Хвостик от бретели вставляем в иголку, затем иглу вводим 
в первое основание

76

Повторяем те же действия и сшиваем две детали 
обмёточным швом. 



Готово! 

78

Разворачиваем вязание

16
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Ну вот и всё!

Я поздравляю вас! Мы закончили вместе этот интересный проект! И теперь на руках у вас 
осталось чудесное творение, которое, я надеюсь, будет вас радовать и приносить только 
положительные эмоции!



Творите, любите, дышите, живите счастливо и благополучно!



Обнимаю каждую из вас!


До встречи на новых проектах.



Альбина

www.binabashar.com

t.me/binabashar

vk.com/binabashar

@binabashar

ru.pinterest.com/binabashar

youtube.com/binabashar

info@binabashar.com

https://www.binabashar.com
https://t.me/binabashar
https://ru.pinterest.com/binabashar/
https://ru.pinterest.com/binabashar
https://youtube.com/binabashar
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