ABmop Bacurveba Aréna

Macmep-kaace

«IlL1roulesvie BasieHMUHKUY
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Brumanue! [JarHbil MK npedHasHa4yeH morbKo 07151 8auie20 JIUYHO20 UCIonb308aHus!
lNepecsinka, nybnukayus, npodaxa mamepuasnos MK u e2o yvacmed,
a makxxe Opyzoe pacrpocmpaHeHue onucaHusi He 0onycmumo!
Fomoebimu uegpyuwikamu rno amomy MK MOXHO pacriopsikambCsi 10 C80eEMY YCMOMPEHUIO,
8 MOM 4ucsie U 8 KOMMEPYECKUX UersiX.
AKMUBHbIM CCbl/IKaM Ha MEeHS Kak asmopa uzpywku 6ydy bnazodapHa)

Cnacudo 3a noHUMaHue!



«<MK. MTAroweboie BareHmuHKu> (cnuyp)

MaTepMan bl U UHCTPYMEHTDI

/lannoe onucanue ne cooeprcum ypoKoe no eA3aHuio.
Ilpeononazaemcsa nanuuue 0CHOBHHIX HABGBIKOG 6A3AHUA CRUUAMU.
Ypoeenwv cnorscnocmu pavomor — nusce cpeonezo.

Jlnist pa®oThl moHago0uTCs unomeBas npsoka Alize Softy (115m/50r), 0kos10 1OJIOBHHBI MOTKA.
Mo>kHo Opath J100bIE LIBETA, HA CBOU BKYC.

Jlna npumepa:

- «ko(ertubIiy 617 — 1 MUIIIKY.

- «(MATHBINY» 15 — 114 3aiikn.

- «MOJIOYHBIN» 62 — 19 KOTHKA.

- «KpacHbIil» 56, «Oemnblit» 55 — ayig cepaeuka u mapduka.

Taxxe MoHaTOOUTCS HEMHOI'O YEPHOU MpPsKU A1 0QOPMIIEHUST MOPJIOYKHU (UPUC, MYJIHHE). A
TaK)Ke MpsiKa WIA HATKY MOIXOSIIET0 IBETA JIJIsi COOPKU UTPYIIKH.

Pa3Mep Urpyumku npm ucnoib30BaHUM YKa3aHHbIX MaTepHuaJioB OyaeT okoo 18-19 cm.

Kpome npsiowcu nompe6w0mc;1 Cﬂedwoume mamepuaivl U UHCMPYMEHMDbL .

Cnuubl 4yJ0YHbIe 2 MM — JUIsI UTPYIIKA S TIT.

Cnuupbl 2,5 MM — 117151 Bsi3aHus apduka 2 mrT.

I'nazku OycuHKH — 5-6 MM.

Mapxkep ajs1 Bsi3aHUS — CIICHUMATIBHBIN MapKep, HUTKA UM CKPENKa JUIsl OTMETKH psJia.
CueT4yHK PSIIOB — IPUTOAUTCS IS MOJCUYETA PAIOB B (DaKTYpPHOM MpsIKeE.
HanoanuTtesab — cuHTENYX, X0/UT0(aitdep u mp.

ITopTHOBCKHE OYyJIABKHU

Hroaka

Po3oBble pyMsiHa, ACTeJb — /ISl TOHUPOBKH IICK.

Hoxxuuunl

YcnoBHble 0003HaYeHus

JINILI — nuueBas netTis

[P — mpubaBka, W3 OMHON TETIM BHIBA3BIBAEM JBE (MPOBS3BIBAEM JIMIIEBHIMH CHadaiga 3a
MEePEHION0, TOTOM 32 3aJHIOI0 CTEHKY)

Vb — ybaBnenue merenb ¢ HAKIOHOM BJeBO. CHSTH MEPBYIO METIIO KaK JIMIIEBYIO, TPOBSA3aTh
CJIEAYIONIYIO TIETIIIO JTUIEBOW U MPOTATUBAEM €€ Yepe3 MEPBYIO METIIO

(12) — urcno B ckOOKax 03HaYaeT KOHEYHOE KOJIMYECTBO METENIb B JTAHHOM PSTY

. — HeTJIs



«MK TMarowebBoie BareHmuHKu>» (chuuypl)

TynoBuuye

Tonosy, mynosuwe u Ho2u 8s31cem 0OHOU 0emavbio, OHa 6yoem 0OUHAKOBAsL OJisl BCeX 38ePsim.
HUcnonvzyemces npssica 0cHo8HO20 yeema, cnuyvl 2 MM.

Habpamoe na cnuywr 12 nemens

/4

1 psn: BsKEM JIUIEBBIMU, pacrpeiesisisi Mo 3 MeTIu Ha YEThIpe
CIUIIBI + MsTas cruua s Bsizanus (12)

3amvikaem eazanue 8 kpye. Mapkep ycmanagnugaem Ha HA4alo
paoa (Mmecmo coeounerust 8 Kpye)

2 pan: LJIALL, TP, 2JIAL, TTP, 1JINL] — noBTOpuTh 2 paza (16)

3 pan: 1JINL, 1P, 4JIULL, ITP, 1JIML] — noBTOpUTH 2 pa3za (20)

4 pan: 1JINLL, TP, 6JIMLY, TTIP, 1JINL] — noBTOpuUTH 2 paza (24)

5 paa: 1JIWL, I1P, 8JIULL, I1P, 1JIML] — noBTOpUTH 2 paza (28)

6 psn: 1JINL, I1P, 10JINL, ITP, 1JIUL] — noBTOpUTH 2 pa3a (32)
7-31 psp: BsixkeM 25 psaoB IUlEeBbIMU 0e3 u3MeHeHuit (32)

32 pana: 1JIAL, T1P, 12JIML, ITP, 1JIMUL] — noBTOpuTsh 2 pa3za (36)
33-37 psia: BsOHKEM S psiIOB JIMICBBIMU Oe3 n3MeHeHui (36)

38 psa: 1JIAL, T1P , 14J1ML, TTP, 1JIML] — noBTOpuTs 2 pa3za (40)
39-43 psia: BskeM S psiZIoB JIMLEBBIMU 0e3 n3meHeHuit (40)

44 psa: 1JINUL, 1P, 16JIULI, ITP, 1JIUL] — noBTOpuUTH 2 paza (44)
45-55 psan: BsoxkeM 11 psioB nuneBsIMU 0€3 U3MeHeHUH (44)

56 pan: 1JINL, Vb, 16JIUL], Vb, 1JIUL] — noBTOpuTh 2 paza (40)
57-61 psan: BsKeM S5 psAOB JIMIIEBBIMU O3 n3MeHeHuH (40)

62 psan: 1JIUL, Vb, 14JIUL], Vb, 1JIUL] — noBTopuTh 2 paza (36)
63 psia: BSOKEM JIMIIEBBIMU 0e3 u3MeHeHui (36)

Jlasiee Hy»KHO CBA3aTh HOXKKH.
Ha 4 cnimmax mocne nmpubasnennii Oyaer mo 9 merens.

Ot Hayana psjia OCTAaBIISIEM Ha CIMIIAX IO 7 TETeIb B 00¢€
CTOPOHBI. /[B€ OCTaBIIMECS METIIHM C 3TUX CIHI CKAJIBIBAEM HA
OyJIaBKY WJIW HUTKY M €III¢ JIBE TICT)IM 3a0upacM Ha OyJIaBKy C
TpeThel U ueTBepTol cnuiibl. [Tonyuures no 4 nernu (310
MepeMbIuKa MEXIy HokKamu). X 1oka octaBisieM Ha
OyJaBKax.

JIa KaXk 10l HOKKHY MOJTy4aeTCsl Mbl OCTaBWIIM 110 14 meTenb
(7+7 )




«MK TMarowebBoie BareHmuHKu>» (chuuypl)

VYnoOHee cBs3aThb HOKKM MOBOPOTHBIMHU pSAJaMHU, HO TaKXe€ MOXHO 3aMKHYTh 14 merenb B
KOJIBLIO M CBSI3aTh KaXAYH0 HOXKY IO Kpyry. Bcero Hy»XHO cBs3aTh 6 psIOB JJIsSL KaXAOW
HOXKHU.

Sl Bs)Ky MOBOPOTHBIMU psiiaMU, IIO3TOMY OT Hadaja psAa IOBA3bIBa€M /7 NETENb JINLIEBBIMH,
4YTOOBI MEPEHECTH HUTKY Ha HYKHOE MecTo. Jlaiee pa3BopaurBaeM Bi3aHUE U MPOBsA3bIBaeM 14
IeTeIb W3HAHOYHBIMU. BskéeM NOBOPOTHBIMH psaamMu eme 5 psanoB. JIuneByro CTOpPOHY
COOTBETCTBEHHO BSKEM JIMLEBBIMU METIISIMU, W3HAHOYHYK) — HW3HAHOYHBIMH. KpomouHble
IIETIU — NEPBYIO METIIO 51 CHUMAK) KAaK JULEBYIO, TIOCIEIHIOI MPOBA3bIBAI0 JTULEBOM.

3akaHuMBaeM Bsi3aHUE MEPBOU HOXKKH. [leTu He 3akpbiBaeM, oOpe3aeM HUTH C 3a11acOM, YTOOBI
XBaTUJIO CTSHYTh METIU U 3alIUTh OOKOBOM IIOB HOXKKH.

I/IFJ'Iy [IpOTATUBACM YCPEC3 BCC 14 IICTCJIb, 3aTsATUBacM IICTJIM B KOJIBLO. HponeBaeM HUTKY
qcpe3 MCTIM JId HAACKHOCTU CUIC pas. Crarusaiite OCTOPOIKHO, INIIOMICBAA IIPpsA)Ka TOBOJBHO
JICTKO PBCTCA.

Bsixem BTOpYI0 HOXKKY. [IprucoequHseM HUTKY C JTULEBON CTOPOHBI U BSIKEM 14 meTesb HOXKKHU
aHAJIOTUYHO NIepBOii. BsbkeM moBopoTHBIMHE psigaMu 6 psiioB. OOpe3aeM HUTH C 3aMacoM, MEeTIu
coOupaeM B KOJIBIIO UTJIOH.

IToka MOTHOCTHIO HE 3alIUTHI OOKOBBIC BB, HY’)KHO HaOWTH JieTainb. HabuBaeM TUIOTHO,
aKKypaTHO M PaBHOMEPHO pacrpecisieM HaOUBKY.

Jlanee 3ammBaeM OOKOBEIC IIBBI M 1OOABJISEM HAIIOJIHUTEIb B HOXKKH.

OTBepcTre MEXTy HOKKaMH 3alTUBaeM, IMMONIEPEMEHHO CHUMAs TI0 0HOH nieTiie. CHuMaeM
MIETITFO C OJTHOM OyJIaBKH IMMOTOM C IPyrou u T.1. [IpoTsaruBaeM HUTKY depe3 BCE TETIIH.
3aBs3pIBaCM M MPSUYCM BCE HUTKH.



«MK TaroweBole BareHmuHku» (cnuypl)

Brewmnuii 6uo uepywku 6o muocom 3aeucum om Habuexku. Ilonomuo, ceésazanmnoe chnuyamu,
ma2Koe u xopowio manemcsa. He pacmsaeusaiime demanwv, Habueas ee Kak mewox. 3anonustime
nocmeneHHo, coon0as nepeoHayanvHyio gopmy. Hcnonv3yime Kpouok uiu chuyy, umooOwl
NOOMAHYMb HANOJHUMENL 8 HYICHOEe MeCcmo, 830Uumb KOMOUKU, NONPABUMb HANOJIHUMENb 8
HOJCKAX.

3aKpI>IBaCM OTBEPCTHUEC HA I'OJIOBEC, IIPAYCM HUTKH. OcHoOBHas 4acTh HUI'pYIIKU I'OTOBA.

lNepeaHue nanbl

Habpamv na cnuywl 12 nemens:

1 psin: Bs>KEeM JIMLIEBBIMU, PACIPEACIISIEM IO
4 meTnu Ha TpU COUIBI + YETBEPTAs CIULIA
115t Bsizanust (12)

3amvikaem esa3anue 6 Kpye:
2-14 psin: BskeM 13 psioB nuiieBeIMU 0€3
n3MeHeHuit (12)

Obpezaem Hums ¢ 3anacom.




«MK TMarowebBoie BareHmuHKu>» (chuuypl)

Cmseueaem nemau no Kpy2y ¢ nomowwto ueavl. Hemnozo nabusaem nanxy, ymsoicensis moavKo
HUJCHIOIO Yacmb. B patione nieua ne Habusaem 1anky cO8cem.

Omeepcmue ¢ Opy2oti CMmOpOHbL 3auUBAeM, CLOHCUE Kpasi nonoaam. llpsuem numxu.
Ananoeuuno escem 6mopyio 1anKy.

Ywm
/s 3auiKu:

Habpamw na cnuywt 9 nemens:

1 psia: BsDKEM JIMIIEBBIMU, pACIpeIeisieM 110 3 TeTJIM Ha TP CTHIIHI (9)
3amvikaem 6sa3anue 6 Kpye:

2-6 ps: BSDKEM S psIOB JTUIEBBIME 0€3 n3MeHeHui (9)

7 psaa: 2JIULL, ITP — moBTopuTh 3 pasa (12)

8-12 psia: BsixKeM S psAnioB AuIeBbIME 0e3 n3MeHneHui (12)

13 psa: 3JINLI, TIP — moBTopuTh 3 pasa (15)

14-18 psan: BsoxeM S psiioB JUIEBBIME O0e3 n3MeHenui (15)

19 psin: 3JIUL, Yb — noBToputs 3 pasza (12)

20 psam: 2JIUL, Yb — noBTopuTts 3 paza (9)

06])63618]1/! HUmMb» C 3anacom, cmscueaem omeepcmue ¢ nOMoulblo Uljbl.
Jawusaem HUINCHIOW YACMb YUuilKa, Cnoascue Kpa:ia nonouiam.
Ananocuurno esicem eniopoe YutKko.




«MK TaroweBole BareHmuHku» (cnuypl)

Jlia mumku:

Habpamoe na cnuywr 12 nemens:

1 psan: BsiKEM JTUIEBBIMU, paclpeessieM 1mno 4 meTiu Ha Tpu ciuisl (12)
3amvixaem ea3anue 8 Kpye:

2-3 psn: BsOKEM 2 psiia JTUIeBBIMU O0e3 u3MeHeHui (12)

4 psn: 2JIUL, Yb — noBToputs 3 pasa (9)

5 psn: 1JIULL, VB — noBTopuTh 3 pasa (6)

O6p€36¥€M HUMb ¢ HeDOIbULUM 3anacom, nemjau cmAazueaem uenol no Kpyzy, npAadem HUMK) .
Jawueaem HUIICHIOIO 4ACb Yuika, Caoascue Kpasd nonojiam. Ananocuurno ésxcem emopoe yxo.

UYmobwr makue manenvkue oemanu OvlLIU aKKypamHee, umenu 0o0lee vemrue OKpy2ivle
KOHMYpbl, XOPOWO pacnpagome YWKO U NOCmMpusume mopyawultl 80pc HONCHUYAMU.
Cmpueume ocmopoxCcHo, He nogpeoume camo NoJOMHO.
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Jlna komuka

Habpame na cnuyvt 15 nemens:

| psan: BsKEM JTUUEBBIMH, paclpeiesisieM Mo S5 neTeab Ha TpU couibl (15)
3amvikaem 6a3anue 6 Kpye:

2 pan: 3JIULL, Yb — noBToputs 3 paza (12)

3 psana: 2JIUL, VB — noBTopuTtsh 3 pasa (9)

4 psi: BSKEM JIUIIEBBIME 0€3 n3MeHeHui (9)

5 psn: 1JIUL, Vb — noBTopuTs 3 pasa (6)

6 pan: Yb — noBToputs 3 paza (3)

O6pe3aeM HUMb ¢ HeOOIbLUUM 3anacom, nemjiu cmiacueaem UZJZOI:Z, npAadYem HUmkK) . Sawusaem
HUDICHIOIO Yacmb yuiKa, Clodcue Kpasa nonojidm. Ananocuuno esoicem emopoe yxo.
Takowce nemnozco nocmpuzume Oemaﬂb, I’lOdeGH}Zﬁme u zaocmpune KOH4UuK yxd.




«<MK. MTAroweboie BareHmuHKu> (cnuyp)

XBOCTUK

Xeocm es01cem no dacenanuio. Bozmooicno on nokasjicemes IumHuM 05 uepyulek maxkoeo gopmama.

/lna 3auku:

Habpame na cnuyvr 15 nemens:

1 psi: BSOKEM JIMIIEBBIMHU, pACIpEIeIisieM 110 5 TieTesb Ha TP cruibl (15)
3amvikaem 653anue 6 Kpye:

2-5 psan: BskeM 4 psana nuueBbIMU 06e3 uamMenenuit (15)

6 psia: 3JIMLL, VB — noBTopuTs 3 pasa (12)

7 pan: Yb — noBToputs 6 pas (6)

O6pe3aeM Humo ¢ 3anacom. Cmsaeueaem 6 nemenv no Kpyey € NOMOUWbIO U2JIbl. Hemnoeco
Habusaem X60CmuK neped nputtuearuem.

Jlnsa muwmku:

Habpame na cnuyvr 12 nemens:

1 psi: BSOKEM JIMIIEBBIMHU, pacpeiesisieM 1Mo 4 NeTau Ha TpU cruiis (12)
3amvikaem esa3anue 6 Kpye:

2-4 psn: BsKkeM 3 psiia TuieBbIMU 0e3 u3MeHeHuit (12)

5 psa: Yb — nmoBToputs 6 pas (6)

O6pe3aeM Hums ¢ 3anacom. Cmseusaem 6 nemenv no Kpyey € NOMOULbIO U2JIbl. Hemnoeco
Habusaem x6ocmuk neped nputiueanuem.

Jlna komuka:

Habpamo na cnuyvt 9 nemens:

1 psia: BsDKEM JIMIIEBBIMU, PACIPESISIEM 10 3 METIM Ha TpU CIuilbl (9)
3amvikaem 6sa3anue 6 Kpye:

2-31 psaa: BsxkeM 0k0j10* 30 psaoB TUICBBIME 0€3 n3MeHeHui (9)

*B s3asucumocmu om Hcenaemoul OnuHbl xeocma, KoJjauvecmeo pﬂdoe MOIHCHO YMeHbWUmsb Uil
yeeaudunis.

Obpezaem Humv ¢ 3anacom. Cmseusaem 9 nemenv no Kpy2y ¢ nomowvio ueavl. Hemnozo
Habueaem Oemainb, YMadxcesis MOAbKO HUJICHIOW YaACmb X80CMA, Oaudice K Kpaw X60Cm He
Habueaem. Crnaovieaem He3aKpblmbllli Kpall HONOIAM U 3AUUBAEM XBOCHI.




«MK TaroweBole BareHmuHku» (cnuypl)

Akceccyapbl

Cepoeuxo:

Habpame na cnuyvt 6 nemeny:

1 psia: BsyKeM JMIEBBIMU, pacIpeieliieM Mo 2 MeTIu Ha TpU cruubl (6)
3amvikaem 653anue 6 Kpye:

2 psaa: 1JIAL, ITP — moBTOpuTh 3 pasa (9)

3 psan: BsKEM JUIEBbIMU 0€3 u3MeHeHui (9)
4 psin: 2JIUL, ITP — noBTOpUTH 3 paza (12)

5 psia: BshKeM JIMLEBbIME 0e3 n3mMeHenui (12)
6 psa: 3JIMII, ITP — moBTOpuTH 3 paza (15)

7 psan: BsKEM JUIEeBbIMU 0€3 u3MeHeHui (15)
8 psin: 4JIUL, ITP — noBTOpuTH 3 paza (18)

9 psin: SJIAL, ITP — noBTOpuUTH 3 paza (21)
10 psin: 6JIULL, ITP — nmoBTOpUTH 3 paza (24)

Jlenum ssa3anue na 0e pasnvie uacmu, no 12 nemerno.

Bsidicem kaxcoyro yacms no 0moeibHOCmu, 3aMKHY8 8 Kpye:
1-2 psn: BskeM 2 psia JIMIEBbIMU Oe3 n3MeHeHui (12)

3 psaa: 2JIUL, Vb — noBToputh 3 pasa (9)

4 psa: 1JIUL, Yb — nosroputs 3 pasa (6)

O6pe3aem HUMb C HeOONbUUM 3aNACOM. 3a7<pbzeaeM ocmasuiuecst 6 nemenw ¢ NOMOULbIO U2TIbL
Bsioicem 6MOpPYI0 Yacmsv AHAJI0CUYHbBIM 06pa30M.

Axkypamno nabusaem cepoeuxo, noKa He 3auumo omeepcmue. 3auiugaem, npsayem HUMKU.
C nomowvio uenvl unu CnUYsbl PAHOMEPHO pacnpeoeisiemM U 30usaem HanoIHumelb.
IloopasHnusaem nodrcnuyamu 0emans no KOHMyp).




«<MK. MTAroweboie BareHmuHKu> (cnuyp)

Hlapux:

Hlapguk esadxcem nuyesoii 2naovio, NOBOPOMHLIMU paoamu. B nuyeeom psody ece nemiu
Juyesvie, 8 USHAHOYHOM — 6Ce nemuu usHanounvle. Kpomounvie nemau 6 nauane 6a3amusl s
CHUMAIO KaK TUYesyro, 8 KOHYe Npossa3vlealo JUYEBOli.

Habupaem 6 nemenv. Bsswcem no 2 psaoa 6enoco u no 2 pada KpacHozo ysemd, uepeoyem
NONOCKU.

Ilpomsodicku  npu cmene ysema U KpOMOUHble HeMAU AKKYPAMHO noomsazusaem 0Oes
HAMANCEHUSL.

YV mens nonyuunca wapgux 6 o6a obopoma. /[nuna oxono 42 cm 6 Hepacmsamnymom suoe.

—

OdopmneHune n coopka

Bricoko mpummBaeM ria3a-OyCHUHBI, OCTaBUB TOJBKO HEMHOI0 MecTa Juisi OpoBeil. Hameuaem
OynaBkamMu MecToO o ria3ku. [IpumBaeM ria3ku 0JIM3KO APYT K APYTY YePHBIMU HUTKAMHU.
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BollnBaeM HOCUK MPOCTHIMU TOPU3OHTAIBHBIMU CTEKKaMH. OJTOM K€ HUTHIO BBIIIMBAEM
[EHTPAIBHYIO MOJOCKY MOPJIOYKH U OPOBH.




«MK TaroweBole BareHmuHku» (cnuypl)

[Ilexn UTpyLIKKN MOXKHO
HEMHOT'O 3aTOHUPOBATh
OOBIYHBIMU KOCMETUYECKUMHU
PYMsIHAaMH WJIA CYXOH
MIaCTEIbIO.

CraBuM HEOONbILINE TOUKU
BATHOM IAJIOYKOHU.

IIpumuBaeM yuiku.
3akperuisieM NpeaBapUTEIbHO
yiiku Ha OynaBku. [IpummBaem
HUTKaMH WM NPsKEN
MOJIXOJAIIEH T10 I[BETY.

VYIKK Tak)ke MOKHO
3aTOHUPOBATbD.




«MK TTAatoweBole BareHmuHku> (cnuypl)

[IpummBaem cepredko K KOHYMKaM Jial.

[ToBsizpiBaeM mapduk
JlroGyemcs pe3ynbTaTom)




