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Тег в Instagram #квадросвитер 
 
Покупая описание, вы не покупаете авторские права на него. Поэтому распространение, перепродажа 
и публикация содержимого в открытый доступ крайне не одобряется. 
Вязать по описанию на заказ можно.  
Давайте будем не только красивыми, но и воспитаннымиJ  
По всем вопросам пишите на rodimovakaterina@gmail.com 
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О выборе пряжи: 
Лучше всего #квадросвитер получится из пластичной пряжи – есть в составе есть шелк и/или вискоза, 
будет отличное струящееся полотно. Если пряжа держит форму и сохраняет объем, а изделие будет 
смотреться иначе. 
Я экспериментировала с оверсайзом* из льна, результат мне понравился. 
*вязала Р на 2 размера больше, плечи моего размера 
Хорошо подойдет альпака/альпака с шелком – она плывучая, ложится как задумано. Смесовки 
кашемира или мериноса с шелком тоже подойдут, но, предпочтительно, гребенного прядения. 
В общем – чем более пластичное полотно, тем лучше! 
 
Примерный расход пряжи в метрах: 
Р1-Р3 600-800 метров 
Р4-Р5 800-1000 метров 
Р6-Р7 1000-1200 метров 
Р8-Р9 1200-1400 метров 
Р10-Р11 1300-1500 метров 

 
Плотность вязания:  
18 п на 26 р в участке 10 на 10 см. 
 

*если вы пересчитываете под другую плотность, автор не несет ответственность за посадку 
изделия. 
 
Необходимые инструменты:  

• спицы на леске 80-120 см (размера под вашу пряжу). 
• спицы на леске 40 см для горловины (на 1-2 размера меньше, чем основной).  
• спицы на леске 80-120 см для резинок (на 1-2 размера меньше, чем основной).  

 
Help! Sos! 
Почта для связи rodimovakaterina@gmail.com 
В теме письма ставьте: Вопрос по инструкции «Квадросвитер»  
 
Используемые техники: 

• вязание по кругу, вязание поворотными рядами 
• прибавки из петли нижнего ряда влево и вправо https://youtu.be/iEMsHIFuyYI 
• убавки с наклоном влево и вправо (Я использовала эти https://youtu.be/PM8p9X8jjU8) 
• укороченные ряды (немецкий метод https://youtu.be/BkaoJDhmVD0 , можно использовать 
любой) 
• временный набор петель https://youtu.be/PJ9sHqU-w70 
• закрытие петель иглой https://www.youtube.com/watch?v=fAOvbuPUDOE 

 
  

Прежде чем начать вязать изделие, свяжите образец из своей пряжи и удостоверьтесь, что ваша плотность 
совпадает с моей.  
Если у вас другая плотность вязания, размеры готового изделия не совпадут с авторскими*.  
Если вяжете рыхлее, можно связать меньший размер из описания. Если плотнее – наоборот больший.  
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Выкройка изделия: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Р1 Р2 Р3 Р4 Р5 Р6 Р7 Р8 Р9 Р10 Р11 

В 43 44,5 47 50 53 56,5 60 63 66,5 70 74,5 

E* 22,5 23 24 24 24,5 25,5 25,5 26 26 28 28,5 

Высота проймы по переду и спинке 

 46 47 49 49 50 52 53 53 55 57 59 

F Мерка зависит от А, поэтому для себя можно посчитать как (B – A)/2 

*Е – высота проймы по переду 

 

Длина изделия и длина рукава произвольная.  

 

 П0 П1 П2 П3 П4 

А 33 36,5 40 43 46,5 

С 19 20 21 22 23 

D* 6,5 7 8,5 9 11,5 

 *D – глубина горловины по переду 

 

В процессе вязания вам могут встретиться техники, которые вы раньше не использовали. Просто 
выполняйте то, что написано в тексте описания, и результат вас непременно порадует. 
  

A

B

C

D

E

F

F

Высота проймы по переду и спинке
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Определение размера 
 
Для лучшей посадки свитера на верхнюю плечевую часть мы будем набирать петли, основываясь на 
мерке ширины плеч. Измерьте ширину плеч и сравните полученные данные с таблицей 1. 
 
Ширина плеч (таблица 1) – отвечает за посадку в плечах.  
 

Таблица 1 П0 П1 П2 П3 П4 

Ширина плеч 33-35 см 36-38 см 39-41 см 42-44 см 45-47 см 

 
Как пользоваться таблицей?  
Внимательно смотрите на цветовую разметку! Если в таблице выше (таблица 1) 
по ширине плеч вы выбрали голубой блок, значит и в таблицах спинка/перед 
выбираете таблицу с голубой боковой полосой. 
 
После того, как мы связали блок укороченных рядов, переходим к блоку 
проймы, тут мы вернемся к привычному размерному ряду, который 
основывается на мерке обхвата груди. 
 
Обхват груди (таблица 2) – необходим для определения высоты проймы и 
ширины тела свитера. 
  

 
 
На фотографии видно где должен оказаться плечевой шов: 

 
 

Таблица 2 Р1 Р2 Р3 Р4 Р5 Р6 Р7 Р8 Р9 Р10 Р11 

Если обхват груди … см  
(в белье) 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 

tamilo@mail.ru
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Спинка 

 
Основываясь на выбранном по ширине плеч размере, временным набором бросовой нитью наберите 
на одни спицы, но с обрывом нити (потом будет удобнее распустить) и провяжите по ним основной 
нитью (этот ряд является рядом ввода основной нити в работу и не участвует в нумерации рядов). 
 

 П0 П1 П2 П3 П4 

Петли набора 13, 34, 13 15, 36, 15 17, 38, 17 19, 40, 19 21, 42, 21 

 
На примере П1: набрали 15 петель. Обрезали нить. Набрали 36 петель – обрезали. Набрали 15 петель – 
обрезали. 
 
Видео временного набора: https://youtu.be/PJ9sHqU-w70 

 
Основной нитью вяжем: 
0 ряд: кромочная провязывается лиц, далее все лицевые. В т.ч. кромочная. 
1 ряд: кромочная лиц. Все изн. Кромочная лиц. 
2 ряд: кромочная провязывается лиц, далее все лицевые. В т.ч. кромочная. 
3 ряд: кромочная лиц. Все изн. Кромочная лиц. 
 
P.S. Провязываются и первая, и последняя кромочные во всех рядах. Край получается узелковый. 
 
Далее идет вязание укороченных рядов любым удобным и подходящим под вашу пряжу методом.  
 
Я использую немецкий метод: https://youtu.be/BkaoJDhmVD0 
 
Если вы используете немецкий метод, то фразу «до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 
петли» читать как: «ряд кончается, последняя петля ряда – это бывшая перетянутая петля и мы ее 
провязываем петлей. После еще 3 петли» 
 
Если вы используете метод с накидами или с обвитием петли, то обвитая петля/провязываемая с накидом 
петля – одна из петель следующей группы. То есть, фразу «до конца предыдущего укороченного ряда + 
еще 3 петли» читать как: «петля с накидом/бывшая обвитая петля + еще 2 петли»  
 
Положите к себе лицевой стороной и расставьте маркеры справа налево (считаем в т.ч. кромочные): 
 

П0 П1 П2 П3 П4 

13 – М2 – 34 – М1 – 13 15 – М2 – 36 – М1 – 15 17 – М2 – 38 – М1 – 17 19 – М2 – 40 – М1 – 19 21 – М2 – 42 – М1 – 21 

 

  

М1 М2

Временный набор

Направление вязания

Лицевые петли к себе

tamilo@mail.ru



 6 

Спинка 
 П0 

 Далее вяжем блок укороченными рядами. 
Блок левого плеча (как надели): 
1 ряд: кромочная лиц. Лицевыми до М2. М2. 2 лиц. Разворот в изн ряд.  
2 ряд: изнаночными до маркера М2. М2. 2 изн. Разворот в лиц ряд. 
3 ряд: лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 лиц петли. Разворот в изн ряд. 
4 ряд: изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 2 изн петли. Разворот в лиц 
ряд. 
5 ряд: лицевыми до М1. М1. 2 лиц. Разворот в изн ряд. 
 
Далее мы вывязываем второе плечо! Речь идет про укороченный ряд плеча, будьте внимательны. 
Блок правого плеча (как надели): 
 
6 ряд: изнаночными до М1. М1. 2 изн. Разворот в лиц ряд. (маркер М1 можно снять, он нам больше 
не понадобится) 
7 ряд: лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 2 лиц петли. Разворот в изн ряд. 
8 ряд: изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 изн петли. Разворот в лиц 
ряд. 
9 ряд: лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 лиц петли. Разворот в изн ряд. 
 
Теперь у нас начинаются развороты в 2 плечах! Речь идет про укороченный ряд плеча, будьте 
внимательны. 
 
10 ряд: изнаночными до маркера М2. М2. И далее изнаночными до конца предыдущего 
укороченного ряда + еще 3 изн петли. Разворот в лиц ряд. По пути встретятся укороченные ряды – 
присоедините их по правилам укороченного ряда. (маркер М2 можно снять, он нам больше не 
понадобится) 
11 ряд: лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 лиц петли. Разворот в изн ряд. 
12 ряд: изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 изн петли. Разворот в лиц 
ряд. 
13 ряд: лицевыми до кромочной. Кромочная лиц. По пути встретятся укороченные ряды – 
присоедините их по правилам укороченного ряда. 
14 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. По пути встретятся 
укороченные ряды – присоедините их по правилам укороченного ряда. 
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Спинка 
 П1 

 Далее вяжем блок укороченными рядами. 
Блок левого плеча (как надели): 
1 ряд: кромочная лиц. Лицевыми до М2. М2. 2 лиц. Разворот в изн ряд.  
2 ряд: изнаночными до маркера М2. М2. 2 изн. Разворот в лиц ряд. 
3 ряд: лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 лиц петли. Разворот в изн ряд. 
4 ряд: изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 2 изн петли. Разворот в лиц 
ряд. 
5 ряд: лицевыми до М1. М1. 2 лиц. Разворот в изн ряд. 
 
Далее мы вывязываем второе плечо! Речь идет про укороченный ряд плеча, будьте внимательны. 
Блок правого плеча (как надели): 
6 ряд: изнаночными до М1. М1. 2 изн. Разворот в лиц ряд. (маркер М1 можно снять, он нам больше 
не понадобится) 
7 ряд: лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 2 лиц петли. Разворот в изн ряд. 
8 ряд: изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 изн петли. Разворот в лиц 
ряд. 
9 ряд: лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 лиц петли. Разворот в изн ряд. 
 
Теперь у нас начинаются развороты в 2 плечах! Речь идет про укороченный ряд плеча, будьте 
внимательны. 
 
10 ряд: изнаночными до маркера М2. М2. И далее изнаночными до конца предыдущего 
укороченного ряда + еще 3 изн петли. Разворот в лиц ряд. По пути встретятся укороченные ряды – 
присоедините их по правилам укороченного ряда. (маркер М2 можно снять, он нам больше не 
понадобится) 
11 ряд: лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 лиц петли. Разворот в изн ряд. 
12 ряд: изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 изн петли. Разворот в лиц 
ряд. 
13 ряд: лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 лиц петли. Разворот в изн ряд. 
14 ряд: изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 изн петли. Разворот в лиц 
ряд. 
15 ряд: лицевыми до кромочной. Кромочная лиц. По пути встретятся укороченные ряды – 
присоедините их по правилам укороченного ряда. 
16 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. По пути встретятся 
укороченные ряды – присоедините их по правилам укороченного ряда. 
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Спинка  
 П2 
 Далее вяжем блок укороченными рядами. 

Блок левого плеча (как надели): 
1 ряд: кромочная лиц. Лицевыми до М2. М2. 2 лиц. Разворот в изн ряд.  
2 ряд: изнаночными до маркера М2. М2. 2 изн. Разворот в лиц ряд.  
3 ряд: лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 2 лиц петли. Разворот в изн ряд. 
4 ряд: изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 2 изн петли. Разворот в лиц 
ряд. 
5 ряд: лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 лиц петли. Разворот в изн ряд. 
6 ряд: изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 2 изн петли. Разворот в лиц 
ряд. 
7 ряд: лицевыми до М1. М1. 2 лиц. Разворот в изн ряд. 
 
Далее мы вывязываем второе плечо! Речь идет про укороченный ряд плеча, будьте внимательны. 
Блок правого плеча (как надели): 
8 ряд: изнаночными до М1. М1. 2 изн. Разворот в лиц ряд. (маркер М1 можно снять, он нам больше 
не понадобится) 
9 ряд: лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 2 лиц петли. Разворот в изн ряд. 
10 ряд: изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 2 изн петли. Разворот в лиц 
ряд. 
11 ряд: лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 лиц петли. Разворот в изн ряд. 
12 ряд: изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 изн петли. Разворот в лиц 
ряд. 
13 ряд: лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 2 лиц петли. Разворот в изн ряд. 
 
Теперь у нас начинаются развороты в 2 плечах! Речь идет про укороченный ряд плеча, будьте 
внимательны. 
 
14 ряд: изнаночными до маркера М2. М2. И далее изнаночными до конца предыдущего 
укороченного ряда + еще 3 изн петли. Разворот в лиц ряд. По пути встретятся укороченные ряды – 
присоедините их по правилам укороченного ряда. (маркер М2 можно снять, он нам больше не 
понадобится) 
15 ряд: лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 лиц петли. Разворот в изн ряд. 
16 ряд: изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 изн петли. Разворот в лиц 
ряд. 
17 ряд: лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 лиц петли. Разворот в изн ряд. 
18 ряд: изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 изн петли. Разворот в лиц 
ряд. 
19 ряд: лицевыми до кромочной. Кромочная лиц. По пути встретятся укороченные ряды – 
присоедините их по правилам укороченного ряда. 
20 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. По пути встретятся укороченные 
ряды – присоедините их по правилам укороченного ряда. 
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Спинка  
 П3 

Далее вяжем блок укороченными рядами. 
Блок левого плеча (как надели): 
1 ряд: кромочная лиц. Лицевыми до М2. М2. 1 лиц. Разворот в изн ряд.  
2 ряд: изнаночными до маркера М2. М2. 2 изн. Разворот в лиц ряд. 
3 ряд: лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 2 лиц петли. Разворот в изн ряд. 
4 ряд: изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 2 изн петли. Разворот в лиц 
ряд. 
5 ряд: лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 лиц петли. Разворот в изн ряд. 
6 ряд: изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 2 изн петли. Разворот в лиц 
ряд. 
7 ряд: лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 лиц петли. Разворот в изн ряд. 
8 ряд: изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 изн петли. Разворот в лиц 
ряд. 
9 ряд: лицевыми до М1. М1. 1 лиц. Разворот в изн ряд. 
 
Далее мы вывязываем второе плечо! Речь идет про укороченный ряд плеча, будьте внимательны. 
Блок правого плеча (как надели): 
10 ряд: изнаночными до М1. М1. 2 изн. Разворот в лиц ряд. (маркер М1 можно снять, он нам больше 
не понадобится) 
11 ряд: лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 2 лиц петли. Разворот в изн ряд. 
12 ряд: изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 2 изн петли. Разворот в лиц 
ряд. 
13 ряд: лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 2 лиц петли. Разворот в изн ряд. 
14 ряд: изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 изн петли. Разворот в лиц 
ряд. 
15 ряд: лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 лиц петли. Разворот в изн ряд. 
16 ряд: изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 изн петли. Разворот в лиц 
ряд. 
17 ряд: лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 2 лиц петли. Разворот в изн ряд. 
 
Теперь у нас начинаются развороты в 2 плечах! Речь идет про укороченный ряд плеча, будьте 
внимательны. 
 
18 ряд: изнаночными до маркера М2. М2. И далее изнаночными до конца предыдущего 
укороченного ряда + еще 2 изн петли. Разворот в лиц ряд. По пути встретятся укороченные ряды – 
присоедините их по правилам укороченного ряда. (маркер М2 можно снять, он нам больше не 
понадобится) 
19 ряд: лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 лиц петли. Разворот в изн ряд. 
20 ряд: изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 изн петли. Разворот в лиц 
ряд. 
21 ряд: лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 2 лиц петли. Разворот в изн ряд. 
22 ряд: изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 2 изн петли. Разворот в лиц 
ряд. 
23 ряд: лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 2 лиц петли. Разворот в изн ряд. 
24 ряд: изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 2 изн петли. Разворот в лиц 
ряд. 
25 ряд: лицевыми до кромочной. Кромочная лиц. По пути встретятся укороченные ряды – 
присоедините их по правилам укороченного ряда. 
26 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. По пути встретятся 
укороченные ряды – присоедините их по правилам укороченного ряда. 

tamilo@mail.ru
Спинка
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Спинка 
 П4 

Далее вяжем блок укороченными рядами. 
Блок левого плеча (как надели): 
1 ряд: кромочная лиц. Лицевыми до М2. М2. 1 лиц. Разворот в изн ряд.  
2 ряд: изнаночными до маркера М2. М2. 2 изн. Разворот в лиц ряд.  
3 ряд: лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 2 лиц петли. Разворот в изн ряд. 
4 ряд: изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 2 изн петли. Разворот в лиц 
ряд. 
5 ряд: лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 лиц петли. Разворот в изн ряд. 
6 ряд: изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 2 изн петли. Разворот в лиц 
ряд. 
7 ряд: лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 лиц петли. Разворот в изн ряд. 
8 ряд: изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 изн петли. Разворот в лиц 
ряд. 
9 ряд: лицевыми до М1. М1. 1 лиц. Разворот в изн ряд. 
 
Далее мы вывязываем второе плечо! Речь идет про укороченный ряд плеча, будьте внимательны. 
Блок правого плеча (как надели): 
10 ряд: изнаночными до М1. М1. 2 изн. Разворот в лиц ряд. (маркер М1 можно снять, он нам больше 
не понадобится) 
11 ряд: лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 2 лиц петли. Разворот в изн ряд. 
12 ряд: изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 2 изн петли. Разворот в лиц 
ряд. 
13 ряд: лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 2 лиц петли. Разворот в изн ряд. 
14 ряд: изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 изн петли. Разворот в лиц 
ряд. 
15 ряд: лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 лиц петли. Разворот в изн ряд. 
16 ряд: изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 изн петли. Разворот в лиц 
ряд. 
17 ряд: лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 лиц петли. Разворот в изн ряд. 
 
Теперь у нас начинаются развороты в 2 плечах! Речь идет про укороченный ряд плеча, будьте 
внимательны. 
 
18 ряд: изнаночными до маркера М2. М2. И далее изнаночными до конца предыдущего 
укороченного ряда + еще 3 изн петли. Разворот в лиц ряд. По пути встретятся укороченные ряды – 
присоедините их по правилам укороченного ряда. (маркер М2 можно снять, он нам больше не 
понадобится) 
19 ряд: лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 2 лиц петли. Разворот в изн ряд. 
20 ряд: изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 2 изн петли. Разворот в лиц 
ряд. 
21 ряд: лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 лиц петли. Разворот в изн ряд. 
22 ряд: изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 изн петли. Разворот в лиц 
ряд. 
23 ряд: лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 2 лиц петли. Разворот в изн ряд. 
24 ряд: изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 2 изн петли. Разворот в лиц 
ряд. 
25 ряд: лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 2 лиц петли. Разворот в изн ряд. 
26 ряд: изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 2 изн петли. Разворот в лиц 
ряд. 
27 ряд: лицевыми до кромочной. Кромочная лиц. По пути встретятся укороченные ряды – 
присоедините их по правилам укороченного ряда. 
28 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. По пути встретятся 
укороченные ряды – присоедините их по правилам укороченного ряда. 

tamilo@mail.ruСпинка
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Внимание! Теперь мы вяжем, выбирая размер по обхвату груди. 
 
Далее вяжем блок из 8 рядов: 
 
1 ряд: кромочная лиц. 1 лиц. Убавка вправо лиц. Лицевыми, пока до конца ряда не останется 3 петли + 
кромочная. Убавка влево лиц. 1 лиц. Кромочная лиц. 
2 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. 
3 ряд: кромочная лиц. Лицевыми до кромочной. Кромочная лиц. 
4 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. 
5-8 ряд: повторить 3-4 ряд. 
 

 
После того как вы связали полное количество повторов, провяжите еще несколько рядов из блока 
«1-8 ряд» для набора необходимой высоты проймы (количество рядов дано в таблице ниже). 
 

 
Нить не отрезайте, позже мы продолжим вязать от этого же мотка. Петли спинки закройте временной 
нитью (или снимите на отдельную леску, они временно уходят из работы).  Переходим к вязанию переда. 
 

Важно! Если ваш рост ниже 170 см, то данное в таблице количество повторов блока «1-8 ряд» 
может вам не подойти, поэтому потребуется некоторая корректировка. Тест показал, что для 
роста 160-165 см нужно уменьшить число повторов на 1 (например, если в таблице стоит 
повторить 1-8 ряд 7 раз, то вам нужно связать 6 повторов). Для ориентира – спинка должна 
закончится чуть ниже уровня лопаток.  

 
Р1 Р2 Р3 Р4 Р5 Р6 Р7 Р8 Р9 Р10 Р11 

Провяжите 1-8 ряд 
ВСЕГО … раз 7 7 7 7 7 8 8 8 8 9 9 

 
Р1 Р2 Р3 Р4 Р5 Р6 Р7 Р8 Р9 Р10 Р11 

Провяжите еще … ряд* - 1-2 1-4 1-4 1-6 - 1-2 1-2 1-6 - 1-2 

*например, провяжите 1-6 ряд. Читать как: «Провяжите 6 рядов из блока «1-8 ряд»». 
Если в таблице стоит «-», то мы уже достигли необходимой нам высоты. 

tamilo@mail.ru
Внимание! Теперь мы вяжем, выбирая размер по обхвату груди!
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Перед 
 П0 

 Временным набором бросовой нитью наберите на левую спицу 13 петель. 
Провяжите по временному набору один ряд основной нитью лицевыми петлями, оставив в начале 
«хвост» длиной 40-50 см. 
Блок левого плеча (как надели): 
0 ряд: кромочная лиц. Лицевыми до кромочной. Кромочная лиц. 
 
Первый ряд – изнаночный. «Хвост» остается со стороны плеча. 
1 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. 
 
Далее вяжем укороченными рядами. 
2 ряд: кромочная лиц. 1 лиц. Прибавка из нижней петли вправо лиц. 2 лиц. Разворот в изн ряд. 
3 ряд: изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. 
4 ряд: кромочная лиц. Лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 лиц петель. 
Разворот в изн ряд. 
5 ряд: изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. 
6 ряд: кромочная лиц. 1 лиц. Прибавка из нижней петли вправо лиц. Лицевыми до конца 
предыдущего укороченного ряда + еще 3 лиц петли.  
 
Обрежьте нить. Оставшиеся на левой спице петли переснимите, не провязывая на правую 
спицу (это необходимо для вашего удобства, так как дальше мы будем вязать по петлям 
правой части). 
 
Временным набором бросовой нитью наберите на левую спицу 13 петель. 
Провяжите по временному набору один ряд основной нитью лицевыми петлями, оставив в начале 
«хвост» длиной 40-50 см. 
 
 Блок правого плеча (как надели): 
0 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. 
 
Первый ряд – лицевой. «Хвост» остается со стороны плеча. 
1 ряд: кромочная лиц. Лицевыми до кромочной. Кромочная лиц. 
 
Далее вяжем укороченными рядами. 
2 ряд: кромочная лиц. 3 изн. Разворот в лиц ряд. 
3 ряд: лицевыми, пока до кромочной не останется 1 петля. Прибавка из нижней петли влево лиц. 1 
лиц. Кромочная лиц. 
4 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 изн петель. 
Разворот в лиц ряд. 
5 ряд: лицевыми до кромочной. Кромочная лиц. 
6 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 изн петли. 
Разворот в лиц ряд. 
 
Дальше будут манипуляции с временными петлями.  
 
7 ряд: лицевыми, пока до кромочной не останется 1 петля. Прибавка из нижней петли влево лиц. 1 
лиц. Кромочная лиц. Наденьте маркер (М1). На левую спицу временным способом набрать 30 петель. 
Провяжите по временным петлям основной нитью лицевыми. Наденьте маркер (М2). После этого 
продолжаем вязать лицевыми по петлям левой части переда до кромочной. Кромочная лиц. По пути 
встретятся укороченные ряды – присоедините их по правилам укороченного ряда. 
8 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. По пути встретятся укороченные 
ряды – присоедините их по правилам укороченного ряда. 
 
Далее вяжем укороченными рядами. 

tamilo@mail.ru
Перед



 13 

9 ряд: кромочная лиц. Лицевыми до маркера М1. М1. 1 лиц. Разворот в изн ряд. (маркер М1 можно 
снять, он нам больше не понадобится) 
10 ряд: изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. 
11 ряд: кромочная лиц. Лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 2 лиц петли. 
Разворот в изн ряд. 
12 ряд: изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. 
13 ряд: кромочная лиц. Лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 2 лиц петли. 
Разворот в изн ряд. 
14 ряд: изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. 
15 ряд: кромочная лиц. Лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 лиц петли. 
Разворот в изн ряд. 
16 ряд: изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. 
 
Следующим рядом мы переходим в левое плечо. 
 
17 ряд: кромочная лиц. Лицевыми до кромочной. Кромочная лицевая. По пути встретятся 
укороченные ряды – присоедините их по правилам укороченного ряда. 
 
Далее вяжем укороченными рядами. 
18 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до маркера М2. М2. 1 изн. Разворот в лиц ряд. (маркер М2 
можно снять, он нам больше не понадобится) 
19 ряд: лицевыми до кромочной. Кромочная лиц. 
20 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 2 изн петли. 
Разворот в лиц ряд. 
21 ряд: лицевыми до кромочной. Кромочная лиц. 
22 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 2 изн петли. 
Разворот в лиц ряд. 
23 ряд: лицевыми до кромочной. Кромочная лиц. 
24 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 изн петли. 
Разворот в лиц ряд. 
25 ряд: лицевыми до кромочной. Кромочная лиц. 
26 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. По пути встретятся 
укороченные ряды – присоедините их по правилам укороченного ряда. 

 
  

tamilo@mail.ruмаркера М1. М1.
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 П1 

 Временным набором бросовой нитью наберите на левую спицу 15 петель. 
Провяжите по временному набору один ряд основной нитью лицевыми петлями, оставив в начале 
«хвост» длиной 40-50 см. 
Блок левого плеча (как надели): 
0 ряд: кромочная лиц. Лицевыми до кромочной. Кромочная лиц. 
 
Первый ряд – изнаночный. «Хвост» остается со стороны плеча. 
1 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. 
 
Далее вяжем укороченными рядами. 
2 ряд: кромочная лиц. 1 лиц. Прибавка из нижней петли вправо лиц. 3 лиц. Разворот в изн ряд. 
3 ряд: изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. 
4 ряд: кромочная лиц. Лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 4 лиц петель. 
Разворот в изн ряд. 
5 ряд: изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. 
6 ряд: кромочная лиц. 1 лиц. Прибавка из нижней петли вправо лиц. Лицевыми до конца 
предыдущего укороченного ряда + еще 4 лиц петли.  
 
Обрежьте нить. Оставшиеся на левой спице петли переснимите, не провязывая на правую 
спицу (это необходимо для вашего удобства, так как дальше мы будем вязать по петлям 
правой части). 
 
Временным набором бросовой нитью наберите на левую спицу 15 петель. 
Провяжите по временному набору один ряд основной нитью лицевыми петлями, оставив в начале 
«хвост» длиной 40-50 см. 
 
 Блок правого плеча (как надели): 
0 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. 
 
Первый ряд – лицевой. «Хвост» остается со стороны плеча. 
1 ряд: кромочная лиц. Лицевыми до кромочной. Кромочная лиц. 
 
Далее вяжем укороченными рядами. 
2 ряд: кромочная лиц. 4 изн. Разворот в лиц ряд. 
3 ряд: лицевыми, пока до кромочной не останется 1 петля. Прибавка из нижней петли влево лиц. 1 
лиц. Кромочная лиц. 
4 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 4 изн петель. 
Разворот в лиц ряд. 
5 ряд: лицевыми до кромочной. Кромочная лиц. 
6 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 4 изн петли. 
Разворот в лиц ряд. 
 
Дальше будут манипуляции с временными петлями.  
 
7 ряд: лицевыми, пока до кромочной не останется 1 петля. Прибавка из нижней петли влево лиц. 1 
лиц. Кромочная лиц. Наденьте маркер (М1). На левую спицу временным способом набрать 32 петли. 
Провяжите по временным петлям основной нитью лицевыми. Наденьте маркер (М2). После этого 
продолжаем вязать лицевыми по петлям левой части переда до кромочной. Кромочная лиц. По пути 
встретятся укороченные ряды – присоедините их по правилам укороченного ряда. 
8 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. По пути встретятся укороченные 
ряды – присоедините их по правилам укороченного ряда. 
 
Далее вяжем укороченными рядами. 

tamilo@mail.ruПеред
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9 ряд: кромочная лиц. Лицевыми до маркера М1. М1. 1 лиц. Разворот в изн ряд. (маркер М1 можно 
снять, он нам больше не понадобится) 
10 ряд: изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. 
11 ряд: кромочная лиц. Лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 2 лиц петли. 
Разворот в изн ряд. 
12 ряд: изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. 
13 ряд: кромочная лиц. Лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 2 лиц петли. 
Разворот в изн ряд. 
14 ряд: изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. 
15 ряд: кромочная лиц. Лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 лиц петли. 
Разворот в изн ряд. 
16 ряд: изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. 
17 ряд: кромочная лиц. Лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 лиц петли. 
Разворот в изн ряд. 
18 ряд: изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. 
 
Следующим рядом мы переходим в левое плечо. 
 
19 ряд: кромочная лиц. Лицевыми до кромочной. Кромочная лицевая. По пути встретятся 
укороченные ряды – присоедините их по правилам укороченного ряда. 
 
Далее вяжем укороченными рядами. 
20 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до маркера М2. М2. 1 изн. Разворот в лиц ряд. (маркер М2 
можно снять, он нам больше не понадобится) 
21 ряд: лицевыми до кромочной. Кромочная лиц. 
22 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 2 изн петли. 
Разворот в лиц ряд. 
23 ряд: лицевыми до кромочной. Кромочная лиц. 
24 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 2 изн петли. 
Разворот в лиц ряд. 
25 ряд: лицевыми до кромочной. Кромочная лиц. 
26 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 изн петли. 
Разворот в лиц ряд. 
27 ряд: лицевыми до кромочной. Кромочная лиц. 
28 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 изн петли. 
Разворот в лиц ряд. 
29 ряд: лицевыми до кромочной. Кромочная лиц. 
30 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. По пути встретятся 
укороченные ряды – присоедините их по правилам укороченного ряда. 

 
  

tamilo@mail.ruмаркера М1. М1.



 16 

Перед 
 П2 
 Временным набором бросовой нитью наберите на левую спицу 17 петель. 

Провяжите по временному набору один ряд основной нитью лицевыми петлями, оставив в начале 
«хвост» длиной 40-50 см. 
 
Блок левого плеча (как надели): 
0 ряд: кромочная лиц. Лицевыми до кромочной. Кромочная лиц. 
 
Первый ряд – изнаночный. «Хвост» остается со стороны плеча. 
1 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. 
 
Далее вяжем укороченными рядами. 
2 ряд: кромочная лиц. 1 лиц. Прибавка из нижней петли вправо лиц. 2 лиц. Разворот в изн ряд.  
3 ряд: изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. 
4 ряд: кромочная лиц. Лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 лиц петли. 
Разворот в изн ряд. 
5 ряд: изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. 
6 ряд: кромочная лиц. 1 лиц. Прибавка из нижней петли вправо лиц. Лицевыми до конца 
предыдущего укороченного ряда + еще 4 лиц петли. Разворот в изн ряд. 
7 ряд: изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. 
8 ряд: кромочная лиц. Лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 4 лиц петли.  
 
Обрежьте нить. Оставшиеся на левой спице петли переснимите, не провязывая на правую 
спицу (это необходимо для вашего удобства, так как дальше мы будем вязать по петлям 
правой части). 
 
Временным набором бросовой нитью наберите на левую спицу 17 петель. 
Провяжите по временному набору один ряд основной нитью лицевыми петлями, оставив в начале 
«хвост» длиной 40-50 см. 
 
 Блок правого плеча (как надели):  
0 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. 
 
Первый ряд – лицевой. «Хвост» остается со стороны плеча. 
1 ряд: кромочная лиц. Лицевыми до кромочной. Кромочная лиц. 
 
Далее вяжем укороченными рядами. 
2 ряд: кромочная лиц. 3 изн. Разворот в лиц ряд. 
3 ряд: лицевыми, пока до кромочной не останется 1 петля. Прибавка из нижней петли влево лиц. 1 
лиц. Кромочная лиц. 
4 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 изн петли. 
Разворот в лиц ряд. 
5 ряд: лицевыми до кромочной. Кромочная лиц. 
6 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 4 изн петли. 
Разворот в лиц ряд. 
7 ряд: лицевыми, пока до кромочной не останется 1 петля. Прибавка из нижней петли влево лиц. 1 
лиц. Кромочная лиц. 
8 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 4 изн петли. 
Разворот в лиц ряд. 
 
Дальше будут манипуляции с временными петлями.  
 
9 ряд: лицевыми до кромочной. Кромочная лиц. Наденьте маркер (М1). На левую спицу временным 
способом набрать 34 петли. Провяжите по временным петлям основной нитью лицевыми. Наденьте 
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маркер (М2). После этого продолжаем вязать лицевыми по петлям левой части переда до кромочной. 
Кромочная лиц. По пути встретятся укороченные ряды – присоедините их по правилам укороченного 
ряда. 
10 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. По пути встретятся укороченные 
ряды – присоедините их по правилам укороченного ряда. 
 
Далее вяжем укороченными рядами. 
11 ряд: кромочная лиц. Лицевыми до маркера М1. М1. 1 лиц. Разворот в изн ряд. (маркер М1 можно 
снять, он нам больше не понадобится) 
12 ряд: изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. 
13 ряд: кромочная лиц. Лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 2 лиц петли. 
Разворот в изн ряд. 
14 ряд: изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. 
15 ряд: кромочная лиц. Лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 2 лиц петли. 
Разворот в изн ряд. 
16 ряд: изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. 
17 ряд: кромочная лиц. Лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 2 лиц петли. 
Разворот в изн ряд. 
18 ряд: изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. 
19 ряд: кромочная лиц. Лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 лиц петли. 
Разворот в изн ряд. 
20 ряд: изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. 
21 ряд: кромочная лиц. Лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 лиц петли. 
Разворот в изн ряд. 
22 ряд: изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. 
 
Следующим рядом мы переходим в левое плечо. 
 
23 ряд: кромочная лиц. Лицевыми до кромочной. Кромочная лицевая. По пути встретятся 
укороченные ряды – присоедините их по правилам укороченного ряда. 
 
Далее вяжем укороченными рядами. 
24 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до маркера М2. М2. 1 изн. Разворот в лиц ряд. (маркер М2 
можно снять, он нам больше не понадобится) 
25 ряд: лицевыми до кромочной. Кромочная лиц. 
26 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 2 изн петли. 
Разворот в лиц ряд. 
27 ряд: лицевыми до кромочной. Кромочная лиц. 
28 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 2 изн петли. 
Разворот в лиц ряд. 
29 ряд: лицевыми до кромочной. Кромочная лиц. 
30 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 2 изн петли. 
Разворот в лиц ряд. 
31 ряд: лицевыми до кромочной. Кромочная лиц. 
32 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 изн петли. 
Разворот в лиц ряд. 
33 ряд: лицевыми до кромочной. Кромочная лиц. 
34 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 изн петли. 
Разворот в лиц ряд. 
35 ряд: лицевыми до кромочной. Кромочная лиц. 
36 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. По пути встретятся укороченные 
ряды – присоедините их по правилам укороченного ряда. 
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Перед  
 П3 

Временным набором бросовой нитью наберите на левую спицу 19 петель. 
Провяжите по временному набору один ряд основной нитью лицевыми петлями, оставив в начале 
«хвост» длиной 40-50 см. 
 
Блок левого плеча (как надели): 
0 ряд: кромочная лиц. Лицевыми до кромочной. Кромочная лиц. 
 
Первый ряд – изнаночный. «Хвост» остается со стороны плеча. 
1 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. 
 
Далее вяжем укороченными рядами. 
2 ряд: кромочная лиц. 1 лиц. Прибавка из нижней петли вправо лиц. 2 лиц. Разворот в изн ряд.  
3 ряд: изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. 
4 ряд: кромочная лиц. Лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 лиц петли. 
Разворот в изн ряд. 
5 ряд: изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. 
6 ряд: кромочная лиц. 1 лиц. Прибавка из нижней петли вправо лиц. Лицевыми до конца 
предыдущего укороченного ряда + еще 3 лиц петли. Разворот в изн ряд. 
7 ряд: изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. 
8 ряд: кромочная лиц. Лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 лиц петли.  
9 ряд: изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. 
10 ряд: кромочная лиц. 1 лиц. Прибавка из нижней петли вправо лиц. Лицевыми до конца 
предыдущего укороченного ряда + еще 4 лиц петли. 
 
Обрежьте нить. Оставшиеся на левой спице петли переснимите, не провязывая на правую 
спицу (это необходимо для вашего удобства, так как дальше мы будем вязать по петлям 
правой части). 
 
Временным набором бросовой нитью наберите на левую спицу 19 петель. 
Провяжите по временному набору один ряд основной нитью лицевыми петлями, оставив в начале 
«хвост» длиной 40-50 см. 
 
 Блок правого плеча (как надели): 
0 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. 
 
Первый ряд – лицевой. «Хвост» остается со стороны плеча. 
1 ряд: кромочная лиц. Лицевыми до кромочной. Кромочная лиц. 
 
Далее вяжем укороченными рядами. 
2 ряд: кромочная лиц. 3 изн. Разворот в лиц ряд. 
3 ряд: лицевыми, пока до кромочной не останется 1 петля. Прибавка из нижней петли влево лиц. 1 
лиц. Кромочная лиц. 
4 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 изн петли. 
Разворот в лиц ряд. 
5 ряд: лицевыми до кромочной. Кромочная лиц. 
6 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 изн петли. 
Разворот в лиц ряд. 
7 ряд: лицевыми, пока до кромочной не останется 1 петля. Прибавка из нижней петли влево лиц. 1 
лиц. Кромочная лиц. 
8 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 изн петли. 
Разворот в лиц ряд. 
9 ряд: лицевыми до кромочной. Кромочная лиц. 

tamilo@mail.ru
Перед



 19 

10 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 4 изн петли. 
Разворот в лиц ряд. 
Дальше будут манипуляции с временными петлями.  
11 ряд: лицевыми, пока до кромочной не останется 1 петля. Прибавка из нижней петли влево лиц. 1 
лиц. Кромочная лиц. Наденьте маркер (М1). На левую спицу временным способом набрать 34 петли. 
Провяжите по временным петлям основной нитью лицевыми. Наденьте маркер (М2). После этого 
продолжаем вязать лицевыми по петлям левой части переда до кромочной. Кромочная лиц. По пути 
встретятся укороченные ряды – присоедините их по правилам укороченного ряда. 
12 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. По пути встретятся 
укороченные ряды – присоедините их по правилам укороченного ряда. 
 
Далее вяжем укороченными рядами. 
13 ряд: кромочная лиц. Лицевыми до маркера М1. М1. 1 лиц. Разворот в изн ряд. (маркер М1 можно 
снять, он нам больше не понадобится) 
14 ряд: изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. 
15 ряд: кромочная лиц. Лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 2 лиц петли. 
Разворот в изн ряд. 
16 ряд: изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. 
17 ряд: кромочная лиц. Лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 2 лиц петли. 
Разворот в изн ряд. 
18 ряд: изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. 
19 ряд: кромочная лиц. Лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 2 лиц петли. 
Разворот в изн ряд. 
20 ряд: изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. 
21 ряд: кромочная лиц. Лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 лиц петли. 
Разворот в изн ряд. 
22 ряд: изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. 
23 ряд: кромочная лиц. Лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 лиц петли. 
Разворот в изн ряд. 
24 ряд: изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. 
 
Следующим рядом мы переходим в левое плечо. 
25 ряд: кромочная лиц. Лицевыми до кромочной. Кромочная лицевая. По пути встретятся 
укороченные ряды – присоедините их по правилам укороченного ряда. 
 
Далее вяжем укороченными рядами. 
26 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до маркера М2. М2. 1 изн. Разворот в лиц ряд. (маркер М2 
можно снять, он нам больше не понадобится) 
27 ряд: лицевыми до кромочной. Кромочная лиц. 
28 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 2 изн петли. 
Разворот в лиц ряд. 
29 ряд: лицевыми до кромочной. Кромочная лиц. 
30 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 2 изн петли. 
Разворот в лиц ряд. 
31 ряд: лицевыми до кромочной. Кромочная лиц. 
32 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 2 изн петли. 
Разворот в лиц ряд. 
33 ряд: лицевыми до кромочной. Кромочная лиц. 
34 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 изн петли. 
Разворот в лиц ряд. 
35 ряд: лицевыми до кромочной. Кромочная лиц. 
36 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 изн петли. 
Разворот в лиц ряд. 
37 ряд: лицевыми до кромочной. Кромочная лиц. 
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38 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. По пути встретятся 
укороченные ряды – присоедините их по правилам укороченного ряда. 
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Перед 
 П4 

Временным набором бросовой нитью наберите на левую спицу 21 петлю. 
Провяжите по временному набору один ряд основной нитью лицевыми петлями, оставив в начале 
«хвост» длиной 40-50 см. 
 
Блок левого плеча (как надели): 
0 ряд: кромочная лиц. Лицевыми до кромочной. Кромочная лиц. 
 
Первый ряд – изнаночный. «Хвост» остается со стороны плеча. 
1 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. 
 
Далее вяжем укороченными рядами. 
2 ряд: кромочная лиц. 1 лиц. Прибавка из нижней петли вправо лиц. 1 лиц. Разворот в изн ряд.  
3 ряд: изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. 
4 ряд: кромочная лиц. Лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 лиц петли. 
Разворот в изн ряд. 
5 ряд: изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. 
6 ряд: кромочная лиц. 1 лиц. Прибавка из нижней петли вправо лиц. Лицевыми до конца 
предыдущего укороченного ряда + еще 2 лиц петли. Разворот в изн ряд. 
7 ряд: изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. 
8 ряд: кромочная лиц. Лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 лиц петли.  
9 ряд: изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. 
10 ряд: кромочная лиц. 1 лиц. Прибавка из нижней петли вправо лиц. Лицевыми до конца 
предыдущего укороченного ряда + еще 2 лиц петли. 
11 ряд: изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. 
12 ряд: кромочная лиц. Лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 лиц петли.  
13 ряд: изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. 
14 ряд: кромочная лиц. 1 лиц. Прибавка из нижней петли вправо лиц. Лицевыми до конца 
предыдущего укороченного ряда + еще 3 лиц петли. 
 
Обрежьте нить. Оставшиеся на левой спице петли переснимите, не провязывая на правую 
спицу (это необходимо для вашего удобства, так как дальше мы будем вязать по петлям 
правой части). 
 
Временным набором бросовой нитью наберите на левую спицу 21 петлю. 
Провяжите по временному набору один ряд основной нитью лицевыми петлями, оставив в начале 
«хвост» длиной 40-50 см. 
 
 Блок правого плеча (как надели): 
0 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. 
 
Первый ряд – лицевой. «Хвост» остается со стороны плеча. 
1 ряд: кромочная лиц. Лицевыми до кромочной. Кромочная лиц. 
 
Далее вяжем укороченными рядами. 
2 ряд: кромочная лиц. 2 изн. Разворот в лиц ряд. 
3 ряд: лицевыми, пока до кромочной не останется 1 петля. Прибавка из нижней петли влево лиц. 1 
лиц. Кромочная лиц. 
4 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 изн петли. 
Разворот в лиц ряд. 
5 ряд: лицевыми до кромочной. Кромочная лиц. 
6 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 2 изн петли. 
Разворот в лиц ряд. 

tamilo@mail.ruПеред
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7 ряд: лицевыми, пока до кромочной не останется 1 петля. Прибавка из нижней петли влево лиц. 1 
лиц. Кромочная лиц. 
8 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 изн петли. 
Разворот в лиц ряд. 
9 ряд: лицевыми до кромочной. Кромочная лиц. 
10 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 2 изн петли. 
Разворот в лиц ряд. 
11 ряд: лицевыми, пока до кромочной не останется 1 петля. Прибавка из нижней петли влево лиц. 1 
лиц. Кромочная лиц. 
12 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 изн петли. 
Разворот в лиц ряд. 
13 ряд: лицевыми до кромочной. Кромочная лиц. 
14 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 изн петли. 
Разворот в лиц ряд. 
 
Дальше будут манипуляции с временными петлями.  
 
15 ряд: лицевыми, пока до кромочной не останется 1 петля. Прибавка из нижней петли влево лиц. 1 
лиц. Кромочная лиц. Наденьте маркер (М1). На левую спицу временным способом набрать 34 петли. 
Провяжите по временным петлям основной нитью лицевыми. Наденьте маркер (М2). После этого 
продолжаем вязать лицевыми по петлям левой части переда до кромочной. Кромочная лиц. По пути 
встретятся укороченные ряды – присоедините их по правилам укороченного ряда. 
16 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. По пути встретятся 
укороченные ряды – присоедините их по правилам укороченного ряда. 
 
Далее вяжем укороченными рядами. 
17 ряд: кромочная лиц. Лицевыми до маркера М1. М1. 1 лиц. Разворот в изн ряд. (маркер М1 можно 
снять, он нам больше не понадобится) 
18 ряд: изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. 
19 ряд: кромочная лиц. Лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 2 лиц петли. 
Разворот в изн ряд. 
20 ряд: изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. 
21 ряд: кромочная лиц. Лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 2 лиц петли. 
Разворот в изн ряд. 
22 ряд: изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. 
23 ряд: кромочная лиц. Лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 2 лиц петли. 
Разворот в изн ряд. 
24 ряд: изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. 
25 ряд: кромочная лиц. Лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 2 лиц петли. 
Разворот в изн ряд. 
26 ряд: изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. 
27 ряд: кромочная лиц. Лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 2 лиц петли. 
Разворот в изн ряд. 
28 ряд: изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. 
29 ряд: кромочная лиц. Лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 2 лиц петли. 
Разворот в изн ряд. 
30 ряд: изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. 
 
Следующим рядом мы переходим в левое плечо. 
 
31 ряд: кромочная лиц. Лицевыми до кромочной. Кромочная лицевая. По пути встретятся 
укороченные ряды – присоедините их по правилам укороченного ряда. 
 
Далее вяжем укороченными рядами. 

tamilo@mail.ruостанется 1
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32 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до маркера М2. М2. 1 изн. Разворот в лиц ряд. (маркер М2 
можно снять, он нам больше не понадобится) 
33 ряд: лицевыми до кромочной. Кромочная лиц. 
34 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 2 изн петли. 
Разворот в лиц ряд. 
35 ряд: лицевыми до кромочной. Кромочная лиц. 
36 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 2 изн петли. 
Разворот в лиц ряд. 
37 ряд: лицевыми до кромочной. Кромочная лиц. 
38 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 2 изн петли. 
Разворот в лиц ряд. 
39 ряд: лицевыми до кромочной. Кромочная лиц. 
40 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 2 изн петли. 
Разворот в лиц ряд. 
41 ряд: лицевыми до кромочной. Кромочная лиц. 
42 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 2 изн петли. 
Разворот в лиц ряд. 
43 ряд: лицевыми до кромочной. Кромочная лиц. 
44 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 2 изн петли. 
Разворот в лиц ряд. 
45 ряд: лицевыми до кромочной. Кромочная лиц. 
46 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. По пути встретятся 
укороченные ряды – присоедините их по правилам укороченного ряда. 

 
Внимание! Теперь мы вяжем, выбирая размер по обхвату груди. 
 
Далее вяжите блок из 6 рядов: 
 
1 ряд: кромочная лиц. 1 лиц. Убавка вправо лиц. Лицевыми, пока до конца ряда не останется 3 петли + 
кромочная. Убавка влево лиц. 1 лиц. Кромочная лиц. 
2 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. 
3 ряд: кромочная лиц. Лицевыми до кромочной. Кромочная лиц. 
4 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. 
5-6 ряд: повторить 3-4 ряд. 
 
Провяжите 1-6 ряд ВСЕГО … раз. 

 
Как пользоваться таблицей?  
Внимательно смотрите на цветовую разметку! Если в таблице выше (таблица 1) по ширине плеч вы 
выбрали желтый блок, значит и в этой таблице выбираете желтый. Если в таблице 2 по обхвату груди у 
вас размер Р5, то в верхней строке вы выбираете размер Р5. 

 
Р1 Р2 Р3 Р4 Р5 Р6 Р7 Р8 Р9 Р10 Р11 

П0 7 7 8 8 - - - - - - - 

П1 7 7 7 7 8 8 8 8 8 9 9 

П2 - 7 7 7 7 8 8 8 8 9 9 

П3 - - 7 7 7 8 8 8 8 9 9 

П4 - - - 7 7 7 7 8 8 8 9 

tamilo@mail.ruмаркера
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Теперь найдите в таблице ячейку, которая находится в месте пересечения выбранных вами параметров. 
Цифра в месте пересечения – это количество повторов блока «1-6 ряд», соответствующее вашим 
параметрам. 
  

tamilo@mail.ruнаходится в месте
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После того как вы связали полное количество повторов, провяжите еще несколько рядов из блока 
«1-6 ряд» для набора необходимой высоты проймы (количество рядов дано в таблице ниже). 

 
Обрежьте нить. Петли переда закройте временной нитью (или снимите на отдельную леску, они 
временно уходят из работы).   
 
Важно! Если ваш рост ниже 170 см, то данное в таблице количество повторов блока «1-6 ряд» 
может вам не подойти, поэтому потребуется некоторая корректировка. Тест показал, что для 
роста 160-165 см нужно уменьшить число повторов на 1 (например, если в таблице стоит 
повторить 1-6 ряд 7 раз, то вам нужно связать 6 повторов). Для ориентира – перед должен 
закончится чуть ниже уровня высшей точки груди (на 1-1,5см). 
 
 

Плечевой шов 
 
Приготовьте чулочные спицы (можно и круговые, но будьте внимательны при подборе петель, 
направление движения спиц – от горловины к плечу).  
 
Выполнять закрытие плечевого шва мы будем методом 3х спиц по направлению от плеча к горловине.  
При закрытии используйте «хвост», оставленный нами у деталей переда. 
 
Освободите петли левого плеча спинки и переда от временного набора, собрав петли на две отдельные 
спицы. Сложите детали лицом к лицу, так же как при сшивании (деталь спинки лежит поверх детали 
переда). При помощи третьей спицы (далее правая спица) выполните закрытие плечевого шва 
следующим образом: правой спицей захватите 2 петли (1ая петля первой и 1ая петля второй спицы) и 
провяжите их вместе лицевой. Теперь на правой спице 1 петля. Таким же образом провяжите вместе еще 
2 петли. На правой спице 2 петли. Накиньте первую петлю на вторую. На правой спице 1 петля. 
Продолжайте, пока не закроете все петли плеча. 
 
Освободите петли правого плеча спинки и переда от временного набора, собрав петли на две отдельные 
спицы. Сложите детали лицом к лицу, так же как при сшивании (деталь переда лежит поверх детали 
спинки) и выполните закрытие правого плеча аналогично левому. 
 
На месте плечевого шва со стороны проймы установите маркер (маркер плеча).  

 
Р1 Р2 Р3 Р4 Р5 Р6 Р7 Р8 Р9 Р10 Р11 

П0 1-4 1-4 1 - - - - - - - - 

П1 1 1 1-4 1-4 - 1-2 1-2 1-4 1-4 1-2 1-5 

П2 - - 1-2 1-2 1-4 - - 1-2 1-2 - 1-2 

П3 - - 1-2 1-2 1-4 - - 1-2 1-2 - 1-2 

П4 - - - - 1-2 1-4 1-4 - - 1-4 1 

*например, провяжите 1-3 ряд. Читать как: «Провяжите 3 ряда из блока «1-6 ряд»». 
Если в таблице стоит «-», то мы уже достигли необходимой нам высоты. 

tamilo@mail.ru
После того как вы связали полное количество повторов, провяжите еще несколько рядов из блока "1-6 ряд"
для набора необходимой высоты проймы (количество рядов данов таблице ниже)
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Рукав 
 

Спицами меньшего размера вдоль проймы поднимите петли (из первой петли 
после кромочной) в ритме «3 петли из 4 рядов». Каждый рукав вяжем от 
нового мотка. 
Для правого рукава начинаем поднимать петли со стороны спинки, для левого 
– со стороны переда. 
 
Важно! Если из-за роста вы делали корректировку переда и спинки, то 
данное в таблице количество петель вам не подходит. Поэтому, 
поднимайте петли в соответствии с данными ваше рекомендациями, а 
именно «3 петли из 4 рядов». Изменения коснутся и оката рукава (см. 
ниже). 
 
 
 
Количество петель, которое необходимо поднять на рукав дано в таблице ниже.  

 
Сейчас нам нужно расставить новые маркеры. Возвращаемся к маркеру плеча. Вправо и влево от маркера 
отсчитайте для размера:  

ü Р1-Р5 – по 6 петель; 
ü Р6-Р9 – по 8 петель; 
ü Р10-Р11 – по 10 петель.  

Повесьте новые маркеры. Первый по ходу вязания маркер – М1, второй – М2. 
 

Блок 1. Окат рукава 
 
Внимание! Дальше мы будем вязать изнаночной гладью. Лицевой ряд вяжем изнаночными петлями, 
изнаночный – лицевыми. 
 
Спицами основного размера провяжите: 
 
0 ряд: кромочная лиц. Лицевыми до кромочной. Кромочная лиц. 
 
Далее вяжем укороченными рядами. 
 
1 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до маркера М2. М2. 3 изн. Разворот в изн ряд. 
2 ряд: лицевыми до маркера М1. М1. 3 лиц. Разворот в лиц ряд.  
3 ряд: изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 изн петли. Разворот в изн ряд. 
4 ряд: лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 лиц петли. Разворот в лиц ряд. 
 
Провяжите повторяя 3-4 ряд, пока общая высота блока не достигнет … рядов (считать начинаем с 1 ряда 
блока 1).  

 
Р1 Р2 Р3 Р4 Р5 Р6 Р7 Р8 Р9 Р10 Р11 

Вдоль проймы спинки 
поднимите … петель 46 47 49 49 50 52 53 53 56 58 59 

Вдоль проймы переда 
поднимите … петли 44 44 47 47 48 50 50 51 51 54 56 

Р1 Р2 Р3 Р4 Р5 Р6 Р7 Р8 Р9 Р10 Р11 

22 22 24 24 26 26 26 26 26 28 28 
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Важно! Если из-за роста вы делали корректировку переда и спинки, то данное в таблице количество 
рядов вам не подходит. Повторяйте 3-4 ряд, пока до кромочной на меньшей из сторон (со стороны 
переда), не останется меньше 3х петель. 
 
Провяжите еще 2 ряда: 
1 ряд: изнаночными до кромочной. Кромочная лиц. По пути встретятся укороченные ряды – 
присоедините их по правилам укороченного ряда. 
2 ряд: кромочная лиц. Лицевыми до кромочной. Кромочная лиц. По пути встретятся укороченные ряды – 
присоедините их по правилам укороченного ряда. 
 
Маркеры М1 и М2 можно снять, больше они нам не понадобятся. 

Блок 2. Прямая часть рукава 

Прямая часть рукава отвечает за конечную ширину изделия. Поэтому, если вы хотите свитер со 
средней свободой облегания, то просто вяжите по цифрам описания. Если хотите оверсайз, то 
добавьте 6-10 рядов к количеству рядов данных в таблице ниже. 
 
Продолжаем вязать, выполняя убавки в каждом 4м ряду. 
 
1 ряд: кромочная лиц. 1 изн. Убавка вправо изнаночной. Изнаночными, пока до кромочной не останется 
3 петли. Убавка влево изн. 1 изн. Кромочная лиц. 
2 ряд: кромочная лиц. Лицевыми до кромочной. Кромочная лиц.  
3 ряд: кромочная лиц. Изнаночными до кромочной. Кромочная лиц.  
4 ряд: кромочная лиц. Лицевыми до кромочной. Кромочная лиц.  
 
Вяжите повторяя 1-4 ряд, пока общая высота блока не достигнет … рядов (считать начинаем с 1 ряда 
блока 2).  
 

 

Блок 3. Круговая часть рукава 

Для удобства выверните рукав на изнанку и продолжайте вязать по изнаночной стороне лицевыми 
петлями. 

Сейчас нам нужно соединить наш рукав в круг. Для этого на левую спицу бросовой нитью наберите 2 
временных петли, провяжите по ним основной нитью, установив между ними маркер начала ряда (1 
лиц, маркер, 1 лиц), и далее лицевыми по петлям рукава до маркера начала ряда. 

Далее будем вязать выполняя убавки сначала в каждом 2м ряду, а затем в каждом 8м. 

1 ряд: все лицевые 
2 ряд: 1 лиц. Убавка вправо лицевой. Лицевыми, пока до маркера не останется 3 петли. Убавка влево 
лицевой. 1 лиц. 
Повторите 1-2 ряд ЕЩЁ (Р1 и Р2 – 6), Р3 и Р4 – 8, [Р5, Р6 и Р7 – 10], Р8 и Р9 - 10, {Р10 – 12}, Р11 – 12 раз. 

 
Р1 Р2 Р3 Р4 Р5 Р6 Р7 Р8 Р9 Р10 Р11 

П0 18 20 22 26 - - - - - - - 

П1 14 16 18 22 26 30 34 38 44 50 56 

П2  - 12 14 18 22 26 30 34 40 46 52 

П3  -  - 10 14 18 22 26 30 36 42 48 

П4  - -  -  10 14 18 22 26 30 36 42 

tamilo@mail.ruВажно! Если из-за роста вы делали корректировку переда и спинки, то данное в таблице количество
рядов вам не подходит. Повторяйте 3-4 ряд, пока до кромочной на меньшей из сторон (со стороны
переда), не останется меньше 3х петель.
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В процессе примерьте рукав, он не должен быть в «облипку». Если рукав получается узким, просто 
уберите несколько повторов в каждом 2м ряду и переходите к ритму убавок каждый 8й ряд. В противном 
случае он будет тянуть. 
 
Далее убавки пойдут в каждом 8м ряду. 
 
1-7 ряд: все лицевые 
8 ряд: 1 лиц. Убавка вправо лицевой. Лицевыми, пока до маркера не останется 3 петли. Убавка влево 
лицевой. 1 лиц. 
 
Повторяйте 1-8 ряд до набора нужной длины рукава за исключением манжеты (высота манжеты 
4 см). 
 
Примерьте, возможно вам захочется немного изменить длину рукава. Но помните, что еще манжета! 
Число петель перед манжетой должно быть кратно 2. 

 
Если у вас получилось другое число петель просто убавьте их равномерно перед началом манжеты. 
 

Блок 4. Манжета 
 

Возьмите спицы размера «для резинки».  
 
Если в рукаве осталось количество петель не кратное 2, то убавьте 1 петлю, в начале первого ряда 
манжеты (в начале ряда провяжите 2 петли вместе лицевой). 
 
Резинкой 1х1 провяжите 4 см (около 10 рядов). 
 
Закройте петли любым удобным и подходящим под вашу пряжу способом, не стягивающим низ изделия. 
 

  

 
Р1 Р2 Р3 Р4 Р5 Р6 Р7 Р8 Р9 Р10 Р11 

Перед манжетой в рукаве 
должно остаться … петель. 34 34 38 38 38 42 42 42 46 46 46 
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Туловище 
 

Приготовьте два комплекта спиц: спицы основного размера и спицы меньшего 
размера для поднятия петель вдоль рукава.  
 
Дальше вяжем по схеме 0 ряда, попутно расставляя маркеры и поднимая петли из 
стенок рукава в ритме «3 петли из 4 рядов». Вместо «…» подставляйте 
соответствующее вашему размеру значение из таблицы.  
 
 
 
 
 
 

 
Освободите петли спинки собрав их на спицы. Вязать продолжаем от того же мотка, которым вязали по 
спинке. 
 
0 ряд: на правую спицу повесьте маркер М1, он же маркер начала ряда. Спицами основного размера, 
провяжите лицевыми по петлям средней 
части спинки. Повесьте маркер М2. Вдоль 
кромочной спицами меньшего размера 
поднимите … петель. Освободите 
временные петли подреза и провяжите по 
ним лицевыми. Вдоль кромочной 
поднимите … петель. Повесьте маркер М3. 
Освободите петли переда. Провяжите по 
ним лицевыми спицами основного размера, 
на которые мы собрали петли спинки. 
Повесьте маркер М4. Подтяните спицы 
маленького размера поднимите ими вдоль 
кромочной … петель. Освободите 
временные петли подреза и провяжите по ним лицевыми.  
Вдоль кромочной поднимите … петель (из таблицы выше).  
 

 
Р1 Р2 Р3 Р4 Р5 Р6 Р7 Р8 Р9 Р10 Р11 

П0 16 17 19 22 - - - - - - - 

П1 13 14 16 19 22 25 28 31 35 40 44 

П2  - 11 13 16 19 22 25 28 32 37 41 

П3  -  - 10 13 16 19 22 25 29 34 38 

П4  - -  -  10 13 16 19 22 25 29 34 
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Спицами основного размера провяжите один круговой ряд и остановитесь перед маркером М1 
(маркер начала ряда). 
 
Далее вяжем укороченными рядами. 
 
1 ряд: лицевыми до маркера М4. М4. 3 лиц. Разворот в изн ряд. 
2 ряд: изнаночными до маркера М3. М3. 3 изн. Разворот в лиц ряд.  
3 ряд: лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 лиц петли. Разворот в изн ряд. 
4 ряд: изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 3 изн петли. Разворот в лиц ряд. 
 
Повторите 3-4 ряд ЕЩЁ … раз. 

 
Следующим рядом мы переходим в спинку и продолжаем вязать укороченными рядами, но уже по 
петлям спинки. Для наглядности мы продолжим нумерацию рядов с 5го ряда. 
 
5 ряд: лицевыми до маркера М2. М2. 6 лиц. Разворот в изн ряд. 
6 ряд: изнаночными до маркера М1. М1. 6 изн. Разворот в лиц ряд.  
 
Так как укороченные ряды мы вяжем только на петлях, поднятых вдоль рукава, в некоторых размерах 
развороты закончатся в 6 ряду. В этом случае сразу переходите к 9 ряду. 
 
7 ряд: лицевыми до конца предыдущего укороченного ряда + еще 6 лиц петель. Разворот в изн ряд. 
8 ряд: изнаночными до конца предыдущего укороченного ряда + еще 6 изн петель. Разворот в лиц ряд. 
 
Повторите 7-8 ряд ЕЩЁ … раз. 
 

Перед

Часть рукава, 
отвязанная 
поворотными
 рядами

Часть рукава, отвязанная по кругу

M1

M2

M4

M3

Н
ач
ал
о

ря
да

 
Р1 Р2 Р3 Р4 Р5 Р6 Р7 Р8 Р9 Р10 Р11 

П0 3 3 4 5 - - - - - - - 

П1 2 2 3 4 5 6 7 8 9 11 12 

П2  - 1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 

П3  -  - 1 2 3 4 5 6 7 9 10 

П4  - -  -  - 1 2 3 4 6 7 9 

 
Р1 Р2 Р3 Р4 Р5 Р6 Р7 Р8 Р9 Р10 Р11 

П0 - - 1 1 - - - - - - - 

П1 - - - 1 1 2 2 3 3 4 5 

П2  - - - - 1 1 2 2 3 4 4 
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Важно! Если вы делали корректировку свободы облегания свитера (вязали оверсайз) и 
добавили/убрали ряды прямой части рукава, то данное в таблице количество повторов вам не 
подходит. Выполняйте повторы укороченных рядов до тех пор, пока до середины подреза по переду 
не останется меньше 3х петель, а по спинке – меньше 6и петель. 
 
9 ряд: лицевыми до маркера М1 и дальше по кругу, пока опять не вернемся к маркеру М1. По пути 
встретятся укороченные ряды – присоедините их по правилам укороченного ряда. 
 
Продолжайте вязать по кругу до достижения необходимой длины, учитывая высоту резинки по низу 
изделия (приблизительно 4 см).  
 
Отвязав нужную высоту, перейдите на меньшие спицы (размера для резинки) и провяжите резинкой 1х1 
на высоту 4 см. 
 
Закройте петли любым удобным и подходящим под вашу пряжу способом, не стягивающим низ изделия. 
 

П3  -  - - - - 1 1 2 2 3 4 

П4  - -  -  - - - - 1 2 2 3 
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Горловина 

 
Для горловины возьмите спицы размера «для резинки».  
 
Положите вязание к себе спинкой. Распустите временный набор вдоль 
горловины спинки и соберите петли на спицы. Вязать мы будем по часовой 
стрелке, справа налево. Крайняя правая петля горловины спинки = начало ряда. 
 
Провяжите по открытым петлям горловины лицевыми петлями. Дойдите до 
последней. Не забудьте поднять полупетли, появившиеся в результате 
роспуска временного набора (в следующем ряду убавить их, провязав вместе 
с соседней петлей). Далее, из первой петли после кромочной, поднимайте 
петли в соотношении «3 петли из 4 рядов».  
 

 
 

 П0 П1 П2 П3 П4 

Можно ориентироваться на указанное число 
при подъеме петель вдоль кромочной: 5 5 6 8 11 

 
Освободите петли переда. Провяжите их лицевыми.  Далее снова поднимаем петли вдоль кромочной. 
 

 П0 П1 П2 П3 П4 

Можно ориентироваться на указанное число 
при подъеме петель вдоль кромочной: 5 5 6 8 11 

 
Вернувшись к точке старта, начинаем вязать резинку 1х1 на высоту 1,5 см. 
 
Закройте петли любым удобным и подходящим под вашу пряжу способом, не стягивающим край. 
 
Можно использовать закрытие иглой: https://www.youtube.com/watch?v=fAOvbuPUDOE 
 
 
 

Катерина Родимова 
 

Выкладывайте свои фотографии, делитесь и получайте наслаждение от вязания! 
Тег для работ в инстаграме:  #квадросвитер 
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