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Приветствую Вас, мои дорогие рукодельницы! 

 Здесь я подробно расскажу и покажу, как можно красиво и аккуратно 
 связать футболку «Вивьен». 

Данный мастер-класс предназначен для личного использования. 
 Материал полностью принадлежит Непша Анастасии.  

Посмотреть все мои работы можно посетив страничку во ВКонтакте и инстаграм: @nastasya_wool.   
Буду признательна, если отметите меня в инстаграм на фотографиях 

 готовых работ, а также поставите  
 #Вивьен_футболка_nw 

Все работы, которые помечены # я покажу у себя на страничке 
 в инстаграм в сториз! 

 
МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ: 

Пряжа: 
Бобинная пряжа Luxury Selection CANARIA - 100% мерсеризованый хлопок, 100 г/170 м, или любая 

другая пряжа, соответствующая данному метражу. 
Расход на размер 40-42 из этой пряжи 400 гр. 
 
Тестовая группа вязала из пряжи: 

1. Пряжа BERROCO REMIX LIGHT - 100г/400 м, 30% нейлон, 27% хлопок, 24% акрил, 10% 
шелк, 9% лен, в одну нить спицами 3,75. Расход на размер 56-58 - всего 230 гр. 

2. Пряжа Gazzal Baby Cotton - 50 г/165 м, хлопок/акрил, в 2 нити спицами 4.0. Расход на размер 52-54 - 
460 гр. 

3. Пряжа Drops Belle - 50 г/120 м, 53% хлопок, 33% вискоза, 14% лен спицами 4.5. Расход на размер 44-
46 - 270 гр. 

4. Пряжа Drops Belle - 50 г/120 м, 53% хлопок, 33% вискоза, 14% лен спицами 4.0. Расход на размер 40-
42 - 250 гр. 

5. Пряжа бобинная Filati Be.Vi.Ma – 100 г/160 м, 100 % хлопок, спицы 5.0. Расход на размер 
44-46 – 700 гр. 

6. Пряжа бобинная EMILCOTON art. FETTUCCIA – 100 г/160 м, 100% ленточный хлопок, 
спицами 4.0. Расход на размер 44-46 – 500 гр. 

7. Пряжа бобинная Zegna Barufa Supergeelong – 100 г/1500 м в 6 нитей, 100% меринос, 
спицами 4.5. Расход на размер 48-50 – 310 гр. 

8. Gazzal Organic Baby Cotton – 50 г/115-125 м, 100% органический хлопок, спицами 3.0. 
Расход на размер 40-42 – 350 гр. 

9. DROPS MUSKAT - 50г/100м, 100% мерсеризованный хлопок, спицами 4.0. Расход на размер 
44-46 – 7 мотков. 

10. Пряжа YarnArt Elegance – 100г/ 260 м, 88% хлопок 12% люрекс, спицами 4.0. Расход на 
размер 44-46 – 4 мотка. 

11. Пряжа бобинная Emilcoton – 100 г/320 м, 100% хлопок, спицами 5.0. Расход на размер 44-46 
– 300 гр. 

12. Пряжа бобинная Filcompany Rosalba – 100 г/200 м, 100% хлопок, спицами 5.5. Расход на 
размер 44-46 – 450 гр. 

13. Пряжа Gazzal Giza Matte – 100 г/250 м, 100% хлопок, спицами 3.5. Расход на размер 52-54 – 
310 гр. 
 
Примерный расход пряжи на данное изделие: 

Данное изделие связано на рост 164 см. 
40-42 размер – 400-450 г. 
44-46 размер – 450-500 г.   
48-50 размер – 550 -600 г.  
52-54 размер - 600-650 г.    
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56-58 размер - 650-700 г.    
Расход пряжи зависит от роста и желаемой длины. 
 
Материалы: 

! Обратите внимание, что указанные размеры спиц могут отличаться от Ваших в зависимости 
от плотности Вашего вязания и выбранной пряжи. 

1) спицы: 
- для ворота, резинки и обвязки рукава на леске 40 см (4.5); 
- Для основного полотна на леске 60/80/100 см (5.0); 

      2) дополнительная нить для набора петель; 
      3) дополнительная прямая спица для набора петель на доп нить (4.5); 
      4) крючок для закрытия плечевых швов (5.0); 
      5) маркеры петель; 
      6) сантиметровая лента; 
      7) трикотажная игла с большим ушком и тупым кончиком; 
      8) дополнительные лески со стоперами или доп пряжа; 
      9) ножницы; 
      10) счетчик рядов; 
      11) спандекс (нить-резинка) для укрепления краев резинки, ворота и манжеты.  

 
Изделие вяжется снизу-вверх в круговую до пройм на спицах (5.0 в моем примере), затем делим вязание 

на две части (перед и спинка) и вяжем поворотными рядами.  
Для вязания футболки нужно снять мерки, чтобы определиться с нужным размером.  

1) ОГ – обхват груди. 
2) Обхват бедер (если желаете длину ниже). 
3) ВПр – высота проймы. 

     

 

ТАБЛИЦА РАЗМЕРОВ В ГОТОВОМ ИЗДЕЛИИ 

 

                                                           

 
                 
Прежде чем начинать вязать изделие, обязательно свяжите образец по схеме, набрав на спицы (5.0) 27 

петель: из них 21 петля (3 раппорта узора+3 петли для симметрии узора по схеме), и провяжите 26 
рядов в высоту (без учета платочной вязки). Образец постирайте и положите на ровную поверхность до 
полного высыхания. Если после ВТО ваша плотность не совпадет с указанной, необходимо взять спицы 
большего или меньшего размера и связать новый образец. 

*Если в полученном образце у Вас см больше, чем нужно, возьмите спицы большего размера, и 
наоборот. 

 
Размер 

 
Обхват груди, см 

 
полуобхват груди, см 

40-42 78-84 49 

44-46 86-92 52 

48-50 94-100 55 

52-54 102-108 58 

56-58 110-114 61 
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Все расчеты в данном МК основаны на этой плотности. 
В расчетах на каждый размер включена свобода облегания 6-8 см. 

 
Основное полотно – в одну нить спицами (5,0) после ВТО: 

 
21 п (3 раппорта узора петель+ 3 п для симметрии) – 10,5 см – это 2,0 петель. 

26 р (повторяющий раппорт узора в высоту) – 9,5 см – это 2,7 ряда. 

 

                   

ВИДЕО образец и плотность 

СХЕМА для поворотного вязания 
В изнаночных рядах все петли провязываем по рисунку (так как они смотрят).  

Накид провязываем ИЗНАНОЧНОЙ! 

 
                                      ВИДЕО Три петли вместе лицевой 

https://youtu.be/RnNqy9pJsPU
https://youtube.com/shorts/__yacMxWolw?feature=share
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УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 

Л – лицевые петли 
И – изнаночные петли 
К – кромочная петля 
УбЛП – убавка лицевой с наклоном вправо ВИДЕО УбЛП   
УбЛЛ -  убавка лицевой с наклоном влево ВИДЕО УбЛЛ  
ПР – петля разворота 
1Уб – провязываем две петли вместе ЛИЦЕВЫМИ. 

Прб - прибавка из одной петли 
ВАЖНО! 

Тем, у кого возникнет проблема с переходом по ссылке из файла, НЕОБХОДИМО скопировать ссылку и 
вставить ее в адресную строку браузера или открыть на компьютере. Обязательно сохраните себе в 
телефон, планшет или компьютер весь МК. Только после этого ссылка будет кликабельна. 

 
 
 
 

 

 

https://youtu.be/aaoRp569UjY
https://youtu.be/FobK3RrkbIA
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I ЧАСТЬ. 
НАБОР ПЕТЕЛЬ И ТУШКА 

 
При выборе фабричного набора петель ориентируйтесь на свою пряжу, насколько хорошо она будет 

держать резинку.  
Предлагаю на выбор два набора петель: классический и набор петель с дополнительной нитью. 
Классический набор петель. 
 
ВИДЕО Классический набор петель 
 
Возьмите пряжу Luxury Selection CANARIA (или любую другую, соответствующую данному 

метражу), спицами на 0,5 размера меньше (4.5 в моем примере) на леске 60/80/100 см наберите обычным 
классическим способом 184/196/208/220/232 для размеров (40-42/44-46/48-50/52-54/56-58) петель плюс 1 
петля для смыкания в круг. Следите за тем, чтобы при смыкании в круг наборный ряд не перекрутился, 
потом исправить его будет нельзя! Повесьте маркер и это будет начало ряда. 

После того, как набрали нужное количество петель и вязание сомкнули в круг, вяжите резинку 1х1 
примерно 6 см. 

 
Набор петель с дополнительной нитью. 

 
ВИДЕО Набор петель на доп нить  

В Видео моего примера набор петель набран и провязан одним номером спиц. 
 

 
Возьмите спицы на 0.5 размера меньше основных (4.5 в моем примере) и на вспомогательную нить 

обычным способом наберите петли: 92/98/104/110/116 для размеров (40-42/44-46/48-50/52-54/56-58) + 1 
петля для смыкания в круг. 

Установочный ряд: присоединяем нить основного цвета и вяжем *1Л, накид, 1Л, накид* - чередуем 
так до конца ряда и + 1Л петля осталась для смыкания вязания в круг. Сомкнули петли в круг и продолжаем 
вязать дальше.  
Дополнительную нить можно снять после того, как провязали полностью всю резинку. 

После того как провязали первый ряд и сомкнули вязание в круг, на спицах должно получиться 
количество петель: 184/196/208/220/232 для размеров (40-42/44-46/48-50/52-54/56-58). 

 Далее вяжем следующие ряды. 
1 ряд: *1Л снимаем, нить за работой, накид провязываем И, * (повторяем от* и ДО конца ряда).  
2 ряд: * 1Л, 1И снимаем нить перед работой * (повторяем от* и ДО конца ряда). 
3 ряд: *1Л снимаем, нить за работой, 1И * (повторять от* и ДО конца ряда). 
Далее переходим вязать резинку 1х1 примерно 5,5 см (16 рядов в моем примере). 

                       
Провязав резинку 1х1, меняем спицы на 0,5 размера больше (5.0 в моем примере) и провяжем 

установочный ряд (его считать НЕ БУДЕМ!): 
 

 
 

Для размера 40-42: 17 п резинкой 1х1 (чтобы петли совпадали с резинкой ниже), 75Л, 17 п резинкой 
1х1, 75Л; 

Для размера 44-46: 17 п резинкой 1х1 (чтобы петли совпадали с резинкой ниже), 81Л, 17 п резинкой 
1х1, 81Л; 

Для размера 48-50: 17 п резинкой 1х1 (чтобы петли совпадали с резинкой ниже), 87Л, 17 п резинкой 
1х1, 87Л; 

Обратите внимание на то, чтобы петли резинки совпадали с петлями резинки на боковой части тела.   

ВНИМАНИЕ! Для набора петель на дополнительную нить можно взять спицы на 1,5 размера меньше 
основных (3.5), и этим же номером провязать три ряда полой резинки! Затем перейти на спицы (4.5)! 
Таким образом край резинки будет более стабильным и не растянется.  

https://youtu.be/4kvF5Qj63_w
https://youtu.be/rCyfJUvw8nU
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Для размера 52-54: 17 п резинкой 1х1 (чтобы петли 
совпадали с резинкой ниже), 93Л, 17 п резинкой 1х1, 93Л; 

Для размера 56-58: 17 п резинкой 1х1 (чтобы петли 
совпадали с резинкой ниже), 99Л, 17 п резинкой 1х1, 99Л; 

Провязав установочный ряд, вешаем маркер и переходим 
к вязанию по схеме ниже. 

 
Для того, чтобы резинка по бокам тела не стягивалась по 

отношению основного полотна изделия, нам нужно в 
определенных рядах провязать укороченные ряды. 

Укороченные ряды провязываем: в 5, 13, 21, 33, 45 рядах.  
Если вы вяжете изделие длиннее, то укороченные ряды 

делайте через каждые 8-12 рядов. 
 
ВИДЕО Укороченный ряд в резинке основного 

полотна 
 

СХЕМА для кругового вязания 
ВИДЕО Узор по схеме  

 
Вяжем приблизительно 21 см в высоту, не довязав последний ЧЕТНЫЙ ряд (14 рапортов (55 

рядов)). 
 
Высота подбирается индивидуально, исходя из своих пожеланий и роста. 
 
ВАЖНО! Если Вы изделие вяжете длиннее, то количество рядов должно быть кратно 4 

(раппорт узора в высоту 4 ряда). 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

https://youtu.be/p120WjYlnZc
https://youtu.be/p120WjYlnZc
https://youtube.com/playlist?list=PL5nQimrmuTjC0syG0BoOhoYN0wvhnaCH5
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2 ЧАСТЬ 

ПЕРЕД.  ЛЕВАЯ и ПРАВАЯ ПОЛОЧКИ  
 

Перед тем как делить наше вязание на перед и спинку, нам нужно сделать 2 прибавки в боковых 
частях резинки. Так как в резинке НЕЧЕТНОЕ количество петель (17 петель), нужно сделать одну 
прибавку с одной стороны, и одну прибавку с другой стороны резинки, чтобы выровнять количество 
петель. Прибавки делаем в последнем ЧЕТНОМ ряду (см. ВИДЕО ниже). 
 

ВИДЕО Прибавки перед разделением на перед и спинку 
 
     После того как сделали прибавки в резинке, на спицах должно получиться для размеров: 
40-42 - 186 петель; 
44-46 - 198 петель; 
48-50 - 210 петель; 
52-54 - 222 петля; 
56-58 - 234 петли. 
     Теперь наше вязание будем делить на перед и спинку. 
 
РАЗМЕР 40-42.  
 
На спицах 186 петель.  
     Сделав прибавки, делим вязание на перед и спинку. Перед - 93 петли, спинка - 93 петли. Запомните, в 
каком ряду остановились по схеме!  

На спицах нечетное количество петель, мы не будем делать убавки так как нарушится 
симметрия основного узора. На спинке будет одна лишняя петля, она никак не повлияет на 
внешний вид изделия. 

 
     Перед и спинку будем вязать поворотными рядами.  

В начале лицевого и изнаночного ряда кромочные петли снимаем. 
     В конце лицевого и изнаночного ряда кромочные петли провязываем изнаночной. 

     Обнуляем счетчик рядов и вяжем перед: 9 петель резинкой 1х1 со снятыми лицевыми петлями, 75 п 
узора, 9 петель резинкой 1х1 со снятыми лицевыми петлями.  
     Петли спинки перебросьте на дополнительную нить или леску со стоперами. 
Провязав 1-й и 2-ой ряд, сделаем еще 2 прибавки, чтобы у нас первые две петли были лицевые, и 
последние две петли были лицевые. Для этого, в начале прибавим одну петлю, и в конце прибавим одну 
петлю (см ВИДЕО ниже). 
 

ВИДЕО Делим перед и спинку 
      
После прибавок на спицах должно получиться 95 петель. 

ВАЖНО!!! Для того чтобы резинка проймы в начале, и резинка проймы в конце не стягивалась по 
отношению основного узора, нам нужно в определенных рядах провязать укороченные ряды. 

    Далее вяжем поворотными рядами в высоту 48 рядов (12 раппортов узора). 
    Укороченные ряды провязываем: в 5, 13,21,33, 41 ряды (см ВИДЕО ниже). 
 

 
    Провязав в высоту определенное количество рядов (48 рядов в моем примере), будем далее вывязывать 
вырез горловины и скос плеча правой и левой части. Вязание закончить изнаночным рядом.  
 
Вывязывание скоса плеча и округлой горловины по переду. 

Рассмотрим схему ниже: петли горловины и петли плеч разделены на участки, цифрами отмечены 
количество петель на этих участках. Нам нужно плавно вывязать петли ворота, а также сформировать 
укороченными рядами плавный скос плеча (петли на горловине и плечах остаются открытыми). Сначала 
будем вывязывать правую часть переда, затем симметрично левую. 

Скос плеча правой полочки будем вывязывать в ИЗНАНОЧНЫХ рядах. Скос плеча левой полочки – 
в ЛИЦЕВЫХ рядах.  

https://youtu.be/bP5CXLS_r_o
https://youtu.be/bwevZE8yvyk
https://youtu.be/v9i9Txmgrak
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Правая часть горловины и плеча (если смотреть на изделие перед собой). 
Выделяем центральные петли (13 петель) маркерами.   
 
ВИДЕО Правая часть 

СХЕМА РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ПЕТЕЛЬ. 

           
 
 

На спицах 95 петель. 
ВНИМАНИЕ! ПР (петля разворота) входит в количество петель в точках разворота! 
Если в узоре при провязвании ТРИ петли вместе лицевой накид попадает на ПР (петлю разворота), 
то эти ТРИ петли можно провязать просто ЛИЦЕВЫМИ! 
1 ряд: К, 9 п резинки, 28 п узора, не довязываем 3 петли поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
2 ряд: ПР, 27 п по рисунку (так как смотрят петли), 6 п резинки, не довязываем 4 петли и поворачиваем 
вязание на лицевую сторону; 
3 ряд: ПР, 5 п резинки, 26 п узора, не довязываем 2 петли и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
4 ряд: ПР, 25 п по рисунку, 2 п резинки, не довязываем 4 петли и поворачиваем вязание на лицевую 
сторону; 
5 ряд: ПР, 1 п резинки 24 п узора, не довязываем 2 петли и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
6 ряд: ПР, 21 п по рисунку, не довязываем 4 петли и поворачиваем вязание на лицевую сторону; 
7 ряд: ПР, 19 п узора, не довязываем 2 петли и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
8 ряд: ПР, 15 п по рисунку, не довязываем 4 петли и поворачиваем вязание на лицевую сторону; 
9 ряд: ПР, 13 п узора, не довязываем 2 петли и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
10 ряд: ПР, 9 п по рисунку, не довязываем 4 петли и поворачиваем вязание на лицевую сторону; 
11 ряд: ПР, 7 п узора, не довязываем 2 петли и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
12 ряд: ПР, 4 п по рисунку, не довязываем 4 петли и поворачиваем вязание на лицевую сторону;  
13 ряд: ПР, 2Л, не довязываем 1 петлю и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
14 ряд: ПР, провязываем полностью все петли плеча по рисунку, сдвоенные петли разворота провязываем 
изнаночными за задние стенки, а в резинке если есть сдвоенные лицевые, провязываем за передние стенки 
лицевыми. 

На спицах должно остаться открытых 41 петеля. 
Открытые петли плеча и ворота оставляем на спицах с леской или переносим на дополнительную нить. 
 

Левая часть горловины и плеча (если смотреть на изделие перед собой). 
Левую половину ворота будем вязать симметрично правой, только скос плеча будем вывязывать по 

лицевой стороне. 
Присоединяем нить к началу разделительных петель переда левой стороны (смотри схему выше). 
 

ВИДЕО Левая часть 

https://youtu.be/7h2xNxP37FQ
https://youtu.be/7HTMWZF-CAA
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1 ряд: 31 п узора, 9 п резинки, К; 
2 ряд: К, 9 п резинки, 28 п по рисунку (так как смотрят петли), не довязываем 3 петли и 
поворачиваем вязание на лицевую сторону;  
3 ряд: ПР, 27 п узора, 6 п резинки, не довязываем 4 петли поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
4 ряд: ПР, 5 п резинки, 26 п по рисунку (так как смотрят петли), не довязываем 2 петли и 
поворачиваем вязание на лицевую сторону; 
5 ряд: ПР, 25 п узора, 2 п резинки, не довязывая 4 петли поворачиваем вязание на изнаночную сторону;  
6 ряд: ПР, 1п резинки, 24 п по рисунку (так как смотрят петли), не довязываем 2 петли и 
поворачиваем вязание на лицевую сторону; 
7 ряд: ПР, 21 п узора, не довязывая 4 петли поворачиваем вязание на изнаночную сторону;  
8 ряд: ПР, 19 п по рисунку (так как смотрят петли), не довязываем 2 петли и поворачиваем вязание на 
лицевую сторону; 
9 ряд: ПР, 15 п узора, не довязывая 4 петли поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
10 ряд: ПР, 13 п по рисунку (так как смотрят петли), не довязываем 2 петли и поворачиваем вязание на 
лицевую сторону; 
11 ряд: ПР, 9 п узора, не довязывая 4 петли поворачиваем вязание на изнаночную сторону;  
12 ряд: ПР, 7п по рисунку (так как смотрят петли), не довязываем 2 петли и поворачиваем вязание на 
лицевую сторону;  
13 ряд: ПР, 3Л, не довязывая 4 петли поворачиваем вязание на изнаночную сторону;  
14 ряд: ПР, 2 п по рисунку, не довязываем 1 петлю и поворачиваем вязание на лицевую сторону и 
полностью провязываем все петли плеча. 
      Затем, снова разворачиваем вязание и полностью провязываем две полочки спинки. 
На спицах должно остаться 95 петель.  

Открытые петли оставляем на спицах с леской или переносим на дополнительную нить. 
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РАЗМЕР 44-46.  
 
На спицах 198 петель.  
     Сделав прибавки, делим вязание на перед и спинку. Перед - 99 петель, спинка - 99 петель. Запомните, в 
каком ряду остановились по схеме!  

На спицах нечетное количество петель, мы не будем делать убавки так как нарушится 
симметрия основного узора. На спинке будет одна лишняя петля, она никак не повлияет на 
внешний вид изделия. 

 
     Перед и спинку будем вязать поворотными рядами.  

В начале лицевого и изнаночного ряда кромочные петли снимаем. 
     В конце лицевого и изнаночного ряда кромочные петли провязываем изнаночной. 

     Обнуляем счетчик рядов и вяжем перед: 9 петель резинкой 1х1 со снятыми лицевыми петлями, 81 п 
узора, 9 петель резинкой 1х1 со снятыми лицевыми петлями.  
     Петли спинки перебросьте на дополнительную нить или леску со стоперами. 
Провязав 1-й и 2-ой ряд, сделаем еще 2 прибавки, чтобы у нас первые две петли были лицевые, и 
последние две петли были лицевые. Для этого, в начале прибавим одну петлю, и в конце прибавим одну 
петлю (см ВИДЕО ниже). 
 

ВИДЕО Делим перед и спинку 
  
     После прибавок на спицах должно получиться 101 петля. 

ВАЖНО!!! Для того чтобы резинка проймы в начале, и резинка проймы в конце не стягивалась по 
отношению основного узора, нам нужно в определенных рядах провязать укороченные ряды. 

    Далее вяжем поворотными рядами в высоту 52 ряда (13 раппортов узора). 
    Укороченные ряды провязываем: в 5, 13,21,33, 41 ряды (см ВИДЕО ниже). 
 

ВИДЕО Укороченный ряд в пройме резинки 
 
    Провязав в высоту определенное количество рядов (52 ряда), будем далее вывязывать вырез горловины 
и скос плеча правой и левой части. Вязание закончить изнаночным рядом.  
 
Вывязывание скоса плеча и округлой горловины по переду. 

Рассмотрим схему ниже: петли горловины и петли плеч разделены на участки, цифрами отмечены 
количество петель на этих участках. Нам нужно плавно вывязать петли ворота, а также сформировать 
укороченными рядами плавный скос плеча (петли на горловине и плечах остаются открытыми). Сначала 
будем вывязывать правую часть переда, затем симметрично левую. 

Скос плеча правой полочки будем вывязывать в ИЗНАНОЧНЫХ рядах. Скос плеча левой полочки – 
в ЛИЦЕВЫХ рядах.  

 
Правая часть горловины и плеча (если смотреть на изделие перед собой). 

Выделяем центральные петли (15 петель) маркерами.  
 
ВИДЕО Правая часть 

СХЕМА РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ПЕТЕЛЬ. 

          
 

https://youtu.be/bwevZE8yvyk
https://youtu.be/v9i9Txmgrak
https://youtu.be/7h2xNxP37FQ
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На спицах 101 петля. 
ВНИМАНИЕ! ПР (петля разворота) входит в количество петель в точках разворота! 
Если в узоре при провязвании ТРИ петли вместе лицевой накид попадает на ПР (петлю 

разворота), то эти ТРИ петли можно провязать просто ЛИЦЕВЫМИ! 
1 ряд: К, 9 п резинки, 30 п узора, не довязываем 3 петли и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
2 ряд: ПР, 29 п по рисунку (так как смотрят петли), 5 п резинки, не довязываем 5 петель и поворачиваем 
вязание на лицевую сторону; 
3 ряд: ПР, 4 п резинки, 28 п узора, не довязываем 2 петли и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
4 ряд: ПР, 28 п по рисунку, не довязываем 4 петли и поворачиваем вязание на лицевую сторону; 
5 ряд: ПР, 26 п узора, не довязываем 2 петли и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
6 ряд: ПР, 22 п по рисунку, не довязываем 4 петли и поворачиваем вязание на лицевую сторону; 
7 ряд: ПР, 20 п узора, не довязываем 2 петли и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
8 ряд: ПР, 16 п по рисунку, не довязываем 4 петли и поворачиваем вязание на лицевую сторону; 
9 ряд: ПР, 14 п узора, не довязываем 2 петли и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
10 ряд: ПР, 10 п по рисунку, не довязываем 4 петли и поворачиваем вязание на лицевую сторону; 
11 ряд: ПР, 8 п узора, не довязываем 2 петли и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
12 ряд: ПР, 4 п по рисунку, не довязываем 4 петли и поворачиваем вязание на лицевую сторону;  
13 ряд: ПР, 3Л, не довязываем 1 петлю поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
14 ряд: ПР, провязываем полностью все петли плеча по рисунку, сдвоенные петли разворота провязываем 
изнаночными за задние стенки, а в резинке если есть сдвоенные лицевые, провязываем за передние стенки 
лицевыми. 

На спицах должно остаться открытых 43 петели. 
  Открытые петли плеча и горловины оставляем на спицах с леской или переносим на дополнительную 

нить. 
 

Левая часть горловины и плеча (если смотреть на изделие перед собой). 
Левую половину ворота будем вязать симметрично правой, только скос плеча будем вывязывать по 

лицевой стороне. 
Присоединяем нить к началу разделительных петель переда левой стороны (смотри схему выше). 
 
ВИДЕО Левая часть 

1 ряд: 33 п узора, 9 п резинки, К; 
2 ряд: К, 9 п резинки, 30 п по рисунку (так как смотрят петли), не довязываем 3 петли и 
поворачиваем вязание на лицевую сторону;  
3 ряд: ПР, 29 п узора, 5 п резинки, не довязываем 5 петель поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
4 ряд: ПР, 4 п резинки, 28 п по рисунку (так как смотрят петли), не довязываем 2 петли и 
поворачиваем вязание на лицевую сторону; 
5 ряд: ПР, 27 п узора, 1 п резинки, не довязывая 4 петли поворачиваем вязание на изнаночную сторону;  
6 ряд: ПР, 26 п по рисунку (так как смотрят петли), не довязываем 2 петли и поворачиваем вязание на 
лицевую сторону; 
7 ряд: ПР, 22 п узора, не довязывая 4 петли поворачиваем вязание на изнаночную сторону;  
8 ряд: ПР, 20 п по рисунку (так как смотрят петли), не довязываем 2 петли и поворачиваем вязание на 
лицевую сторону; 
9 ряд: ПР, 16 п узора, не довязывая 4 петли поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 

https://youtu.be/7HTMWZF-CAA
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10 ряд: ПР, 14 п по рисунку (так как смотрят петли), не довязываем 2 петли и поворачиваем вязание на 
лицевую сторону; 
11 ряд: ПР, 10 п узора, не довязывая 4 петли поворачиваем вязание на изнаночную сторону;  
12 ряд: ПР, 8 п по рисунку (так как смотрят петли), не довязываем 2 петли и поворачиваем вязание на 
лицевую сторону;  
13 ряд: ПР, 4Л, не довязывая 4 петли поворачиваем вязание на изнаночную сторону;  
14 ряд: ПР, 3 п по рисунку, не довязываем 1 петлю и поворачиваем вязание на лицевую сторону и 
полностью провязываем все петли плеча. 
      Затем, снова разворачиваем вязание и полностью провязываем две полочки спинки. 
На спицах должно остаться 101 петля. 
Открытые петли оставляем на спицах с леской или переносим на дополнительную нить. 
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РАЗМЕР 48-50.  
 
На спицах 210 петель.  
     Сделав прибавки, делим вязание на перед и спинку. Перед - 105 петель, спинка - 105 петель. Запомните, 
в каком ряду остановились по схеме!  

На спицах нечетное количество петель, мы не будем делать убавки так как нарушится 
симметрия основного узора. На спинке будет одна лишняя петля, она никак не повлияет на 
внешний вид изделия. 

 
     Перед и спинку будем вязать поворотными рядами.  

В начале лицевого и изнаночного ряда кромочные петли снимаем. 
     В конце лицевого и изнаночного ряда кромочные петли провязываем изнаночной. 

     Обнуляем счетчик рядов и вяжем перед: 9 петель резинкой 1х1 со снятыми лицевыми петлями, 87 п 
узора, 9 петель резинкой 1х1 со снятыми лицевыми петлями.  
     Петли спинки перебросьте на дополнительную нить или леску со стоперами. 
Провязав 1-й и 2-ой ряд, сделаем еще 2 прибавки, чтобы у нас первые две петли были лицевые, и 
последние две петли были лицевые. Для этого, в начале прибавим одну петлю, и в конце прибавим одну 
петлю (см ВИДЕО ниже). 
 

ВИДЕО Делим перед и спинку  
      
После прибавок на спицах должно получиться 107 петель. 

ВАЖНО!!! Для того чтобы резинка проймы в начале, и резинка проймы в конце не стягивалась по 
отношению основного узора, нам нужно в определенных рядах провязать укороченные ряды. 

    Далее вяжем поворотными рядами в высоту 56 рядов (14 раппортов узора). 
    Укороченные ряды провязываем: в 5, 13, 21, 33, 41, 49 ряды (см ВИДЕО ниже). 
 

ВИДЕО Укороченный ряд в пройме резинки 
 
    Провязав в высоту определенное количество рядов (56 рядов), будем далее вывязывать вырез горловины 
и скос плеча правой и левой части. Вязание закончить изнаночным рядом.  
 
Вывязывание скоса плеча и округлой горловины по переду. 

Рассмотрим схему ниже: петли горловины и петли плеч разделены на участки, цифрами отмечены 
количество петель на этих участках. Нам нужно плавно вывязать петли ворота, а также сформировать 
укороченными рядами плавный скос плеча (петли на горловине и плечах остаются открытыми). Сначала 
будем вывязывать правую часть переда, затем симметрично левую. 

Скос плеча правой полочки будем вывязывать в ИЗНАНОЧНЫХ рядах. Скос плеча левой полочки – 
в ЛИЦЕВЫХ рядах.  

 
Правая часть горловины и плеча (если смотреть на изделие перед собой). 
Выделяем центральные петли (17 петель) маркерами.  
 

ВИДЕО Правая часть 
 

СХЕМА РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ПЕТЕЛЬ. 

             

https://youtu.be/bwevZE8yvyk
https://youtu.be/v9i9Txmgrak
https://youtu.be/7h2xNxP37FQ
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На спицах 107 петель. 
ВНИМАНИЕ! ПР (петля разворота) входит в количество петель в точках разворота! 
Если в узоре при провязвании ТРИ петли вместе лицевой накид попадает на ПР (петлю 

разворота), то эти ТРИ петли можно провязать просто ЛИЦЕВЫМИ! 
1 ряд: К, 9 п резинки, 32 п узора, не довязываем 3 петли и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
2 ряд: ПР, 31 п по рисунку (так как смотрят петли), 5 п резинки, не довязываем 5 петель и поворачиваем 
вязание на лицевую сторону; 
3 ряд: ПР, 4 п резинки, 30 п узора, не довязываем 2 петли и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
4 ряд: ПР, 29 п по рисунку, не довязываем 5 петель и поворачиваем вязание на лицевую сторону; 
5 ряд: ПР, 27 п узора, не довязываем 2 петли и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
6 ряд: ПР, 22 п по рисунку, не довязываем 5 петель и поворачиваем вязание на лицевую сторону; 
7 ряд: ПР, 20 п узора, не довязываем 2 петли и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
8 ряд: ПР, 16 п по рисунку, не довязываем 4 петли и поворачиваем вязание на лицевую сторону; 
9 ряд: ПР, 14 п узора, не довязываем 2 петли и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
10 ряд: ПР, 10 п по рисунку, не довязываем 4 петли и поворачиваем вязание на лицевую сторону; 
11 ряд: ПР, 8 п узора, не довязываем 2 петли и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
12 ряд: ПР, 4 п по рисунку, не довязываем 4 петли и поворачиваем вязание на лицевую сторону;  
13 ряд: ПР, 3Л, не довязываем 1 петлю и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
14 ряд: ПР, провязываем полностью все петли плеча по рисунку, сдвоенные петли разворота провязываем 
изнаночными за задние стенки, а в резинке если есть сдвоенные лицевые, провязываем за передние стенки 
лицевыми. 

На спицах должно остаться открытых 45 петель. 
  Открытые петли плеча и горловины оставляем на спицах с леской или переносим на дополнительную 

нить. 
Левая часть горловины и плеча (если смотреть на изделие перед собой). 

Левую половину ворота будем вязать симметрично правой, только скос плеча будем вывязывать по 
лицевой стороне. 

Присоединяем нить к началу разделительных петель переда левой стороны (смотри схему выше). 
 
ВИДЕО Левая часть 

1 ряд: 35 п узора, 9 п резинки, К; 
2 ряд: К, 9 п резинки, 32 п по рисунку (так как смотрят петли), не довязываем 3 петли и 
поворачиваем вязание на лицевую сторону;  
3 ряд: ПР, 31 п узора, 5 п резинки, не довязываем 5 петель поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
4 ряд: ПР, 4 п резинки, 30 п по рисунку (так как смотрят петли), не довязываем 2 петли и 
поворачиваем вязание на лицевую сторону; 
5 ряд: ПР, 29 п узора, не довязывая 5 петель поворачиваем вязание на изнаночную сторону;  
6 ряд: ПР, 27 п по рисунку (так как смотрят петли), не довязываем 2 петли и поворачиваем вязание на 
лицевую сторону; 
7 ряд: ПР, 22 п узора, не довязывая 5 петель поворачиваем вязание на изнаночную сторону;  
8 ряд: ПР, 20 п по рисунку (так как смотрят петли), не довязываем 2 петли и поворачиваем вязание на 
лицевую сторону; 
9 ряд: ПР, 16 п узора, не довязывая 4 петли поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
10 ряд: ПР, 14 п по рисунку (так как смотрят петли), не довязываем 2 петли и поворачиваем вязание на 
лицевую сторону; 

https://youtu.be/7HTMWZF-CAA
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11 ряд: ПР, 10 п узора, не довязывая 4 петли поворачиваем вязание на изнаночную сторону;  
12 ряд: ПР, 8 п по рисунку (так как смотрят петли), не довязываем 2 петли и поворачиваем вязание на 
лицевую сторону;  
13 ряд: ПР, 4Л, не довязывая 4 петли поворачиваем вязание на изнаночную сторону;  
14 ряд: ПР, 3 п по рисунку, не довязываем 1 петлю, поворачиваем вязание на лицевую сторону и 
полностью провязываем все петли плеча. 
      Затем, снова разворачиваем вязание и полностью провязываем две полочки спинки. 
На спицах должно остаться 107 петель 
Открытые петли оставляем на спицах с леской или переносим на дополнительную нить. 
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РАЗМЕР 52-54.  
 
На спицах 222 петля.  
     Сделав прибавки, делим вязание на перед и спинку. Перед - 111 петель, спинка - 111 петель. Запомните, 
в каком ряду остановились по схеме!  

На спицах нечетное количество петель, мы не будем делать убавки так как нарушится 
симметрия основного узора. На спинке будет одна лишняя петля, она никак не повлияет на 
внешний вид изделия. 

 
     Перед и спинку будем вязать поворотными рядами.  

В начале лицевого и изнаночного ряда кромочные петли снимаем. 
     В конце лицевого и изнаночного ряда кромочные петли провязываем изнаночной. 

     Обнуляем счетчик рядов и вяжем перед: 9 петель резинкой 1х1 со снятыми лицевыми петлями, 93 п 
узора, 9 петель резинкой 1х1 со снятыми лицевыми петлями.  
     Петли спинки перебросьте на дополнительную нить или леску со стоперами. 
Провязав 1-й и 2-ой ряд, сделаем еще 2 прибавки, чтобы у нас первые две петли были лицевые, и 
последние две петли были лицевые. Для этого, в начале прибавим одну петлю, и в конце прибавим одну 
петлю (см ВИДЕО ниже). 
 

ВИДЕО Делим перед и спинку 
     После прибавок на спицах должно получиться 113 петель. 

ВАЖНО!!! Для того чтобы резинка проймы в начале, и резинка проймы в конце не стягивалась по 
отношению основного узора, нам нужно в определенных рядах провязать укороченные ряды. 

    Далее вяжем поворотными рядами в высоту 60 рядов (15 раппортов узора). 
    Укороченные ряды провязываем: в 5, 13, 21, 33, 41, 49, 57 ряды (см ВИДЕО ниже). 
 

ВИДЕО Укороченный ряд в пройме резинки 
 
    Провязав в высоту определенное количество рядов (60 рядов), будем далее вывязывать вырез горловины 
и скос плеча правой и левой части. Вязание закончить изнаночным рядом.  
 
Вывязывание скоса плеча и округлой горловины по переду. 

Рассмотрим схему ниже: петли горловины и петли плеч разделены на участки, цифрами отмечены 
количество петель на этих участках. Нам нужно плавно вывязать петли ворота, а также сформировать 
укороченными рядами плавный скос плеча (петли на горловине и плечах остаются открытыми). Сначала 
будем вывязывать правую часть переда, затем симметрично левую. 

Скос плеча правой полочки будем вывязывать в ИЗНАНОЧНЫХ рядах. Скос плеча левой полочки – 
в ЛИЦЕВЫХ рядах.  

 
Правая часть горловины и плеча (если смотреть на изделие перед собой). 
Выделяем центральные петли (19 петель) маркерами.  
 

ВИДЕО Правая часть 
 

СХЕМА РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ПЕТЕЛЬ. 
             

 

https://youtu.be/bwevZE8yvyk
https://youtu.be/v9i9Txmgrak
https://youtu.be/7h2xNxP37FQ
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На спицах 113 петель. 
ВНИМАНИЕ! ПР (петля разворота) входит в количество петель в точках разворота! 
Если в узоре при провязвании ТРИ петли вместе лицевой накид попадает на ПР (петлю 

разворота), то эти ТРИ петли можно провязать просто ЛИЦЕВЫМИ! 
1 ряд: К, 9 п резинки, 34 п узора, не довязываем 3 петли и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
2 ряд: ПР, 33 п по рисунку (так как смотрят петли), 5 п резинки, не довязываем 5 петель и поворачиваем 
вязание на лицевую сторону; 
3 ряд: ПР, 4 п резинки, 32 п узора, не довязываем 2 петли и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
4 ряд: ПР, 31 п по рисунку, не довязываем 5 петель и поворачиваем вязание на лицевую сторону; 
5 ряд: ПР, 29 п узора, не довязываем 2 петли и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
6 ряд: ПР, 25 п по рисунку, не довязываем 5 петель и поворачиваем вязание на лицевую сторону; 
7 ряд: ПР, 22 п узора, не довязываем 2 петли и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
8 ряд: ПР, 17 п по рисунку, не довязываем 5 петель и поворачиваем вязание на лицевую сторону; 
9 ряд: ПР, 15 п узора, не довязываем 2 петли и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
10 ряд: ПР, 10 п по рисунку, не довязываем 5 петель и поворачиваем вязание на лицевую сторону; 
11 ряд: ПР, 8 п узора, не довязываем 2 петли и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
12 ряд: ПР, 4 п по рисунку, не довязываем 4 петли и поворачиваем вязание на лицевую сторону;  
13 ряд: ПР, 3Л, не довязываем 1 петлю, поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
14 ряд: ПР, провязываем полностью все петли плеча по рисунку, сдвоенные петли разворота провязываем 
изнаночными за задние стенки, а в резинке если есть сдвоенные лицевые, провязываем за передние стенки 
лицевыми. 

На спицах должно остаться открытых 47 петель. 
  Открытые петли плеча оставляем на спицах с леской или переносим на дополнительную нить. 
 

Левая часть горловины и плеча (если смотреть на изделие перед собой). 
Левую половину ворота будем вязать симметрично правой, только скос плеча будем вывязывать по 

лицевой стороне. 
Присоединяем нить к началу разделительных петель переда левой стороны (смотри схему выше). 
 
ВИДЕО Левая часть 

1 ряд: 37 п узора, 9 п резинки, К; 
2 ряд: К, 9 п резинки, 34 п по рисунку (так как смотрят петли), не довязываем 3 петли и 
поворачиваем вязание на лицевую сторону;  
3 ряд: ПР, 33 п узора, 5 п резинки, не довязываем 5 петель поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
4 ряд: ПР, 4 п резинки, 32 п по рисунку (так как смотрят петли), не довязываем 2 петли и 
поворачиваем вязание на лицевую сторону; 
5 ряд: ПР, 31 п узора, не довязывая 5 петель поворачиваем вязание на изнаночную сторону;  
6 ряд: ПР, 29 п по рисунку (так как смотрят петли), не довязываем 2 петли и поворачиваем вязание на 
лицевую сторону; 
7 ряд: ПР, 24 п узора, не довязывая 5 петель поворачиваем вязание на изнаночную сторону;  
8 ряд: ПР, 22 п по рисунку (так как смотрят петли), не довязываем 2 петли и поворачиваем вязание на 
лицевую сторону; 
9 ряд: ПР, 17 п узора, не довязывая 5 петель поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
10 ряд: ПР, 15 п по рисунку (так как смотрят петли), не довязываем 2 петли и поворачиваем вязание на 
лицевую сторону; 

https://youtu.be/7HTMWZF-CAA
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11 ряд: ПР, 10 п узора, не довязывая 5 петель поворачиваем вязание на изнаночную сторону;  
12 ряд: ПР, 8 п по рисунку (так как смотрят петли), не довязываем 2 петли и поворачиваем вязание на 
лицевую сторону;  
13 ряд: ПР, 4Л, не довязывая 4 петли поворачиваем вязание на изнаночную сторону;  
14 ряд: ПР, 3 п по рисунку, не довязываем 1 петлю, поворачиваем вязание на лицевую сторону и 
полностью провязываем все петли плеча. 
      Затем, снова разворачиваем вязание и полностью провязываем две полочки спинки. 
На спицах должно остаться 113 петель. 
Открытые петли оставляем на спицах с леской или переносим на дополнительную нить. 
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РАЗМЕР 56-58.  
 
На спицах 234 петли.  
     Сделав прибавки, делим вязание на перед и спинку. Перед - 117 петель, спинка - 117 петель. Запомните, 
в каком ряду остановились по схеме!  

На спицах нечетное количество петель, мы не будем делать убавки так как нарушится 
симметрия основного узора. На спинке будет одна лишняя петля, она никак не повлияет на 
внешний вид изделия. 

 
     Перед и спинку будем вязать поворотными рядами.  

В начале лицевого и изнаночного ряда кромочные петли снимаем. 
     В конце лицевого и изнаночного ряда кромочные петли провязываем изнаночной. 

     Обнуляем счетчик рядов и вяжем перед: 9 петель резинкой 1х1 со снятыми лицевыми петлями, 99 п 
узора, 9 петель резинкой 1х1 со снятыми лицевыми петлями.  
     Петли спинки перебросьте на дополнительную нить или леску со стоперами. 
Провязав 1-й и 2-ой ряд, сделаем еще 2 прибавки, чтобы у нас первые две петли были лицевые, и 
последние две петли были лицевые. Для этого, в начале прибавим одну петлю, и в конце прибавим одну 
петлю (см ВИДЕО ниже). 
 

ВИДЕО Делим перед и спинку 
      
После прибавок на спицах должно получиться 119 петель. 

ВАЖНО!!! Для того чтобы резинка проймы в начале, и резинка проймы в конце не стягивалась по 
отношению основного узора, нам нужно в определенных рядах провязать укороченные ряды. 

    Далее вяжем поворотными рядами в высоту 64 ряда (16 раппортов узора). 
    Укороченные ряды провязываем: в 5, 13, 21, 33, 41, 49, 57 ряды (см ВИДЕО ниже). 
 

ВИДЕО Укороченный ряд в пройме резинки 
 
    Провязав в высоту определенное количество рядов (64 ряда), будем далее вывязывать вырез горловины 
и скос плеча правой и левой части. Вязание закончить изнаночным рядом.  
 
Вывязывание скоса плеча и округлой горловины по переду. 

Рассмотрим схему ниже: петли горловины и петли плеч разделены на участки, цифрами отмечены 
количество петель на этих участках. Нам нужно плавно вывязать петли ворота, а также сформировать 
укороченными рядами плавный скос плеча (петли на горловине и плечах остаются открытыми). Сначала 
будем вывязывать правую часть переда, затем симметрично левую. 

Скос плеча правой полочки будем вывязывать в ИЗНАНОЧНЫХ рядах. Скос плеча левой полочки – 
в ЛИЦЕВЫХ рядах.  

 
Правая часть горловины и плеча (если смотреть на изделие перед собой). 
Выделяем центральные петли (19 петель) маркерами.  
 

ВИДЕО Правая часть 
СХЕМА РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ПЕТЕЛЬ. 

               
 

https://youtu.be/bwevZE8yvyk
https://youtu.be/v9i9Txmgrak
https://youtu.be/7h2xNxP37FQ
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На спицах 119 петель. 
ВНИМАНИЕ! ПР (петля разворота) входит в количество петель в точках разворота! 
Если в узоре при провязвании ТРИ петли вместе лицевой накид попадает на ПР (петлю 

разворота), то эти ТРИ петли можно провязать просто ЛИЦЕВЫМИ! 
1 ряд: К, 9 п резинки, 37 п узора, не довязываем 3 петли и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
2 ряд: ПР, 36 п по рисунку (так как смотрят петли), 5 п резинки, не довязываем 5 петель и поворачиваем 
вязание на лицевую сторону; 
3 ряд: ПР, 4 п резинки, 35 п узора, не довязываем 2 петли и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
4 ряд: ПР, 34 п по рисунку, не довязываем 5 петель и поворачиваем вязание на лицевую сторону; 
5 ряд: ПР, 32 п узора, не довязываем 2 петли и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
6 ряд: ПР, 27 п по рисунку, не довязываем 5 петель и поворачиваем вязание на лицевую сторону; 
7 ряд: ПР, 25 п узора, не довязываем 2 петли и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
8 ряд: ПР, 20 п по рисунку, не довязываем 5 петель и поворачиваем вязание на лицевую сторону; 
9 ряд: ПР, 18 п узора, не довязываем 2 петли и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
10 ряд: ПР, 13 п по рисунку, не довязываем 5 петель и поворачиваем вязание на лицевую сторону; 
11 ряд: ПР, 11 п узора, не довязываем 2 петли и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
12 ряд: ПР, 6 п по рисунку, не довязываем 5 петель и поворачиваем вязание на лицевую сторону;  
13 ряд: ПР, 4Л, не довязываем 2 петли поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
14 ряд: ПР, провязываем полностью все петли плеча по рисунку, сдвоенные петли разворота провязываем 
изнаночными за задние стенки, а в резинке если есть сдвоенные лицевые, провязываем за передние стенки 
лицевыми. 

На спицах должно остаться открытых 50 петель. 
  Открытые петли плеча и горловины оставляем на спицах с леской или переносим на дополнительную 

нить. 
Левая часть горловины и плеча (если смотреть на изделие перед собой). 

Левую половину ворота будем вязать симметрично правой, только скос плеча будем вывязывать по 
лицевой стороне. 

Присоединяем нить к началу разделительных петель переда левой стороны (смотри схему выше). 
 
ВИДЕО Левая часть 

1 ряд: 40 п узора, 9 п резинки, К; 
2 ряд: К, 9 п резинки, 37 п по рисунку (так как смотрят петли), не довязываем 3 петли и 
поворачиваем вязание на лицевую сторону;  
3 ряд: ПР, 36 п узора, 5 п резинки, не довязываем 5 петель поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
4 ряд: ПР, 4 п резинки, 35 п по рисунку (так как смотрят петли), не довязываем 2 петли и 
поворачиваем вязание на лицевую сторону; 
5 ряд: ПР, 34 п узора, не довязывая 5 петель поворачиваем вязание на изнаночную сторону;  
6 ряд: ПР, 32 п по рисунку (так как смотрят петли), не довязываем 2 петли и поворачиваем вязание на 
лицевую сторону; 
7 ряд: ПР, 27 п узора, не довязывая 5 петель поворачиваем вязание на изнаночную сторону;  
8 ряд: ПР, 25 п по рисунку (так как смотрят петли), не довязываем 2 петли и поворачиваем вязание на 
лицевую сторону; 
9 ряд: ПР, 20 п узора, не довязывая 5 петель поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
10 ряд: ПР, 18 п по рисунку (так как смотрят петли), не довязываем 2 петли и поворачиваем вязание на 
лицевую сторону; 

https://youtu.be/7HTMWZF-CAA
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11 ряд: ПР, 13 п узора, не довязывая 5 петель поворачиваем вязание на изнаночную сторону;  
12 ряд: ПР, 11 п по рисунку (так как смотрят петли), не довязываем 2 петли и поворачиваем вязание на 
лицевую сторону;  
13 ряд: ПР, 6Л, не довязывая 5 петель поворачиваем вязание на изнаночную сторону;  
14 ряд: ПР, 4 п по рисунку, не довязываем 2 петли и поворачиваем вязание на лицевую сторону и 
полностью провязываем все петли плеча. 
      Затем, снова разворачиваем вязание и полностью провязываем две полочки спинки. 
На спицах должно остаться 119 петель. 
Открытые петли оставляем на спицах с леской или переносим на дополнительную нить. 
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3 ЧАСТЬ. 
СПИНКА и ПЛЕЧЕВЫЕ ШВЫ 

РАЗМЕР 40-42.  
На спицах 93 петли. 
Переснимем на рабочие спицы петли спинки. Спинку будем также вязать поворотными рядами.  
 

На спицах нечетное количество петель, мы не будем делать убавки так как нарушится 
симметрия основного узора. На спинке будет одна лишняя петля, она никак не повлияет на внешний 
вид изделия. 

 Присоединяем рабочую нить к правой части, обнуляем счетчик рядов. 
Нам нужно сделать 2 прибавки, чтобы первые две петли были лицевые, и последние две петли были лицевые. 
Для этого, в начале прибавим одну петлю, и в конце прибавим одну петлю (см ВИДЕО ниже).  

ВИДЕО Прибавки в резинке 
 

В начале лицевого и изнаночного ряда кромочные петли снимаем. 
В конце лицевого и изнаночного ряда кромочные петли провязываем изнаночной. 

После прибавок на спицах должно получиться 95 петель. 
ВАЖНО!!! Для того чтобы резинка проймы в начале, и резинка проймы в конце не стягивалась по 

отношению основного узора, нам нужно в определенных рядах провязать укороченные ряды. 
   Далее вяжем поворотными рядами в высоту 50 рядов (12,5 раппортов узора).  
   Укороченные ряды провязываем: в 5, 13, 21, 33, 41 ряды (см ВИДЕО во 2 части). 
 

Провязав в высоту определенное количество рядов (50 рядов в моем примере), будем далее 
вывязывать вырез горловины и скос плеча правой и левой части. Вязание закончить изнаночным рядом. 

Далее будем вывязывать горловину и скос плеча правой и левой стороны. 
 

Вывязывание скоса плеча и округлой горловины по спинке. 
Рассмотрим схему ниже: петли горловины и петли плеч разделены на участки, цифрами отмечены 

количество петель на этих участках. Нам нужно плавно вывязать петли ворота, а также сформировать 
укороченными рядами плавный скос плеча (петли на горловине и плечах остаются открытыми). Сначала 
будем вывязывать правую часть переда, затем симметрично левую. 

Скос плеча правой полочки будем вывязывать в ИЗНАНОЧНЫХ рядах. Скос плеча левой полочки – 
в ЛИЦЕВЫХ рядах.  
Правая часть горловины и плеча (если смотреть на изделие перед собой). 

Выделяем центральные петли (25 петель) маркерами. Вязание начинаем с правой стороны изделия (если 
посмотреть на изделие перед собой). 

ВИДЕО Правая часть горловины и скоса плеча) 
 

СХЕМА РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ПЕТЕЛЬ. 
 

 
На спицах 95 петель. 

ВНИМАНИЕ! ПР (петля разворота) входит в количество петель в точках разворота! 
1 ряд: К, 9 п резинки, 75 п узора, 9 п резинки, К и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
2 ряд: К, 9 п резинки, 75 п по рисунку (так как смотрят петли), 6 п резинки, не довязываем 4 петли и 
поворачиваем вязание на лицевую сторону;  

https://youtu.be/FIotatuLAnQ
https://youtu.be/PP5tgyiaU9c
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3 ряд: ПР, 5 п резинки, 75 п узора, 6 п резинки, не довязываем 4 петли и поворачиваем вязание на 
изнаночную сторону; 
4 ряд: ПР, 5 п резинки, 75 п по рисунку, 2 п резинки, не довязываем 4 петли и поворачиваем вязание на 
лицевую сторону; 
5 ряд: ПР, 1 п резинки, 75 п узора, 2 п резинки, не довязываем 4 петли и поворачиваем вязание на 
изнаночную сторону; 
6 ряд: ПР, 1 п резинки, 73 п по рисунку, не довязываем 4 петли и поворачиваем вязание на лицевую сторону; 
7 ряд: ПР, 70 п узора, не довязываем 4 петли и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
8 ряд: ПР, 66 п по рисунку, не довязываем 4 петли и поворачиваем вязание на лицевую сторону; 
9 ряд: ПР, 15 п узора, не довязываем 3 петли на горловине и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
10 ряд: ПР, 11 п по рисунку, не довязываем 4 петли и поворачиваем вязание на лицевую сторону; 
11 ряд: ПР, 8 п узора, не довязываем 3 петли на горловине и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
12 ряд: ПР, 4 п по рисунку, не довязываем 4 петли и поворачиваем вязание на лицевую сторону;  
13 ряд: ПР, 2Л, не довязываем 2 петли на горловине, поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
14 ряд: ПР, провязываем все петли плеча, сдвоенные петли разворота изнаночными за задние стенки, а в 
резинке если есть лицевые, провязываем сдвоенные петли лицевыми. 
         На спицах должно остаться 35 открытых петель. 

Открытые петли плеча и горловины оставляем на спицах с леской или переносим на дополнительную 
нить. 

Левая часть горловины и плеча (если смотреть на изделие перед собой). 
 
ВИДЕО Левая часть спинки 

        
Так как мы уже провязали несколько рядов скоса плеча на левой части спинки, то мы продолжим отсчет 
рядов с того ряда, на котором остановились. Присоединяем нить к левой стороне горловины (где выделены 
маркерами центральные петли, см.видео и схему выше), и начинаем вязать. 
9 ряд: 19 п узора, не довязываем 4 петли и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
10 ряд: ПР, 15 п по рисунку (так как смотрят петли), не довязываем 3 петли на горловине и поворачиваем 
вязание на лицевую сторону; 
11 ряд: ПР, 11 п узора, не довязываем 4 петли и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
12 ряд: ПР, 8 п по рисунку, не довязываем 3 петли на горловине и поворачиваем вязание на лицевую 
сторону; 
13 ряд: ПР, 4Л, не довязываем 4 петли и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
14 ряд: ПР, 2 п по рисунку, не довязываем 2 петли на горловине поворачиваем вязание на лицевую сторону 
и полностью провязываем петли плеча. 
       Снова разворачиваем вязание на изнаночную сторону и провязываем полностью левую и правую часть 
спинки.  

Когда дойдете до сдвоенных петель правой части спинки, ОБЯЗАТЕЛЬНО разверните эти петли и 
провяжите ПРАВИЛЬНО (чтобы не было дырочек). См.видео выше. 
         На спицах должно остаться 95 открытых петель. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://youtu.be/3YBNxEn2ark
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РАЗМЕР 44-46.  
На спицах 99 петель. 
Переснимем на рабочие спицы петли спинки. Спинку будем также вязать поворотными рядами.  
 

На спицах нечетное количество петель, мы не будем делать убавки так как нарушится 
симметрия основного узора. На спинке будет одна лишняя петля, она никак не повлияет на внешний 
вид изделия. 

 Присоединяем рабочую нить к правой части, обнуляем счетчик рядов. 
Нам нужно сделать 2 прибавки, чтобы первые две петли были лицевые, и последние две петли были лицевые. 
Для этого, в начале прибавим одну петлю, и в конце прибавим одну петлю (см ВИДЕО ниже).  

ВИДЕО Прибавки в резинке 
 

В начале лицевого и изнаночного ряда кромочные петли снимаем. 
    В конце лицевого и изнаночного ряда кромочные петли провязываем изнаночной. 

После прибавок на спицах должно получиться 101 петля. 
ВАЖНО!!! Для того чтобы резинка проймы в начале, и резинка проймы в конце не стягивалась по 

отношению основного узора, нам нужно в определенных рядах провязать укороченные ряды. 
   Далее вяжем поворотными рядами в высоту 54 ряда (13,5 раппортов узора).  

   Укороченные ряды провязываем: в 5, 13, 21, 33, 41 ряды (см ВИДЕО во 2 части). 
Провязав в высоту определенное количество рядов (54 ряда), будем далее вывязывать вырез 

горловины и скос плеча правой и левой части. Вязание закончить изнаночным рядом. 
Далее будем вывязывать горловину и скос плеча правой и левой стороны. 
 

Вывязывание скоса плеча и округлой горловины по спинке. 
Рассмотрим схему ниже: петли горловины и петли плеч разделены на участки, цифрами отмечены 

количество петель на этих участках. Нам нужно плавно вывязать петли ворота, а также сформировать 
укороченными рядами плавный скос плеча (петли на горловине и плечах остаются открытыми). Сначала 
будем вывязывать правую часть переда, затем симметрично левую. 

Скос плеча правой полочки будем вывязывать в ИЗНАНОЧНЫХ рядах. Скос плеча левой полочки – 
в ЛИЦЕВЫХ рядах.  
Правая часть горловины и плеча (если смотреть на изделие перед собой). 

 
ВИДЕО Правая часть горловины и скоса плеча) 
 
Выделяем центральные петли (29 петель) маркерами.   

 
СХЕМА РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ПЕТЕЛЬ. 

 

 
На спицах 101 петеля. 

ВНИМАНИЕ! ПР (петля разворота) входит в количество петель в точках разворота! 
1 ряд: К, 9 п резинки, 81 п узора, 9 п резинки, К и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
2 ряд: К, 9 п резинки, 81 п по рисунку (так как смотрят петли), 5 п резинки, не довязываем 5 петель и 
поворачиваем вязание на лицевую сторону;  

https://youtu.be/FIotatuLAnQ
https://youtu.be/PP5tgyiaU9c
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3 ряд: ПР, 4 п резинки, 81 п узора, 5 п резинки, не довязываем 5 петель и поворачиваем вязание на 
изнаночную сторону; 
4 ряд: ПР, 4 п резинки, 81 п по рисунку, 1 п резинки, не довязываем 4 петли и поворачиваем вязание на 
лицевую сторону; 
5 ряд: ПР, 81 п узора, 1 п резинки, не довязываем 4 петли и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
6 ряд: ПР, 78 п по рисунку, не довязываем 4 петли и поворачиваем вязание на лицевую сторону; 
7 ряд: ПР, 74 п узора, не довязываем 4 петли и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
8 ряд: ПР, 70 п по рисунку, не довязываем 4 петли и поворачиваем вязание на лицевую сторону; 
9 ряд: ПР, 15 п узора, не довязываем 3 петли на горловине и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
10 ряд: ПР, 11 п по рисунку, не довязываем 4 петли и поворачиваем вязание на лицевую сторону; 
11 ряд: ПР, 9 п узора, не довязываем 2 петли на горловине и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
12 ряд: ПР, 5 п по рисунку, не довязываем 4 петли и поворачиваем вязание на лицевую сторону;  
13 ряд: ПР, 3Л, не довязываем 2 петли на горловине, поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
14 ряд: ПР, провязываем все петли плеча, сдвоенные петли разворота изнаночными за задние стенки, а в 
резинке если есть лицевые, провязываем сдвоенные петли лицевыми. 
         На спицах должно остаться 36 открытых петель. 

Открытые петли плеча и горловины оставляем на спицах с леской или переносим на дополнительную 
нить. 

 
Левая часть горловины и плеча (если смотреть на изделие перед собой). 

 
ВИДЕО Левая часть спинки 

        
Так как мы уже провязали несколько рядов скоса плеча на левой части спинки, то мы продолжим отсчет 
рядов с того ряда, на котором остановились. Присоединяем нить к левой стороне горловины (где выделены 
маркерами центральные петли, см.видео и схему выше), и начинаем вязать. 
9 ряд: 19 п узора, не довязываем 4 петли и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
10 ряд: ПР, 15 п по рисунку (так как смотрят петли), не довязываем 3 петли на горловине и поворачиваем 
вязание на лицевую сторону; 
11 ряд: ПР, 11 п узора, не довязываем 4 петли и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
12 ряд: ПР, 9 п по рисунку, не довязываем 2 петли на горловине и поворачиваем вязание на лицевую 
сторону; 
13 ряд: ПР, 5Л, не довязываем 4 петли и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
14 ряд: ПР, 3п по рисунку, не довязываем 2 петли на горловине, поворачиваем вязание на лицевую сторону 
и полностью провязываем петли плеча. 
       Снова разворачиваем вязание на изнаночную сторону и провязываем полностью левую и правую часть 
спинки.  
Когда дойдете до сдвоенных петель правой части спинки, ОБЯЗАТЕЛЬНО разверните эти петли и 
провяжите ПРАВИЛЬНО (чтобы не было дырочек). См.видео выше. 
         На спицах должно остаться 101 открытая петля. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://youtu.be/3YBNxEn2ark
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РАЗМЕР 48-50.  
На спицах 105 петель. 
Переснимем на рабочие спицы петли спинки. Спинку будем также вязать поворотными рядами.  
 

На спицах нечетное количество петель, мы не будем делать убавки так как нарушится 
симметрия основного узора. На спинке будет одна лишняя петля, она никак не повлияет на внешний 
вид изделия. 

 Присоединяем рабочую нить к правой части, обнуляем счетчик рядов. 
Нам нужно сделать 2 прибавки, чтобы первые две петли были лицевые, и последние две петли были лицевые. 
Для этого, в начале прибавим одну петлю, и в конце прибавим одну петлю (см ВИДЕО ниже).  

ВИДЕО Прибавки в резинке 
 

В начале лицевого и изнаночного ряда кромочные петли снимаем. 
    В конце лицевого и изнаночного ряда кромочные петли провязываем изнаночной. 

После прибавок на спицах должно получиться 107 петель. 
ВАЖНО!!! Для того чтобы резинка проймы в начале, и резинка проймы в конце не стягивалась по 

отношению основного узора, нам нужно в определенных рядах провязать укороченные ряды. 
   Далее вяжем поворотными рядами в высоту 58 рядов (14,5 раппортов узора).  

   Укороченные ряды провязываем: в 5, 13, 21, 33, 41, 49 ряды (см ВИДЕО во 2 части). 
Провязав в высоту определенное количество рядов (58 рядов), будем далее вывязывать вырез 

горловины и скос плеча правой и левой части. Вязание закончить изнаночным рядом. 
Далее будем вывязывать горловину и скос плеча правой и левой стороны. 
 

Вывязывание скоса плеча и округлой горловины по спинке. 
Рассмотрим схему ниже: петли горловины и петли плеч разделены на участки, цифрами отмечены 

количество петель на этих участках. Нам нужно плавно вывязать петли ворота, а также сформировать 
укороченными рядами плавный скос плеча (петли на горловине и плечах остаются открытыми). Сначала 
будем вывязывать правую часть переда, затем симметрично левую. 

Скос плеча правой полочки будем вывязывать в ИЗНАНОЧНЫХ рядах. Скос плеча левой полочки – 
в ЛИЦЕВЫХ рядах.  

 
Правая часть горловины и плеча (если смотреть на изделие перед собой). 

 
ВИДЕО Правая часть горловины и скоса плеча) 
 
Выделяем центральные петли (33 петли) маркерами.   

 
СХЕМА РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ПЕТЕЛЬ. 

 
На спицах 107 петель. 

ВНИМАНИЕ! ПР (петля разворота) входит в количество петель в точках разворота! 
1 ряд: К, 9 п резинки, 87 п узора, 9 п резинки, К и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
2 ряд: К, 9 п резинки, 87 п по рисунку (так как смотрят петли), 5 п резинки, не довязываем 5 петель и 
поворачиваем вязание на лицевую сторону;  
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3 ряд: ПР, 4 п резинки, 87 п узора, 5 п резинки, не довязываем 5 петель и поворачиваем вязание на 
изнаночную сторону; 
4 ряд: ПР, 4 п резинки, 87 п по рисунку, не довязываем 5 петель и поворачиваем вязание на лицевую 
сторону; 
5 ряд: ПР, 86 п узора, не довязываем 5 петель и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
6 ряд: ПР, 81 п по рисунку, не довязываем 5 петель и поворачиваем вязание на лицевую сторону; 
7 ряд: ПР, 76 п узора, не довязываем 5 петель и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
8 ряд: ПР, 72 п по рисунку, не довязываем 4 петли и поворачиваем вязание на лицевую сторону; 
9 ряд: ПР, 15 п узора, не довязываем 2 петли на горловине и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
10 ряд: ПР, 11 п по рисунку, не довязываем 4 петли и поворачиваем вязание на лицевую сторону; 
11 ряд: ПР, 9 п узора, не довязываем 2 петли на горловине и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
12 ряд: ПР, 5 п по рисунку, не довязываем 4 петли и поворачиваем вязание на лицевую сторону;  
13 ряд: ПР, 3Л, не довязываем 2 петли на горловине, поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
14 ряд: ПР, провязываем все петли плеча, сдвоенные петли разворота изнаночными за задние стенки, а в 
резинке если есть лицевые, провязываем сдвоенные петли лицевыми. 
         На спицах должно остаться 37 открытых петель. 

Открытые петли плеча и горловины оставляем на спицах с леской или переносим на дополнительную 
нить. 

Левая часть горловины и плеча (если смотреть на изделие перед собой). 
ВИДЕО Левая часть спинки 

       Так как мы уже провязали несколько рядов скоса плеча на левой части спинки, то мы продолжим отсчет 
рядов с того ряда, на котором остановились. Присоединяем нить к левой стороне горловины (где выделены 
маркерами центральные петли, см.видео и схему выше), и начинаем вязать. 
9 ряд: 18 п узора, не довязываем 4 петли и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
10 ряд: ПР, 15 п по рисунку (так как смотрят петли), не довязываем 2 петли и поворачиваем вязание на 
лицевую сторону; 
11 ряд: ПР, 11 п узора, не довязываем 4 петли и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
12 ряд: ПР, 9 п по рисунку, не довязываем 2 петли и поворачиваем вязание на лицевую сторону; 
13 ряд: ПР, 5Л, не довязываем 4 петли и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
14 ряд: ПР, 3п по рисунку, не довязываем 2 петли, поворачиваем вязание на лицевую сторону и полностью 
провязываем петли плеча. 

Снова разворачиваем вязание на изнаночную сторону и провязываем полностью левую и правую часть 
спинки.  

Когда дойдете до сдвоенных петель правой части спинки, ОБЯЗАТЕЛЬНО разверните эти петли и 
провяжите ПРАВИЛЬНО (чтобы не было дырочек). См.видео выше. 
         На спицах должно остаться 107 открытых петель. 
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РАЗМЕР 52-54.  
На спицах 111 петель. 
Переснимем на рабочие спицы петли спинки. Спинку будем также вязать поворотными рядами.  
 

На спицах нечетное количество петель, мы не будем делать убавки так как нарушится 
симметрия основного узора. На спинке будет одна лишняя петля, она никак не повлияет на внешний 
вид изделия. 

 Присоединяем рабочую нить к правой части, обнуляем счетчик рядов. 
Нам нужно сделать 2 прибавки, чтобы первые две петли были лицевые, и последние две петли были лицевые. 
Для этого, в начале прибавим одну петлю, и в конце прибавим одну петлю (см ВИДЕО ниже).  

ВИДЕО Прибавки в резинке 
 

В начале лицевого и изнаночного ряда кромочные петли снимаем. 
    В конце лицевого и изнаночного ряда кромочные петли провязываем изнаночной. 

После прибавок на спицах должно получиться 113 петель. 
ВАЖНО!!! Для того чтобы резинка проймы в начале, и резинка проймы в конце не стягивалась по 

отношению основного узора, нам нужно в определенных рядах провязать укороченные ряды. 
   Далее вяжем поворотными рядами в высоту 62 ряда (15,5 раппортов узора).  

   Укороченные ряды провязываем: в 5, 13, 21, 33, 41, 49, 57 ряды (см ВИДЕО во 2 части). 
Провязав в высоту определенное количество рядов (62 рядов), будем далее вывязывать вырез 

горловины и скос плеча правой и левой части. Вязание закончить изнаночным рядом. 
Далее будем вывязывать горловину и скос плеча правой и левой стороны. 
 

Вывязывание скоса плеча и округлой горловины по спинке. 
Рассмотрим схему ниже: петли горловины и петли плеч разделены на участки, цифрами отмечены 

количество петель на этих участках. Нам нужно плавно вывязать петли ворота, а также сформировать 
укороченными рядами плавный скос плеча (петли на горловине и плечах остаются открытыми). Сначала 
будем вывязывать правую часть переда, затем симметрично левую. 

Скос плеча правой полочки будем вывязывать в ИЗНАНОЧНЫХ рядах. Скос плеча левой полочки – 
в ЛИЦЕВЫХ рядах.  
Правая часть горловины и плеча (если смотреть на изделие перед собой). 

 
ВИДЕО Правая часть горловины и скоса плеча) 
 
Выделяем центральные петли (33 петли) маркерами.   

 
СХЕМА РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ПЕТЕЛЬ. 

 
На спицах 113 петель. 

ВНИМАНИЕ! ПР (петля разворота) входит в количество петель в точках разворота! 
1 ряд: К, 9 п резинки, 93 п узора, 9 п резинки, К и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
2 ряд: К, 9 п резинки, 93 п по рисунку (так как смотрят петли), 5 п резинки, не довязываем 5 петель и 
поворачиваем вязание на лицевую сторону;  
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3 ряд: ПР, 4 п резинки, 93 п узора, 5 п резинки, не довязываем 5 петель и поворачиваем вязание на 
изнаночную сторону; 
4 ряд: ПР, 4 п резинки, 93 п по рисунку, не довязываем 5 петель и поворачиваем вязание на лицевую 
сторону; 
5 ряд: ПР, 92 п узора, не довязываем 5 петель и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
6 ряд: ПР, 87 п по рисунку, не довязываем 5 петель и поворачиваем вязание на лицевую сторону; 
7 ряд: ПР, 82 п узора, не довязываем 5 петель и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
8 ряд: ПР, 77 п по рисунку, не довязываем 5 петель и поворачиваем вязание на лицевую сторону; 
9 ряд: ПР, 16 п узора, не довязываем 3 петли на горловине и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
10 ряд: ПР, 11 п по рисунку, не довязываем 5 петель и поворачиваем вязание на лицевую сторону; 
11 ряд: ПР, 9 п узора, не довязываем 2 петли на горловине и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
12 ряд: ПР, 5 п по рисунку, не довязываем 4 петли и поворачиваем вязание на лицевую сторону;  
13 ряд: ПР, 3Л, не довязываем 2 петли на горловине, поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
14 ряд: ПР, провязываем все петли плеча, сдвоенные петли разворота изнаночными за задние стенки, а в 
резинке если есть лицевые, провязываем сдвоенные петли лицевыми. 
         На спицах должно остаться 40 открытых петель. 

Открытые петли плеча и горловины оставляем на спицах с леской или переносим на дополнительную 
нить. 
Левая часть горловины и плеча (если смотреть на изделие перед собой). 

ВИДЕО Левая часть спинки 
       Так как мы уже провязали несколько рядов скоса плеча на левой части спинки, то мы продолжим отсчет 
рядов с того ряда, на котором остановились. Присоединяем нить к левой стороне горловины (где выделены 
маркерами центральные петли, см.видео и схему выше), и начинаем вязать. 
9 ряд: 20 п узора, не довязываем 5 петель и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
10 ряд: ПР, 16 п по рисунку (так как смотрят петли), не довязываем 3 петли на горловине и поворачиваем 
вязание на лицевую сторону; 
11 ряд: ПР, 11 п узора, не довязываем 5 петель и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
12 ряд: ПР, 9 п по рисунку, не довязываем 2 петли на горловине и поворачиваем вязание на лицевую 
сторону; 
13 ряд: ПР, 5Л, не довязываем 4 петли и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
14 ряд: ПР, 3п по рисунку, не довязываем 2 петли на горловине, поворачиваем вязание на лицевую сторону 
и полностью провязываем петли плеча. 
       Снова разворачиваем вязание на изнаночную сторону и провязываем полностью левую и правую часть 
спинки.  
Когда дойдете до сдвоенных петель правой части спинки, ОБЯЗАТЕЛЬНО разверните эти петли и 
провяжите ПРАВИЛЬНО (чтобы не было дырочек). См.видео выше. 
         На спицах должно остаться 113 открытых петель. 
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РАЗМЕР 56-58.  
На спицах 117 петель. 
Переснимем на рабочие спицы петли спинки. Спинку будем также вязать поворотными рядами.  
 

На спицах нечетное количество петель, мы не будем делать убавки так как нарушится 
симметрия основного узора. На спинке будет одна лишняя петля, она никак не повлияет на внешний 
вид изделия. 

 Присоединяем рабочую нить к правой части, обнуляем счетчик рядов. 
Нам нужно сделать 2 прибавки, чтобы первые две петли были лицевые, и последние две петли были лицевые. 
Для этого, в начале прибавим одну петлю, и в конце прибавим одну петлю (см ВИДЕО ниже).  

ВИДЕО Прибавки в резинке 
 

В начале лицевого и изнаночного ряда кромочные петли снимаем. 
    В конце лицевого и изнаночного ряда кромочные петли провязываем изнаночной. 
После прибавок на спицах должно получиться 119 петель. 

ВАЖНО!!! Для того чтобы резинка проймы в начале, и резинка проймы в конце не стягивалась по 
отношению основного узора, нам нужно в определенных рядах провязать укороченные ряды. 
Далее вяжем поворотными рядами в высоту 66 рядов (16,5 раппортов узора).  

   Укороченные ряды провязываем: в 5, 13, 21, 33, 41, 49, 57 ряды (см ВИДЕО во 2 части). 
Провязав в высоту определенное количество рядов (66 рядов), будем далее вывязывать вырез 

горловины и скос плеча правой и левой части. Вязание закончить изнаночным рядом. 
Далее будем вывязывать горловину и скос плеча правой и левой стороны. 
 

Вывязывание скоса плеча и округлой горловины по спинке. 
Рассмотрим схему ниже: петли горловины и петли плеч разделены на участки, цифрами отмечены 

количество петель на этих участках. Нам нужно плавно вывязать петли ворота, а также сформировать 
укороченными рядами плавный скос плеча (петли на горловине и плечах остаются открытыми). Сначала 
будем вывязывать правую часть переда, затем симметрично левую. 

Скос плеча правой полочки будем вывязывать в ИЗНАНОЧНЫХ рядах. Скос плеча левой полочки – 
в ЛИЦЕВЫХ рядах.  
Правая часть горловины и плеча (если смотреть на изделие перед собой). 

 
ВИДЕО Правая часть горловины и скоса плеча) 
 
Выделяем центральные петли (33 петли) маркерами.   

 
СХЕМА РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ПЕТЕЛЬ. 

 

 
На спицах 119 петель. 

ВНИМАНИЕ! ПР (петля разворота) входит в количество петель в точках разворота! 
1 ряд: К, 9 п резинки, 99 п узора, 9 п резинки, К и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
2 ряд: К, 9 п резинки, 99 п по рисунку (так как смотрят петли), 5 п резинки, не довязываем 5 петель и 
поворачиваем вязание на лицевую сторону;  
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3 ряд: ПР, 4 п резинки, 99 п узора, 5 п резинки, не довязываем 5 петель и поворачиваем вязание на 
изнаночную сторону; 
4 ряд: ПР, 4 п резинки, 99 п по рисунку, не довязываем 5 петель и поворачиваем вязание на лицевую 
сторону; 
5 ряд: ПР, 99 п узора, не довязываем 5 петель и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
6 ряд: ПР, 95 п по рисунку, не довязываем 5 петель и поворачиваем вязание на лицевую сторону; 
7 ряд: ПР, 90 п узора, не довязываем 5 петель и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
8 ряд: ПР, 85 п по рисунку, не довязываем 5 петель и поворачиваем вязание на лицевую сторону; 
9 ряд: ПР, 21 п узора, не довязываем 3 петли на горловине и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
10 ряд: ПР, 16 п по рисунку, не довязываем 5 петель и поворачиваем вязание на лицевую сторону; 
11 ряд: ПР, 13 п узора, не довязываем 3 петли на горловине и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
12 ряд: ПР, 8 п по рисунку, не довязываем 5 петель и поворачиваем вязание на лицевую сторону;  
13 ряд: ПР, 6Л, не довязываем 2 петли на горловине, поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
14 ряд: ПР, провязываем все петли плеча, сдвоенные петли разворота изнаночными за задние стенки, а в 
резинке если есть лицевые, провязываем сдвоенные петли лицевыми. 
         На спицах должно остаться 43 открытых петли. 

Открытые петли плеча и горловины оставляем на спицах с леской или переносим на дополнительную 
нить. 

Левая часть горловины и плеча (если смотреть на изделие перед собой). 
ВИДЕО Левая часть спинки 
       Так как мы уже провязали несколько рядов скоса плеча на левой части спинки, то мы продолжим отсчет 
рядов с того ряда, на котором остановились. Присоединяем нить к левой стороне горловины (где выделены 
маркерами центральные петли, см.видео и схему выше), и начинаем вязать. 
9 ряд: 23 п узора, не довязываем 5 петель и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
10 ряд: ПР, 19 п по рисунку (так как смотрят петли), не довязываем 3 петли на горловине и поворачиваем 
вязание на лицевую сторону; 
11 ряд: ПР, 14 п узора, не довязываем 5 петель и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
12 ряд: ПР, 11 п по рисунку, не довязываем 3 петли на горловине и поворачиваем вязание на лицевую 
сторону; 
13 ряд: ПР, 6Л, не довязываем 5 петель и поворачиваем вязание на изнаночную сторону; 
14 ряд: ПР, 4п по рисунку, не довязываем 2 петли на горловине, поворачиваем вязание на лицевую сторону 
и полностью провязываем петли плеча. 
       Снова разворачиваем вязание на изнаночную сторону и провязываем полностью левую и правую часть 
спинки.  
Когда дойдете до сдвоенных петель правой части спинки, ОБЯЗАТЕЛЬНО разверните эти петли и 
провяжите ПРАВИЛЬНО (чтобы не было дырочек). См.видео выше. 
         На спицах должно остаться 119 открытых петель. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://youtu.be/3YBNxEn2ark
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ПЛЕЧЕВЫЕ ШВЫ. 

 
В данном изделии предлагаю метод закрытия трех спиц (или крючка). 

 
Метод закрытия трех спиц. 

Когда полностью провязали перед и спинку, далее будем сшивать плечи методом трех спиц (или 
крючка). Петли у нас открытые, из них выделяем количество петель на плечах.  

Количество петель по переду и спинке должно быть ОДИНАКОВОЕ! 
 
Размер: 40-42/44-46/48-50/52-54/56-58 - 27/29/31/33/35 петель на плечах. 
Плечевой шов выполняется по изнаночной стороне. Выверните изделие на изнаночную сторону и 

отметьте маркерами количество петель на спинке, чтобы количество совпадало с передней частью изделия.  
Понадобится третья спица (или крючок) на 0,5 размера больше основных (5.0 в моем примере).   

Суть данного метода в том, что третьей спицей (или крючком), нужно закрывать петли передней спицы 
обычной протяжкой, но перед этим провязать вместе петли с передней спицы и задней спицы 

Сложите перед и спинку лицевыми сторонами к друг другу, при этом кончики задней и передней спиц 
должны быть со стороны проймы. 

 
ВИДЕО Закрытие петель на плечах 

 
1. В левой руке задняя и передняя спицы, а в правой руке третья спица или (крючок). 
2. С передней спицы снимаю петлю и с задней спицы снимаю петлю и протягиваю через первую 

снятую петлю. Получилась открытая петля на спице или (крючке).  
3. *Третьей спицей или (крючком) подхватываем петлю с передней и с задней спицы и провязываем 

их вместе лицевой. Затем провязанную петлю протягиваем через снятую петлю. Повторять так до 
конца, по на спицах не останется одна открытая петля.    

 

                
    

 
          
        
 

 
 

 
 

 

https://youtu.be/6DoG_Na4Awc
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4 ЧАСТЬ. 
ВОРОТ  

Обработка горловины. 
    После сшивания левого и правого плеча остались промежутки и открытые петли на спинке и передней 

части с количеством петель, плюс по одной петле справа и слева после закрытия плечевых швов. Горловину 
будем вязать по кругу резинкой 1х1. 

Рассмотрим схему ниже. На ней показано какое количество петель уже есть и сколько нужно поднять 
еще петель.  

ВИДЕО Ворот, поднятие петель и резинка 1х1 
 

Схема распределения петель на горловине. 

 
  

Берем спицы на 0,5 размера меньше основных (4.5 в моем примере), присоединяем рабочую нить к 
левому плечу (если смотреть на изделие перед собой) и начинаем сразу вязать резинкой 1х1 ворот по 
открытым петлям. По краям между открытыми петлями правого и левого переда и спинки, поднимаем 
нужное количество петель. Количество петель для вязания ворота резинкой 1х1 должно быть кратно двум. 
Учтите это, когда будете поднимать петли в промежутках между передней частью и спинкой правого и 
левого плеча. В моем примере в промежутках поднято по 1 петле. 

Всего петель на горловине после поднятия должно быть: 
 88/92/96/100/104 петель для размеров (40-42/44-46/48-50/52-54/56-58). 
Далее вяжем резинкой 1х1 примерно 5 см (14 рядов в моем примере) и затем закрываем петли иглой. 
 
ВИДЕО Закрытие петель иглой  
 
Если Ваша пряжа плохо держит резинку и не такая 

эластичная, можно края изделия укрепить спандексом 
(нить резинка).  

Данную нить можно приобрести в любых швейных 
магазинах, интернет магазинах OZON, Wildberries. 

 

https://youtu.be/VrCSm7Y9SAI
https://youtu.be/ixN31q8iYic
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ВНИМАНИЕ!!! Если у Вас пряжа плохо держит резинку, и вы будете укреплять края изделия 
спандексом (нить резинка), то перед закрытием петель на вороте необходимо провязать полой 
резинкой 2-3 ряда! 

    Резинку на вороте провяжите 4,5 см (12 рядов), а затем 2-3 ряда полой резинкой. Полая резинка вяжется 
также как вязали резинку на тушке при наборе петель. 

 ВИДЕО Укрепление резинки спандексом 
 

 
 

 

https://youtu.be/7RH9NbIY6z4
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5 ЧАСТЬ. 
РУКАВА 

Поднятие петель. 
После того, как мы провязали ворот будем поднимать петли и вязать резинкой 1х1 наши рукава 

определенное количество рядов.  
Берем спицы на 0,5 размера меньше основных (4.5 в моем примере), присоединяем нить к центу 

проймы и понимаем нужное количество петель.  
 
ВНИМАНИЕ! Количество петель можно регулировать, в зависимости от Вашей плотности и пряжи! Если 

Вы считаете, что нужно набрать большее количество петель, наберите большее количество петель (и наоборот). 
ВАЖНО! Так как на спинке у нас провязано чуть больше рядов, количество петель по спинке 

правого и левого рукава будет больше. 
ВИДЕО Поднятие петель  
 
На рисунке ниже, показано количество распределения петель правого и левого рукава. 
Всего петель на рукавах для размеров:  
40-42 - 86 петель; 
44-46 - 94 петли; 
48-50 - 102 петли; 
52-54 - 110 петель; 
56-58 - 118 петель. 
 

Распределение петель на рукавах. 
 

 
Петли будем поднимать по краю проймы из кромочных.  
Берем спицы (можно крючок) на 0.5 размера меньше (4.5 в моем примере), присоединяем рабочую нить 

и поднимаем петли от края проймы.    
Поднимаем петли с таким шагом: *1 п из кромочной, 1 п из кромочной, 1 п из перемычки (между правой 

и левой кромочной), 1 п из кромочной, 1 п из кромочной, 1 п из перемычки (между правой и левой кромочной) 
* и т.д. (повторять ОТ* и ДО*). 

Можно поднимать петли, чередуя: *1п из кромочной, 1п из кромочной 1п из кромочной, 1 п из 
перемычки* и т.д. (повторять ОТ * и ДО*). 

Или другим удобным для Вас способом. 
Поднятие петель - это установочный ряд, и его мы не считаем. 
После того как подняли петли, вяжем по кругу резинкой 1х1 примерно 5 см (12-14 рядов). 

https://youtu.be/lpqnCQ4NUdw
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Затем закрываем петли иглой. Края рукава можно также укрепить спандексом (нить резинка). Перед 
закрытием петель нужно провязать 2-3 ряда полой резинкой и затем закрыть петли иглой. 
Как вшить нить спандекса, см ВИДЕО в 4 части. 
 

ВИДЕО Закрытие петель иглой 
Второй рукав вяжем точно также. 
                                                                                                               

 
 

 

 
 

ВТО - влажно-тепловая обработка. 
  

Настоятельно рекомендую стирать изделие только руками! Причем нельзя сильно тереть, а лишь 
слегка сжимать.  

Для стирки нужно использовать только специальные моющие средства (без биоактивных и 
отбеливающих веществ). Желательно, чтоб это было жидкое моющее средство. Оно идеально 
подходит для стирки вещей из натуральных волокон.  

Чтобы Ваша любимая вещь после стирки не потеряла форму и не дала усадку, нельзя стирать в 
горячей воде! Температура воды не должна превышать 30 градусов. Предварительно нужно 
растворить средство в воде и только потом опустить туда изделие. Важно помнить, что стирать и 
полоскать такие вещи нужно в воде одинаковой температуры, и нельзя замачивать более чем на 20 
минут. 

Полоскать изделие нужно в воде той же температуры, что и при стирке. Полоскать до тех пор, 
пока вода не станет полностью прозрачной, поскольку остатки моющего средства, остающиеся в 
изделии, могут во время сушки испортить цвет изделия.   

После полоскания нельзя выкручивать изделие, следует бережно отжать, завернув в махровое 
полотенце. 

После полоскания, аккуратно разложите на сухом полотенце, придав изделию ту форму, которая 
нужна, чтобы не было вытянутых мест. Дайте полностью высохнуть.   

Если Ваше изделие связано из хлопка или летней смесовой пряжи, то после высыхания его нужно 
аккуратно отпарить 
 
 
 

https://youtu.be/ixN31q8iYic

