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Для Вашего удобства МК можно распечатать. 

Пряжа: оригинальная пряжа Air Drops и Air Infinity 150м/50г, возможно использовать меринос 

90м-100м/50г или любая другая пряжа, при условии попадания в плотность.  

 

Плотность вязания лицевой гладью в квадрате 10см/10см: 19 петель/26 рядов 

 

Приблизительный расход на свитер из Air 150м/50г: 
 

74см – по 1 мотку каждого цвета 

80 см – по 1 мотку каждого цвета 

86 см – по 2 мотка каждого цвета 

92 см – по 2 мотка каждого цвета 

98 см – по 2 мотка каждого цвета 

104 см – по 2 мотка каждого цвета 

110 см – по 2 мотка каждого цвета 

116 см – по 2 мотка каждого цвета 

122 см – по 2 мотка каждого цвета 

128 см – по 2 мотка каждого цвета 

134 см – по 3 мотка каждого цвета 

140 см – по 3 мотка каждого цвета 

S (40-42) - по 3 мотка каждого цвета 

M (44-46) - по 4 мотка каждого цвета 

L (48-50) - по 4 мотка каждого цвета 

 

Необходимы мерки: 

ОГ – обхват груди 

ВДР – внутренняя длина рукава (измерять от подмышечной впадины  до кисти) 

ДИП – длина изделия от подреза до низа 

 

После того, как будут сняты мерки, смотрим по таблице в графе «обхват груди», какой размер 

будет оптимальным, так как все детки разные и могут не соответствовать усредненным размерам. 

При выборе размера лучше ориентироваться на объем груди. 

 

 

 



Таблица размеров: 

 

Рост 74 80 86 92 98 104 110 116 122 128 134 140 S M L 

Обхват груди 50 51 52 53 54 55 56 57 59 61 63 65 80-

84 

88-

92 

96-

100 

Длина регланной 

линии по переду 

без резинки 

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 23 24 25 

Длина изделия от 

подмышек 

17 18 20 22 24 26 28 30 31 33 35 36 38 40 42 

Внутренняя длина 

рукава 

18 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 43 45 46 

 

Для вязания Вам понадобятся: 

1. Пряжа  

2. Круговые спицы № 3-3.5--4/4.5-5-5.5 на леске 40 см 

3. Круговые спицы № 4.5-5-5.5 на леске 40/60/80 (как вам удобно) 

4. Трикотажная игла, 8 маркеров, сантиметр, ножницы. 

 

Образец и плотность вязания: 

19 петель/26 рядов = 10см/10см 

Образец вяжем лицевой гладью, спицы № 4.5-5-5.5мм, измеряем после ВТО! 

Я вяжу Air 150м/50г на спицах №6, но Вам, возможно, подойдут спицы №№ 4.5-5-5,5. 

 

Свитер вяжется регланом сверху с вывязыванием ростка и подрезов. Изделие бесшовное, 

вяжется по кругу. 

 

Соединение шнурковой пряжи: 

https://www.youtube.com/watch?v=UzflGlDeRks&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=3   

 

https://www.youtube.com/watch?v=UzflGlDeRks&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=3


         

 

 

Прибавление петель вдоль линий реглана: 

1 способ: перед линией реглана делаем накид к себе, после линии реглана от себя, в следующем 

ряду накид провязываем скрещенной лицевой. Линия реглана вяжется по рисунку. 

2 способ: прибавка перед регланной линией провязывается из петли предыдущего ряда за 

левую стенку, после регланной линии из петли предыдущего ряда за правую стенку. Линия 

реглана вяжется по рисунку. Я использую в работах именно этот способ. Подробнее на фото 

ниже: 

 

 

            



        

 

    

   

       



         

   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                

Схема вывязывания ростка для Размеров 74/80/86 см: 
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Обозначения: 

П – прибавка 

М – маркер 

И – изнаночные петли 

Л – лицевые петли 

// - задвоенная петля 

Р – линия реглана (1 лицевая петля) 

 

Приступаем к вязанию.  

Берем крючок и дополнительную нить длиной 1,5-2 м и набираем цепочку воздушных петель.   

Набираем не менее 56 воздушных петель, что соответствует размерам 74/80/86 см. 

Видео «Набор воздушных петель»: 

https://www.youtube.com/watch?v=I21PKvRptWc&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=5&t=0s  

Видео «Поднимаем петли из воздушной цепочки»: 

https://www.youtube.com/watch?v=qktOZaT3BdE&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=6  

Видео «Замыкаем петли в круг и вяжем резинку 1/1»: 

https://www.youtube.com/watch?v=4E_JSp9Rb-E&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=5  

https://www.youtube.com/watch?v=gvdHoRDH1PI&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=4  

https://www.youtube.com/watch?v=I21PKvRptWc&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=5&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=qktOZaT3BdE&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=4E_JSp9Rb-E&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=gvdHoRDH1PI&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=4


Спицами МЕНЬШЕГО размера (на 1,5-2 размера меньше основных) вяжем резинку 1/1 (1петля 

лицевая, 1 петля изнаночная) в высоту приблизительно 5-9 см, в зависимости от выбранного 

размера, как Вам больше нравится.   

Когда высота резинки станет достаточной, подгибаем, распускаем вспомогательную нить, 

параллельно переснимаем петли на дополнительные спицы и провязываем по одной петле с 

каждой пары спиц вместе! 

Видео «Связываем ворот»: 

https://www.youtube.com/watch?v=ADgRf4ptEO0&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=3        

https://www.youtube.com/watch?v=UgRw7SmW1ko&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=2             

 

 

       

 

        

https://www.youtube.com/watch?v=ADgRf4ptEO0&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=UgRw7SmW1ko&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=2


            

    

Далее провязываем установочный ряд лицевыми петлями, ОСНОВНЫМ!!! размером спиц, 

параллельно расставляем маркеры, согласно схеме Вашего размера. 

Видео «Расставляем маркеры, вяжем установочный ряд»: 

https://www.youtube.com/watch?v=2LOgPEY31Pg&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=1      

 

Видео «Начало вывязывания ростка»: 

https://www.youtube.com/watch?v=OKKobzbL11w&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=1  

Видео «Вывязываем росток»:  

https://www.youtube.com/watch?v=xsEKtz3_zKw&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=2  

 

Вывязываем росток поворотными рядами лицевыми петлями в лицевых рядах и изнаночными 

петлями в изнаночных рядах по схеме вашего размера.  

Начало вязания обозначено на схеме красной точкой.  В каждом лицевом ряду делаем прибавку 

до и после линии реглана. 

Когда Вы провязали первую точку разворота, переворачиваем вязание, снимаем первую петлю с 

левой спицы на правую, нить перед работой, тянем рабочую нить назад, пока петля не станет 

двойной, далее по рисунку. Таким образом задваиваем петлю на каждой точке разворота. 

 

Текстовое описание: 

1 ряд: П, М1, Р, М2, П, 16Л, П, М3, Р, М4, П, 3Л, разворот. 

2 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3И, М4, Р, М3, 

18И, М2, Р, М1, 4И, разворот. 

3 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3Л, П, М1, Р, 

М2, П, 18Л, П, М3, Р, М4, П, 3Л, // провязываем лицевой, 3Л, разворот. 

https://www.youtube.com/watch?v=2LOgPEY31Pg&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=OKKobzbL11w&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=xsEKtz3_zKw&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=2


 4 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7И, М4, Р, М3, 

20И, М2, Р, М1, 4И, // провязываем изнаночной, 3И, разворот. 

5 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7Л, П, М1, Р, 

М2, П, 20Л, П, М3, Р, М4, П, 7Л, // провязываем лицевой, 2Л, П, М5, Р, М6, П, 3Л, разворот. 

6 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3И, М6, Р, М5, 

12И, М4, Р, М3, 22И, М2, Р, М1, 8И, // провязываем изнаночной, 2И, М8, Р, М7, 3И, разворот. 

7 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 2Л, П, М7, Р, 

М8, П, 11Л, П, М1, Р, М2, П, 22Л, П, М3, Р, М4, П, 12Л, П, М5, Р, М6, П, 3Л, // провязываем лицевой, 

3Л,  разворот. 

8 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7И, М6, Р, М5, 

14И, М4, Р, М3, 24И, М2, Р, М1, 13И, М8, Р, М7, 3И, // провязываем изнаночной, 3И, разворот. 

9 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 6Л, П, М7, Р, 

М8, П, 13Л, П, М1, Р, М2, П, 24Л, П, М3, Р, М4, П, 14Л, П, М5, Р, М6, П, 7Л, // провязываем лицевой, 

ПЕРЕХОДИМ НА КРУГОВОЕ ВЯЗАНИЕ!!! , 8Л, // провязываем лицевой, 7Л, П, М7, Р, М8, П, 14Л. 

10 ряд: вяжем по рисунку, на спицах: по 16 петель на рукавах, по 26 на спинке и переде. 

 

Продолжаем вязать реглан, делая прибавки через ряд, пока длина регланной линии по переду 

без резинки не достигнет табличных данных по вашему размеру. На этом этапе лучше 

примерить изделие. 

Важно!!! Если фактический объём груди меньше 56 см, то количество петель на переде должно 

быть 52 и на спинке 52. Если фактический объём груди больше 56 см, то количество петель на 

переде должно быть 60 и на спинке 58. Если обхват руки в самом объемном месте меньше 20 

см, то количество петель на рукавах должно быть равно 36. Если обхват руки в самом 

объемном месте больше 20 см, то количество петель на рукавах должно быть равно 50. 

Такое количество петель может получиться раньше, чем будет достигнута нужная длина 

регланной линии. В этом случае продолжаем вязать дальше без прибавок.     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                

Схема вывязывания ростка для Размеров 92/98 см: 
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Обозначения: 

П – прибавка 

М – маркер 

И – изнаночные петли 

Л – лицевые петли 

// - задвоенная петля 

Р – линия реглана (1 лицевая петля) 

Регланная линия: 

Состоит из 1 лицевой петли. 

 

Приступаем к вязанию.  

Берем крючок и дополнительную нить длиной 1,5-2 м и набираем цепочку воздушных петель.   

Набираем не менее 58 воздушных петель, что соответствует размерам 92/98 см.  

Видео «Набор воздушных петель»: 

https://www.youtube.com/watch?v=I21PKvRptWc&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=5&t=0s  

Видео « Поднимаем петли из воздушной цепочки»: 

https://www.youtube.com/watch?v=qktOZaT3BdE&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=6  

Видео «Замыкаем петли в круг и вяжем резинку 1/1»: 

https://www.youtube.com/watch?v=4E_JSp9Rb-E&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=5  

https://www.youtube.com/watch?v=I21PKvRptWc&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=5&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=qktOZaT3BdE&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=4E_JSp9Rb-E&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=5


https://www.youtube.com/watch?v=gvdHoRDH1PI&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=4  

Спицами МЕНЬШЕГО размера (на 1,5-2 размера меньше основных) вяжем резинку 1/1 (1петля 

лицевая, 1 петля изнаночная) в высоту приблизительно 5-9 см, в зависимости от выбранного 

размера, как вам больше нравится.   

Когда высота резинки станет достаточной, подгибаем вовнутрь,распускаем вспомогательную нить, 

параллельно переснимаем петли на дополнительные спицы и провязываем по одной петле с 

каждой пары спиц вместе! 

Видео «Связываем ворот»: 

https://www.youtube.com/watch?v=ADgRf4ptEO0&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=3        

https://www.youtube.com/watch?v=UgRw7SmW1ko&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=2             

 

       

 

        

https://www.youtube.com/watch?v=gvdHoRDH1PI&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=ADgRf4ptEO0&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=UgRw7SmW1ko&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=2


            

 

Далее провязываем установочный ряд лицевыми петлями, ОСНОВНЫМ!!! размером спиц, 

параллельно расставляем маркеры, согласно схеме Вашего размера. 

Видео «Расставляем маркеры, вяжем установочный ряд»: 

https://www.youtube.com/watch?v=2LOgPEY31Pg&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=1      

 

Видео «Начало вывязывания ростка»: 

https://www.youtube.com/watch?v=OKKobzbL11w&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=1  

Видео «Вывязываем росток»:  

https://www.youtube.com/watch?v=xsEKtz3_zKw&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=2 

 

Вывязываем росток поворотными рядами лицевыми петлями в лицевых рядах и изнаночными 

петлями в изнаночных рядах по схеме вашего размера.  

Начало вязания обозначено на схеме красной точкой.  В каждом лицевом ряду делаем прибавку 

до и после линии реглана. 

Когда вы провязали первую точку разворота, переворачиваем вязание, снимаем первую петлю с 

левой спицы на правую, нить перед работой, тянем рабочую нить назад, пока петля не станет 

двойной, далее по рисунку. Таким образом задваиваем петлю на каждой точке разворота. 

 

Текстовое описание: 

1 ряд: П, М1, Р, М2, П, 18Л, П, М3, Р, М4, П, 3Л, разворот. 

2 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3И, М4, Р, М3, 

20И, М2, Р, М1, 4И, разворот. 

3 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3Л, П, М1, Р, 

М2, П, 20Л, П, М3, Р, М4, П, 3Л, // провязываем лицевой, 3Л, разворот. 

https://www.youtube.com/watch?v=2LOgPEY31Pg&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=OKKobzbL11w&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=xsEKtz3_zKw&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=2


 4 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7И, М4, Р, М3, 

22И, М2, Р, М1, 4И, // провязываем изнаночной, 3И, разворот. 

5 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7Л, П, М1, Р, 

М2, П, 22Л, П, М3, Р, М4, П, 7Л, // провязываем лицевой, 1Л, П, М5, Р, М6, П, 3Л, разворот. 

6 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3И, М6, Р, М5, 

11И, М4, Р, М3, 24И, М2, Р, М1, 8И, // провязываем изнаночной, 1И, М8, Р, М7, 3И, разворот. 

7 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 2Л, П, М7, Р, 

М8, П, 10Л, П, М1, Р, М2, П, 24Л, П, М3, Р, М4, П, 11Л, П, М5, Р, М6, П, 3Л, // провязываем лицевой, 

3Л,  разворот. 

8 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7И, М6, Р, М5, 

13И, М4, Р, М3, 26И, М2, Р, М1, 12И, М8, Р, М7, 3И, // провязываем изнаночной, 3И, разворот. 

9 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 6Л, П, М7, Р, 

М8, П, 12Л, П, М1, Р, М2, П, 26Л, П, М3, Р, М4, П, 13Л, П, М5, Р, М6, П, 7Л, // провязываем лицевой, 

3Л, разворот. 

10 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 11И, М6, Р, 

М5, 15И, М4, Р, М3, 28И, М2, Р, М1, 14И, М8, Р, М7, 7И,  // провязываем изнаночной, 3И, разворот. 

11 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 10Л, П, М7, Р, 

М8, П, 14Л, П, М1, Р, М2, П, 28Л, П, М3, Р, М4, П, 15Л, П, М5, Р, М6, П, 11Л, // провязываем 

лицевой, ПЕРЕХОДИМ НА КРУГОВОЕ ВЯЗАНИЕ!!! , 4Л, // провязываем лицевой, 11Л, П, М7, Р, М8, 

П, 16Л. 

12 ряд: вяжем по рисунку, на спицах: по 17 петель на рукавах, по 30 на спинке и переде. 

 

Продолжаем вязать реглан, делая прибавки через ряд, пока длина регланной линии по переду 

без резинки не достигнет табличных данных по вашему размеру. На этом этапе лучше 

примерить изделие. 

Важно!!! Если фактический объём груди меньше 62 см, то количество петель на переде должно 

быть 58 и на спинке 58. Если фактический объём груди больше 62 см, то количество петель на 

переде должно быть 66 и на спинке 64. Если обхват руки в самом объемном месте меньше 20 

см, то количество петель на рукавах должно быть равно 35. Если обхват руки в самом 

объемном месте больше 20 см, то количество петель на рукавах должно быть равно 49. 

Такое количество петель может получиться раньше, чем будет достигнута нужная длина 

регланной линии. В этом случае продолжаем вязать дальше без прибавок. 

 

 

 

 

 

 

 



                

Схема вывязывания ростка для Размеров 104/110 см: 

 

 

                                                                            18                                                                                    начало 

                                                                            

                           3           1                                                                     1                 

                                                                                                                                  4    

                                                                                                                                        

                   3         8                                         60                                                8     3 
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                                                      3                                           3      

 

 

Обозначения: 

П – прибавка 

М – маркер 

И – изнаночные петли 

Л – лицевые петли 

// - задвоенная петля 

Р – линия реглана (1 лицевая петля) 

Регланная линия: 

Состоит из 1 лицевой петли. 

 

Приступаем к вязанию.  

Берем крючок и дополнительную нить длиной 1,5-2 м и набираем цепочку воздушных петель.   

Набираем не менее 60 воздушных петель, что соответствует размерам 104/110 см.  

Видео «Набор воздушных петель»: 

https://www.youtube.com/watch?v=I21PKvRptWc&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=5&t=0s  

Видео « Поднимаем петли из воздушной цепочки»: 

https://www.youtube.com/watch?v=qktOZaT3BdE&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=6  

https://www.youtube.com/watch?v=I21PKvRptWc&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=5&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=qktOZaT3BdE&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=6


Видео «Замыкаем петли в круг и вяжем резинку 1/1»: 

https://www.youtube.com/watch?v=4E_JSp9Rb-E&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=5  

https://www.youtube.com/watch?v=gvdHoRDH1PI&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=4  

Спицами МЕНЬШЕГО размера (на 1,5-2 размера меньше основных) вяжем резинку 1/1 (1петля 

лицевая, 1 петля изнаночная) в высоту приблизительно 5-9 см, в зависимости от выбранного 

размера, как вам больше нравится.   

Когда высота резинки станет достаточной, подгибаем вовнутрь,распускаем вспомогательную нить, 

параллельно переснимаем петли на дополнительные спицы и провязываем по одной петле с 

каждой пары спиц вместе! 

Видео «Связываем ворот»: 

https://www.youtube.com/watch?v=ADgRf4ptEO0&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=3        

https://www.youtube.com/watch?v=UgRw7SmW1ko&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=2             

       

 

        

https://www.youtube.com/watch?v=4E_JSp9Rb-E&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=gvdHoRDH1PI&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=ADgRf4ptEO0&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=UgRw7SmW1ko&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=2


            

 

Далее провязываем установочный ряд лицевыми петлями, ОСНОВНЫМ!!! размером спиц, 

параллельно расставляем маркеры, согласно схеме Вашего размера. 

Видео «Расставляем маркеры, вяжем установочный ряд»: 

https://www.youtube.com/watch?v=2LOgPEY31Pg&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=1      

Видео «Начало вывязывания ростка»: 

https://www.youtube.com/watch?v=OKKobzbL11w&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=1  

Видео «Вывязываем росток»:  

https://www.youtube.com/watch?v=xsEKtz3_zKw&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=2  

Вывязываем росток поворотными рядами лицевыми петлями в лицевых рядах и изнаночными 

петлями в изнаночных рядах по схеме вашего размера.  

Начало вязания обозначено на схеме красной точкой.  В каждом лицевом ряду делаем прибавку 

до и после линии реглана. 

Когда вы провязали первую точку разворота, переворачиваем вязание, снимаем первую петлю с 

левой спицы на правую, нить перед работой, тянем рабочую нить назад, пока петля не станет 

двойной, далее по рисунку. Таким образом задваиваем петлю на каждой точке разворота. 

 

Текстовое описание ростка: 

1 ряд: П, М1, Р, М2, П, 18Л, П, М3, Р, М4, П, 3Л, разворот. 

2 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3И, М4, Р, М3, 

20И, М2, Р, М1, 4И, разворот. 

3 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3Л, П, М1, Р, 

М2, П, 20Л, П, М3, Р, М4, П, 3Л, // провязываем лицевой, 3Л, разворот. 

 4 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7И, М4, Р, М3, 

22И, М2, Р, М1, 4И, // провязываем изнаночной, 3И, разворот. 

https://www.youtube.com/watch?v=2LOgPEY31Pg&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=OKKobzbL11w&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=xsEKtz3_zKw&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=2


5 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7Л, П, М1, Р, 

М2, П, 22Л, П, М3, Р, М4, П, 7Л, // провязываем лицевой, 2Л, П, М5, Р, М6, П, 3Л, разворот. 

6 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3И, М6, Р, М5, 

12И, М4, Р, М3, 24И, М2, Р, М1, 8И, // провязываем изнаночной, 2И, М8, Р, М7, 3И, разворот. 

7 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 2Л, П, М7, Р, 

М8, П, 11Л, П, М1, Р, М2, П, 24Л, П, М3, Р, М4, П, 12Л, П, М5, Р, М6, П, 3Л, // провязываем лицевой, 

3Л,  разворот. 

8 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7И, М6, Р, М5, 

14И, М4, Р, М3, 26И, М2, Р, М1, 13И, М8, Р, М7, 3И, // провязываем изнаночной, 3И, разворот. 

9 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 6Л, П, М7, Р, 

М8, П, 13Л, П, М1, Р, М2, П, 26Л, П, М3, Р, М4, П, 14Л, П, М5, Р, М6, П, 7Л, // провязываем лицевой, 

3Л, разворот. 

10 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 11И, М6, Р, 

М5, 16И, М4, Р, М3, 28И, М2, Р, М1, 15И, М8, Р, М7, 7И,  // провязываем изнаночной, 3И, разворот. 

11 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 10Л, П, М7, Р, 

М8, П, 15Л, П, М1, Р, М2, П, 28Л, П, М3, Р, М4, П, 16Л, П, М5, Р, М6, П, 11Л, // провязываем 

лицевой, ПЕРЕХОДИМ НА КРУГОВОЕ ВЯЗАНИЕ!!! , 4Л, // провязываем лицевой, 11Л, П, М7, Р, М8, 

П, 17Л. 

12 ряд: вяжем по рисунку, на спицах: по 18 петель на рукавах, по 30 на спинке и переде. 

 

Продолжаем вязать реглан, делая прибавки через ряд, пока длина регланной линии по переду 

без резинки не достигнет табличных данных по вашему размеру. На этом этапе лучше 

примерить изделие. 

Важно!!! Если фактический объём груди меньше 56 см, то количество петель на переде должно 

быть 58 и на спинке 58. Если фактический объём груди больше 56 см, то количество петель на 

переде должно быть 66 и на спинке 64. Если обхват руки в самом объемном месте меньше 20 

см, то количество петель на рукавах должно быть равно 35. Если обхват руки в самом 

объемном месте больше 20 см, то количество петель на рукавах должно быть равно 49. 

 

Такое количество петель может получиться раньше, чем будет достигнута нужная длина 

регланной линии. В этом случае продолжаем вязать дальше без прибавок. 

 

 

 

 

 

 

 

 



                

Схема вывязывания ростка для Размеров 116/122 см: 
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Обозначения: 

П – прибавка 

М – маркер 

И – изнаночные петли 

Л – лицевые петли 

// - задвоенная петля 

Р – линия реглана (1 лицевая петля) 

Регланная линия: 

Состоит из 1 лицевой петли. 

 

Приступаем к вязанию.  

Берем крючок и дополнительную нить длиной 1,5-2 м и набираем цепочку воздушных петель.   

Набираем не менее 62 воздушных петель, что соответствует размерам 116/122 см.  

 

Видео «Набор воздушных петель»: 

https://www.youtube.com/watch?v=I21PKvRptWc&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=5&t=0s  

Видео « Поднимаем петли из воздушной цепочки»: 

https://www.youtube.com/watch?v=qktOZaT3BdE&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=6  

https://www.youtube.com/watch?v=I21PKvRptWc&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=5&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=qktOZaT3BdE&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=6


Видео «Замыкаем петли в круг и вяжем резинку 1/1»: 

https://www.youtube.com/watch?v=4E_JSp9Rb-E&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=5  

https://www.youtube.com/watch?v=gvdHoRDH1PI&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=4  

Спицами МЕНЬШЕГО размера (на 1,5-2 размера меньше основных) вяжем резинку 1/1 (1петля 

лицевая, 1 петля изнаночная) в высоту приблизительно 5-9 см, в зависимости от выбранного 

размера, как вам больше нравится.   

Когда высота резинки станет достаточной, подгибаем вовнутрь,распускаем вспомогательную нить, 

параллельно переснимаем петли на дополнительные спицы и провязываем по одной петле с 

каждой пары спиц вместе! 

Видео «Связываем ворот»: 

https://www.youtube.com/watch?v=ADgRf4ptEO0&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=3        

https://www.youtube.com/watch?v=UgRw7SmW1ko&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=2             

       

 

        

https://www.youtube.com/watch?v=4E_JSp9Rb-E&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=gvdHoRDH1PI&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=ADgRf4ptEO0&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=UgRw7SmW1ko&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=2


            

 

Далее провязываем установочный ряд лицевыми петлями, ОСНОВНЫМ!!! размером спиц, 

параллельно расставляем маркеры, согласно схеме Вашего размера. 

Видео «Расставляем маркеры, вяжем установочный ряд»: 

https://www.youtube.com/watch?v=2LOgPEY31Pg&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=1      

 

Видео «Начало вывязывания ростка»: 

https://www.youtube.com/watch?v=OKKobzbL11w&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=1  

Видео «Вывязываем росток»:  

https://www.youtube.com/watch?v=xsEKtz3_zKw&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=2 

 

Вывязываем росток поворотными рядами лицевыми петлями в лицевых рядах и изнаночными 

петлями в изнаночных рядах по схеме вашего размера.  

Начало вязания обозначено на схеме красной точкой.  В каждом лицевом ряду делаем прибавку 

до и после линии реглана. 

Когда вы провязали первую точку разворота, переворачиваем вязание, снимаем первую петлю с 

левой спицы на правую, нить перед работой, тянем рабочую нить назад, пока петля не станет 

двойной, далее по рисунку. Таким образом задваиваем петлю на каждой точке разворота. 

 

Текстовое описание ростка: 

1 ряд: П, М1, Р, М2, П, 20Л, П, М3, Р, М4, П, 3Л, разворот. 

2 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3И, М4, Р, М3, 

22И, М2, Р, М1, 4И, разворот. 

3 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3Л, П, М1, Р, 

М2, П, 22Л, П, М3, Р, М4, П, 3Л, // провязываем лицевой, 3Л, разворот. 

https://www.youtube.com/watch?v=2LOgPEY31Pg&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=OKKobzbL11w&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=xsEKtz3_zKw&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=2


 4 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7И, М4, Р, М3, 

24И, М2, Р, М1, 4И, // провязываем изнаночной, 3И, разворот. 

5 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7Л, П, М1, Р, 

М2, П, 24Л, П, М3, Р, М4, П, 7Л, // провязываем лицевой, 1Л, П, М5, Р, М6, П, 3Л, разворот. 

6 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3И, М6, Р, М5, 

11И, М4, Р, М3, 26И, М2, Р, М1, 8И, // провязываем изнаночной, 1И, М8, Р, М7, 3И, разворот. 

7 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 2Л, П, М7, Р, 

М8, П, 10Л, П, М1, Р, М2, П, 26Л, П, М3, Р, М4, П, 11Л, П, М5, Р, М6, П, 3Л, // провязываем лицевой, 

3Л,  разворот. 

8 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7И, М6, Р, М5, 

13И, М4, Р, М3, 28И, М2, Р, М1, 12И, М8, Р, М7, 3И, // провязываем изнаночной, 3И, разворот. 

9 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 6Л, П, М7, Р, 

М8, П, 12Л, П, М1, Р, М2, П, 28Л, П, М3, Р, М4, П, 13Л, П, М5, Р, М6, П, 7Л, // провязываем лицевой, 

3Л, разворот. 

10 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 11И, М6, Р, 

М5, 15И, М4, Р, М3, 30И, М2, Р, М1, 14И, М8, Р, М7, 7И,  // провязываем изнаночной, 3И, разворот. 

11 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 10Л, П, М7, Р, 

М8, П, 14Л, П, М1, Р, М2, П, 30Л, П, М3, Р, М4, П, 15Л, П, М5, Р, М6, П, 11Л, // провязываем 

лицевой, ПЕРЕХОДИМ НА КРУГОВОЕ ВЯЗАНИЕ!!! , 6Л, // провязываем лицевой, 11Л, П, М7, Р, М8, 

П, 16Л. 

12 ряд: вяжем по рисунку, на спицах: по 17 петель на рукавах, по 32 на спинке и переде. 

 

Продолжаем вязать реглан, делая прибавки через ряд, пока длина регланной линии по переду 

без резинки не достигнет табличных данных по вашему размеру. На этом этапе лучше 

примерить изделие. 

Важно!!! Если фактический объём груди меньше 60 см, то количество петель на переде должно 

быть 58 и на спинке 58. Если фактический объём груди больше 60 см, то количество петель на 

переде должно быть 66 и на спинке 64. Если обхват руки в самом объемном месте меньше 20 

см, то количество петель на рукавах должно быть равно 35. Если обхват руки в самом 

объемном месте больше 20 см, то количество петель на рукавах должно быть равно 49. 

 

Такое количество петель может получиться раньше, чем будет достигнута нужная длина 

регланной линии. В этом случае продолжаем вязать дальше без прибавок. 

 

 

 

 

 

 



                

Схема вывязывания ростка для Размера 128/134 см: 

 

 

                                                                            20                                                                                    начало 

                                                                            

                           3           1                                                                     1                 

                                                                                                                                  4    

                                                                                                                                        

                   3         8                                         64                                                 8     3 

 

                                                                                                                                     

                         2                                                                                                     2 

                                             1                                                         1                      

                                      3                                   24                                   3 

                                              3                                                            3    

                                                      3                                           3      

 

 

Обозначения: 

П – прибавка 

М – маркер 

И – изнаночные петли 

Л – лицевые петли 

// - задвоенная петля 

Р – линия реглана (1 лицевая петля) 

Регланная линия: 

Состоит из 1 лицевой петли. 

 

Приступаем к вязанию.  

Берем крючок и дополнительную нить длиной 1,5-2 м и набираем цепочку воздушных петель.   

Набираем не менее 64 воздушных петель, что соответствует размерам 128/134 см.  

 

Видео «Набор воздушных петель»: 

https://www.youtube.com/watch?v=I21PKvRptWc&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=5&t=0s  

Видео « Поднимаем петли из воздушной цепочки»: 

https://www.youtube.com/watch?v=I21PKvRptWc&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=5&t=0s


https://www.youtube.com/watch?v=qktOZaT3BdE&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=6  

Видео «Замыкаем петли в круг и вяжем резинку 1/1»: 

https://www.youtube.com/watch?v=4E_JSp9Rb-E&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=5  

https://www.youtube.com/watch?v=gvdHoRDH1PI&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=4  

Спицами МЕНЬШЕГО размера (на 1,5-2 размера меньше основных) вяжем резинку 1/1 (1петля 

лицевая, 1 петля изнаночная) в высоту приблизительно 5-9 см, в зависимости от выбранного 

размера, как вам больше нравится.   

Когда высота резинки станет достаточной, подгибаем вовнутрь,распускаем вспомогательную нить, 

параллельно переснимаем петли на дополнительные спицы и провязываем по одной петле с 

каждой пары спиц вместе! 

Видео «Связываем ворот»: 

https://www.youtube.com/watch?v=ADgRf4ptEO0&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=3        

https://www.youtube.com/watch?v=UgRw7SmW1ko&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=2             

       

        

https://www.youtube.com/watch?v=qktOZaT3BdE&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=4E_JSp9Rb-E&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=gvdHoRDH1PI&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=ADgRf4ptEO0&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=UgRw7SmW1ko&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=2


            

 

Далее провязываем установочный ряд лицевыми петлями, ОСНОВНЫМ!!! размером спиц, 

параллельно расставляем маркеры, согласно схеме Вашего размера. 

Видео «Расставляем маркеры, вяжем установочный ряд»: 

https://www.youtube.com/watch?v=2LOgPEY31Pg&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=1      

 

Видео «Начало вывязывания ростка»: 

https://www.youtube.com/watch?v=OKKobzbL11w&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=1  

Видео «Вывязываем росток»:  

https://www.youtube.com/watch?v=xsEKtz3_zKw&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=2 

 

Вывязываем росток поворотными рядами лицевыми петлями в лицевых рядах и изнаночными 

петлями в изнаночных рядах по схеме вашего размера.  

Начало вязания обозначено на схеме красной точкой.  В каждом лицевом ряду делаем прибавку 

до и после линии реглана. 

Когда вы провязали первую точку разворота, переворачиваем вязание, снимаем первую петлю с 

левой спицы на правую, нить перед работой, тянем рабочую нить назад, пока петля не станет 

двойной, далее по рисунку. Таким образом задваиваем петлю на каждой точке разворота. 

 

Текстовое описание ростка: 

1 ряд: П, М1, Р, М2, П, 20Л, П, М3, Р, М4, П, 3Л, разворот. 

2 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3И, М4, Р, М3, 

22И, М2, Р, М1, 4И, разворот. 

3 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3Л, П, М1, Р, 

М2, П, 22Л, П, М3, Р, М4, П, 3Л, // провязываем лицевой, 3Л, разворот. 

https://www.youtube.com/watch?v=2LOgPEY31Pg&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=OKKobzbL11w&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=xsEKtz3_zKw&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=2


 4 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7И, М4, Р, М3, 

24И, М2, Р, М1, 4И, // провязываем изнаночной, 3И, разворот. 

5 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7Л, П, М1, Р, 

М2, П, 24Л, П, М3, Р, М4, П, 7Л, // провязываем лицевой, 2Л, П, М5, Р, М6, П, 3Л, разворот. 

6 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3И, М6, Р, М5, 

12И, М4, Р, М3, 26И, М2, Р, М1, 8И, // провязываем изнаночной, 2И, М8, Р, М7, 3И, разворот. 

7 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 2Л, П, М7, Р, 

М8, П, 11Л, П, М1, Р, М2, П, 26Л, П, М3, Р, М4, П, 12Л, П, М5, Р, М6, П, 3Л, // провязываем лицевой, 

3Л, разворот. 

8 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7И, М6, Р, М5, 

14И, М4, Р, М3, 28И, М2, Р, М1, 13И, М8, Р, М7, 3И, // провязываем изнаночной, 3И, разворот. 

9 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 6Л, П, М7, Р, 

М8, П, 13Л, П, М1, Р, М2, П, 28Л, П, М3, Р, М4, П, 14Л, П, М5, Р, М6, П, 7Л, // провязываем лицевой, 

3Л, разворот. 

10 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 11И, М6, Р, 

М5, 16И, М4, Р, М3, 30И, М2, Р, М1, 15И, М8, Р, М7, 7И,  // провязываем изнаночной, 3И, разворот. 

11 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 10Л, П, М7, Р, 

М8, П, 15Л, П, М1, Р, М2, П, 30Л, П, М3, Р, М4, П, 16Л, П, М5, Р, М6, П, 11Л, // провязываем 

лицевой, ПЕРЕХОДИМ НА КРУГОВОЕ ВЯЗАНИЕ!!! , 6Л, // провязываем лицевой, 11Л, П, М7, Р, М8, 

П, 17Л. 

12 ряд: вяжем по рисунку, на спицах: по 18 петель на рукавах, по 32 на спинке и переде. 

 

Продолжаем вязать реглан, делая прибавки через ряд, пока длина регланной линии по переду 

без резинки не достигнет табличных данных по вашему размеру. На этом этапе лучше 

примерить изделие. 

Важно!!! Если фактический объём груди меньше 68 см, то количество петель на переде должно 

быть 64 и на спинке 64. Если фактический объём груди больше 68 см, то количество петель на 

переде должно быть 72 и на спинке 70. Если обхват руки в самом объемном месте меньше 25 

см, то количество петель на рукавах должно быть равно 48. Если обхват руки в самом 

объемном месте больше 25 см, то количество петель на рукавах должно быть равно 62. 

 

Такое количество петель может получиться раньше, чем будет достигнута нужная длина 

регланной линии. В этом случае продолжаем вязать дальше без прибавок. 

 

 

 

 

 

 



                

Схема вывязывания ростка для Размера 140 см: 

 

 

                                                                            22                                                                                    начало 

                                                                            

                           3           1                                                                     1                 

                                                                                                                                  4    

                                                                                                                                        

                   3         7                                         66                                               7     3 

 

                                                                                                                                     

                         1                                                                                                     1 

                                             1                                                         1                      

                                      3                                   26                                   3 

                                              3                                                            3    

                                                      3                                           3      

 

 

Обозначения: 

П – прибавка 

М – маркер 

И – изнаночные петли 

Л – лицевые петли 

// - задвоенная петля 

Р – линия реглана (1 лицевая петля) 

Регланная линия: 

Состоит из 1 лицевой петли. 

 

Приступаем к вязанию.  

Берем крючок и дополнительную нить длиной 1,5-2 м и набираем цепочку воздушных петель.   

Набираем не менее 66 воздушных петель, что соответствует размеру 140 см.  

Видео «Набор воздушных петель»: 

https://www.youtube.com/watch?v=I21PKvRptWc&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=5&t=0s  

Видео « Поднимаем петли из воздушной цепочки»: 

https://www.youtube.com/watch?v=qktOZaT3BdE&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=6  

https://www.youtube.com/watch?v=I21PKvRptWc&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=5&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=qktOZaT3BdE&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=6


Видео «Замыкаем петли в круг и вяжем резинку 1/1»: 

https://www.youtube.com/watch?v=4E_JSp9Rb-E&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=5  

https://www.youtube.com/watch?v=gvdHoRDH1PI&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=4  

Спицами МЕНЬШЕГО размера (на 1,5-2 размера меньше основных) вяжем резинку 1/1 (1петля 

лицевая, 1 петля изнаночная) в высоту приблизительно 5-9 см, в зависимости от выбранного 

размера, как вам больше нравится.   

Когда высота резинки станет достаточной, подгибаем вовнутрь,распускаем вспомогательную нить, 

параллельно переснимаем петли на дополнительные спицы и провязываем по одной петле с 

каждой пары спиц вместе! 

Видео «Связываем ворот»: 

https://www.youtube.com/watch?v=ADgRf4ptEO0&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=3        

https://www.youtube.com/watch?v=UgRw7SmW1ko&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=2             

       

 

        

https://www.youtube.com/watch?v=4E_JSp9Rb-E&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=gvdHoRDH1PI&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=ADgRf4ptEO0&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=UgRw7SmW1ko&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=2


            

 

Далее провязываем установочный ряд лицевыми петлями, ОСНОВНЫМ!!! размером спиц, 

параллельно расставляем маркеры, согласно схеме Вашего размера. 

Видео «Расставляем маркеры, вяжем установочный ряд»: 

https://www.youtube.com/watch?v=2LOgPEY31Pg&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=1      

 

Видео «Начало вывязывания ростка»: 

https://www.youtube.com/watch?v=OKKobzbL11w&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=1  

Видео «Вывязываем росток»:  

https://www.youtube.com/watch?v=xsEKtz3_zKw&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=2 

 

Вывязываем росток поворотными рядами лицевыми петлями в лицевых рядах и изнаночными 

петлями в изнаночных рядах по схеме вашего размера.  

Начало вязания обозначено на схеме красной точкой.  В каждом лицевом ряду делаем прибавку 

до и после линии реглана. 

Когда вы провязали первую точку разворота, переворачиваем вязание, снимаем первую петлю с 

левой спицы на правую, нить перед работой, тянем рабочую нить назад, пока петля не станет 

двойной, далее по рисунку. Таким образом задваиваем петлю на каждой точке разворота. 

 

Текстовое описание ростка: 

1 ряд: П, М1, Р, М2, П, 22Л, П, М3, Р, М4, П, 3Л, разворот. 

2 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3И, М4, Р, М3, 

24И, М2, Р, М1, 4И, разворот. 

3 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3Л, П, М1, Р, 

М2, П, 24Л, П, М3, Р, М4, П, 3Л, // провязываем лицевой, 3Л, разворот. 

https://www.youtube.com/watch?v=2LOgPEY31Pg&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=OKKobzbL11w&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=xsEKtz3_zKw&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=2


 4 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7И, М4, Р, М3, 

26И, М2, Р, М1, 4И, // провязываем изнаночной, 3И, разворот. 

5 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7Л, П, М1, Р, 

М2, П, 26Л, П, М3, Р, М4, П, 7Л, // провязываем лицевой, 1Л, П, М5, Р, М6, П, 3Л, разворот. 

6 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3И, М6, Р, М5, 

11И, М4, Р, М3, 28И, М2, Р, М1, 8И, // провязываем изнаночной, 1И, М8, Р, М7, 3И, разворот. 

7 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 2Л, П, М7, Р, 

М8, П, 10Л, П, М1, Р, М2, П, 28Л, П, М3, Р, М4, П, 11Л, П, М5, Р, М6, П, 3Л, // провязываем лицевой, 

3Л, разворот. 

8 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7И, М6, Р, М5, 

13И, М4, Р, М3, 30И, М2, Р, М1, 12И, М8, Р, М7, 3И, // провязываем изнаночной, 3И, разворот. 

9 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 6Л, П, М7, Р, 

М8, П, 12Л, П, М1, Р, М2, П, 30Л, П, М3, Р, М4, П, 13Л, П, М5, Р, М6, П, 7Л, // провязываем лицевой, 

3Л, разворот. 

10 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 11И, М6, Р, 

М5, 15И, М4, Р, М3, 32И, М2, Р, М1, 14И, М8, Р, М7, 7И,  // провязываем изнаночной, 3И, разворот. 

11 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 10Л, П, М7, Р, 

М8, П, 14Л, П, М1, Р, М2, П, 32Л, П, М3, Р, М4, П, 15Л, П, М5, Р, М6, П, 11Л, // провязываем 

лицевой, ПЕРЕХОДИМ НА КРУГОВОЕ ВЯЗАНИЕ!!! , 8Л, // провязываем лицевой, 11Л, П, М7, Р, М8, 

П, 16Л. 

12 ряд: вяжем по рисунку, на спицах: по 17 петель на рукавах, по 34 на спинке и переде. 

 

Продолжаем вязать реглан, делая прибавки через ряд, пока длина регланной линии по переду 

без резинки не достигнет табличных данных по вашему размеру. На этом этапе лучше 

примерить изделие. 

Важно!!! Если фактический объём груди меньше 68 см, то количество петель на переде должно 

быть 64 и на спинке 64. Если фактический объём груди больше 68 см, то количество петель на 

переде должно быть 72 и на спинке 70. Если обхват руки в самом объемном месте меньше 25 

см, то количество петель на рукавах должно быть равно 48. Если обхват руки в самом 

объемном месте больше 25 см, то количество петель на рукавах должно быть равно 62. 

Такое количество петель может получиться раньше, чем будет достигнута нужная длина 

регланной линии. В этом случае продолжаем вязать дальше без прибавок. 

 

 

 

 

 

 

 



                

Схема вывязывания ростка для Размера S: 
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Обозначения: 

П – прибавка 

М – маркер 

И – изнаночные петли 

Л – лицевые петли 

// - задвоенная петля 

Р – линия реглана (1 лицевая петля) 

Регланная линия: 

Состоит из 1 лицевой петли. 

 

Приступаем к вязанию.  

Берем крючок и дополнительную нить длиной 1,5-2 м и набираем цепочку воздушных петель.   

Набираем не менее 72 воздушных петель, что соответствует размеру S.  

Видео «Набор воздушных петель»: 

https://www.youtube.com/watch?v=I21PKvRptWc&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=5&t=0s  

Видео « Поднимаем петли из воздушной цепочки»: 

https://www.youtube.com/watch?v=I21PKvRptWc&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=5&t=0s


https://www.youtube.com/watch?v=qktOZaT3BdE&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=6  

Видео «Замыкаем петли в круг и вяжем резинку 1/1»: 

https://www.youtube.com/watch?v=4E_JSp9Rb-E&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=5  

https://www.youtube.com/watch?v=gvdHoRDH1PI&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=4  

Спицами МЕНЬШЕГО размера (на 1,5-2 размера меньше основных) вяжем резинку 1/1 (1петля 

лицевая, 1 петля изнаночная) в высоту приблизительно 5-9 см, в зависимости от выбранного 

размера, как вам больше нравится.   

Когда высота резинки станет достаточной, подгибаем вовнутрь,распускаем вспомогательную нить, 

параллельно переснимаем петли на дополнительные спицы и провязываем по одной петле с 

каждой пары спиц вместе! 

Видео «Связываем ворот»: 

https://www.youtube.com/watch?v=ADgRf4ptEO0&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=3        

https://www.youtube.com/watch?v=UgRw7SmW1ko&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=2             

       

        

https://www.youtube.com/watch?v=qktOZaT3BdE&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=4E_JSp9Rb-E&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=gvdHoRDH1PI&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=ADgRf4ptEO0&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=UgRw7SmW1ko&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=2


            

 

Далее провязываем установочный ряд лицевыми петлями, ОСНОВНЫМ!!! размером спиц, 

параллельно расставляем маркеры, согласно схеме Вашего размера. 

Видео «Расставляем маркеры, вяжем установочный ряд»: 

https://www.youtube.com/watch?v=2LOgPEY31Pg&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=1      

 

Видео «Начало вывязывания ростка»: 

https://www.youtube.com/watch?v=OKKobzbL11w&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=1  

Видео «Вывязываем росток»:  

https://www.youtube.com/watch?v=xsEKtz3_zKw&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=2 

 

Вывязываем росток поворотными рядами лицевыми петлями в лицевых рядах и изнаночными 

петлями в изнаночных рядах по схеме вашего размера.  

Начало вязания обозначено на схеме красной точкой.  В каждом лицевом ряду делаем прибавку 

до и после линии реглана. 

Когда вы провязали первую точку разворота, переворачиваем вязание, снимаем первую петлю с 

левой спицы на правую, нить перед работой, тянем рабочую нить назад, пока петля не станет 

двойной, далее по рисунку. Таким образом задваиваем петлю на каждой точке разворота. 

 

Текстовое описание ростка: 

1 ряд: П, М1, Р, М2, П, 24Л, П, М3, Р, М4, П, 3Л, разворот. 

2 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3И, М4, Р, М3, 

26И, М2, Р, М1, 4И, разворот. 

3 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3Л, П, М1, Р, 

М2, П, 26Л, П, М3, Р, М4, П, 3Л, // провязываем лицевой, 3Л, разворот. 

https://www.youtube.com/watch?v=2LOgPEY31Pg&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=OKKobzbL11w&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=xsEKtz3_zKw&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=2


 4 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7И, М4, Р, М3, 

28И, М2, Р, М1, 4И, // провязываем изнаночной, 3И, разворот. 

5 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7Л, П, М1, Р, 

М2, П, 28Л, П, М3, Р, М4, П, 7Л, // провязываем лицевой, 2Л, П, М5, Р, М6, П, 3Л, разворот. 

6 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3И, М6, Р, М5, 

12И, М4, Р, М3, 30И, М2, Р, М1, 8И, // провязываем изнаночной, 2И, М8, Р, М7, 3И, разворот. 

7 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 2Л, П, М7, Р, 

М8, П, 11Л, П, М1, Р, М2, П, 30Л, П, М3, Р, М4, П, 12Л, П, М5, Р, М6, П, 3Л, // провязываем лицевой, 

3Л, разворот. 

8 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7И, М6, Р, М5, 

14И, М4, Р, М3, 32И, М2, Р, М1, 13И, М8, Р, М7, 3И, // провязываем изнаночной, 3И, разворот. 

9 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 6Л, П, М7, Р, 

М8, П, 13Л, П, М1, Р, М2, П, 32Л, П, М3, Р, М4, П, 14Л, П, М5, Р, М6, П, 7Л, // провязываем лицевой, 

3Л, разворот. 

10 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 11И, М6, Р, 

М5, 16И, М4, Р, М3, 34И, М2, Р, М1, 15И, М8, Р, М7, 7И,  // провязываем изнаночной, 3И, разворот. 

11 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 10Л, П, М7, Р, 

М8, П, 15Л, П, М1, Р, М2, П, 34Л, П, М3, Р, М4, П, 16Л, П, М5, Р, М6, П, 11Л, // провязываем 

лицевой, ПЕРЕХОДИМ НА КРУГОВОЕ ВЯЗАНИЕ!!! , 10Л, // провязываем лицевой, 11Л, П, М7, Р, 

М8, П, 17Л. 

12 ряд: вяжем по рисунку, на спицах: по 18 петель на рукавах, по 36 на спинке и переде. 

 

Продолжаем вязать реглан, делая прибавки через ряд, пока длина регланной линии по переду 

без резинки не достигнет табличных данных по вашему размеру. На этом этапе лучше 

примерить изделие. 

Важно!!! Если фактический объём груди меньше 88 см, то количество петель на переде должно 

быть 78 и на спинке 76. Если фактический объём груди больше 88 см, то количество петель на 

переде должно быть 84 и на спинке 84. Если обхват руки в самом объемном месте меньше 25 

см, то количество петель на рукавах должно быть равно 48. Если обхват руки в самом 

объемном месте больше 25 см, то количество петель на рукавах должно быть равно 62. 

 

Такое количество петель может получиться раньше, чем будет достигнута нужная длина 

регланной линии. В этом случае продолжаем вязать дальше без прибавок. 

 

 

 

 

 

 



                

Схема вывязывания ростка для Размера М: 
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Обозначения: 

П – прибавка 

М – маркер 

И – изнаночные петли 

Л – лицевые петли 

// - задвоенная петля 

Р – линия реглана (1 лицевая петля) 

Регланная линия: 

Состоит из 1 лицевой петли. 

 

Приступаем к вязанию.  

Берем крючок и дополнительную нить длиной 1,5-2 м и набираем цепочку воздушных петель.   

Набираем не менее 76 воздушных петель, что соответствует размеру M.  

Видео «Набор воздушных петель»: 

https://www.youtube.com/watch?v=I21PKvRptWc&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=5&t=0s  

Видео «Поднимаем петли из воздушной цепочки»: 

https://www.youtube.com/watch?v=qktOZaT3BdE&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=6  

https://www.youtube.com/watch?v=I21PKvRptWc&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=5&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=qktOZaT3BdE&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=6


Видео «Замыкаем петли в круг и вяжем резинку 1/1»: 

https://www.youtube.com/watch?v=4E_JSp9Rb-E&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=5  

https://www.youtube.com/watch?v=gvdHoRDH1PI&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=4  

Спицами МЕНЬШЕГО размера (на 1,5-2 размера меньше основных) вяжем резинку 1/1 (1петля 

лицевая, 1 петля изнаночная) в высоту приблизительно 5-9 см, в зависимости от выбранного 

размера, как вам больше нравится.   

Когда высота резинки станет достаточной, подгибаем вовнутрь,распускаем вспомогательную нить, 

параллельно переснимаем петли на дополнительные спицы и провязываем по одной петле с 

каждой пары спиц вместе! 

Видео «Связываем ворот»: 

https://www.youtube.com/watch?v=ADgRf4ptEO0&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=3        

https://www.youtube.com/watch?v=UgRw7SmW1ko&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=2             

       

        

https://www.youtube.com/watch?v=4E_JSp9Rb-E&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=gvdHoRDH1PI&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=ADgRf4ptEO0&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=UgRw7SmW1ko&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=2


            

 

Далее провязываем установочный ряд лицевыми петлями, ОСНОВНЫМ!!! размером спиц, 

параллельно расставляем маркеры, согласно схеме Вашего размера. 

Видео «Расставляем маркеры, вяжем установочный ряд»: 

https://www.youtube.com/watch?v=2LOgPEY31Pg&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=1      

 

Видео «Начало вывязывания ростка»: 

https://www.youtube.com/watch?v=OKKobzbL11w&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=1  

Видео «Вывязываем росток»: 

https://www.youtube.com/watch?v=xsEKtz3_zKw&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=2 

 

Вывязываем росток поворотными рядами лицевыми петлями в лицевых рядах и изнаночными 

петлями в изнаночных рядах по схеме вашего размера.  

Начало вязания обозначено на схеме красной точкой.  В каждом лицевом ряду делаем прибавку 

до и после линии реглана. 

Когда вы провязали первую точку разворота, переворачиваем вязание, снимаем первую петлю с 

левой спицы на правую, нить перед работой, тянем рабочую нить назад, пока петля не станет 

двойной, далее по рисунку. Таким образом задваиваем петлю на каждой точке разворота. 

 

Текстовое описание ростка: 

1 ряд: П, М1, Р, М2, П, 26Л, П, М3, Р, М4, П, 3Л, разворот. 

2 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3И, М4, Р, М3, 

28И, М2, Р, М1, 4И, разворот. 

3 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3Л, П, М1, Р, 

М2, П, 28Л, П, М3, Р, М4, П, 3Л, // провязываем лицевой, 3Л, разворот. 

https://www.youtube.com/watch?v=2LOgPEY31Pg&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=OKKobzbL11w&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=xsEKtz3_zKw&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=2


 4 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7И, М4, Р, М3, 

30И, М2, Р, М1, 4И, // провязываем изнаночной, 3И, разворот. 

5 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7Л, П, М1, Р, 

М2, П, 30Л, П, М3, Р, М4, П, 7Л, // провязываем лицевой, 2Л, П, М5, Р, М6, П, 3Л, разворот. 

6 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3И, М6, Р, М5, 

12И, М4, Р, М3, 32И, М2, Р, М1, 8И, // провязываем изнаночной, 2И, М8, Р, М7, 3И, разворот. 

7 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 2Л, П, М7, Р, 

М8, П, 11Л, П, М1, Р, М2, П, 32Л, П, М3, Р, М4, П, 12Л, П, М5, Р, М6, П, 3Л, // провязываем лицевой, 

3Л, разворот. 

8 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7И, М6, Р, М5, 

14И, М4, Р, М3, 34И, М2, Р, М1, 13И, М8, Р, М7, 3И, // провязываем изнаночной, 3И, разворот. 

9 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 6Л, П, М7, Р, 

М8, П, 13Л, П, М1, Р, М2, П, 34Л, П, М3, Р, М4, П, 14Л, П, М5, Р, М6, П, 7Л, // провязываем лицевой, 

3Л, разворот. 

10 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 11И, М6, Р, 

М5, 16И, М4, Р, М3, 36И, М2, Р, М1, 15И, М8, Р, М7, 7И,  // провязываем изнаночной, 3И, разворот. 

11 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 10Л, П, М7, Р, 

М8, П, 15Л, П, М1, Р, М2, П, 36Л, П, М3, Р, М4, П, 16Л, П, М5, Р, М6, П, 11Л, // провязываем 

лицевой, ПЕРЕХОДИМ НА КРУГОВОЕ ВЯЗАНИЕ!!! , 12Л, // провязываем лицевой, 11Л, П, М7, Р, 

М8, П, 17Л. 

12 ряд: вяжем по рисунку, на спицах: по 18 петель на рукавах, по 38 на спинке и переде. 

 

Продолжаем вязать реглан, делая прибавки через ряд, пока длина регланной линии по переду 

без резинки не достигнет табличных данных по вашему размеру. На этом этапе лучше 

примерить изделие. 

Важно!!! Если фактический объём груди меньше 92 см, то количество петель на переде должно 

быть 84 и на спинке 84. Если фактический объём груди больше 92 см, то количество петель на 

переде должно быть 92 и на спинке 90. Если обхват руки в самом объемном месте меньше 25 

см, то количество петель на рукавах должно быть равно 47. Если обхват руки в самом 

объемном месте больше 26 см, то количество петель на рукавах должно быть равно 61. 

 

Такое количество петель может получиться раньше, чем будет достигнута нужная длина 

регланной линии. В этом случае продолжаем вязать дальше без прибавок. 

 

 

 

 

 

 



                

Схема вывязывания ростка для Размера L: 
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Обозначения: 

П – прибавка 

М – маркер 

И – изнаночные петли 

Л – лицевые петли 

// - задвоенная петля 

Р – линия реглана (1 лицевая петля) 

Регланная линия: 

Состоит из 1 лицевой петли. 

 

Приступаем к вязанию.  

Берем крючок и дополнительную нить длиной 1,5-2 м и набираем цепочку воздушных петель.   

Набираем не менее 80 воздушных петель, что соответствует размеру L.  

Видео «Набор воздушных петель»: 

https://www.youtube.com/watch?v=I21PKvRptWc&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=5&t=0s  

Видео « Поднимаем петли из воздушной цепочки»: 

https://www.youtube.com/watch?v=qktOZaT3BdE&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=6  

https://www.youtube.com/watch?v=I21PKvRptWc&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=5&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=qktOZaT3BdE&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=6


Видео «Замыкаем петли в круг и вяжем резинку 1/1»: 

https://www.youtube.com/watch?v=4E_JSp9Rb-E&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=5  

https://www.youtube.com/watch?v=gvdHoRDH1PI&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=4  

Спицами МЕНЬШЕГО размера (на 1,5-2 размера меньше основных) вяжем резинку 1/1 (1петля 

лицевая, 1 петля изнаночная) в высоту приблизительно 5-9 см, в зависимости от выбранного 

размера, как вам больше нравится.   

Когда высота резинки станет достаточной, подгибаем вовнутрь,распускаем вспомогательную нить, 

параллельно переснимаем петли на дополнительные спицы и провязываем по одной петле с 

каждой пары спиц вместе! 

Видео «Связываем ворот»: 

https://www.youtube.com/watch?v=ADgRf4ptEO0&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=3        

https://www.youtube.com/watch?v=UgRw7SmW1ko&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=2             

       

 

        

https://www.youtube.com/watch?v=4E_JSp9Rb-E&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=gvdHoRDH1PI&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=ADgRf4ptEO0&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=UgRw7SmW1ko&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=2


            

 

Далее провязываем установочный ряд лицевыми петлями, ОСНОВНЫМ!!! размером спиц, 

параллельно расставляем маркеры, согласно схеме Вашего размера. 

Видео «Расставляем маркеры, вяжем установочный ряд»: 

https://www.youtube.com/watch?v=2LOgPEY31Pg&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=1      

 

Видео «Начало вывязывания ростка»: 

https://www.youtube.com/watch?v=OKKobzbL11w&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=1  

Видео «Вывязываем росток»:  

https://www.youtube.com/watch?v=xsEKtz3_zKw&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=2 

 

Вывязываем росток поворотными рядами лицевыми петлями в лицевых рядах и изнаночными 

петлями в изнаночных рядах по схеме вашего размера.  

Начало вязания обозначено на схеме красной точкой.  В каждом лицевом ряду делаем прибавку 

до и после линии реглана. 

Когда вы провязали первую точку разворота, переворачиваем вязание, снимаем первую петлю с 

левой спицы на правую, нить перед работой, тянем рабочую нить назад, пока петля не станет 

двойной, далее по рисунку. Таким образом задваиваем петлю на каждой точке разворота. 

 

Текстовое описание ростка: 

1 ряд: П, М1, Р, М2, П, 28Л, П, М3, Р, М4, П, 3Л, разворот. 

2 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3И, М4, Р, М3, 

30И, М2, Р, М1, 4И, разворот. 

3 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3Л, П, М1, Р, 

М2, П, 30Л, П, М3, Р, М4, П, 3Л, // провязываем лицевой, 3Л, разворот. 

https://www.youtube.com/watch?v=2LOgPEY31Pg&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=OKKobzbL11w&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=xsEKtz3_zKw&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=2


 4 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7И, М4, Р, М3, 

32И, М2, Р, М1, 4И, // провязываем изнаночной, 3И, разворот. 

5 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7Л, П, М1, Р, 

М2, П, 32Л, П, М3, Р, М4, П, 7Л, // провязываем лицевой, 2Л, П, М5, Р, М6, П, 3Л, разворот. 

6 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3И, М6, Р, М5, 

12И, М4, Р, М3, 34И, М2, Р, М1, 8И, // провязываем изнаночной, 2И, М8, Р, М7, 3И, разворот. 

7 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 2Л, П, М7, Р, 

М8, П, 11Л, П, М1, Р, М2, П, 34Л, П, М3, Р, М4, П, 12Л, П, М5, Р, М6, П, 3Л, // провязываем лицевой, 

3Л, разворот. 

8 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7И, М6, Р, М5, 

14И, М4, Р, М3, 36И, М2, Р, М1, 13И, М8, Р, М7, 3И, // провязываем изнаночной, 3И, разворот. 

9 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 6Л, П, М7, Р, 

М8, П, 13Л, П, М1, Р, М2, П, 36Л, П, М3, Р, М4, П, 14Л, П, М5, Р, М6, П, 7Л, // провязываем лицевой, 

3Л, разворот. 

10 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 11И, М6, Р, 

М5, 16И, М4, Р, М3, 38И, М2, Р, М1, 15И, М8, Р, М7, 7И,  // провязываем изнаночной, 3И, разворот. 

11 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 10Л, П, М7, Р, 

М8, П, 15Л, П, М1, Р, М2, П, 38Л, П, М3, Р, М4, П, 16Л, П, М5, Р, М6, П, 11Л, // провязываем 

лицевой, ПЕРЕХОДИМ НА КРУГОВОЕ ВЯЗАНИЕ!!! , 14Л, // провязываем лицевой, 11Л, П, М7, Р, 

М8, П, 17Л. 

12 ряд: вяжем по рисунку, на спицах: по 18 петель на рукавах, по 40 на спинке и переде. 

 

Продолжаем вязать реглан, делая прибавки через ряд, пока длина регланной линии по переду 

без резинки не достигнет табличных данных по вашему размеру. На этом этапе лучше 

примерить изделие. 

Важно!!! Если фактический объём груди меньше 100 см, то количество петель на переде 

должно быть 90 и на спинке 90. Если фактический объём груди больше 100 см, то количество 

петель на переде должно быть 98 и на спинке 96. Если обхват руки в самом объемном месте 

меньше 32 см, то количество петель на рукавах должно быть равно 60. Если обхват руки в 

самом объемном месте больше 32 см, то количество петель на рукавах должно быть равно 74. 

 

Такое количество петель может получиться раньше, чем будет достигнута нужная длина 

регланной линии. В этом случае продолжаем вязать дальше без прибавок. 

 

 

 

 



 

 

Далее для всех размеров: 

Когда линия реглана стала достаточной, отсоединяем рукава, переходим на  тело. Рукава можно 

переснять на нитку с помощью иглы или временно закрыть петли рукава крючком.  

Видео «Отсоединение рукавов»: 

https://www.youtube.com/watch?v=nBx1VF7on7M&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=5&t=0s  

https://www.youtube.com/watch?v=IbM_LvRh8nI&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=2  

Все петли регланных линий  уходят в тело. Когда вы дошли до правого рукава, берем иголку с 

ниткой и переснимаем петли рукава на нить. Нам надо добрать петли на подрез, по 2 петли для 

размеров 74/80/86 см, по 3 петли для размеров 92/98/104/110/116/122 см, по 4 петли для 

размеров 128/134/140 см, по 5 петель для размеров S и M, по 6 петель для размера L. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=nBx1VF7on7M&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=5&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=IbM_LvRh8nI&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=2


ВАЖНО!!! После того, как Вы провязали петли переда и спинки, петли регланных линий, добрали 

петли подреза, количество петель на спицах должно быть строго равно: 

Размер 74 80 86 92 98 104 110 116 122 128 134 140 S M L 

Кол-во 
петель 

112/
126 

112/
126 

112/
126 

126/
140 

126/
140 

126/
140 

126/
140 

126/
140 

126/
140 

140/
156 

140/
156 

140/
156 

168/
182 

182/
196 

196/
210 

 

Когда мы пересняли рукава, добрали необходимые петли на подрезы, мы продолжаем вязать 

тело изделия. Тело вяжется без убавок по кругу. Провязываем еще 1-2 см для размеров 74-140 и 

3-5 см для размеров S/M/L первым цветом. 

Дальше мы переходим к жаккарду, вводим вторую нить. Для жаккардной части можно взять 

спицы на 0,5 размера больше тех, чем Вы вязали.  

Видео «Вяжем жаккард»: 

https://www.youtube.com/watch?v=1xHgn6dfpk4&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=1  

Схема узора: начинаем вязать с нижнего правого угла! 
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 Повторяем раппорт узора до конца каждого ряда. Для размеров 74/80/86/92/98/104/110/116/122 

вяжем 17 рядов узора, для размеров 128/134/140 вяжем 17 рядов + повторяем еще раз ряды 2-9! 

Для размеров S/M/L вяжем ряды 1-17 и затем повторяем 2-17! 

После того, как мы провязали жаккардную часть, мы продолжаем вязать свитер вторым цветом. В 

таблице есть графа: длина изделия от подмышек. Из длины вашего размера вычитаем 3-4 см на 

резинку, все остальное это длина основного полотна. Длину вы можете регулировать 

самостоятельно, на ваш вкус, короче или длиннее, также вы можете выбрать ширину резинки, 

уже или шире. Для того, чтобы было проще определиться с длиной изделия, примерьте на 

ребенка. 

https://www.youtube.com/watch?v=1xHgn6dfpk4&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=1


Крайний ряд перед резинкой лучше провязать спицами меньшего размера, тем, которым вы 

будете вязать резинку. 

 

Если вы вязали основное полотно спицами № 5, возьмите спицы №3,5/№4. 

 Далее вяжем резинку 1*1 необходимой вам ширины и закрываем край иголкой. 

 

Эластичное закрытие края иголкой:   

https://www.youtube.com/watch?v=GpIWECfCUuU&list=PLWElMH1Lgr_0mk3xsEU1h91V5b5O8_Tmh&

index=4  

 

Тело нашего свитера готово!  

 

Переходим на рукава. 

 

 

Переснимаем на спицы основного размера (те, которыми Вы вязали тело свитера) все петли 

одного рукава, поднимаем петли подреза. Для того, чтобы не было дырочек, нужно поднять 

больше петель, чем вы добирали на подрез. По две дополнительные петли с каждой стороны 

подреза. Выделяем центральную петлю подреза маркерами с двух сторон.   

Видео «Поднимаем петли рукава и петли подреза»: 

https://www.youtube.com/watch?v=YH9wntdnD3Y&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=2&t=0s  

 

https://www.youtube.com/watch?v=GpIWECfCUuU&list=PLWElMH1Lgr_0mk3xsEU1h91V5b5O8_Tmh&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=GpIWECfCUuU&list=PLWElMH1Lgr_0mk3xsEU1h91V5b5O8_Tmh&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=YH9wntdnD3Y&list=LLwywXj5XzuVNpqHiUnX3b_Q&index=2&t=0s


ВАЖНО!!! После того, как Вы пересняли все петли рукава, подняли петли подреза и 

дополнительные петли, количество петель на спицах должно быть строго равно: 

Размер 74 80 86 92 98 104 110 116 122 128 134 140 S M L 

Кол-во 
петель 

42/
56 

42/
56 

42/
56 

42/
56 

42/
56 

42/
56 

42/
56 

42/
56 

42/
56 

56/
70 

56/
70 

56/
70 

56/
70 

56/
70 

70/
84 

 

Провязываем первым цветом количество рядов равное количеству рядов на теле после отделения 

рукавов и до жаккарда. Затем вводим вторую нить и вяжем жаккардную часть. Жаккардная часть 

составляет столько же рядов, сколько было на теле! После того, как Вы провязали жаккардную 

часть, продолжаете вязать вторым цветом, делая убавки по следующей схеме: перед центральной 

линией подреза две петли вместе лицевой с наклоном влево, 1 лицевая, после центральной 

линии подреза две петли вместе лицевой с наклоном вправо. Убавки продолжаем делать в 

каждом 8 ряду. Первую убавку делаем сразу, в первом ряду после жаккарда. Вяжем рукав, 

ориентируясь на табличные значения.  

Когда рукав до резинки готов, последний ряд лучше провязать спицами меньшего размера, тем, 

которым вы будете вязать резинку. Если Вы, например, вязали основное полотно спицами № 5, 

возьмите спицы №3,5/№3. Ширину резинки Вы выбираете на свой вкус, кому как больше 

нравится.  

 

ВАЖНО! Количество оставшихся петель должно быть кратно двум! Далее вяжем резинку 1*1 

необходимой вам ширины и закрываем край иголкой. 

Аналогично вяжем второй рукав. 

Наш свитер готов, переходим к ВТО! 

ВТО: 

Рекомендуется ручная стирка при температуре 30 градусов с использованием средств для шерсти. 

Замочить на 30 минут, прополоскать в чистой воде. Не отжимать! Не скручивать! Положите на пол 

на полотенце и сверху промокните вторым слоем. Разложите на ровной горизонтальной 

поверхности на сухом полотенце.  

 



 

 

Данный МК является собственностью Екатерины Олбут.  

Фото, видео и описание в данном документе предназначены только для  

личного использования!  

Передача МК третьим лицам запрещена! 

Распространение МК в группах и чатах запрещено! 

 

Выкладывайте Ваши работы под тегом:   #puzzle_sweater_lubluknit  и 

отмечайте на фото  @lublu.knit и я обязательно поделюсь Вашими 

работами в сторис!  

Спасибо, что приобрели мой мастер-класс! Ровных Вам петелек! 


