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МАТЕРИАЛЫ 
 

▪ пряжа хлопок/акрил  

▪ спицы круговые № 5 (3,5; 4,5 - для резинки) 

▪ пуговицы  

▪ сантиметровая лента 

▪ ножницы 

▪ 8 маркеров петель  

▪ остатки пряжи для вышивки 

▪ трикотажная игла 

ТАБЛИЦА РАЗМЕРОВ 

 

Чтобы определиться с размером, нужно снять мерки с ребенка и выбрать 

соответствующий им размер из таблицы с усредненными значениями. 

 
Рост (см) 68-74 80-86 92-98 104-110 116-122 128-134 140-146 

Возраст ребенка 6-9 мес. 12-18мес. 2-3 г. 4-5 л. 6-7л. 8-9л. 10-11л. 

Обхват груди (см) 48-50 48-50 52-54 56-58 60-62 64-66 70-72 

Длина линии реглана 

(см) 

12 12 14 16 18 20 22 

Длина изделия от 

подмышки до низа(см) 

18 20 24 26 29 31 34 

Длина рукава по 

внутреннему шву (см) 

18 21 23 25 31 34 36 

 

ПРЯЖА 
 

Оригинальная пряжа Yarn Art Jeans Plus 

Состав: 55% хлопок 45% акрил 

Метраж: 160 м 

Вес мотка: 100гр. 

 

Расход пряжи 

Размер 68-74 80-86 92-98 104-110 116-122 128-134 140-146 

Количество 

мотков, шт 
2 2 2-3 3 3-4 4-5 4-5 

 

Можно вязать из другой пряжи с аналогичным метражом, или нитью тоньше в 

несколько сложений (например, Yarn Art Jeans в 2 нити) с условием попадания в 

плотность. 

https://www.instagram.com/vjazanye_odezhki/
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ОБРАЗЕЦ И ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ 
 

Прежде чем начать вязание, необходимо связать образец. Вязание образца 

поможет вам подобрать спицы по размеру, чтобы наиболее точно попасть в 

заданную плотность. Это необходимо для того, что бы вы могли вязать по готовым 

расчетам для желаемого размера. 

Чем больше образец по размеру тем, точнее получится рассчитать плотность 

вязания. Кардиган вяжется лицевой гладью, поэтому образец вяжем поворотными 

рядами – лицевые ряды, лицевыми петлями, изнаночные – изнаночными. 

Готовый образец нужно постирать, высушить, отпарить и только потом его 

замерить и рассчитать плотность вязания. 

Плотность моего вязания спицами №5 лицевой гладью после ВТО:  

10 см = 17 петель 

10 см = 22 ряда 

 

КОНСТРУКЦИЯ 
  

Изделие вяжется одной деталью без швов, регланом сверху. 

Сначала вяжется росток, кокетка, далее вязание разделяется на тело кардигана 

(полочки и спинка) и рукава. Затем вывязывается планка. Отдельно вяжутся 

карманы и пришиваются к кардигану. По желанию делается вышивка. 

 

УЗОРЫ 

Лицевая гладь: в поворотном вязании в лицевых рядах – лицевые петли, в 

изнаночных рядах – изнаночные. В круговом вязании (на рукавах) – все петли 

лицевые. 

Резинка 11: 1 лицевая петля, 1 изнаночная петля. 

Прибавка петель по реглану: прибавки делаются в лицевых рядах до и после 

петель регланных линий, которые состоят из 2-х лицевых петель. 

Прибавки до регланной линии делаются с наклоном влево, путем вывязывания 

лицевой петли из левой стенки петли предыдущего ряда. 

https://www.instagram.com/vjazanye_odezhki/
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Прибавки после регланной линии делаются с наклоном вправо, путем 

вывязывания лицевой петли из правой стенки петли предыдущего ряда. 

Видео: Прибавление петель 

Прибавка петель полочек для V-образного выреза делается таким же 

способом, как и для реглана. Вначале вязания с наклоном  вправо, в конце – с 

наклоном влево. 

Кромочные петли: первую петлю снимать как при изнаночном вязании, 

последнюю - провязывать изнаночной. 

 

ХОД РАБОТЫ 

В приложении в конце мастер-класса необходимо выбрать расчет для нужного 

размера. Расчет содержит схемы и таблицу, в которых расписаны все ряды, петли и 

прибавки. Я рекомендую расчет распечатать и держать перед глазами. 

Видео: Схема реглана 

РОСТОК 

На спицы № 5 набираем, количество петель, которое соответствует нужному 

размеру.  

 

Размер 68-74 80-86 92-98 104-110 116-122 128-134 140-146 

Количество 

петель 42 44 46 48 50 52 54 

 

 Я вяжу на размер 116-122. Набираю 50 петель и вяжу 6 рядов ростка. 

Первый ряд провязываем изнаночными петлями, в процессе, расставляя 

маркеры в соответствии с выбранной схемой. Этот ряд будем считать установочным 

(или нулевым) и учитывать его при расчете рядов не будем.  

Видео: Установочный ряд 

После этого начинаем вывязывать росток. Он нужен для удобной посадки 

плечевого изделия. Росток будем вязать укороченными рядами. Их количество (а 

точнее, количество разворотов) обозначено на схеме и описано в таблице. 

1 ряд (лицевой): кромочная петля, прибавка влево, 2 лиц. петли, прибавка 

вправо, петли рукава лицевыми, прибавка влево, 2 лиц. петли, прибавка вправо, 

https://www.instagram.com/vjazanye_odezhki/
https://youtu.be/vRGGfUhcN8E
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петли спинки лицевыми, прибавка влево, 2 лиц. петли, прибавка вправо, петли 

рукава до первого разворота лицевыми. 

Видео: Росток: 1-й ряд 

 

2-й ряд (изнаночный): разворачиваем вязание. Переснимаем на правую 

спицу первую петлю, так чтобы нить была перед работой. Затем рабочую нить 

перекидываем за работу и подтягиваем ее, до тех пор, пока переснятая петля не 

задвоится. Вяжем изнаночными нужное количество петель до следующего 

разворота. 

Видео: Росток: 2-й ряд 

 

3 ряд (лицевой): разворачиваем вязание. Первую петлю переснимаем на 

правую спицу и делаем ее двойной, таким же способом, как предыдущем ряду. 

Провязываем петли рукава лицевыми, прибавка влево, 2 лиц. петли, прибавка 

вправо, петли спинки лицевыми, прибавка влево, 2 лиц. петли, прибавка вправо, 

лицевые петли рукава до двойной петли, её провязываем за обе петельки вместе 

лицевой, далее провязываем нужное количество до второго разворота. 

Видео: Росток: 3-й ряд 

 

4-й ряд (изнаночный): разворачиваем вязание. Переснимаем на правую 

спицу первую петлю (не забываем ее задвоить). Вяжем изнаночными петлями до 

сдвоенной петли, ее провязываем изнаночной и вяжем изнаночными, нужное 

количество петель до следующего разворота. 

https://www.instagram.com/vjazanye_odezhki/
https://youtu.be/qS-xeGv6Ft8
https://youtu.be/EGOJnYmKM4c
https://youtu.be/ijypFMhSjMU
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Видео: Росток: 4-й ряд 

 

В 4-м ряду, я довязала до последней (четвертой) точки разворота . Если на 

вашей схеме точек разворота меньше (то есть 2), то последняя будет во втором ряду. 

Если точек 6, то последняя будет в шестом ряду.  

От последней точки разворота нужно провязать лицевой ряд  до конца, не 

забывая делать прибавки до и после маркеров.  

Затем полностью провязать изнаночный ряд, в том числе и задвоенную петлю. 

Таким образом, получается, что рядов ростка будет на 2 больше чем точек 

разворота. 

5 ряд (лицевой):  

Видео: Росток: предпоследний (лицевой) ряд 

 

6-й ряд (изнаночный): 

Видео: Росток: последний (изнаночный) ряд 

 

Росток связан. 

 

 

 

 

 

 

https://www.instagram.com/vjazanye_odezhki/
https://youtu.be/IugOP0bBlgU
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РЕГЛАН 

После того как связан росток, вяжем реглан. Для формирования реглана 

прибавляем петли в лицевых рядах до и после маркеров. Необходимо связать 

столько рядов реглана, сколько указано в расчете для вашего размера (подробно в 

таблице). 

Важно! Когда связано два ряда реглана (1 лицевой ряд и 1 изнаночный), 

необходимо начинать делать прибавки для формирования скосов V-образной 

горловины. Прибавки делаются в начале (после кромочной петли) и конце (перед 

кромочной петлей) в лицевых рядах. Прибавки делаются индивидуально, зависимо 

от размера и не всегда в каждом лицевом ряду.  

Видео: Прибавления для скосов горловины 

В таблицах для каждого размера есть описание всех рядов ростка и реглана, с 

количеством петель, приходящимся на полочки, спинку, рукава и всеми 

необходимыми прибавками.  

Для того, что бы получить не слишком широкий рукав, ближе к концу 

необходимо пропустить 1-2 прибавки на рукавах, это учтено в таблицах. 

 

РАЗДЕЛИТЕЛЬНЫЙ РЯД И ТЕЛО КАРДИГАНА. 

После того, как все ряды реглана провязаны, нужно отделить рукава от тела 

кардигана (полочки и спинка).  

Для этого: 

1. провязываем петли одной полочки и одну петлю реглана; 

2.  вторую петлю реглана, петли рукава и одну петлю реглана переснимаем на 

дополнительную нить (можно круговые спицы); 

3. набираем петли подрезов рукава (соответственно размеру, таблица ниже); 

4. провязываем петли спинки и по одной петле реглана с двух сторон; 

5.  переснимаем на дополнительную нить петли второго рукава и по одной петли 

реглана с двух сторон; 

6. набираем петли подрезов рукава (соответственно размеру); 

7. провязываем петлю реглана и петли второй полочки. 

https://www.instagram.com/vjazanye_odezhki/
https://youtu.be/Rb8IgYoaFp4
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Размер 68-74 80-86 92-98 104-110 116-122 128-134 140-146 

Петли подрезов 

рукавов 
4 4 4 4 4 6 6 

 

Видео: Разделительный ряд 

 

 

 

ТЕЛО КАРДИГАНА 

Дальше продолжаем вязать тело кардигана лицевой гладью поворотными рядами. 

В расчетах для каждого размера указано количество рядов лицевой глади и 

резинки, которое необходимо провязать, чтобы получить кардиган, в соответствии с 

таблицей размеров. Вы можете связать кардиган той длины, которая нравиться вам 

(укороченный или удлиненный), уменьшив или увеличив количество провязанных 

рядов. 

 

В последнем ряду лицевой глади, перед тем как начать вязать резинку, нужно 

взять спицы на пол размера меньше (я меняю спицы №5 на спицы № 4,5), связать 

ими изнаночный ряд и необходимое количество рядов резинки 11.  

https://www.instagram.com/vjazanye_odezhki/
https://youtu.be/Cpyr8AqwphE
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Когда все ряды резинки связаны, закрываем петли при помощи иглы. 

Видео: Закрытие петель иглой 

 

 

РУКАВА. 

Рукава вяжутся по кругу лицевой гладью на круговых или чулочных спицах. При 

круговом вязании, плотность может отличаться от поворотного, поэтому можно 

взять спицы на пол размера больше.  

Переснимаем петли рукава на спицы. 

Далее, нужно поднять петли из подрезов рукава – столько, сколько набирали. 

Начинать поднимать петли нужно посредине подреза, чтобы одна половина 

приходилась на начало, а другая на конец рукава. 

Подняв половину петель подреза, нужно поднять стенку петли между подрезом и 

открытыми петлями рукава и провязать ее вместе с первой петлей рукава с 

наклоном вправо – это поможет избежать дырочек. Затем провязать петли рукава, 

оставив одну петлю не провязанной и переснять ее на правую спицу. Поднять 

стенку петли, вернуть обратно последнюю не провязанную петлю рукава и 

провязать их вместе с наклоном влево. После провязать вторую половину петель 

подреза. 

Поднятие петель подреза  

Продолжаем вязание лицевой гладью по кругу.  

Чтобы рукав сужался необходимо сделать убавления. Количество убавлений и 

ряды, в которых их необходимо сделать, есть в расчетах для каждого размера. 

https://www.instagram.com/vjazanye_odezhki/
https://youtu.be/sq0hhXBhg74
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Убавления нужно делать в начале рукава с наклоном 

вправо и в конце убавки с наклоном влево . Для того, чтобы 

убавления были на одной линии, их лучше делать в конце 

одного и в начале следующего ряда. Например, если в 

вашем расчете написано делать убавления в каждом 10-м 

ряду, то вы провязываете две петли вместе в конце 9 ряда и 

2 петли вместе в начале 10-го. 

В расчетах для каждого размера указано количество рядов, которое нужно 

провязать.  

     

В последнем ряду лицевой глади, перед тем как начать вязать резинку, нужно 

взять спицы на пол размера меньше, связать ими один ряд лицевыми петлями и 

необходимое количество рядов резинкой 11.  

Закрытие петель рукава 

Аналогично связать второй рукав. 

ПЛАНКА 

Петли планки поднимаем по боковому краю кардигана из кромочных петель в 

соотношении 4 ряда – 3 петли, а по горловине петля в петлю спицами № 3,5.  

   

Поднятие петель планки 

https://www.instagram.com/vjazanye_odezhki/
https://youtu.be/hMNvAwDTscE
https://youtu.be/hMNvAwDTscE
https://youtu.be/jhEM8Tfv3D0
https://youtu.be/65GzWQlxC6w
https://youtu.be/f_uc6t7erEI
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Планку вяжем резинкой 11 поворотными рядами. После того как связали два 

ряда резинкой (для размеров после 128 - 3 ряда), нужно сделать дырочки для 

пуговиц. Для мальчиков дырочки для пуговиц принято делать на левой полочке, а 

для девочек на правой. 

Частоту пуговиц вы выбираете самостоятельно. Расстояние между пуговицами 

удобнее считать не сантиметрами, а петлями. Сначала нужно прикрепить маркеры 

на место нижней и верхней пуговиц, а в промежуток между ними, равномерно 

распределить оставшееся количество пуговиц.  

Для этого нужно посчитать петли между первой и последней пуговицей и 

разделить их на число, которое больше оставшихся пуговиц на 1 (у меня между 

первой и последней пуговицей будет еще 2 пуговицы, значит, я делю на 3). Если 

получается не целое число, то округляем его (переносим первую и последнюю 

пуговицы, так чтобы промежутки между пуговицами были одинаковыми). 

   

Дырочки для пуговиц формируем на местах маркеров – делаем двойной накид, 

который в следующем ряду, провяжем вместе с соседней петлей по рисунку. 

Провязывание накида 

     

Вяжем еще 2 ряда резинкой (для размеров после 128см - 3 ряда). 

Закрываем петли. 

Закрытие петель планки 

Пришиваем пуговицы. 

https://www.instagram.com/vjazanye_odezhki/
https://youtu.be/FynBcZ72xP0
https://youtu.be/iyUnFJuo7ts
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КАРМАНЫ 

Карманы вяжутся отдельно и пришиваются к полочкам.  

Нитью контрастного цвета, наметьте места карманов и посчитайте, сколько 

петель и рядов приходится на один карман. 

   

К полученному числу петель нужно прибавить еще 2 петли (это будут кромочные 

петли) и округлить до нечетного количества, чтобы резинка вверху кармана 

распределялась симметрично.  

Вяжем два кармашка лицевой гладью. Последние 3-4 ряда вяжем резинкой 11 

(спицы на меньший размер не меняем!). Петли закрываем иглой. 

Пришиваем карман трикотажным швом 

   

Прячем хвостики. 

Проводим ВТО. 

ВЫШИВКА 

Вышивка делается возле одного из карманов, так чтобы создавалось впечатление, 

что цветы растут из него. 

https://www.instagram.com/vjazanye_odezhki/
https://youtu.be/SXAUFB9juJk
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Вышивку можно делать остатками любой пряжи средней толщины, которая у вас 

есть. Очень важно правильно подобрать цвета, чтобы они сочетались между собой и 

с цветом самого кардигана. 

На листе бумаги можно схематично нарисовать, в каком порядке будут 

находиться элементы. Также в продаже есть водорастворимый флизелин, на 

котором можно нарисовать эскиз, приложить его к месту вышивки и вышивать 

прямо на нем. По окончании вышивки, опустить кардиган в воду и флизелин 

раствориться. 

Я флизелин не использую и вышиваю просто на вязанном полотне. 

Далее находится видео основных элементов, которые вы можете использовать по 

своему усмотрению. 

Цветок № 1                  Цветок № 2                   Цветок № 3                   Листики        

 

 

 

 

  

 

Вышивка - это процесс творческий и только от вашей фантазии зависит 

конечный результат. 

https://www.instagram.com/vjazanye_odezhki/
https://youtu.be/IO0c3SK_-_A
https://youtu.be/7FqU9haaoXE
https://youtu.be/t0a0MPceanQ
https://youtu.be/IhT_FhN_Cwc
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ВНИМАНИЕ! Данное описание предназначено для личного пользования. 

Запрещено его распространение, размещение в Интернете, продажа! Спасибо, за 

понимание!  

 

Фото готовых работ и процесса, вы можете отметить хештегами 

#веснавкармашке или #мк_вязаные_одежки, а также оставить ссылку на мою 

страницу. 

Я всегда, с большим удовольствием, любуюсь вашими воплощениями! 

 

Вопросы и отзывы можно отправлять: 

@vjazanye_odezhki 

     8 (918) 074-58-68 

     golubeva_ulia@inbox.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.instagram.com/vjazanye_odezhki/
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

 

 

 

 

 

https://www.instagram.com/vjazanye_odezhki/


Размер 68-74

Синим цветом обозначены точки разворота
Красным - количество петель между разворотами

Полочка Регл. 
линия Рукав Регл. 

линия Спинка Регл. 
линия Рукав Регл. 

линия Полочка

Установочный 
ряд (изн.)

1 кром. 2 8 2 16 2 8 2 1 кром.

РОСТОК
1 ряд (лиц) 1 (+1)* 2 (+1) 8 (+1) 2 (+1) 16 (+1) 2 (+1) 4 - -

2 ряд (изн.) - - 4 2 18 2 4 - -

3 ряд (лиц.) - - 4 (+1) 2 (+1) 18 (+1) 2 (+1) 9 (+1) 2 (+1)1

4-й ряд (изн.) 2 2 11 2 20 2 11 2 2

РЕГЛАН
5-й ряд (лиц.) 2 (+1) 2 (+1) 11 (+1) 2 (+1) 20 (+1) 2 (+1) 11 (+1) 2 (+1) 2

6-й ряд (изн.) 3 2 13 2 22 2 13 2 3

7-й ряд (лиц.) 1(+1) 2 (+1) 2 (+1) 13 (+1) 2 (+1) 22 (+1) 2 (+1) 13 (+1) 2 (+1) 2 (+1) 1

8-й ряд (изн.) 5 2 15 2 24 2 15 2 5
9-й ряд (лиц.) 1 (+1) 4 (+1) 2 (+1) 15 (+1) 2 (+1) 24 (+1) 2 (+1) 15 (+1) 2 (+1) 4 (+1) 1
10-й ряд (изн.) 7 2 17 2 26 2 17 2 7
11-й ряд (лиц.) 1 (+1) 6 (+1) 2 (+1) 17 (+1) 2 (+1) 26 (+1) 2 (+1) 17 (+1) 2 (+1) 6 (+1) 1
12-й ряд (изн.) 9 2 19 2 28 2 19 2 9
13-й ряд (лиц.) 1 (+1) 8 (+1) 2 (+1) 19 (+1) 2 (+1) 28 (+1) 2 (+1) 19 (+1) 2 (+1) 8 (+1) 1
14-й ряд (изн.) 11 2 21 2 30 2 21 2 11
15-й ряд (лиц.) 1 (+1) 10 (+1) 2 (+1) 21 (1) 2 (+1) 30 (+1) 2 (+1) 21 (+1) 2 (+1) 10 (+1) 1
16-й ряд (изн.) 13 2 23 2 32 2 23 2 13

17-й ряд (лиц.) 1 (+1) 12 (+1) 2 (+1) 23 (+1) 2 (+1) 32 (+1) 2 (+1) 23 (+1) 2 (+1) 12 (+1) 1

18-й ряд (изн.) 15 2 25 2 34 2 25 2 15
19-й ряд (лиц.) 1 (+1) 14 (+1) 2 (+1) 25 (+1) 2 (+1) 34 (+1) 2 (+1) 25 (+1) 2 (+1)14 (+1)1
20-й ряд (изн.) 17 2 27 2 36 2 27 2 17

* (+1)  - прибавки - делаются в том порядке, в котором стоят в таблице
Если вы хотите, чтобы кардиган получился более свободной посадки, то провяжите еще 2(4) ряда реглана.
В таком случае, в дальнейшем нужно учитывать, что у вас будет больше петель, чем в  расчетах.

ТЕЛО КАРДИГАНА РУКАВА
Для подрезов рукавов набрать по 4 петли. стрелочками отмечены ряды с убавками

Всего 4 убавки: по 2 в каждом 12-м ряду (2 раза).
Спинка + полочки

74 п. + 8 п. (подрезы)  29 п.+4п. (подрез)

12р.
36-38 рядов 34 ряда

24 р.

4-6 рядов резинка 4-6 рядов резинка
26 п.

В 1-м ряду резинки последние 2 петли провязать вместе 
изнаночной.



Размер 80-86

Синим цветом обозначены точки разворота
Красным - количество петель между разворотами

Полочка Регл. 
линия Рукав Регл. 

линия Спинка Регл. 
линия Рукав Регл. 

линия Полочка

Установочны
й ряд (изн.)

1 кром. 2 9 2 16 2 9 2 1 кром.

РОСТОК
1-й ряд (лиц) 1 (+1)* 2 (+1) 9 (+1) 2 (+1) 16 (+1) 2 (+1) 5 - -

2-й ряд (изн.) - - 6 2 18 2 6 - -

3-й ряд (лиц.) - - 6 (+1) 2 (+1) 18 (+1) 2 (+1) 10 (+1) 2 (+1)1

4-й ряд (изн.) 2 2 12 2 20 2 12 2 2

РЕГЛАН
5-й ряд (лиц.) 2 (+1) 2 (+1) 12 (+1) 2 (+1) 20 (+1) 2 (+1) 12 (+1) 2 (+1) 2

6-й ряд (изн.) 3 2 14 2 22 2 14 2 3

7-й ряд (лиц.) 1 (+1) 2 (+1) 2 (+1) 14 (+1) 2 (+1) 22 (+1) 2 (+1) 14 (+1) 2 (+1) 2 (+1) 1

8-й ряд (изн.) 5 2 16 2 24 2 16 2 5

9-й ряд (лиц.) 1 (+1) 4 (+1) 2 (+1) 16 (+1) 2 (+1) 24 (+1) 2 (+1) 16 (+1) 2 (+1) 4 (+1) 1

10-й ряд (изн.) 7 2 18 2 26 2 18 2 7

11-й ряд (лиц.) 1 (+1) 6 (+1) 2 (+1) 18 (+1) 2 (+1) 26 (+1) 2 (+1) 18 (+1) 2 (+1) 6 (+1) 1

12-й ряд (изн.) 9 2 20 2 28 2 20 2 9

13-й ряд (лиц.) 1 (+1) 8 (+1) 2 (+1) 20 (+1) 2 (+1) 28 (+1) 2 (+1) 20 (+1) 2 (+1) 8 (+1) 1
14-й ряд (изн.) 11 2 22 2 30 2 22 2 11
15-й ряд (лиц.) 1 (+1) 10 (+1) 2 (+1) 22 (+1) 2 (+1) 30 (+1) 2 (+1) 22 (+1) 2 (+1) 10 (+1) 1

16-й ряд (изн.) 13 2 24 2 32 2 24 2 13

17-й ряд (лиц.) 1 (+1) 12 (+1) 2 24 2 (+1) 32 (+1) 2 24 2 (+1) 12 (+1) 1

18-й ряд (изн.) 15 2 24 2 34 2 24 2 15
19-й ряд (лиц.) 1 (+1) 14 (+1) 2 (+1) 24 (+1) 2 (+1) 34 (+1) 2 (+1) 24 (+1) 2 (+1) 14 (+1) 1
20-й ряд (изн.) 17 2 26 2 36 2 26 2 17

* (+1)  - прибавки - делаются в том порядке, в котором стоят в таблице
Если вы хотите, чтобы кардиган получился более свободной посадки, то провяжите еще 2(4) ряда реглана.
В таком случае, в дальнейшем нужно учитывать, что у вас будет больше петель, чем в  расчетах.

ТЕЛО КАРДИГАНА РУКАВА
Для подрезов рукавов набрать по 4 петли. стрелочками отмечены ряды с убавками

Спинка + полочки Всего 6 убавок: по 2 в каждом 10-м ряду (3 раза).
74 п.+8 п. (подрезы)  28 п.+4п. (подрез)

10р.

36-38 рядов 20р. 38 рядов

30р.

6 рядов резинка       6 рядов резинка
26 п.



Размер 92-98

Синим цветом обозначены точки разворота
Красным - количество петель между разворотами

Полочка Регл. 
линия Рукав Регл. 

линия Спинка Регл. 
линия Рукав Регл. 

линия Полочка

Установочны
й ряд (изн.)

1 кром. 2 9 2 18 2 9 2 1 кром.

РОСТОК

1-й ряд (лиц) 1 (+1) 2 (+1) 9 (+1) 2 (+1) 18 (+1) 2 (+1) 5 - -

2-й ряд (изн.) - - 6 2 20 2 6 - -

3-й ряд (лиц.) - - 6 (+1) 2 (+1) 20 (+1) 2 (+1) 10 (+1) 2 (+1)1

4-й ряд (изн.) 2 2 12 2 22 2 12 2 2

РЕГЛАН

5-й ряд (лиц.) 2 (+1) 2 (+1) 12 (+1) 2 (+1) 22 (+1) 2 (+1) 12 (+1) 2 (+1) 2

6-й ряд (изн.) 3 2 14 2 24 2 14 2 3

7-й ряд (лиц.) 1 (+1) 2 (+1) 2 (+1) 14 (+1) 2 (+1) 24 (+1) 2 (+1) 14 (+1) 2 (+1) 2 (+1) 1

8-й ряд (изн.) 5 2 16 2 26 2 16 2 5

9-й ряд (лиц.) 1 (+1) 4 (+1) 2 (+1) 16 (+1) 2 (+1) 26 (+1) 2 (+1) 16 (+1) 2 (+1) 4 (+1) 1

10-й ряд (изн.) 7 2 18 2 28 2 18 2 7

11-й ряд (лиц.) 1 (+1) 6 (+1) 2 (+1) 18 (+1) 2 (+1) 28(+1) 2 (+1) 18 (+1) 2 (+1) 6 (+1) 1

12-й ряд (изн.) 9 2 20 2 30 2 20 2 9

13-й ряд (лиц.) 1 (+1) 8 (+1) 2 (+1) 20 (+1) 2 (+1) 30 (+1) 2 (+1) 20 (+1) 2 (+1) 8 (+1) 1

14-й ряд (изн.) 11 2 22 2 32 2 22 2 11

15-й ряд (лиц.) 1 (+1) 10 (+1) 2 (+1) 22 (+1) 2 (+1) 32 (+1) 2 (+1) 22 (+1) 2 (+1) 10 (+1) 1

16-й ряд (изн.) 13 2 24 2 34 2 24 2 13

17-й ряд (лиц.) 1 (+1) 12 (+1) 2 (+1) 24 (+1) 2 (+1) 34 (+1) 2 (+1) 24 (+1) 2 (+1) 12 (+1) 1

18-й ряд (изн.) 15 2 26 2 36 2 26 2 15

19-й ряд (лиц.) 1 (+1) 14 (+1) 2 (+1) 26 (+1) 2 (+1) 36 (+1) 2 (+1) 26 (+1) 2 (+1) 14 (+1) 1

20-й ряд (изн.) 17 2 28 2 38 2 28 2 17

21-й ряд (лиц.) 17 (+1) 2 28 2 (+1) 38 (+1) 2 28 2 (+1) 17

22-й ряд (изн.) 18 2 28 2 40 2 28 2 18

23-й ряд (лиц.) 1 (+1) 17 (+1) 2 (+1) 28 (+1) 2 (+1) 40 (+1) 2 (+1) 28 (+1) 2 (+1) 17 (+1) 1

24-й ряд (изн.) 20 2 30 2 42 2 30 2 20

* (+1)  - прибавки - делаются в том порядке, в котором стоят в таблице
Если вы хотите, чтобы кардиган получился более свободной посадки, то провяжите еще 2(4) ряда реглана. 
В таком случае, в дальнейшем нужно учитывать, что у вас будет больше петель, чем в  расчетах.

ТЕЛО КАРДИГАНА РУКАВА
Для подрезов рукавов набрать по 4 петли. стрелочками отмечены ряды с убавками

Спинка + полочки Всего 8 убавок: по 2 в каждом 9-м ряду (4 раза).
86 п.+8 п.(подрезы)  32п.+4п. (подрез)

9 р.
18р.

46-48 рядов 44 рядов
27 р.
36 р.

6 рядов резинка 28 п. 6 рядов резинка



Размер 104-110

Синим цветом обозначены точки разворота
Красным - количество петель между разворотами

Полочка Регл. 
линия Рукав Регл. 

линия Спинка Регл. 
линия Рукав Регл. 

линия Полочка

Установочны
й ряд (изн.)

1 кром. 2 10 2 18 2 10 2 1 кром.

РОСТОК
1-й ряд (лиц) 1 (+1) 2 (+1) 10 (+1) 2 (+1) 18 (+1) 2 (+1) 4 - -

2-й ряд (изн.) - - 5 2 20 2 5 - -

3-й ряд (лиц.) - - 5 (+1) 2 (+1) 20 (+1) 2 (+1) 8 - -

4-й ряд (изн.) - - 9 2 22 2 9 - -

5-й ряд (лиц.) - - 9 (+1) 2 (+1) 22 (+1) 2 (+1) 12 (+1) 2 (+1) 1

6-й ряд (изн.) 2 2 14 2 24 2 14 2 2

РЕГЛАН
7-й ряд (лиц.) 2 (+1) 2 (+1) 14 (+1) 2 (+1) 24 (+1) 2 (+1) 14 (+1) 2 (+1) 2

8-й ряд (изн.) 3 2 16 2 26 2 16 2 3

9-й ряд (лиц.) 1 (+1) 2 (+1) 2 (+1) 16 (+1) 2 (+1) 26 (+1) 2 (+1) 16 (+1) 2 (+1) 2 (+1) 1

10-й ряд (изн.) 5 2 18 2 28 2 18 2 5

11-й ряд (лиц.) 1 (+1) 4 (+1) 2 (+1) 18 (+1) 2 (+1) 28 (+1) 2 (+1) 18 (+1) 2 (+1) 4 (+1) 1

12-й ряд (изн.) 7 2 20 2 30 2 20 2 7

13-й ряд (лиц.) 1 (+1) 6 (+1) 2 (+1) 20 (+1) 2 (+1) 30(+1) 2 (+1) 20 (+1) 2 (+1) 6 (+1) 1

14-й ряд (изн.) 9 2 22 2 32 2 22 2 9

15-й ряд (лиц.) 1 (+1) 8 (+1) 2 (+1) 22 (+1) 2 (+1) 32 (+1) 2 (+1) 22 (+1) 2 (+1) 9 (+1) 1

16-й ряд (изн.) 11 2 24 2 34 2 24 2 11

17-й ряд (лиц.) 1 (+1) 10 (+1) 2 (+1) 24 (+1) 2 (+1) 34 (+1) 2 (+1) 24 (+1) 2 (+1) 10 (+1) 1

18-й ряд (изн.) 13 2 26 2 36 2 26 2 13

19-й ряд (лиц.) 1 (+1) 12 (+1) 2 (+1) 26 (+1) 2 (+1) 36 (+1) 2 (+1) 26 (+1) 2 (+1) 12 (+1) 1

20-й ряд (изн.) 15 2 28 2 38 2 28 2 15

21-й ряд (лиц.) 1 (+1) 13 (+1) 2 (+1) 28 (+1) 2 (+1) 38 (+1) 2 (+1) 28 (+1) 2 (+1) 14 (+1) 1

22-й ряд (изн.) 17 2 30 2 40 2 30 2 17

23-й ряд (лиц.)  17 (+1) 2 (+1) 30 (+1) 2 (+1) 40 (+1) 2 (+1) 30 (+1) 2 (+1) 17

24-й ряд (изн.) 18 2 32 2 42 2 32 2 18

25-й ряд (лиц.) 1 (+1) 17 (+1) 2 (+1) 32 (+1) 2 (+1) 42 (+1) 2 (+1) 32 (+1) 2 (+1) 17 (+1) 1

26-й ряд (изн.) 20 2 34 2 44 2 34 2 20

27-й ряд (лиц.) 20 (+1) 2 34 2 (+1) 44 (+1) 2 34 2 20 (+1)

28-й ряд (изн.) 21 2 34 2 46 2 34 2 21

29-й ряд (лиц.) 1 (+1) 20 (+1) 2 (+1) 34 (+1) 2 (+1) 46 (+1) 2 (+1) 34 (+1) 2 (+1) 20 (+1) 1

30-й ряд (изн.) 23 2 36 2 48 2 36 2 23

* (+1)  - прибавки - делаются в том порядке, в котором стоят в таблице
Если вы хотите, чтобы кардиган получился более свободной посадки, то провяжите еще 2(4) ряда реглана. 
В таком случае, в дальнейшем нужно учитывать, что у вас будет больше петель, чем в  расчетах.

ТЕЛО КАРДИГАНА РУКАВА
Для подрезов рукавов набрать по 4 петли. стрелочками отмечены ряды с убавками

Спинка + полочки Всего 12 убавок: по 2 в каждом 7-м ряду (6 раз).
98 п.+8 п. (подрезы)    38 п.+4п. (подрез)

7 р.
14р.
21р.

      50-52 ряда 28р. 48 рядов

35р.
42р.

                6-8 рядов резинка                  6-8 рядов резинка



Размер 116-122

Синим цветом обозначены точки разворота
Красным - количество петель между разворотами

Полочка Регл. 
линия Рукав Регл. 

линия Спинка Регл. 
линия Рукав Регл. 

линия Полочка

Установочны
й ряд (изн.)

1 кром. 2 11 2 18 2 11 2 1 кром.

РОСТОК
1-й ряд (лиц) 1 (+1) 2 (+1) 11 (+1) 2 (+1) 18 (+1) 2 (+1) 4 - -

2-й ряд (изн.) - - 5 2 20 2 5 - -

3-й ряд (лиц.) - - 5 (+1) 2 (+1) 20 (+1) 2 (+1) 9 - -

4-й ряд (изн.) - - 10 2 22 2 10 - -

5-й ряд (лиц.) - - 10 (+1) 2 (+1) 22 (+1) 2 (+1) 13 (+1) 2 (+1) 1

6-й ряд (изн.) 2 2 15 2 24 2 15 2 2

РЕГЛАН
7-й ряд (лиц.) 2 (+1) 2 (+1) 15 (+1) 2 (+1) 24 (+1) 2 (+1) 15 (+1) 2 (+1) 2

8-й ряд (изн.) 3 2 17 2 26 2 17 2 3

9-й ряд (лиц.) 1 (+1) 2 (+1) 2 (+1) 17 (+1) 2 (+1) 26 (+1) 2 (+1) 17 (+1) 2 (+1) 2 (+1) 1

10-й ряд (изн.) 5 2 19 2 28 2 19 2 5

11-й ряд (лиц.) 1 (+1) 4 (+1) 2 (+1) 19 (+1) 2 (+1) 28 (+1) 2 (+1) 19 (+1) 2 (+1) 4 (+1) 1

12-й ряд (изн.) 7 2 21 2 30 2 21 2 7

13-й ряд (лиц.) 1 (+1) 6 (+1) 2 (+1) 21 (+1) 2 (+1) 30 (+1) 2 (+1) 21 (+1) 2 (+1) 6 (+1) 1

14-й ряд (изн.) 9 2 23 2 32 2 23 2 9

15-й ряд (лиц.) 1 (+1) 8 (+1) 2 (+1) 23 (+1) 2 (+1) 32 (+1) 2 (+1) 23 (+1) 2 (+1) 8 (+1) 1

16-й ряд (изн.) 11 2 25 2 34 2 25 2 11

17-й ряд (лиц.) 1 (+1) 10 (+1) 2 (+1) 25 (+1) 2 (+1) 34 (+1) 2 (+1) 25 (+1) 2 (+1) 10 (+1) 1

18-й ряд (изн.) 13 2 27 2 36 2 27 2 13

19-й ряд (лиц.) 13 (+1) 2 (+1) 27 (+1) 2 (+1) 36 (+1) 2 (+1) 27 (+1) 2 (+1) 13

20-й ряд (изн.) 14 2 29 2 38 2 29 2 14

21-й ряд (лиц.) 1 (+1) 13 (+1) 2 (+1) 29 (+1) 2 (+1) 38 (+1) 2 (+1) 29 (+1) 2 1 (+1) 13 (+1)

22-й ряд (изн.) 16 2 31 2 40 2 31 2 16

23-й ряд (лиц.) 16 (+1) 2 (+1) 31 (+1) 2 (+1) 40 (+1) 2 (+1) 31 (+1) 2 (+1) 16

24-й ряд (изн.) 17 2 33 2 42 2 33 2 17

25-й ряд (лиц.) 1 (+1) 16 (+1) 2 (+1) 33 (+1) 2 (+1) 42 (+1) 2 (+1) 33 (+1) 2 (+1) 16 (+1) 1

26-й ряд (изн.) 19 2 35 2 44 2 35 2 19

27-й ряд (лиц.) 19 (+1) 2 (+1) 35 (+1) 2 (+1) 44 (+1) 2 (+1) 35 (+1) 2 (+1) 19

28-й ряд (изн.) 20 2 37 2 46 2 37 2 20

29-й ряд (лиц.) 1 (+1) 19 (+1) 2 (+1) 37 (+1) 2 (+1) 46 (+1) 2 (+1) 37 (+1) 2 (+1) 19 (+1) 1

30-й ряд (изн.) 22 2 39 2 48 2 39 2 22

31-й ряд (лиц.) 22 (+1) 2 39 2 (+1) 48 (+1) 2 39 2 (+1) 22

32-й ряд (изн.) 23 2 39 2 50 2 39 2 23

33-й ряд (лиц.) 1 (+1) 22 (+1) 2 (+1) 39 (+1) 2 (+1) 50 (+1) 2 (+1) 39 (+1) 2 (+1) 22 (+1) 1

34-й ряд (изн.) 25 2 41 2 52 2 41 2 25

* (+1)  - прибавки - делаются в том порядке, в котором стоят в таблице
Если вы хотите, чтобы кардиган получился более свободной посадки, то провяжите еще 2(4) ряда реглана. 
В таком случае, в дальнейшем нужно учитывать, что у вас будет больше петель, чем в  расчетах.

ТЕЛО КАРДИГАНА РУКАВА
Для подрезов рукавов набрать по 4 петли. стрелочками отмечены ряды с убавками

Всего 14 убавок: по 2 в каждом 8-м ряду (7 раз).
Спинка + полочки        43 п. + 4п. (подрез)

106 п.+8 п. (подрезы) 8 р.
16 р.
24 р.
32 р. 62 р.

58-60 рядов 40 р.
48 р.
56 р.

6-8 рядов резинка
6-8 рядов резинка

В 1-м ряду резинки последние 2 петли провязать вместе изнаночной.



Размер 128-134

Синим цветом обозначены точки разворота
Красным - количество петель между разворотами

Полочка Регл. 
линия Рукав Регл. 

линия Спинка Регл. 
линия Рукав Регл. 

линия Полочка

Установочны
й ряд (изн.)

1 кром. 2 11 2 20 2 11 2 1 кром.

РОСТОК
1-й ряд (лиц) 1 (+1) 2 (+1) 11 (+1) 2 (+1) 20 (+1) 2 (+1) 4 - -

2-й ряд (изн.) - - 5 2 22 2 5 - -

3-й ряд (лиц.) - - 5 (+1) 2 (+1) 22 (+1) 2 (+1) 9 - -

4-й ряд (изн.) - - 10 2 24 2 10 - -

5-й ряд (лиц.) - - 10 (+1) 2 (+1) 24 (+1) 2 (+1) 13 (+1) 2 (+1) 1

6-й ряд (изн.) 2 2 15 2 26 2 15 2 2

РЕГЛАН
7-й ряд (лиц.) 2 (+1) 2 (+1) 15 (+1) 2 (+1) 26 (+1) 2 (+1) 15 (+1) 2 (+1) 2

8-й ряд (изн.) 3 2 17 2 28 2 17 2 3

9-й ряд (лиц.) 1 (+1) 2 (+1) 2 (+1) 17 (+1) 2 (+1) 28 (+1) 2 (+1) 17 (+1) 2 (+1) 2 (+1) 1

10-й ряд (изн.) 5 2 19 2 30 2 19 2 5

11-й ряд (лиц.) 1 (+1) 4 (+1) 2 (+1) 19 (+1) 2 (+1) 30 (+1) 2 (+1) 19 (+1) 2 (+1) 4 (+1) 1

12-й ряд (изн.) 7 2 21 2 32 2 21 2 7

13-й ряд (лиц.) 1 (+1) 6 (+1) 2 (+1) 21 (+1) 2 (+1) 32 (+1) 2 (+1) 21 (+1) 2 (+1) 6 (+1) 1

14-й ряд (изн.) 9 2 23 2 34 2 23 2 9

15-й ряд (лиц.) 1 (+1) 8 (+1) 2 (+1) 23 (+1) 2 (+1) 34 (+1) 2 (+1) 23 (+1) 2 (+1) 8 (+1) 1

16-й ряд (изн.) 11 2 25 2 36 2 25 2 11

17-й ряд (лиц.) 1 (+1) 10 (+1) 2 (+1) 25 (+1) 2 (+1) 36 (+1) 2 (+1) 25 (+1) 2 (+1) 10 (+1) 1

18-й ряд (изн.) 13 2 27 2 38 2 27 2 13

19-й ряд (лиц.) 13 (+1) 2 (+1) 27 (+1) 2 (+1) 38 (+1) 2 (+1) 27 (+1) 2 (+1) 13

20-й ряд (изн.) 14 2 29 2 40 2 29 2 14

21-й ряд (лиц.) 1 (+1) 13 (+1) 2 (+1) 29 (+1) 2 (+1) 40 (+1) 2 (+1) 29 (+1) 2 (+1) 13 (+1) 1

22-й ряд (изн.) 16 2 31 2 42 2 31 2 16

23-й ряд (лиц.) 16 (+1) 2 (+1) 31 (+1) 2 (+1) 42 (+1) 2 (+1) 31 (+1) 2 (+1) 16

24-й ряд (изн.) 17 2 33 2 44 2 33 2 17

25-й ряд (лиц.) 1 (+1) 16 (+1) 2 (+1) 33 (+1) 2 (+1) 44 (+1) 2 (+1) 33 (+1) 2 (+1) 16 (+1) 1

26-й ряд (изн.) 19 2 35 2 46 2 35 2 19

27-й ряд (лиц.) 19 (+1) 2 (+1) 35 (+1) 2 (+1) 46 (+1) 2 (+1) 35 (+1) 2 (+1) 19

28-й ряд (изн.) 20 2 37 2 48 2 37 2 20

29-й ряд (лиц.) 1 (+1) 19 (+1) 2 (+1) 37 (+1) 2 (+1) 48 (+1) 2 (+1) 37 (+1) 2 (+1) 19 (+1) 1

30-й ряд (изн.) 22 2 39 2 50 2 39 2 22

31-й ряд (лиц.) 22 (+1) 2 39 2 (+1) 50 (+1) 2 39 2 (+1) 22

32-й ряд (изн.) 23 2 39 2 52 2 39 2 23

33-й ряд лиц.) 1 (+1) 22 (+1) 2 (+1) 39 (+1) 2 (+1) 52 (+1) 2 (+1) 39 (+1) 2 (+1) 22 (+1) 1

34-й ряд (изн.) 25 2 41 2 54 2 41 2 25

35-й ряд (лиц.) 25 (+1) 2 41 2 (+1) 54 (+1) 2 41 2  (+1) 25

36-й ряд (изн.) 26 2 41 2 56 2 41 2 26

37-й ряд (лиц.) 1 (+1) 25 (+1) 2 (+1) 41 (+1) 2 (+1) 56 (+1) 2 (+1) 41 (+1) 2 (+1) 25 (+1) 1

38-й ряд (изн.) 28 2 43 2 58 2 43 2 28

* (+1)  - прибавки - делаются в том порядке, в котором стоят в таблице
Если вы хотите, чтобы кардиган получился более свободной посадки, то провяжите еще 2(4) ряда реглана. 
В таком случае, в дальнейшем нужно учитывать, что у вас будет больше петель, чем в моих расчетах.

ТЕЛО КАРДИГАНА РУКАВА
Для подрезов рукавов набрать по 6 петель стрелочками отмечены ряды с убавками

Спинка + полочки Всего 16 убавок: по 2 в каждом 7-м ряду (8 раз).
118 п.+ 12 п. (подрезы)  45 п.+ 6п.(подрез)

7 р.
14 р.
21 р.

60-64 ряда 28 р.
35 р.      66 рядов
42 р.
49 р.
56 р.

8-10 рядов резинка
8-10 рядов резинка

В 1-м вяду резинки последние 2 петли провязать вместе изнаночной.



Размер 140-146

Синим цветом обозначены точки разворота
Красным - количество петель между разворотами

Полочка
Регл. 
лини

я
Рукав Рег. 

линия Спинка Рег. 
линия Рукав Регл. 

линия Полочка

Установочны
й ряд (изн.)

1 кром. 2 12 2 20 2 12 2 1 кром.

РОСТОК
1-й ряд (лиц) 1 (+1) 2 (+1) 12 (+1) 2 (+1) 20 (+1) 2 (+1) 3 - -

2-й ряд (изн.) - - 4 2 22 2 4 - -

3-й ряд (лиц.) - - 4 (+1) 2 (+1) 22 (+1) 2 (+1) 7 - -

4-й ряд (изн.) - - 8 2 24 2 8 - -

5-й ряд (лиц.) - - 8 (+1) 2 (+1) 24 (+1) 2 (+1) 11 - -

6-й ряд (изн.) - - 12 2 26 2 12 - -

7-й ряд (лиц.) - - 12 (+1) 2 (+1) 26 (+1) 2 (+1) 15 (+1) 2 (+1) 1

8-й ряд (изн.) 2 2 17 2 28 2 17 2 2

РЕГЛАН
7-й ряд (лиц.) 2 (+1) 2 (+1) 17 (+1) 2 (+1) 28 (+1) 2 (+1) 17 (+1) 2 (+1) 2

8-й ряд (изн.) 3 2 19 2 30 2 19 2 3

9-й ряд (лиц.) 1 (+1) 2 (+1) 2 (+1) 19 (+1) 2 (+1) 30 (+1) 2 (+1) 19 (+1) 2 (+1) 2 (+1) 1

10-й ряд (изн.) 5 2 21 2 32 2 21 2 5

11-й ряд (лиц.) 1 (+1) 4 (+1) 2 (+1) 21 (+1) 2 (+1) 32 (+1) 2 (+1) 21 (+1) 2 (+1) 4 (+1) 1

12-й ряд (изн.) 7 2 23 2 34 2 23 2 7

13-й ряд (лиц.) 1 (+1) 6 (+1) 2 (+1) 23 (+1) 2 (+1) 34 (+1) 2 (+1) 23 (+1) 2 (+1) 6 (+1) 1

14-й ряд (изн.) 9 2 25 2 36 2 25 2 9

15-й ряд (лиц.) 1 (+1) 8 (+1) 2 (+1) 25 (+1) 2 (+1) 36 (+1) 2 (+1) 25 (+1) 2 (+1) 8 (+1) 1

16-й ряд (изн.) 11 2 27 2 38 2 27 2 11

17-й ряд (лиц.) 1 (+1) 10 (+1) 2 (+1) 27 (+1) 2 (+1) 38 (+1) 2 (+1) 27 (+1) 2 (+1) 10 (+1) 1

18-й ряд (изн.) 13 2 29 2 40 2 29 2 13

19-й ряд (лиц.) 13(+1) 2 (+1) 29 (+1) 2 (+1) 40 (+1) 2 (+1) 29 (+1) 2 (+1) 13

20-й ряд (изн.) 14 2 31 2 42 2 31 2 14

21-й ряд (лиц.) 1 (+1) 13 (+1) 2 (+1) 31 (+1) 2 (+1) 42 (+1) 2 (+1) 31 (+1) 2 (+1) 13 (+1) 1

22-й ряд (изн.) 16 2 33 2 44 2 33 2 16

23-й ряд (лиц.) 16 (+1) 2 (+1) 33 (+1) 2 (+1) 44 (+1) 2 (+1) 33 (+1) 2 (+1) 16

24-й ряд (изн.) 17 2 35 2 46 2 35 2 17

25-й ряд (лиц.) 1 (+1) 16 (+1) 2 (+1) 35 (+1) 2 (+1) 46 (+1) 2 (+1) 35 (+1) 2 (+1) 16 (+1) 1

26-й ряд (изн.) 19 2 37 2 48 2 37 2 19

27-й ряд (лиц.) 19 (+1) 2 (+1) 37 (+1) 2 (+1) 48 (+1) 2 (+1) 37 (+1) 2 (+1) 19

28-й ряд (изн.) 20 2 39 2 50 2 39 2 20

29-й ряд (лиц.) 1 (+1) 19 (+1) 2 (+1) 39 (+1) 2 (+1) 50 (+1) 2 (+1) 39 (+1) 2 (+1) 19 (+1) 1

30-й ряд (изн.) 22 2 41 2 52 2 41 2 22

31-й ряд (лиц.) 22 (+1) 2 41 2 (+1) 52 (+1) 2 41 2 (+1) 22

32-й ряд (изн.) 23 2 41 2 54 2 41 2 23

33-й ряд (лиц.) 1 (+1) 22 (+1) 2 (+1) 41 (+1) 2 (+1) 54 (+1) 2 (+1) 41 (+1) 2 (+1) 22 (+1) 1

34-й ряд (изн.) 25 2 43 2 56 2 43 2 25

35-й ряд (лиц.) 25 (+1) 2 43 2 (+1) 56 (+1) 2 43 2  (+1) 25

36-й ряд (изн.) 26 2 43 2 58 2 43 2 26

37-й ряд (лиц.) 1 (+1) 25 (+1) 2 (+1) 43 (+1) 2 (+1) 58 (+1) 2 (+1) 43 (+1) 2 (+1) 25 (+1) 1

38-й ряд (изн.) 28 2 45 2 60 2 45 2 28

39-й ряд (лиц.) 28 (+1) 2 45 2 (+1) 60 (+1) 2 45 2 (+1) 28

40-й ряд (изн.) 29 2 45 2 62 2 45 2 29

41-й ряд (лиц.) 1 (+1) 28 (+1) 2 (+1) 45 (+1) 2 (+1) 62 (+1) 2 (+1) 45 (+1) 2 (+1) 28 (+1) 1

42-й ряд (изн.) 31 2 47 2 64 2 47 2 31

* (+1)  - прибавки - делаются в том порядке, в котором стоят в таблице
Если вы хотите, чтобы кардиган получился более свободной посадки, то провяжите еще 2(4) ряда реглана. 
В таком случае, в дальнейшем нужно учитывать, что у вас будет больше петель, чем в моих расчетах.

ТЕЛО КАРДИГАНА РУКАВА
Для подрезов рукавов набрать по 6 петель.    стрелочками отмечены ряды с убавками

Спинка + полочки Всего 18 убавок: по 2 в каждом 7-м ряду (9 раз).
130 п.+ 12 п. (подрезы) 49 п.+6п.(подрез)

7 р.
14 р.
21 р.

        66-68 рядов
28 р.
35 р.        70р.
42 р.
49 р.
56 р.

10 рядов резинка 63 р.

10 рядов резинки

В 1-м вяду резинки последние 2 петли провязать вместе изнаночной.


