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Комплект «Waffle» от @Tomart123 

Жакет + штанишки 

 
 
 

Данный мастер-класс предназначен только для личного пользования! 
Продажа/распространение/ передача третьим лицам ЗАПРЕЩЕНА!!! 
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Здравствуйте! Спасибо за проявленный интерес к данному мастер-классу! 

Меня зовут Тома, и я очень люблю вязать. На протяжении уже более двух лет я делюсь своим опытом 

и расчетами по вязанию конкретных моделей. Надеюсь, данный мастер-класс будет легок в понимании. Если 

возникнут вопросы, пишите в директ @tomart123 или в личное сообщение той соц. сети, где вы приобрели 

данный мк. 

Буду очень рада видеть под вашей готовой работой ссылку на мой профиль в инстаграмм - 

@tomart123 и тег #комплект_waffle_tomart 

Легких петелек! 

Жакет и штанишки вяжутся без швов! Прежде чем приступить к вязанию, пожалуйста, ознакомьтесь с 

сокращениями и свяжите образец. Смотрите видео, все они активные, с переходом на youtube, если не 

переходит, попробуйте открыть файл в другом приложении pdf. 

   

https://www.instagram.com/tomart123/
https://www.instagram.com/tomart123/
https://www.instagram.com/p/CZ_L8GSK6qI/
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Снятие мерок для жакета: 
Мерки снимаем на одежду, которая будет потом под 
жакетом, не сильно плотно (на один палец).  
 

ОШ – Окружность шеи 

ОГ – Обхват груди 

ОБ – Обхват бедер 

ДИ – Длина изделия (измеряем по спинке, от основания шеи 

и до желаемой длины) 

ДР – Внутренняя длина рукава (измеряем от подмышечной 

впадины и до желаемой длины, учитывая сгиб в локте) 

ОР - Обхват руки (измеряем самую широкую часть) 

ОЗ – Обхват запястья 

О – Окружность головы (замер производим, захватывая лоб и 

самую широкую затылочную часть). 

 

Ваши мерки: 

ОШ ОГ ОБ ДИ ДР ОР ОЗ О 
 
 

       

 

Таблица мерок в основе описания: 
Сравните свои данные с данными из таблицы ниже и выберите подходящий для вас размер. На рост 

ориентируемся в меньшей степени. В таблице указаны средние данные детей, информация взята из 

интернета и частично из личного опыта: 

Рост в см 62 68 74 80 86 92 

ОШ 23 23,5 24 24,5 25 25,5 

ОГ 42 44 46 48 52 54 

ОБ 44 46 50 52 54 56 

ДИ 25 26 28 30 32 34 

ДР 14 16 17 19 21 22 

ОР 16,4 16,8 17,2 17,6 18 18,4 

ОЗ 9,5 10 10,5 11 11 11,5 

О 40 42 44 46 47 48 
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Снятие мерок для штанишек: 
 

Мерки снимаем на одежду, которая будет потом под штанишками 

(если ребенок носит подгузник, его также надеваем и потом 

измеряем), не сильно плотно (на один палец). На изображении 

значения выделены жирной линией. 

Рост – от макушки до пяточек. 

ОГ – Обхват груди (измеряем по самой широкой части) 

ОБ – обхват бедер 

ДЛ – Длина лямки (расположите ленту так, чтобы оба ее конца 

касались точек под грудью на спинке и переде + 8см) 

ВСЛ - Высота изделия от начала резинки на спинке и до ластовицы 

(измеряется от точки выбранной началом лямки и до ластовицы) 

ВШ – Высота штанины по внутреннему краю ноги. 

 

Ваши мерки: 

ОГ ОБ ДЛ ВСЛ ВШ 

 
 

    

 

Таблица мерок в основе описания: 
Сравните свои данные с данными из таблицы ниже и выберите подходящий для вас размер.  На рост 

ориентируемся в меньшей степени. В таблице указаны средние данные детей, информация взята из 

интернета и частично из личного опыта: 

Рост в см 62 68 74 80 86 92 

ОГ 42 44 46 48 52 54 

ОБ 44 46 48 50 54 56 

ДЛ 27 33 35 38 42 46 

ВСЛ 21 23 25 27 29 31 

ВШ 16 18 22 24 27 32 
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Необходимый материал: 
 Пряжа для жакета Drops alpaca mix или uni в 2нити:  

Без капюшона: 120/150/180/220/250/280гр 

С капюшоном: 180/200/230/270/300/330гр 

Пряжу, которую использовали участницы в 

тестировании, смотрите в конце описания. 

 Пряжа для штанишек Alize Baby wool в две нити: 

160/180/230/260/300/340гр 

Пряжу, которую использовали участницы в 

тестировании, смотрите в конце описания. 

 Спицы круговые №3,5мм для резинки и манжет и 

№4мм для основного полотна. Леска длиной 60 и 

100см 

 Пуговицы для жакета: 5шт (2-2,5мм); для штанишек: 

4/6шт (2мм) 

 Чулочные спицы 3,5мм = 3шт 

 Иголка для закрытия петель с широким ушком 

 Дополнительная нить контрастного цвета 

 Маркеры для вязания: 8шт 

 Сантиметр 

Условные обозначения и сокращения: 
 Кром. – кромочная петля. Первая кром.п всегда снимается не провязанной, последняя кром.п всегда 

провязывается изнаночной. 

 Лиц.п – лицевая петля 

 Изн.п – изнаночная петля 

 УР – узор резинка 1*1  

 НП – накид с наклоном вправо 

 НЛ – накид с наклоном влево 

 Всп. –вспомогательная; доп.- дополнительная. 

Основные узоры: 
Лицевая гладь: Лицевой ряд – лиц.п, изнаночный ряд – изн.п (вяжется классическим способом)  
 

Резинка: попеременно 1лиц.п, 1изн.п. 
 

Льняной узор: 1ряд – 1лиц.п, 1п снимается, нить перед работой 
  2ряд – 1изн.п, 1п снимается, нить за работой 
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Образец:  
Первым делом необходимо связать 2 образца: 

1. Лицевой гладью спицами 4,5мм = 11/11см (примерно 

22п/30р).  

2. Узором «вафелька»: наберите 24п и вяжите 34ряда, 

сохраняя раппорт. 

Раппорт узора «вафелька»: 2ряда лицевой глади, 

2ряда резинкой 1*1. 

Постирать и высушить оба образца, измерить в ширину и в 

длину (сколько петель в 10см и сколько рядов в 10см). Если 

ваша плотность отличается от моей, поменяйте спицы на 

меньший/больший диаметр или возьмите другую пряжу. Для 

достижения нужного результата, необходимо попасть в мою 

плотность (допустимый отступ 0,5, например: не 19п, а 

18,5п/19,5п или не 27р, а 27,5 или 26,5) 

Если ваша плотность при круговом вязании отличается, тогда свяжите еще образцы по кругу. 

Моя плотность в расчетах: лицевая гладь 10см=19п/27р; узор «вафелька» 10см=21п/31р. 
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Жакет - 0-3мес. (56-62см) 

Резинка: 

Набрать 59п на спицы №3,5 
1ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 28раз, 1лиц.п, 
кром.п. 
2ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 28раз, 1изн.п, 
кром.п 
3ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 28раз, 1лиц.п, 
кром.п 
 

Далее вяжем спицами №4 
 

УР – узор резинка (повторяете, провязывая петли по рисунку) 
 

В 4ряду будет первое отверстие для пуговицы: 

Если жакет будет с капюшоном: 

4ряд: для девочек: кром.п, 5п УР, 47изн.п, 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе лиц.п (видео), 1изн.п, 
кром.п 
Для мальчиков: кром.п, 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе лиц.п (видео), 1изн.п, 47изн.п, 5п УР, 
кром.п. 
 

5ряд: кром.п, 5п УР, 47изн.п, 5п УР (накид провязываем по узору: лиц.п), кром.п. 
 

Если жакет будет без капюшона: 

4ряд: для девочек: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 27раз, накид, 2п вместе лиц.п (видео), 1изн.п, кром.п 
Для мальчиков: кром.п, 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе лиц.п (видео), 1изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 
26раз, кром.п. 
 

5ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 28раз, 1лиц.п, кром.п 

 

  

Накид 2п вместе лиц.п  

https://youtu.be/XFoy-7BaH88
https://youtu.be/XFoy-7BaH88
https://youtu.be/XFoy-7BaH88
https://youtu.be/XFoy-7BaH88
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Росток:  
(вяжем неполными рядами)  

Развесим маркеры, всего 8шт: в 6ряду – 5шт, в 8ряду – 3шт 
 

6ряд: кром.п, 5п УР, 3лиц.п, из 1п провязать 2лиц.п (видео), 3лиц.п, НП (видео), маркер, 1лиц.п,  

 Из 1п провязываем 2лиц.п   
 

маркер, НЛ (видео), 7лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, маркер, НЛ, 4лиц.п, из 1п провязать 2лиц.п, 5лиц.п, 
из 1п провязать 2лиц.п, 4лиц.п, НП, маркер, следующую петлю (регланная линия) обернуть (видео), 
развернуть вязание. 
 

7ряд: 19изн.п, следующую петлю обернуть (видео), развернуть вязание. 

 Оборот петли в изн.ряду  

8ряд: маркер, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 9раз, 1лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п вместе с оборотом (видео), 
маркер, НЛ, 7лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, маркер, НЛ, 1лиц.п, следующую петлю обернуть, развернуть 
вязание. 

 1лиц.п вместе с оборотом  

https://youtu.be/iQe72pe2a94
https://youtu.be/9ywxmp6a4oU
https://youtu.be/jqRsaeLuwSM
https://youtu.be/SgukI6Ib-G4
https://youtu.be/6A6ZZp2Lba0
https://youtu.be/h7DusXYzLb4
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9ряд: 13изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 10раз, 1лиц.п, 1изн.п вместе с оборотом (видео), 12изн.п, 
следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 

 1изн.п вместе с оборотом  
10ряд: 2лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, маркер, НЛ, 9лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, маркер, НЛ, 21лиц.п, НП, 
маркер, 1лиц.п, маркер, НЛ, 9лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, маркер, НЛ, 2лиц.п, 1лиц.п вместе с 
оборотом, 1лиц.п, из 1п провязать 2лиц.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
11ряд: 59изн.п, 1изн.п вместе с оборотом, 3изн.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
 

Далее вяжем полностью ряды, поднимая обороты. 
12ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 3раза, 1лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, маркер, НЛ, 11лиц.п, НП, маркер, 
1лиц.п, маркер, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 11раз, 1лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, маркер, НЛ, 11лиц.п, НП, 
маркер, 1лиц.п, маркер, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 3раза, 1лиц.п, 1изн.п вместе с оборотом, 1лиц.п, 
1изн.п, 5п УР, кром.п 
13ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 5раз, 1лиц.п, 15изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 12раз, 1лиц.п, 
15изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 4раза, 1лиц.п вместе с оборотом,1изн.п, 1лиц.п, 5п УР, кром.п 

  

https://youtu.be/rF4vHz7XqwI
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Реглан:  
 

14ряд: кром.п, 5п УР, 11лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 13лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 25лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 
13лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 11лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

15ряд: кром.п, 5п УР, 85изн.п, 5п УР, кром.п 
 

16ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 6раз, НП, 1лиц.п, НЛ, 15лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 
1изн.п» - 13раз, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 15лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 6раз, 
5п УР, кром.п 
 

17ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 6раз, 1лиц.п, 19изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 14раз, 1лиц.п, 
19изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 6раз, 1лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

18ряд кром.п, 5п УР, 13лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 17лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 29лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 
17лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 13лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

19ряд кром.п, 5п УР, 101изн.п, 5п УР, кром.п 
 

20ряд кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 7раз, НП, 1лиц.п, НЛ, 19лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 
1изн.п» - 15раз, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 19лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 7раз, 
5п УР, кром.п 
 

21ряд кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 7раз, 1лиц.п, 23изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 16раз, 1лиц.п, 
23изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 7раз, 1лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

22ряд кром.п, 5п УР, 15лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 21лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 33лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 
21лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 15лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

23ряд кром.п, 5п УР, 117изн.п, 5п УР, кром.п 
 

24ряд кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 8раз, НП, 1лиц.п, НЛ, 23лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 
1изн.п» - 17раз, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 23лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 8раз, 
5п УР, кром.п 
 

25ряд Второе отверстие для пуговицы: 
кром.п, для девочек: 1лиц.п, 2п вместе изн.п, накид, 1изн.п, 1лиц.п, для мальчиков: 5п 
УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 8раз, 1лиц.п, 27изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 18раз, 1лиц.п, 27изн.п, 
«1лиц.п, 1изн.п» - 8раз, 1лиц.п, для мальчиков: 1лиц.п, 2п вместе изн.п, накид, 1изн.п, 
1лиц.п, для девочек: 5п УР, кром.п 
 

26ряд кром.п, 5п УР, 17лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 25лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 37лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 
25лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 17лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

27ряд кром.п, 5п УР, 133изн.п, 5п УР, кром.п 
 

28ряд кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 9раз, НП, 1лиц.п, НЛ, 27лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 
1изн.п» - 19раз, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 27лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 9раз, 
5п УР, кром.п 
 

29ряд кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 9раз, 1лиц.п, 31изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 20раз, 1лиц.п, 
31изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 9раз, 1лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

30ряд кром.п, 5п УР, 19лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 29лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 41лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 
29лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 19лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

31ряд кром.п, 5п УР, 149 изн.п, 5п УР, кром.п 
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Подрез: 
32ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 10раз, 1лиц.п, с помощью дополнительной нити закрыть 
петли рукава = 31п (видео).  

  
На левую спицу набрать 3п вспомогательной нитью (видео) и провязать их основной нитью 1лиц.п, 
маркер, 2лиц.п, 1лиц.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 21раз, 2лиц.п. 

  
С помощью дополнительной нити закрыть петли рукава = 31п. На левую спицу набрать 3п 
вспомогательной нитью и провязать основной нитью 2лиц.п, маркер, 1лиц.п, 1лиц.п, «1лиц.п, 
1изн.п» - 10раз, 5п УР, кром.п. 
 

33ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 10раз, 2п вместе изн.п с наклоном влево (видео), маркер, 
1изн.п, 2п вместе изн.п с наклоном вправо (видео), «1изн.п, 1лиц.п» - 21раз, 1изн.п, 2вместе с 
наклоном влево, 1изн.п, маркер, 2вместе с наклоном вправо, «1изн.п, 1лиц.п» - 10раз, 5п УР, кром.п 

 

  

https://youtu.be/7xFilZqw97Q
https://youtu.be/-A0G6hCJJu4
https://youtu.be/2M2K_vDY0ls
https://youtu.be/z34CBGca9AM
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Длина тела до резинки: 
 

Так как плотность лицевой глади и узора немного отличаются, то следующие 2ряда провяжем не 
до конца: 

34ряд: кром.п, 5п УР, 21лиц.п, маркер, 47лиц.п, маркер, 21лиц.п, следующую петлю обернуть (1-я п 
УР), развернуть вязание (видео). 
 

35ряд: 89изн.п, следующую петлю обернуть (1-я п УР), развернуть вязание (видео). 

оборот петли в лицевом ряду оборот петли в изнаночном ряду 
Далее вяжем полными рядами.  

Слово «маркер» не буду указывать в тексте, но маркеры не снимаем, а переносим в процессе 
вязания. 

36ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 44раза, 1изн.п, 1изн.п вместе с оборотом (видео), 4п УР, кром.п 
 

37ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 44раза, 1лиц.п, 1лиц.п вместе с оборотом (видео), 4п УР, 
кром.п 
 

38ряд: кром.п, 5п УР, 89лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

39ряд: кром.п, 5п УР, 89изн.п, 5п УР, кром.п 
 

40ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 44раза, 1изн.п, 5п УР, кром.п 
 

41ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 44раза, 1лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

В следующем ряду будет третье отверстие для пуговиц: 
42ряд: кром.п, для девочек: 5п УР, для мальчиков: 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе 1лиц.п, 1изн.п, 
89лиц.п, для мальчиков: 5п УР, для девочек: 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе лиц.п, 1изн.п, кром.п 
 

43ряд: кром.п, 5п УР, 89изн.п, 5п УР, кром.п 
 

44ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 10раз, 1изн.п, маркер, 1лиц.п, НЛ из протяжки (видео),  

 НЛ из протяжки  

https://youtu.be/SgukI6Ib-G4
https://youtu.be/6A6ZZp2Lba0
https://youtu.be/pO4MC80nMoo
https://youtu.be/8e0hu4zcaio
https://youtu.be/dEfj014IX8o
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«1изн.п, 1лиц.п» - 22раза, 1изн.п, НП из протяжки (видео), 1лиц.п, маркер, «1изн.п, 1лиц.п» - 10раз, 
1изн.п, 5п УР, кром.п. 

 НП из протяжки  

45ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 10раз, 1лиц.п, маркер, 2изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 23раза, 
1изн.п, маркер, «1лиц.п, 1изн.п» - 10раз, 1лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

46ряд: кром.п, 5п УР, 91лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

47ряд: кром.п, 5п УР, 91изн.п, 5п УР, кром.п 
 

48ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 10раз, 1изн.п, маркер, 1лиц.п, НЛ из протяжки, «1лиц.п, 
1изн.п» - 23раза, 1лиц.п, НП из протяжки, 1лиц.п, маркер, «1изн.п, 1лиц.п» - 10раз, 1изн.п, 5п УР, 
кром.п 
 

49ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 46раз, 1лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

Вяжем по узору ряды, указанные в таблице. 
 

Раппорт узора между планками: 2ряда лицевой гладью, 2ряда резинка 1*1 
 

50 51 52 53 54 55 
 

56ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 46раз, 1изн.п, 5п УР, кром.п. 
 

В следующем ряду будет четвертое отверстие для пуговиц: 
57ряд: кром.п, для девочек: 1лиц.п, 2п вместе изн.п, накид, 1изн.п, 1лиц.п, для мальчиков: 5п УР, 
«1лиц.п, 1изн.п» - 46раз, 1лиц.п, для мальчиков: 1лиц.п, 2п вместе изн.п, накид, 1изн.п, 1лиц.п, для 
девочек: 5п УР, кром.п 
 

Для равномерного распределения плотности, необходимо провязать еще 2ряда не до конца: 
 

58ряд: кром.п, 5п УР, 93лиц.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
 

59ряд: 93изн.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
 

Далее вяжем полными рядами.  
 

60ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 10раз, 1изн.п, НП из протяжки, маркер, «1лиц.п, 1изн.п» - 25раз, 1лиц.п, 
маркер, НЛ из протяжки, «1изн.п, 1лиц.п» - 10раз, 1изн.п, 1изн.п вместе с оборотом, 4п УР, кром.п 
 

61ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 10раз, 2лиц.п, маркер, «1изн.п, 1лиц.п» - 25раз, 1изн.п, 
маркер, 2лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 10раз, 1лиц.п вместе с оборотом, 4п УР, кром.п 
 

62ряд: кром.п, 5п УР, 95лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

63ряд: кром.п, 5п УР, 95изн.п, 5п УР, кром.п 
 

https://youtu.be/iZAgdgedQsk
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64ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 10раз, 1изн.п, 
НП из протяжки, 1изн.п, маркер убираем, «1лиц.п, 
1изн.п» - 25раз, 1лиц.п, маркер убираем, 1изн.п, НЛ 
из протяжки, «1изн.п, 1лиц.п» - 10раз, 1изн.п, 5п УР, 
кром.п 
 

65ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 48раз, 1лиц.п, 
5п УР, кром.п 
 

Вяжем по узору ряды, указанные в таблице. 
 

Раппорт узора между планками: 2ряда лицевой 
гладью, 2ряда резинка 1*1 

 

66 67 68 69 70 71 

Резинка по нижнему краю: 

72ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 53раза, 1изн.п, 
кром.п 
 

73ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 53раза, 1лиц.п, кром.п 
 

В следующем ряду будет пятое отверстие для пуговиц: 
 

74ряд: кром.п, для девочек: 5п УР, для мальчиков: 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе лиц.п, 1изн.п, 
«1изн.п, 1лиц.п» - 48раз, 1изн.п, для мальчиков: 5п УР, для девочек: 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе 
лиц.п, 1изн.п, кром.п 
 

75-77ряд: вязать узором резинка, как в 72 и 73ряду 
 

Далее рекомендую провязать два ряда полой резинки и закрыть петли иглой, но если вам такой 
способ не нравится, то после 77ряда можете закрыть петли своим любимым способом 
 

Полая резинка: 
78ряд: кром.п, «1п снять не провязанной, нить перед работой, 1лиц.п» - 53раза, 1п снять не 
провязанной, нить перед работой, кром.п 
 

79ряд: кром.п, «1лиц.п, 1п снять не провязанной, нить перед работой» - 53раза, 1лиц.п, кром.п 
 
Оберните рабочей нитью край изделия 3,5раза по кругу и отрежьте нить. С помощью иглы закроем 
петли (видео). 

    
 
  

https://youtu.be/m8HK_PwvOs0
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Рукава  

(вяжем круговыми рядами): 
 

На спицы 4мм перенесем петли рукава = 31п (видео). Поднимите петли подреза, у вас получится не 
3п, а 4п, и поднимите по 1п между петлями рукава и петлями подреза, чтобы не было отверстий. 
Всего на спице должно получится 37п. Расположим спицы в середине подреза, т.е. 3п отделим на 
правую спицу, а другие 3п на левую спицу (видео для примера).  

 петли подреза + доп.петли  

Рукав вяжем по кругу - лицевой гладью. 
 

Зеленым выделен ряд, в котором нужно сделать убавку 2п (в начале ряда с наклоном вправо, в 
конце ряда – с наклоном влево). Исключение только в 21ряду 
 

1ряд: 2лиц.п, 2вместе с наклоном вправо (видео), 29лиц.п, 2вместе с наклоном влево (видео), 
2лиц.п. 

2п вместе с наклоном вправо 2п вместе с  наклоном влево 
2-5ряд: 35лиц.п 
 

6ряд: 1лиц.п, 2вместе с наклоном вправо, 29лиц.п, 2вместе с наклоном влево, 1лиц.п 
 

7-10ряд: 33лиц.п 
 

11ряд: 1лиц.п, 2вместе с наклоном вправо, 27лиц.п, 2вместе с наклоном влево, 1лиц.п 
 

12-15ряд: 31лиц.п 
 

16ряд: 1лиц.п, 2вместе с наклоном вправо, 25лиц.п, 2вместе с наклоном влево, 1лиц.п 
 

17-20ряд: 29лиц.п 
 

21ряд: 1лиц.п, 2вместе с наклоном вправо, 26лиц.п. 
 

22-24ряд: 28лиц.п 
 

https://youtu.be/DLfc5c9RBkk
https://youtu.be/1-Lcs9r-9yY
https://youtu.be/KwScNeZoTEs
https://youtu.be/WNbpbVWP6A8
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Продолжим вязать спицами 3,5мм 
 

25-38ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 14раз 
 

Далее рекомендую провязать два ряда полой резинки и закрыть петли иглой, но если вам такой 
способ не нравится, то после 38ряда можете закрыть петли своим любимым способом. 
 

Полая резинка: 
39ряд: «1п снимаем не провязанной, нить перед работой, 1лиц.п» - повторяем до конца ряда 
(видео). 
40ряд: «1изн.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой» - повторяем до конца ряда (видео). 
 

Оберните манжету 3,5раза и отрежьте нить. Закройте петли иглой (видео) 
 
Если жакет будет с капюшоном, переходите на следующую страницу. 
 
Если жакет будет без капюшона, тогда постирайте его в теплой воде или в стиральной машине 
(режим: шерсть, 40 градусов, отжим: 400 оборотов) специальным средством для шерсти. Если 
стирали руками, аккуратно отожмите или сделайте это в стиральной машине (режим отжим 400 
оборотов).  
Высушите на горизонтальной поверхности, придав желаемую форму. Отпарьте. И носите с 
удовольствием. 
 
Вашу работу буду рада увидеть по тегу #жакет_waffle_tomart 
 

  

https://youtu.be/sIb58TCqEtQ
https://youtu.be/6oGE-dIyMJ0
https://youtu.be/DgPx6gSmuXE
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Капюшон 
 

Поднимите на спицы 4мм по 1п с каждой планки и 47п между планками (всего 49п) за изн.п, 
которые мы провязали после резинки (видео). 

   
Начинаем вязать с изнаночной стороны! 

 

1ряд: кром.п, 47изн.п, кром.п – изнаночный ряд (видео). 
 

В следующем ряду будет первый ряд с прибавками, все остальные ряды с прибавками будут также 
выделены зеленым цветом. 

 

2ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 5раз, 1изн.п, НП из протяжки (видео), «1изн.п, 1лиц.п» - 5раз, 
1изн.п, НП из протяжки, 1изн.п, 1лиц.п, 1изн.п, НЛ из протяжки (видео), 1изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 
5раз, НЛ из протяжки, 1изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 5раз, кром.п 
 

3ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 25раз, 1лиц.п, кром.п. 
 

4ряд: кром.п, 51лиц.п, кром.п 
 

5ряд: кром.п, 51изн.п, кром.п 
 

6ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 12раз, 1изн.п, НП из протяжки, 1лиц.п, НЛ из протяжки, 1изн.п, 
«1лиц.п, 1изн.п» - 12раз, кром.п 
 

7ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 12раз, 1лиц.п, 3изн.п, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 12раз, кром.п 
 

8ряд: кром.п, 53лиц.п, кром.п 
 

9ряд: кром.п, 53изн.п, кром.п 
 

10ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 6раз, 1изн.п, НП из протяжки, «1лиц.п, 1изн.п» - 6раз, 1лиц.п, 
1изн.п из протяжки (видео), 1лиц.п, 1изн.п из протяжки, «1лиц.п, 1изн.п» - 6раз, 1лиц.п, НЛ из 
протяжки, «1изн.п, 1лиц.п» - 6раз, 1изн.п, кром.п 

https://youtu.be/j4kIk6qfoGQ
https://youtu.be/YdHQKktirgI
https://youtu.be/iZAgdgedQsk
https://youtu.be/dEfj014IX8o
https://youtu.be/q_W6A2Sf54o
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11ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 7раз, 1изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 14раз, «1изн.п, 1лиц.п» - 7раз, 
кром.п 
 

12ряд: кром.п, 57лиц.п, кром.п 
 

13ряд: кром.п, 57изн.п, кром.п 
 

14ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 7раз, 1изн.п из протяжки, «1лиц.п, 1изн.п» - 14раз, 1лиц.п, 1изн.п 
из протяжки, «1лиц.п, 1изн.п» - 7раз, кром.п 
 

15ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.» - 29раз, 1лиц.п, кром.п 
 

Больше прибавок не будет, продолжим вязать ряды, указанные в таблице, соблюдая раппорт: 2ряда 
лицевой гладью, 2ряда резинкой 1*1. 

 
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 
36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 

 

 
 
Если провязанной длины вам кажется мало, тогда 
свяжите еще один/два раппорта узора, т.е. 4/8рядов 

 

 
Открытые петли необходимо сшить трикотажным швом.  
 
 
 
Для этого оставьте длину рабочей нити, равной 3-3,5 
оборотам вокруг сложенных петель капюшона.  
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С помощью иглы сшейте открытые петли, начиная с 2-х кром.п (видео). 
 

Свяжите полый шнур из 3п длиной равной 50-60см (видео). Связав шнур – отложите и перейдите к 
обвязке края капюшона. 

Обвязка края капюшона 

Поднимите кромочные петли на спицу 3,5мм за переднюю стенку (видео).  

  
 
 
1ряд: «4лиц.п провязать скрещенными, из 1п 
провязать 2лиц.п» - повторить до конца ряда 
(видео).  
 

Если в конце у вас выпала 5-ая петля – не 
провязывайте из нее 2лиц.п! 
 

2ряд: кром.п, все петли изн.п, кром.п 
 

3ряд: кром.п, все петли лиц.п, кром.п 
 

4-10ряд: провязать как 2 и 3ряды. 

  

https://youtu.be/SWm-IHTYnLQ
https://youtu.be/5Rbh-6i3XzU
https://youtu.be/DSR-6uQhKTc
https://youtu.be/3OYRWfR90oM
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Сложите провязанную лицевую гладь пополам и оберните рабочей нитью 3-3,5раза вокруг.  

  
Отрежьте нить. Этого конца хватит для сшивания. С изнаночной стороны «обвязки» проложите шнур 
и сшейте край со вторым концом наборного ряда (видео). Также шнур можно продеть и после 
сшивания – на ваше усмотрение. 

   
Спрячьте концы нити (видео). Пришейте пуговицы (пост с видео). 
 

Постирайте жакет в теплой воде или в стиральной машине (режим: шерсть, 40 градусов, отжим: 
400 оборотов) специальным средством для шерсти. Если стирали руками, аккуратно отожмите или 
сделайте это в стиральной машине (режим отжим 400 оборотов).  
Высушите на горизонтальной поверхности, придав желаемую форму. Отпарьте. И носите с 
удовольствием. 
 
Вашу работу буду рада увидеть по тегу #жакет_waffle_tomart 
 

  

https://youtu.be/vKc4yI-pPJ8
https://youtu.be/VFVlUKJ3IOg
https://www.instagram.com/p/CXQC_oXode_/
https://www.instagram.com/p/CZ_L8GSK6qI/
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Штанишки 0-3мес. (56-62см) 
 

Начинаем вязать с лямок. Предлагаю вязать сразу две лямки, чтобы 

процесс сделать быстрей. В описании будут указаны петли для одной 

лямки, вторую вяжем аналогично. 

Лямки: 
 

На чулочные спицы №3,5 наберем по 10п для каждой лямки от двух 
мотков. 
 

1ряд: кром.п, «1лиц.п, 1п снимаем не провязанной, нить перед 
работой» - 4раза, кром.п (видео) 

   

2ряд: кром.п, «1изн.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой» - 4раза, кром.п (видео) 

 

  

3-4ряд: провяжем как 1 и 2 ряды. 
 

  

https://youtu.be/HGE_y7tD7-U
https://youtu.be/WlRSdjsph5Q
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В следующих 2-х рядах сформируем 1-е отверстие для пуговицы: 
 

5ряд: кром.п, 1лиц.п, 1п снимаем, нить перед работой, 1лиц.п, 1п снимаем, нить перед работой, 

1лиц.п и протянем эту лиц.п через предыдущую снятую петлю, следующую 1п снимаем не 

провязанной, нить перед работой и снова протянем эту петлю через предыдущую, 1лиц.п, 1п снять 

не провязанной, нить перед работой, кром.п (видео) 

 

6ряд: кром.п, 1изн.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой, 1изн.п, 2накида, 1п снимаем не 

провязанной, нить за работой, 1изн.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой, кром.п (видео) 
 

7-16ряд: провязываем как 1 и 2ряды 
 

В следующих 2-х рядах сформируем 2-е отверстие для пуговицы: 
 

17ряд: кром.п, 1лиц.п, 1п снимаем, нить перед работой, 1лиц.п, 1п снимаем, нить перед работой, 

1лиц.п и протянем эту лиц.п через предыдущую снятую петлю, следующую 1п снимаем не 

провязанной, нить перед работой и снова протянем эту петлю через предыдущую, 1лиц.п, 1п снять 

не провязанной, нить перед работой, кром.п 
 

18ряд: кром.п, 1изн.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой, 1изн.п, 2накида, 1п снимаем не 

провязанной, нить за работой, 1изн.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой, кром.п (видео) 
 

19-28ряд: провязываем как 1 и 2ряды 
 

В следующих 2-х рядах сформируем 3-е отверстие для пуговицы: 
 

29ряд: кром.п, 1лиц.п, 1п снимаем, нить перед работой, 1лиц.п, 1п снимаем, нить перед работой, 

1лиц.п и протянем эту лиц.п через предыдущую снятую петлю, следующую 1п снимаем не 

провязанной, нить перед работой и снова протянем эту петлю через предыдущую, 1лиц.п, 1п снять 

не провязанной, нить перед работой, кром.п 
 

30ряд: кром.п, 1изн.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой, 1изн.п, 2накида, 1п снимаем не 

провязанной, нить за работой, 1изн.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой, кром.п (видео) 
 

Далее вяжите длину лямки, провязывая как 1 и 2ряды. 
 

Общая длина должна быть 27см, петли не закрываем. 

  

    

https://youtu.be/-IN6OW3xy1c
https://youtu.be/i-vLuZ1HKKs
https://youtu.be/i-vLuZ1HKKs
https://youtu.be/i-vLuZ1HKKs
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Резинка штанин 
 

Соединим вязание в круг, набрав дополнительные петли. 
 

Вязать продолжите круговыми спицами 3,5мм 
 

1ряд: начинаем вязать с петель 1-ой лямки, кром.п снимаем не провязанной, «1лиц.п, 1изн.п» - 

4раза, кром.п снимаем не провязанной, наберите 10п НП (видео). Теперь подтягиваем петли второй  

   

лямки (рабочую нить второй лямки можно отрезать, оставив конец для закрепления в изделии), 

кром.п снимаем не провязанной, «1лиц.п, 1изн.п» - 4раза, кром.п снимаем не провязанной, 

наберите 54п НП (видео).  
 

Соедините вязание в круг, следя, чтобы петли не перекрутились. Далее вяжем по кругу. 
 

2ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 7раз, 1изн.п, повесим маркер начала ряда в середине спинки (видео), 

1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 41раз, 1изн.п, маркер начала ряда. 

   

3-16ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 42раза, маркер начала ряда. 

  

https://youtu.be/OApy3UQhAQY
https://youtu.be/iwY1tL8gZag
https://youtu.be/HgGoZtj0ArM
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Длина до ластовицы 
 

Далее будем вязать спицами 4мм 

Основной узор штанин может быть лицевой гладью или узор «вафелька». Выберите подходящий 

вариант для себя и продолжите вязать согласно описанию. Если будет узор «вафелька» - описание 

смотрите на следующей странице. 

Узор: лицевая гладь 
 

17-21ряд: 84лиц.п, маркер начала ряда. 
 

В следующем ряду будет первая прибавка по бокам штанин, далее ряды с прибавками по бокам 

будут выделены также зеленым цветом. 
 

22ряд: 21лиц.п, НП (видео), 42лиц.п, НЛ (видео), 21лиц.п, маркер начала ряда. 

 НП (накид с наклоном вправо) НЛ (накид с наклоном влево) 
 

23-27ряд: 86лиц.п, маркер начала ряда. 
 

28ряд: 22лиц.п, НЛ, 42лиц.п, НП, 22лиц.п, маркер начала ряда. 
 

29-33ряд: 88лиц.п, маркер начала ряда. 
 

34ряд: 22лиц.п, НП, 44лиц.п, НЛ, 22лиц.п, маркер начала ряда. 
 

35-39ряд: 90лиц.п, маркер начала ряда. 
 

40ряд: 23лиц.п, НЛ, 44лиц.п, НП, 23лиц.п, маркер начала ряда. 
 

41-46ряд: 92лиц.п, маркер начала ряда. 
 

В следующем ряду будет первая прибавка по центру штанин, для ластовицы. Далее ряды с 

прибавками в центре будут также выделены желтым цветом. 
 

47ряд: НП, 46лиц.п, НЛ, 46лиц.п, маркер начала ряда. 
 

48-51ряд: 94лиц.п, маркер начала ряда. 
 

52ряд: 1лиц.п, НЛ, 46лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 46лиц.п, НП, маркер начала ряда. 
 

53-55ряд: 98лиц.п, маркер начала ряда. 
 

56ряд: 2лиц.п, НЛ, 46лиц.п, НП, 3лиц.п, НЛ, 46лиц.п, НП, маркер начала ряда. 
 

57-59ряд: 102лиц.п, маркер начала ряда. 
 

60ряд: 100лиц.п, у вас осталось 2п до маркера не провязанными. 

https://youtu.be/iZAgdgedQsk
https://youtu.be/dEfj014IX8o


 

29 
 

Узор: «вафелька» 
 

17-18ряд: 84лиц.п, маркер начала ряда. 
 

В следующем ряду будет первая прибавка по спинке штанин. Далее ряды с прибавками по спинке 

будут выделены также зеленым цветом. 
 

19ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 5раз, 1изн.п, НЛ (видео), «1лиц.п, 1изн.п» - 5раз, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 

21раз, НП (видео), «1лиц.п, 1изн.п» - 5раз, НП, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 5раз, маркер начала ряда. 
 

20ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 6раз, «1лиц.п, 1изн.п» - 5раз, 1лиц.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 21раз, 1лиц.п, 

«1лиц.п, 1изн.п» - 5раз, 2лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 5раз, маркер начала ряда. 
 

21-22ряд: 88лиц.п, маркер начала ряда. 
 

23ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 6раз, 1изн.п из протяжки (видео), «1лиц.п, 1изн.п» - 5раз, 1лиц.п, 1изн.п из 

протяжки, «1лиц.п, 1изн.п» - 21раз, 1лиц.п, 1изн.п из протяжки, «1лиц.п, 1изн.п» - 5раз, 1лиц.п, 

1изн.п из протяжки, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 5раз, маркер начала ряда. 
 

24ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 46раз, маркер начала ряда. 
 

Продолжим вязать ряды, указанные в таблице, соблюдая раппорт: 2ряда лицевой гладью, 2ряда 
резинкой 1*1. 

 

25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 
 

35ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 6раз, 1изн.п, НЛ (видео), «1лиц.п, 1изн.п» - 5раз, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 

21раз, НП (видео), «1лиц.п, 1изн.п» - 5раз, НП, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 6раз, маркер начала ряда. 
 

36ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 7раз, «1лиц.п, 1изн.п» - 5раз, 1лиц.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 21раз, 1лиц.п, 

«1лиц.п, 1изн.п» - 5раз, 2лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 6раз, маркер начала ряда. 
 

37-38ряд: 96лиц.п, маркер начала ряда. 
 

39ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 7раз, 1изн.п из протяжки (видео), «1лиц.п, 1изн.п» - 5раз, 1лиц.п, 1изн.п из 

протяжки, «1лиц.п, 1изн.п» - 21раз, 1лиц.п, 1изн.п из протяжки, «1лиц.п, 1изн.п» - 5раз, 1лиц.п, 

1изн.п из протяжки, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 6раз, маркер начала ряда. 
 

40ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 50раз, маркер начала ряда. 
 

Больше прибавок по спинке не будет. Продолжим вязать ряды, указанные в таблице, соблюдая 
раппорт: 2ряда лицевой гладью, 2ряда резинкой 1*1. 

 

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 
 

 

В следующем ряду будет первая прибавка по центру штанин, для ластовицы. Далее ряды с 

прибавками в центре будут также выделены желтым цветом. 
 

51ряд: НП, «1изн.п, 1лиц.п» - 25раз, НЛ, «1изн.п, 1лиц.п» - 25раз, маркер начала ряда. 
 

52ряд: 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 25раз, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 25раз, маркер начала ряда. 
 

53-54ряд: 102лиц.п, маркер начала ряда. 
 

55ряд: 1изн.п из протяжки, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 25раз, 1изн.п из протяжки, 1лиц.п, «1изн.п, 

1лиц.п» - 25раз, маркер начала ряда. 
 

56ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 52раза, маркер начала ряда. 
 

57-58ряд: 104лиц.п, маркер начала ряда. 

https://youtu.be/dEfj014IX8o
https://youtu.be/iZAgdgedQsk
https://youtu.be/q_W6A2Sf54o
https://youtu.be/dEfj014IX8o
https://youtu.be/iZAgdgedQsk
https://youtu.be/q_W6A2Sf54o
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65ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 26раз, НП, «1изн.п, 1лиц.п» - 26раз, НЛ, маркер начала ряда. 
 

66ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 26раз, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 26раз, 1лиц.п маркер начала ряда. 
 

67-68ряд: 106лиц.п, маркер начала ряда. 
 

69ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 26раз, 1изн.п из протяжки, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 26раз, 1изн.п из 

протяжки, 1лиц.п, маркер начала ряда. 
 

70ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 52раза, 1изн.п, 3п не довязываем до маркера начала ряда. 

Отделение петель для ластовицы: 
 

Если вязали лицевой гладью: 2п до маркера (маркер убираем) + 3п после маркера = всего 5п 
закрыть с помощью всп.нити (видео), на доп.спицу перенести 46п, 5п закрыть с помощью всп.нити, 
на основной спице осталось 46п. 

   

Если вязали узором «вафелька»: 3п до маркера (маркер убираем) + 3п после маркера = всего 6п 

закрыть с помощью всп.нити (видео), на доп.спицу перенести 48п, 6п закрыть с помощью всп.нити, 

на основной спице осталось 48п. 

Штанины  

Вяжем круговыми рядами: 
Рекомендую вязать штанины методом «magic loop» (видео).  

Если вязали лицевой гладью 

Первую штанину начинаем вязать, подтягивая плотно рабочую нить (видео).  
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29  

 

  

https://youtu.be/LBsoo3TrhKI
https://youtu.be/LBsoo3TrhKI
https://youtu.be/Do8yshIlI28
https://youtu.be/EPi_dEtwhNs
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30ряд: «4лиц.п, 2п вместе лиц.п (видео)» - провязать 8раз. 
   

 

Продолжим вязать спицами 3,5мм 
 

31-44ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 19раз 
 

Далее рекомендую провязать два ряда полой резинки и закрыть 
петли иглой, но если вам такой способ не нравится, то после 44ряда 
можете закрыть петли своим любимым способом. 
 

Полая резинка:  
1ряд: «1п снимаем не провязанной, нить перед работой, 1лиц.п» - 
повторяем до конца ряда (видео). 
2ряд: «1изн.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой» - 
повторяем до конца ряда (видео). 
 

Оберните манжету 3,5раза и отрежьте нить. Закройте петли иглой 
(видео) 

 

Вторую штанину вяжем симметрично первой, только когда присоединяете рабочую нить, оставьте 
кончик нити 15-20см (видео). 
 

После провязывания штанин, сшить ластовицу трикотажным швом (видео).  
  

   

https://youtu.be/np5LRZf7P7I
https://youtu.be/lj-SdALIJJc
https://youtu.be/Qxt7T6gvfuY
https://youtu.be/do9kjw3TE6I
https://youtu.be/FUGOnyaRc3Y
https://youtu.be/w6W_9gO1pqM
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Если вязали узором «вафелька» 

Первую штанину начинаем вязать, подтягивая плотно рабочую нить (видео).   
 

Вяжем ряды, указанные в таблице, соблюдая раппорт: 2ряда лицевой гладью, 2ряда резинкой 1*1. 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 
18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33  
 

34ряд: «3лиц.п, 2п вместе лиц.п (видео), 2лиц.п, 2п вместе лиц.п» - провязать 5раз, 3лиц.п. 
 

Продолжим вязать спицами 3,5мм 
 

35-48ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 19раз 
 

Далее рекомендую провязать два ряда полой резинки и закрыть петли иглой, но если вам такой 
способ не нравится, то после 48ряда можете закрыть петли своим любимым способом. 
 

Полая резинка: 
1ряд: «1п снимаем не провязанной, нить перед работой, 1лиц.п» - повторяем до конца ряда (видео). 
2ряд: «1изн.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой» - повторяем до конца ряда (видео). 
 

Оберните манжету 3,5раза и отрежьте нить. Закройте петли иглой (видео) 
   

 

Вторую штанину вяжите аналогично первой, только когда присоединяете рабочую нить, оставьте 
кончик нити 15-20см (видео). 
 

После провязывания штанин, сшить ластовицу трикотажным швом (видео). 

ВТО 

Пришейте пуговицы к штанишкам (видео). Спрячьте все концы нити в изделие с помощью иглы или 
крючка. 
 

Постирайте: руками или в машинке при температуре не выше 40 градусов. Используйте для стирки 
только специальное средство для шерсти или детский шампунь. После стирки можно прополоскать в 
воде с растворенным бальзамом для волос, что придаст изделию еще большую мягкость. 
Сушите только на горизонтальной поверхности, придав желаемую форму.  
Когда изделие высохнет можно прогладить или отпарить, чтобы петельки стали ровнее и пряжа 
раскрылась полностью. 
 

Выставляя свою готовую работу в соц.сеть, пожалуйста, укажите тег #штанишки_waffle_tomart и мой 
профиль @tomart123 
  

https://youtu.be/EPi_dEtwhNs
https://youtu.be/np5LRZf7P7I
https://youtu.be/lj-SdALIJJc
https://youtu.be/Qxt7T6gvfuY
https://youtu.be/do9kjw3TE6I
https://youtu.be/FUGOnyaRc3Y
https://youtu.be/w6W_9gO1pqM
https://youtu.be/EeEG_HEsqNw
https://www.instagram.com/p/CZ_L8GSK6qI/
https://www.instagram.com/tomart123/
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Жакет - 3-6мес. (62-68см)  

Резинка:  

Набрать 61п на спицы №3,5 
1ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 29раз, 
1лиц.п, кром.п. 
2ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 29раз, 
1изн.п, кром.п 
3ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 29раз, 
1лиц.п, кром.п 
 

Далее вяжем спицами №4 
 

УР – узор резинка (повторяете, провязывая петли по рисунку) 
 

В 4ряду будет первое отверстие для пуговицы: 

Если жакет будет с капюшоном: 

4ряд: для девочек: кром.п, 5п УР, 49изн.п, 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе лиц.п (видео), 1изн.п, 
кром.п 
Для мальчиков: кром.п, 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе лиц.п (видео), 1изн.п, 49изн.п, 5п УР, 
кром.п. 
 

5ряд: кром.п, 5п УР, 49изн.п, 5п УР (накид провязываем по узору: лиц.п), кром.п. 
 

Если жакет будет без капюшона: 

4ряд: для девочек: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 28раз, накид, 2п вместе лиц.п (видео), 1изн.п, кром.п 
Для мальчиков: кром.п, 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе лиц.п (видео), 1изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 
27раз, кром.п. 
 

5ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 29раз, 1лиц.п, кром.п 

 

  

Накид 2п вместе лиц.п  

https://youtu.be/XFoy-7BaH88
https://youtu.be/XFoy-7BaH88
https://youtu.be/XFoy-7BaH88
https://youtu.be/XFoy-7BaH88
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Росток:  
(вяжем неполными рядами)  

Развесим маркеры, всего 8шт: в 6ряду – 5шт, в 8ряду – 3шт 
 

6ряд: кром.п, 5п УР, 8лиц.п, НП (видео), маркер, 1лиц.п, маркер, НЛ (видео), 7лиц.п, НП, маркер, 
1лиц.п, маркер, НЛ, 4лиц.п, из 1п провязать 2лиц.п (видео), 5лиц.п, из 1п провязать 2лиц.п, 4лиц.п, 
НП, маркер, следующую петлю (регланная линия) обернуть (видео), развернуть вязание. 

 Из 1п провязываем 2лиц.п   
 

7ряд: 19изн.п, следующую петлю обернуть (видео), развернуть вязание. 

 Оборот петли в изн.ряду  

8ряд: маркер, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 9раз, 1лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п вместе с оборотом (видео), 
маркер, НЛ, 7лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, маркер, НЛ, 1лиц.п, следующую петлю обернуть, развернуть 
вязание. 

 1лиц.п вместе с оборотом  

https://youtu.be/9ywxmp6a4oU
https://youtu.be/jqRsaeLuwSM
https://youtu.be/iQe72pe2a94
https://youtu.be/SgukI6Ib-G4
https://youtu.be/6A6ZZp2Lba0
https://youtu.be/h7DusXYzLb4
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9ряд: 13изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 10раз, 1лиц.п, 1изн.п вместе с оборотом (видео), 12изн.п, 
следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 

 1изн.п вместе с оборотом  
10ряд: 2лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, маркер, НЛ, 9лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, маркер, НЛ, 21лиц.п, НП, 
маркер, 1лиц.п, маркер, НЛ, 9лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, маркер, НЛ, 2лиц.п, 1лиц.п вместе с 
оборотом, 3лиц.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
11ряд: 59изн.п, 1изн.п вместе с оборотом, 3изн.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
 

Далее вяжем полностью ряды, поднимая обороты. 
12ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 3раза, 1лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, маркер, НЛ, 11лиц.п, НП, маркер, 
1лиц.п, маркер, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 11раз, 1лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, маркер, НЛ, 11лиц.п, НП, 
маркер, 1лиц.п, маркер, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 3раза, 1лиц.п, 1изн.п вместе с оборотом, 1лиц.п, 
1изн.п, 5п УР, кром.п 
13ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 5раз, 1лиц.п, 15изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 12раз, 1лиц.п, 
15изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 4раза, 1лиц.п вместе с оборотом,1изн.п, 1лиц.п, 5п УР, кром.п 

  

https://youtu.be/rF4vHz7XqwI
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Реглан:  
 

14ряд: кром.п, 5п УР, 11лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 13лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 25лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 
13лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 11лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

15ряд: кром.п, 5п УР, 85изн.п, 5п УР, кром.п 
 

16ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 6раз, НП, 1лиц.п, НЛ, 15лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 
1изн.п» - 13раз, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 15лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 6раз, 
5п УР, кром.п 
 

17ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 6раз, 1лиц.п, 19изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 14раз, 1лиц.п, 
19изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 6раз, 1лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

18ряд кром.п, 5п УР, 13лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 17лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 29лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 
17лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 13лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

19ряд кром.п, 5п УР, 101изн.п, 5п УР, кром.п 
 

20ряд кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 7раз, НП, 1лиц.п, НЛ, 19лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 
1изн.п» - 15раз, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 19лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 7раз, 
5п УР, кром.п 
 

21ряд кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 7раз, 1лиц.п, 23изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 16раз, 1лиц.п, 
23изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 7раз, 1лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

22ряд кром.п, 5п УР, 15лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 21лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 33лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 
21лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 15лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

23ряд кром.п, 5п УР, 117изн.п, 5п УР, кром.п 
 

24ряд кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 8раз, НП, 1лиц.п, НЛ, 23лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 
1изн.п» - 17раз, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 23лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 8раз, 
5п УР, кром.п 
 

25ряд кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 8раз, 1лиц.п, 27изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 18раз, 1лиц.п, 
27изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 8раз, 1лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

26ряд Второе отверстие для пуговицы: 
кром.п, для мальчиков: 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе лиц.п, 1изн.п, для девочек: 5п 
УР, 17лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 25лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 37лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 25лиц.п, 
НП, 1лиц.п, НЛ, 17лиц.п, для девочек: 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе лиц.п, 1изн.п, 
для мальчиков: 5п УР, кром.п 
 

27ряд кром.п, 5п УР, 133изн.п, 5п УР, кром.п 
 

28ряд кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 9раз, НП, 1лиц.п, НЛ, 27лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 
1изн.п» - 19раз, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 27лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 9раз, 
5п УР, кром.п 
 

29ряд кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 9раз, 1лиц.п, 31изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 20раз, 1лиц.п, 
31изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 9раз, 1лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

30ряд кром.п, 5п УР, 19лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 29лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 41лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 
29лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 19лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

31ряд кром.п, 5п УР, 149 изн.п, 5п УР, кром.п 
 

32ряд кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 10раз, НП, 1лиц.п, НЛ, 31лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 
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«1лиц.п, 1изн.п» - 21раз, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 31лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 
1изн.п» - 10раз, 5п УР, кром.п 
 

33ряд кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 10раз, 1лиц.п, 35изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 22раза, 
1лиц.п, 35изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 10раз, 1лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

Подрез: 
34ряд: кром.п, 5п УР, 22лиц.п, с помощью дополнительной нити закрыть петли рукава = 33п (видео).  

  
На левую спицу набрать 5п вспомогательной нитью (видео) и провязать их основной нитью 2лиц.п, 
маркер, 3лиц.п, 47лиц.п, 

  
С помощью дополнительной нити закрыть петли рукава = 33п. На левую спицу набрать 5п 
вспомогательной нитью и провязать основной нитью 
3лиц.п, маркер, 2лиц.п, 22лиц.п, 5п УР, кром.п. 
 

35ряд: кром.п, 5п УР, 21изн.п, 2п вместе изн.п с наклоном 
влево (видео), 1изн.п, маркер, 2изн.п, 2п вместе изн.п с 
наклоном вправо (видео), 45изн.п, 2вместе с наклоном 
влево, 2изн.п, маркер, 1изн.п, 2вместе с наклоном 
вправо, 21изн.п, 5п УР, кром.п 
 

  

https://youtu.be/7xFilZqw97Q
https://youtu.be/-A0G6hCJJu4
https://youtu.be/2M2K_vDY0ls
https://youtu.be/z34CBGca9AM


 

38 
 

Длина тела до резинки: 

Слово «маркер» буду указывать не постоянно в тексте, но маркеры не снимаем, а переносим в 
процессе вязания. 

 

36ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 11раз, 1изн.п, маркер, «1лиц.п, 1изн.п» - 25раз, 1лиц.п, 
маркер, «1изн.п, 1лиц.п» - 11раз, 1изн.п, 5п УР, кром.п 
 

37ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 48раз, 1лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

Так как плотность лицевой глади и узора немного отличаются, то следующие 2ряда провяжем не 
до конца: 

38ряд: кром.п, 5п УР, 23лиц.п, маркер, 51лиц.п, маркер, 23лиц.п, следующую петлю обернуть (1-я п 
УР), развернуть вязание (видео). 
 

39ряд: 97изн.п, следующую петлю обернуть (1-я п УР), развернуть вязание (видео). 

оборот петли в лицевом ряду оборот петли в изнаночном ряду 
 

Далее вяжем полными рядами.  
40ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 48раз, 1изн.п, 1изн.п вместе с оборотом (видео), 4п УР, кром.п 
 

41ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 48раз, 1лиц.п, 1лиц.п вместе с оборотом (видео), 4п УР, 
кром.п 
 

42ряд: кром.п, 5п УР, 97лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

43ряд: кром.п, 5п УР, 97изн.п, 5п УР, кром.п 
 

В следующем ряду будет третье отверстие для пуговиц: 
 

44ряд: кром.п, для девочек: 5п УР, для мальчиков: 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе 1лиц.п, 1изн.п, 
«1изн.п, 1лиц.п» - 48раз, 1изн.п, для мальчиков: 5п УР, для девочек: 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе 
лиц.п, 1изн.п, кром.п 
 

45ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 48раз, 1лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

46ряд: кром.п, 5п УР, 97лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

47ряд: кром.п, 5п УР, 97изн.п, 5п УР, кром.п 
 

  

https://youtu.be/SgukI6Ib-G4
https://youtu.be/6A6ZZp2Lba0
https://youtu.be/pO4MC80nMoo
https://youtu.be/8e0hu4zcaio


 

39 
 

Для увеличения количества петель, в нескольких рядах будут прибавки, эти ряды отмечены зеленым 
цветом. 

48ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 11раз, 1изн.п, маркер, 1лиц.п, НЛ из протяжки (видео),  

 НЛ из протяжки  

«1изн.п, 1лиц.п» - 24раза, 1изн.п, НП из протяжки (видео), 1лиц.п, маркер, «1изн.п, 1лиц.п» - 11раз, 
1изн.п, 5п УР, кром.п. 

 НП из протяжки  

49ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 11раз, 1лиц.п, маркер, 2изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 25раз, 
1изн.п, маркер, «1лиц.п, 1изн.п» - 11раз, 1лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

50ряд: кром.п, 5п УР, 99лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

51ряд: кром.п, 5п УР, 99изн.п, 5п УР, кром.п 
 

52ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 11раз, 1изн.п, маркер, 1лиц.п, НЛ из протяжки, «1лиц.п, 
1изн.п» - 25раз, 1лиц.п, НП из протяжки, 1лиц.п, маркер, «1изн.п, 1лиц.п» - 11раз, 1изн.п, 5п УР, 
кром.п 
 

53ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 50раз, 1лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

Вяжем по узору ряды, указанные в таблице. 
 

Раппорт узора между планками: 2ряда лицевой гладью, 2ряда резинка 1*1 
 

54 55 56 57 58 59 
 

В следующем ряду будет четвертое отверстие для пуговиц: 
 

60ряд: кром.п, для девочек: 5п УР, для мальчиков: 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе лиц.п, 1изн.п, 
«1изн.п, 1лиц.п» - 50раз, 1изн.п, для мальчиков: 5п УР, для девочек: 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе 
лиц.п, 1изн.п, кром.п. 
 

61ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 50раз, 1лиц.п, 5п УР, кром.п  

https://youtu.be/dEfj014IX8o
https://youtu.be/iZAgdgedQsk
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Для равномерного распределения плотности, необходимо провязать еще 2ряда не до конца: 
 

62ряд: кром.п, 5п УР, 101лиц.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
 

63ряд: 101изн.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
 

Далее вяжем полными рядами.  
 

64ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 11раз, 1изн.п, НП из протяжки, маркер, «1лиц.п, 1изн.п» - 27раз, 1лиц.п, 
маркер, НЛ из протяжки, «1изн.п, 1лиц.п» - 11раз, 1изн.п, 1изн.п вместе с оборотом, 4п УР, кром.п 
 

65ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 11раз, 2лиц.п, маркер, «1изн.п, 1лиц.п» - 27раз, 1изн.п, 
маркер, 2лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 11раз, 1лиц.п вместе с оборотом, 4п УР, кром.п 
 

66ряд: кром.п, 5п УР, 103лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

67ряд: кром.п, 5п УР, 103изн.п, 5п УР, кром.п 
 

68ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 11раз, 1изн.п, НП из протяжки, 1изн.п, маркер убираем, 
«1лиц.п, 1изн.п» - 27раз, 1лиц.п, маркер убираем, 1изн.п, НЛ из протяжки, «1изн.п, 1лиц.п» - 11раз, 
1изн.п, 5п УР, кром.п 
 

69ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 52раза, 1лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

70ряд: кром.п, 5п УР, 105лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

71ряд: кром.п, 5п УР, 105изн.п, 5п УР, кром.п 
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Резинка по нижнему краю: 

72ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 57раз, 1изн.п, кром.п 
 

73ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 57раз, 1лиц.п, кром.п 
 

74-77ряд: вязать узором резинка, как в 72 и 73ряду. 
 

В следующем ряду будет пятое отверстие для пуговиц: 
 

78ряд: кром.п, для девочек: 5п УР, для мальчиков: 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе лиц.п, 1изн.п, 
«1изн.п, 1лиц.п» - 52раза, 1изн.п, для мальчиков: 5п УР, для девочек: 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п 
вместе лиц.п, 1изн.п, кром.п 
 

79ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 57раз, 1лиц.п, кром.п 
 

Далее рекомендую провязать два ряда полой резинки и закрыть петли иглой, но если вам такой 
способ не нравится, то после 79ряда можете закрыть петли своим любимым способом. 
 

Полая резинка: 
80ряд: кром.п, «1п снять не провязанной, нить перед работой, 1лиц.п» - 57раз, 1п снять не 
провязанной, нить перед работой, кром.п 
 

81ряд: кром.п, «1лиц.п, 1п снять не провязанной, нить перед работой» - 57раз, 1лиц.п, кром.п 
 

Оберните рабочей нитью край изделия 3,5раза по кругу и отрежьте нить. С помощью иглы закроем 
петли (видео). 

    
 

  

https://youtu.be/m8HK_PwvOs0
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Рукава  

(вяжем круговыми рядами): 
 

На спицы 4мм перенесем петли рукава = 33п (видео). Поднимите петли подреза, у вас получится не 
5п, а 6п, и поднимите по 1п между петлями рукава и петлями подреза, чтобы не было отверстий. 
Всего на спице должно получится 41п. Расположим спицы в середине подреза, т.е. 4п отделим на 
правую спицу, а другие 4п на левую спицу (видео для примера).  

 петли подреза + доп.петли  

Рукав вяжем по кругу - лицевой гладью. 
 

Зеленым выделен ряд, в котором нужно сделать убавку 2п (в начале ряда с наклоном вправо, в 
конце ряда – с наклоном влево). Исключение только в 26ряду 
 

1ряд: 3лиц.п, 2вместе с наклоном вправо (видео), 31лиц.п, 2вместе с наклоном влево (видео), 
3лиц.п. 

2п вместе с наклоном вправо 2п вместе с  наклоном влево 
2-5ряд: 39лиц.п 
 

6ряд: 1лиц.п, 2вместе с наклоном вправо, 33лиц.п, 2вместе с наклоном влево, 1лиц.п 
 

7-10ряд: 37лиц.п 
 

11ряд: 1лиц.п, 2вместе с наклоном вправо, 31лиц.п, 2вместе с наклоном влево, 1лиц.п 
 

12-15ряд: 35лиц.п 
 

16ряд: 1лиц.п, 2вместе с наклоном вправо, 29лиц.п, 2вместе с наклоном влево, 1лиц.п 
 

17-20ряд: 33лиц.п 
 

21ряд: 1лиц.п, 2вместе с наклоном вправо, 27лиц.п, 2вместе с наклоном влево, 1лиц.п 
 

22-25ряд: 31лиц.п 
 

https://youtu.be/DLfc5c9RBkk
https://youtu.be/1-Lcs9r-9yY
https://youtu.be/KwScNeZoTEs
https://youtu.be/WNbpbVWP6A8
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26ряд: 1лиц.п, 2вместе с наклоном вправо, 28лиц.п. 
 

27-30ряд: 30лиц.п 
 

Продолжим вязать спицами 3,5мм 
 

31-44ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 15раз 
 

Далее рекомендую провязать два ряда полой резинки и закрыть петли иглой, но если вам такой 
способ не нравится, то после 44ряда можете закрыть петли своим любимым способом. 
 

Полая резинка: 
45ряд: «1п снимаем не провязанной, нить перед работой, 1лиц.п» - повторяем до конца ряда 
(видео). 
46ряд: «1изн.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой» - повторяем до конца ряда (видео). 
 

Оберните манжету 3,5раза и отрежьте нить. Закройте петли иглой (видео)  

 
Если жакет будет с капюшоном, переходите на следующую страницу. 
 
Если жакет будет без капюшона, тогда постирайте его в теплой воде или в стиральной машине 
(режим: шерсть, 40 градусов, отжим: 400 оборотов) специальным средством для шерсти. Если 
стирали руками, аккуратно отожмите или сделайте это в стиральной машине (режим отжим 400 
оборотов).  
Высушите на горизонтальной поверхности, придав желаемую форму. Отпарьте. И носите с 
удовольствием. 
 
Вашу работу буду рада увидеть по тегу #жакет_waffle_tomart 

  

https://youtu.be/sIb58TCqEtQ
https://youtu.be/6oGE-dIyMJ0
https://youtu.be/DgPx6gSmuXE
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Капюшон 
 

Поднимите на спицы 4мм по 1п с каждой планки и 49п между планками (всего 51п) за изн.п, 
которые мы провязали после резинки (видео). 

   
Начинаем вязать с изнаночной стороны! 

 

1ряд: кром.п, 49изн.п, кром.п – изнаночный ряд (видео). 
 

В следующем ряду будет первый ряд с прибавками, все остальные ряды с прибавками будут также 
выделены зеленым цветом. 

 

2ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 3раза, 1изн.п, НП из протяжки (видео), «1изн.п, 1лиц.п» - 3раза, 
1изн.п, НП из протяжки, «1изн.п, 1лиц.п» - 3раза, 1изн.п, НП из протяжки, «1изн.п, 1лиц.п» - 3раза, 
1изн.п, НЛ из протяжки (видео), «1изн.п, 1лиц.п» - 3раза, 1изн.п, НЛ из протяжки, «1изн.п, 1лиц.п» - 
3раза, 1изн.п, НЛ из протяжки, «1изн.п, 1лиц.п» - 3раза, 1изн.п, кром.п 
 

3ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 27раз, 1лиц.п, кром.п. 
 

4ряд: кром.п, 55лиц.п, кром.п 
 

5ряд: кром.п, 55изн.п, кром.п 
 

6ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 10раз, НП из протяжки, «1изн.п, 1лиц.п» - 3раза, НП из протяжки, 
1изн.п, 1лиц.п, 1изн.п, НЛ из протяжки, «1лиц.п, 1изн.п» - 3раза, НЛ из протяжки, «1лиц.п, 1изн.п» - 
10раз, кром.п 
 

7ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 10раз, 1изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 3раза, «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, 
1изн.п «1изн.п, 1лиц.п» - 3раза, 1изн.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 10раз, кром.п 
 

8ряд: кром.п, 59лиц.п, кром.п 
 

9ряд: кром.п, 59изн.п, кром.п 
 

  

https://youtu.be/j4kIk6qfoGQ
https://youtu.be/YdHQKktirgI
https://youtu.be/iZAgdgedQsk
https://youtu.be/dEfj014IX8o


 

45 
 

10ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 10раз, 1изн.п из протяжки (видео), 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 
3раза, 1изн.п из протяжки, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, 1изн.п из протяжки, «1лиц.п, 1изн.п» - 
3раза, 1лиц.п, 1изн.п из протяжки, «1лиц.п, 1изн.п» - 10раз, кром.п 

   

11ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 31раз, 1лиц.п, кром.п. 
 

Больше прибавок не будет, продолжим вязать ряды, указанные в таблице, соблюдая раппорт: 2ряда 
лицевой гладью, 2ряда резинкой 1*1. 

 
12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 
25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 
38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 
51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 

 

 
 
Если провязанной длины вам кажется мало, тогда 
свяжите еще один/два раппорта узора, т.е. 4/8рядов 

 

 
Открытые петли необходимо сшить трикотажным швом.  
 
 
 
Для этого оставьте длину рабочей нити, равной 3-3,5 
оборотам вокруг сложенных петель капюшона.  
 
 
 
  

https://youtu.be/q_W6A2Sf54o
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С помощью иглы сшейте открытые петли, начиная с 2-х кром.п (видео). 
 

Свяжите полый шнур из 3п длиной равной 50-60см (видео). Связав шнур – отложите и перейдите к 
обвязке края капюшона. 

Обвязка края капюшона 

Поднимите кромочные петли на спицу 3,5мм за переднюю стенку (видео).  

  
 
 
1ряд: «4лиц.п провязать скрещенными, из 1п 
провязать 2лиц.п» - повторить до конца ряда 
(видео).  
 

Если в конце у вас выпала 5-ая петля – не 
провязывайте из нее 2лиц.п! 
 

2ряд: кром.п, все петли изн.п, кром.п 
 

3ряд: кром.п, все петли лиц.п, кром.п 
 

4-10ряд: провязать как 2 и 3ряды. 

  

https://youtu.be/SWm-IHTYnLQ
https://youtu.be/5Rbh-6i3XzU
https://youtu.be/DSR-6uQhKTc
https://youtu.be/3OYRWfR90oM
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Сложите провязанную лицевую гладь пополам и оберните рабочей нитью 3-3,5раза вокруг.  

  
Отрежьте нить. Этого конца хватит для сшивания. С изнаночной стороны «обвязки» проложите шнур 
и сшейте край со вторым концом наборного ряда (видео). Также шнур можно продеть и после 
сшивания – на ваше усмотрение. 

   
Спрячьте концы нити (видео). Пришейте пуговицы (пост с видео). 
 

Постирайте жакет в теплой воде или в стиральной машине (режим: шерсть, 40 градусов, отжим: 
400 оборотов) специальным средством для шерсти. Если стирали руками, аккуратно отожмите или 
сделайте это в стиральной машине (режим отжим 400 оборотов).  
Высушите на горизонтальной поверхности, придав желаемую форму. Отпарьте. И носите с 
удовольствием. 
 
Вашу работу буду рада увидеть по тегу #жакет_waffle_tomart 
  

https://youtu.be/vKc4yI-pPJ8
https://youtu.be/VFVlUKJ3IOg
https://www.instagram.com/p/CXQC_oXode_/
https://www.instagram.com/p/CZ_L8GSK6qI/
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Штанишки на 3-6мес (62-68см) 
 

Начинаем вязать с лямок. Предлагаю вязать сразу две лямки, чтобы 

процесс сделать быстрей. В описании будут указаны петли для одной 

лямки, вторую вяжем аналогично. 

Лямки: 
 

На чулочные спицы №3,5 наберем по 10п для каждой лямки от двух 
мотков. 
 

1ряд: кром.п, «1лиц.п, 1п снимаем не провязанной, нить перед работой» 
- 4раза, кром.п (видео) 

   

2ряд: кром.п, «1изн.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой» - 4раза, кром.п (видео) 

 

  

3-4ряд: провяжем как 1 и 2 ряды. 
 

  

https://youtu.be/HGE_y7tD7-U
https://youtu.be/WlRSdjsph5Q
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В следующих 2-х рядах сформируем 1-е отверстие для пуговицы: 
 

5ряд: кром.п, 1лиц.п, 1п снимаем, нить перед работой, 1лиц.п, 1п снимаем, нить перед работой, 

1лиц.п и протянем эту лиц.п через предыдущую снятую петлю, следующую 1п снимаем не 

провязанной, нить перед работой и снова протянем эту петлю через предыдущую, 1лиц.п, 1п снять 

не провязанной, нить перед работой, кром.п (видео) 

 

6ряд: кром.п, 1изн.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой, 1изн.п, 2накида, 1п снимаем не 

провязанной, нить за работой, 1изн.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой, кром.п (видео) 
 

7-16ряд: провязываем как 1 и 2ряды 
 

В следующих 2-х рядах сформируем 2-е отверстие для пуговицы: 
 

17ряд: кром.п, 1лиц.п, 1п снимаем, нить перед работой, 1лиц.п, 1п снимаем, нить перед работой, 

1лиц.п и протянем эту лиц.п через предыдущую снятую петлю, следующую 1п снимаем не 

провязанной, нить перед работой и снова протянем эту петлю через предыдущую, 1лиц.п, 1п снять 

не провязанной, нить перед работой, кром.п 
 

18ряд: кром.п, 1изн.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой, 1изн.п, 2накида, 1п снимаем не 

провязанной, нить за работой, 1изн.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой, кром.п (видео) 
 

19-28ряд: провязываем как 1 и 2ряды 
 

В следующих 2-х рядах сформируем 3-е отверстие для пуговицы: 
 

29ряд: кром.п, 1лиц.п, 1п снимаем, нить перед работой, 1лиц.п, 1п снимаем, нить перед работой, 

1лиц.п и протянем эту лиц.п через предыдущую снятую петлю, следующую 1п снимаем не 

провязанной, нить перед работой и снова протянем эту петлю через предыдущую, 1лиц.п, 1п снять 

не провязанной, нить перед работой, кром.п 
 

30ряд: кром.п, 1изн.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой, 1изн.п, 2накида, 1п снимаем не 

провязанной, нить за работой, 1изн.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой, кром.п (видео) 
 

Далее вяжите длину лямки, провязывая как 1 и 2ряды. 
 

Общая длина должна быть 32см, петли не закрываем 

  

    

https://youtu.be/-IN6OW3xy1c
https://youtu.be/i-vLuZ1HKKs
https://youtu.be/i-vLuZ1HKKs
https://youtu.be/i-vLuZ1HKKs
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Резинка штанин 
 

Соединим вязание в круг, набрав дополнительные петли. 
 

Вязать продолжите круговыми спицами 3,5мм 
 

1ряд: начинаем вязать с петель 1-ой лямки, кром.п снимаем не провязанной, «1лиц.п, 1изн.п» - 

4раза, кром.п снимаем не провязанной, наберите 12п НП (видео). Теперь подтягиваем петли второй  

   

лямки (рабочую нить второй лямки можно отрезать, оставив конец для закрепления в изделии), 

кром.п снимаем не провязанной, «1лиц.п, 1изн.п» - 4раза, кром.п снимаем не провязанной, 

наберите 56п НП (видео).  
 

Соедините вязание в круг, следя, чтобы петли не перекрутились. Далее вяжем по кругу. 
 

2ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 8раз, повесим маркер начала ряда в середине спинки (видео), «1изн.п, 

1лиц.п» - 44раза, маркер начала ряда. 

   

3-18ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 44раза, маркер начала ряда. 

  

https://youtu.be/OApy3UQhAQY
https://youtu.be/iwY1tL8gZag
https://youtu.be/HgGoZtj0ArM
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Длина до ластовицы 
 

Далее будем вязать спицами 4мм 

Основной узор штанишек может быть лицевой гладью или узор «вафелька». Выберите подходящий 

вариант для себя и продолжите вязать согласно описанию. Если будет узор «вафелька» - описание 

смотрите на следующей странице. 

Если штанишки будут лицевой гладью 
 

19-23ряд: 88лиц.п, маркер начала ряда. 
 

В следующем ряду будет первая прибавка по бокам штанин, далее ряды с прибавками по бокам 

будут выделены также зеленым цветом. 
 

24ряд: 22лиц.п, НП (видео), 44лиц.п, НЛ (видео), 22лиц.п, маркер начала ряда. 

 НП (накид с наклоном вправо) НЛ (накид с наклоном влево) 

25-30ряд: 90лиц.п, маркер начала ряда. 
 

31ряд: 23лиц.п, НЛ, 44лиц.п, НП, 23лиц.п, маркер начала ряда. 
 

32-37ряд: 92лиц.п, маркер начала ряда. 
 

38ряд: 23лиц.п, НП, 46лиц.п, НЛ, 23лиц.п, маркер начала ряда. 
 

39-44ряд: 94лиц.п, маркер начала ряда. 
 

45ряд: 24лиц.п, НЛ, 46лиц.п, НП, 24лиц.п, маркер начала ряда. 
 

46-50ряд: 96лиц.п, маркер начала ряда. 
 

В следующем ряду будет первая прибавка по центру штанин, для ластовицы. Далее ряды с 

прибавками в центре будут также выделены желтым цветом. 
 

51ряд: НП, 48лиц.п, НЛ, 48лиц.п, маркер начала ряда. 
 

52-54ряд: 98лиц.п, маркер начала ряда. 
 

55ряд: 1лиц.п, НЛ, 48лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 48лиц.п, НП, маркер начала ряда. 
 

56-59ряд: 102лиц.п, маркер начала ряда. 
 

60ряд: 2лиц.п, НЛ, 48лиц.п, НП, 3лиц.п, НЛ, 48лиц.п, НП, 1лиц.п, маркер начала ряда. 
 

61-63ряд: 106лиц.п, маркер начала ряда. 
 

64ряд: 104лиц.п, у вас осталось 2п до маркера не провязанными. 

https://youtu.be/iZAgdgedQsk
https://youtu.be/dEfj014IX8o
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Если штанишки будут узором «вафелька» 
 

19-20ряд: 88лиц.п, маркер начала ряда. 
 

В следующем ряду будет первая прибавка по спинке штанин. Далее ряды с прибавками по спинке 

будут выделены также зеленым цветом. 
 

21ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 5раз, 1изн.п, НЛ (видео), «1лиц.п, 1изн.п» - 5раз, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 

23раза, НП (видео), «1лиц.п, 1изн.п» - 5раз, НП, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 5раз, маркер начала ряда. 
 

22ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 6раз, «1лиц.п, 1изн.п» - 5раз, 1лиц.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 23раза, 1лиц.п, 

«1лиц.п, 1изн.п» - 5раз, 2лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 5раз, маркер начала ряда. 
 

23-24ряд: 92лиц.п, маркер начала ряда. 
 

25ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 6раз, 1изн.п из протяжки (видео), «1лиц.п, 1изн.п» - 5раз, 1лиц.п, 1изн.п из 

протяжки, «1лиц.п, 1изн.п» - 23раза, 1лиц.п, 1изн.п из протяжки, «1лиц.п, 1изн.п» - 5раз, 1лиц.п, 

1изн.п из протяжки, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 5раз, маркер начала ряда. 
 

26ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 48раз, маркер начала ряда. 
 

Продолжим вязать ряды, указанные в таблице, соблюдая раппорт: 2ряда лицевой гладью, 2ряда 
резинкой 1*1. 

 

27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 
 

37ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 6раз, 1изн.п, НЛ (видео), «1лиц.п, 1изн.п» - 5раз, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 

25раз, НП (видео), «1лиц.п, 1изн.п» - 5раз, НП, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 6раз, маркер начала ряда. 
 

38ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 7раз, «1лиц.п, 1изн.п» - 5раз, 1лиц.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 25раз, 1лиц.п, 

«1лиц.п, 1изн.п» - 5раз, 2лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 6раз, маркер начала ряда. 
 

39-40ряд: 100лиц.п, маркер начала ряда. 
 

41ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 7раз, 1изн.п из протяжки (видео), «1лиц.п, 1изн.п» - 5раз, 1лиц.п, 1изн.п из 

протяжки, «1лиц.п, 1изн.п» - 25раз, 1лиц.п, 1изн.п из протяжки, «1лиц.п, 1изн.п» - 5раз, 1лиц.п, 

1изн.п из протяжки, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 6раз, маркер начала ряда. 
 

42ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 52раза, маркер начала ряда. 
 

Больше прибавок по спинке не будет. Продолжим вязать ряды, указанные в таблице, соблюдая 
раппорт: 2ряда лицевой гладью, 2ряда резинкой 1*1. 

 

43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 
 

В следующем ряду будет первая прибавка по центру штанин, для ластовицы. Далее ряды с 

прибавками в центре будут также выделены желтым цветом. 
 

57ряд: НП, «1изн.п, 1лиц.п» - 26раз, НЛ, «1изн.п, 1лиц.п» - 26раз, маркер начала ряда. 
 

58ряд: 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 26раз, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 26раз, маркер начала ряда. 
 

59-60ряд: 106лиц.п, маркер начала ряда. 
 

61ряд: 1изн.п из протяжки, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 26раз, 1изн.п из протяжки, 1лиц.п, «1изн.п, 

1лиц.п» - 26раз, маркер начала ряда. 
 

62ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 54раза, маркер начала ряда. 
 

63-64ряд: 108лиц.п, маркер начала ряда. 

https://youtu.be/dEfj014IX8o
https://youtu.be/iZAgdgedQsk
https://youtu.be/q_W6A2Sf54o
https://youtu.be/dEfj014IX8o
https://youtu.be/iZAgdgedQsk
https://youtu.be/q_W6A2Sf54o
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65ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 27раз, НП, «1изн.п, 1лиц.п» - 27раз, НЛ, маркер начала ряда. 
 

66ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 27раз, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 27раз, 1лиц.п маркер начала ряда. 
 

67-68ряд: 110лиц.п, маркер начала ряда. 
 

69ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 27раз, 1изн.п из протяжки, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 27раз, 1изн.п из 

протяжки, 1лиц.п, маркер начала ряда. 
 

70ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 54раза, 1изн.п, 3п не довязываем до маркера начала ряда. 

Отделение петель для ластовицы: 
 

Если вязали лицевой гладью: 2п до маркера (маркер убираем) + 3п после маркера = всего 5п 
закрыть с помощью всп.нити (видео), на доп.спицу перенести 48п, 5п закрыть с помощью всп.нити, 
на основной спице осталось 48п. 

   

Если вязали узором «вафелька»: 3п до маркера (маркер убираем) + 3п после маркера = всего 6п 

закрыть с помощью всп.нити (видео), на доп.спицу перенести 50п, 6п закрыть с помощью всп.нити, 

на основной спице осталось 50п. 

Штанины  

Вяжем круговыми рядами: 
Рекомендую вязать штанины методом «magic loop» (видео).  

Если вязали лицевой гладью 

Первую штанину начинаем вязать, подтягивая плотно рабочую нить (видео).  
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 
19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35  

 

  

https://youtu.be/LBsoo3TrhKI
https://youtu.be/LBsoo3TrhKI
https://youtu.be/Do8yshIlI28
https://youtu.be/EPi_dEtwhNs
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36ряд: «4лиц.п, 2п вместе лиц.п (видео)» - провязать 8раз. 
   

 

Продолжим вязать спицами 3,5мм 
 

37-50ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 20раз 
 

Далее рекомендую провязать два ряда полой резинки и закрыть 
петли иглой, но если вам такой способ не нравится, то после 50ряда 
можете закрыть петли своим любимым способом. 
 

Полая резинка: 
1ряд: «1п снимаем не провязанной, нить перед работой, 1лиц.п» - 
повторяем до конца ряда (видео). 
2ряд: «1изн.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой» - 
повторяем до конца ряда (видео). 
 

Оберните манжету 3,5раза и отрежьте нить. Закройте петли иглой 
(видео) 
   

 

Вторую штанину вяжем аналогично первой, только когда присоединяете рабочую нить, оставьте 
кончик нити 15-20см (видео). 
 

После провязывания штанин, сшить ластовицу трикотажным швом (видео). 
  

https://youtu.be/np5LRZf7P7I
https://youtu.be/lj-SdALIJJc
https://youtu.be/Qxt7T6gvfuY
https://youtu.be/do9kjw3TE6I
https://youtu.be/FUGOnyaRc3Y
https://youtu.be/w6W_9gO1pqM
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Если вязали узором «вафелька» 

Первую штанину начинаем вязать, подтягивая плотно рабочую нить (видео).   
 

Вяжем ряды, указанные в таблице, соблюдая раппорт: 2ряда лицевой гладью, 2ряда резинкой 1*1. 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 
20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37  
 

38ряд: «3лиц.п, 2п вместе лиц.п (видео)» - провязать 10раз. 
 

Продолжим вязать спицами 3,5мм 
 

39-54ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 20раз 
 

Далее рекомендую провязать два ряда полой резинки и закрыть 
петли иглой, но если вам такой способ не нравится, то после 54ряда 
можете закрыть петли своим любимым способом. 
 

Полая резинка: 
1ряд: «1п снимаем не провязанной, нить перед работой, 1лиц.п» - 
повторяем до конца ряда (видео). 
2ряд: «1изн.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой» - 
повторяем до конца ряда (видео). 
 

Оберните манжету 3,5раза и отрежьте нить. Закройте петли иглой 
(видео) 
   

 

Вторую штанину вяжите аналогично первой, только когда присоединяете рабочую нить, оставьте 
кончик нити 15-20см (видео). 
 

После провязывания штанин, сшить ластовицу трикотажным швом (видео). 

ВТО 

Пришейте пуговицы к штанишкам (видео). Спрячьте все концы нити в изделие с помощью иглы или 
крючка. 
 

Постирайте: руками или в машинке при температуре не выше 40 градусов. Используйте для стирки 
только специальное средство для шерсти или детский шампунь. После стирки можно прополоскать в 
воде с растворенным бальзамом для волос, что придаст изделию еще большую мягкость. 
Сушите только на горизонтальной поверхности, придав желаемую форму.  
Когда изделие высохнет можно прогладить или отпарить, чтобы петельки стали ровнее и пряжа 
раскрылась полностью. 
 

Выставляя свою готовую работу в соц.сеть, пожалуйста, укажите тег #штанишки_waffle_tomart и мой 
профиль @tomart123  

https://youtu.be/EPi_dEtwhNs
https://youtu.be/np5LRZf7P7I
https://youtu.be/lj-SdALIJJc
https://youtu.be/Qxt7T6gvfuY
https://youtu.be/do9kjw3TE6I
https://youtu.be/FUGOnyaRc3Y
https://youtu.be/w6W_9gO1pqM
https://youtu.be/EeEG_HEsqNw
https://www.instagram.com/p/CZ_L8GSK6qI/
https://www.instagram.com/tomart123/
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Жакет - 6-9мес. (68-74см) 

Резинка:  

Набрать 61п на спицы №3,5 
1ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 29раз, 
1лиц.п, кром.п. 
2ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 29раз, 
1изн.п, кром.п 
3ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 29раз, 
1лиц.п, кром.п 
4-5ряд: провязать как 2 и 3 ряды 
 

Далее вяжем спицами №4 
УР – узор резинка (повторяете, провязывая петли по рисунку) 

 

В 6ряду будет первое отверстие для пуговицы: 

Если жакет будет с капюшоном: 

6ряд: для девочек: кром.п, 5п УР, 49изн.п, 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе лиц.п (видео), 1изн.п, 
кром.п 
Для мальчиков: кром.п, 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе лиц.п (видео), 1изн.п, 49изн.п, 5п УР, 
кром.п. 
 

7ряд: кром.п, 5п УР, 49изн.п, 5п УР (накид провязываем по узору: лиц.п), кром.п. 
 

Если жакет будет без капюшона: 

6ряд: для девочек: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 28раз, накид, 2п вместе лиц.п (видео), 1изн.п, кром.п 
Для мальчиков: кром.п, 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе лиц.п (видео), 1изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 
27раз, кром.п. 
 

7ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 29раз, 1лиц.п, кром.п 

 

  

Накид 2п вместе лиц.п  

https://youtu.be/XFoy-7BaH88
https://youtu.be/XFoy-7BaH88
https://youtu.be/XFoy-7BaH88
https://youtu.be/XFoy-7BaH88
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Росток:  
(вяжем неполными рядами)  

Развесим маркеры, всего 8шт: в 8ряду – 5шт, в 10ряду – 3шт 
 

8ряд: кром.п, 5п УР, 8лиц.п, НП (видео), маркер, 1лиц.п, маркер, НЛ (видео), 7лиц.п, НП, маркер, 
1лиц.п, маркер, НЛ, 4лиц.п, из 1п провязать 2лиц.п (видео), 5лиц.п, из 1п провязать 2лиц.п, 4лиц.п, 
НП, маркер, следующую петлю (регланная линия) обернуть (видео), развернуть вязание. 

 Из 1п провязываем 2лиц.п   
 

9ряд: 19изн.п, следующую петлю обернуть (видео), развернуть вязание. 

 Оборот петли в изн.ряду  

10ряд: маркер, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 9раз, 1лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п вместе с оборотом (видео), 
маркер, НЛ, 7лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, маркер, НЛ, 1лиц.п, следующую петлю обернуть, развернуть 
вязание. 

 1лиц.п вместе с оборотом  

https://youtu.be/9ywxmp6a4oU
https://youtu.be/jqRsaeLuwSM
https://youtu.be/iQe72pe2a94
https://youtu.be/SgukI6Ib-G4
https://youtu.be/6A6ZZp2Lba0
https://youtu.be/h7DusXYzLb4
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11ряд: 13изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 10раз, 1лиц.п, 1изн.п вместе с оборотом (видео), 12изн.п, 
следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 

 1изн.п вместе с оборотом  
12ряд: 2лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, маркер, НЛ, 9лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, маркер, НЛ, 21лиц.п, НП, 
маркер, 1лиц.п, маркер, НЛ, 9лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, маркер, НЛ, 2лиц.п, 1лиц.п вместе с 
оборотом, 3лиц.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
 

13ряд: 59изн.п, 1изн.п вместе с оборотом, 3изн.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
 

Далее вяжем полностью ряды, поднимая обороты. 
14ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 3раза, 1лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, маркер, НЛ, 11лиц.п, НП, маркер, 
1лиц.п, маркер, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 11раз, 1лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, маркер, НЛ, 11лиц.п, НП, 
маркер, 1лиц.п, маркер, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 3раза, 1лиц.п, 1изн.п вместе с оборотом, 1лиц.п, 
1изн.п, 5п УР, кром.п 
 

15ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 5раз, 1лиц.п, 15изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 12раз, 1лиц.п, 
15изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 4раза, 1лиц.п вместе с оборотом,1изн.п, 1лиц.п, 5п УР, кром.п 

  

https://youtu.be/rF4vHz7XqwI
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Реглан:  
 

16ряд: кром.п, 5п УР, 11лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 13лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 25лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 
13лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 11лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

17ряд: кром.п, 5п УР, 85изн.п, 5п УР, кром.п 
 

18ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 6раз, НП, 1лиц.п, НЛ, 15лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 
1изн.п» - 13раз, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 15лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 6раз, 
5п УР, кром.п 
 

19ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 6раз, 1лиц.п, 19изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 14раз, 1лиц.п, 
19изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 6раз, 1лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

20ряд кром.п, 5п УР, 13лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 17лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 29лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 
17лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 13лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

21ряд кром.п, 5п УР, 101изн.п, 5п УР, кром.п 
 

22ряд кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 7раз, НП, 1лиц.п, НЛ, 19лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 
1изн.п» - 15раз, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 19лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 7раз, 
5п УР, кром.п 
 

23ряд кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 7раз, 1лиц.п, 23изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 16раз, 1лиц.п, 
23изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 7раз, 1лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

24ряд кром.п, 5п УР, 15лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 21лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 33лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 
21лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 15лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

25ряд кром.п, 5п УР, 117изн.п, 5п УР, кром.п 
 

26ряд кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 8раз, НП, 1лиц.п, НЛ, 23лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 
1изн.п» - 17раз, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 23лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 8раз, 
5п УР, кром.п 
 

27ряд кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 8раз, 1лиц.п, 27изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 18раз, 1лиц.п, 
27изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 8раз, 1лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

28ряд Второе отверстие для пуговицы: 
кром.п, для мальчиков: 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе лиц.п, 1изн.п, для девочек: 5п 
УР, 17лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 25лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 37лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 25лиц.п, 
НП, 1лиц.п, НЛ, 17лиц.п, для девочек: 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе лиц.п, 1изн.п, 
для мальчиков: 5п УР, кром.п 
 

29ряд кром.п, 5п УР, 133изн.п, 5п УР, кром.п 
 

30ряд кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 9раз, НП, 1лиц.п, НЛ, 27лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 
1изн.п» - 19раз, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 27лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 9раз, 
5п УР, кром.п 
 

31ряд кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 9раз, 1лиц.п, 31изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 20раз, 1лиц.п, 
31изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 9раз, 1лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

32ряд кром.п, 5п УР, 19лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 29лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 41лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 
29лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 19лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

33ряд кром.п, 5п УР, 149изн.п, 5п УР, кром.п 
 

34ряд кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 10раз, НП, 1лиц.п, НЛ, 31лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 



 

60 
 

«1лиц.п, 1изн.п» - 21раз, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 31лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 
1изн.п» - 10раз, 5п УР, кром.п 
 

35ряд кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 10раз, 1лиц.п, 35изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 22раза, 
1лиц.п, 35изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 10раз, 1лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

36ряд кром.п, 5п УР, 21лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 33лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 45лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 
33лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 21лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

37ряд кром.п, 5п УР, 165изн.п, 5п УР, кром.п 
 

38ряд В этом ряду не будет прибавок 
кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 11раз, 37лиц.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 23раза, 38лиц.п, 
«1лиц.п, 1изн.п» - 11раз, 5п УР, кром.п 
 

39ряд кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 11раз, 38изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 23раза, 37изн.п, 
«1изн.п, 1лиц.п» - 11раз, 5п УР, кром.п 
 

Подрез: 
40ряд: кром.п, 5п УР, 23лиц.п, с помощью дополнительной нити закрыть петли рукава = 35п (видео).  

  
На левую спицу набрать 5п вспомогательной нитью (видео) и провязать их основной нитью 2лиц.п, 
маркер, 3лиц.п, 49лиц.п, 

  

С помощью дополнительной нити закрыть петли рукава = 35п. На левую спицу набрать 5п 
вспомогательной нитью и провязать основной нитью 3лиц.п, маркер, 2лиц.п, 23лиц.п, 5п УР, кром.п. 
 

https://youtu.be/7xFilZqw97Q
https://youtu.be/-A0G6hCJJu4
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41ряд: кром.п, 5п УР, 22изн.п, 2п вместе изн.п с наклоном влево (видео), 1изн.п, маркер, 2изн.п, 2п 
вместе изн.п с наклоном вправо (видео), 47изн.п, 2вместе с наклоном влево, 2изн.п, маркер, 1изн.п, 
2вместе с наклоном вправо, 22изн.п, 5п УР, кром.п 

 

Длина тела до резинки: 

Слово «маркер» буду указывать не постоянно в тексте, но маркеры не снимаем, а переносим в 
процессе вязания. 

 

Так как плотность лицевой глади и узора немного отличаются, то следующие 2ряда провяжем не 
до конца: 

42ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 12раз, маркер, «1изн.п, 1лиц.п» - 26раз, 1изн.п, маркер, 
«1лиц.п, 1изн.п» - 12раз, следующую петлю обернуть (1-я п УР), развернуть вязание (видео). 
 

43ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 50раз, 1лиц.п, следующую петлю обернуть (1-я п УР), развернуть вязание 
(видео). 

 

Далее вяжем полными рядами.  
44ряд: 24лиц.п, маркер, 53лиц.п, маркер, 24лиц.п, 1изн.п вместе с оборотом (видео), 4п УР, кром.п  
 

45ряд: кром.п, 5п УР, 101изн.п, 1лиц.п вместе с оборотом (видео), 4п УР, кром.п   

оборот петли в лицевом ряду оборот петли в изнаночном ряду 

https://youtu.be/2M2K_vDY0ls
https://youtu.be/z34CBGca9AM
https://youtu.be/SgukI6Ib-G4
https://youtu.be/6A6ZZp2Lba0
https://youtu.be/pO4MC80nMoo
https://youtu.be/8e0hu4zcaio
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В следующем ряду будет третье отверстие для пуговиц: 
 

46ряд: кром.п, для девочек: 5п УР, для мальчиков: 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе 1лиц.п, 1изн.п, 
«1изн.п, 1лиц.п» - 50раз, 1изн.п, для мальчиков: 5п УР, для девочек: 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе 
лиц.п, 1изн.п, кром.п 
 

47ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 50раз, 1лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

Вяжем по узору ряды, указанные в таблице. 
 

Раппорт узора между планками: 2ряда лицевой гладью, 2ряда резинка 1*1 
 

48 49 50 51 52 53 
 

Для увеличения количества петель, в нескольких рядах будут прибавки, эти ряды отмечены зеленым 
цветом. 

54ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 12раз, маркер, 1изн.п, НЛ из протяжки (видео),  

 НЛ из протяжки  

«1лиц.п, 1изн.п» - 25раз, 1лиц.п, НП из протяжки (видео), 1изн.п, маркер, «1лиц.п, 1изн.п» - 12раз, 
5п УР, кром.п. 

 НП из протяжки  

55ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 12раз, маркер, 2лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 26раз, 1лиц.п, 
маркер, «1изн.п, 1лиц.п» - 12раз, 5п УР, кром.п 
 

56ряд: кром.п, 5п УР, 103лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

57ряд: кром.п, 5п УР, 103изн.п, 5п УР, кром.п 
 

58ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 12раз, маркер, 1изн.п, НЛ из протяжки, «1изн.п, 1лиц.п» - 
26раз, 1изн.п, НП из протяжки, 1изн.п, маркер, «1лиц.п, 1изн.п» - 12раз, 5п УР, кром.п 
 

59ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 52раза, 1лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

60ряд: кром.п, 5п УР, 105лиц.п, 5п УР, кром.п 

https://youtu.be/dEfj014IX8o
https://youtu.be/iZAgdgedQsk
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61ряд: кром.п, 5п УР, 105изн.п, 5п УР, кром.п 

 

В следующем ряду будет четвертое отверстие для пуговиц: 
 

62ряд: кром.п, для девочек: 5п УР, для мальчиков: 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе лиц.п, 1изн.п, 
«1изн.п, 1лиц.п» - 52раза, 1изн.п, для мальчиков: 5п УР, для девочек: 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п 
вместе лиц.п, 1изн.п, кром.п. 
 

63ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 52раза, 1лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

Для равномерного распределения плотности, необходимо провязать еще 2ряда не до конца: 
 

64ряд: кром.п, 5п УР, 105лиц.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
 

65ряд: 105изн.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
 

Далее вяжем полными рядами.  
 

66ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 12раз, НП из протяжки, маркер, «1изн.п, 1лиц.п» - 28раз, 1изн.п, маркер, 
НЛ из протяжки, «1лиц.п, 1изн.п» - 12раз, 1изн.п вместе с оборотом, 4п УР, кром.п 
 

67ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 12раз, 1лиц.п, маркер, «1лиц.п, 1изн.п» - 28раз, 1лиц.п, 
маркер, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 12раз, 1лиц.п вместе с оборотом, 4п УР, кром.п 
 

68ряд: кром.п, 5п УР, 107лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

69ряд: кром.п, 5п УР, 107изн.п, 5п УР, кром.п 
 

70ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 12раз, 1изн.п, НП из протяжки, маркер убираем, «1изн.п, 
1лиц.п» - 28раз, 1изн.п, маркер убираем, НЛ из протяжки, 1изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 12раз, 5п УР, 
кром.п 
 

71ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 54раза, 1лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

Вяжем по узору ряды, указанные в таблице. 
 

Раппорт узора между планками: 2ряда лицевой гладью, 2ряда резинка 1*1 
 

72 73 74 75 76 77 
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Резинка по нижнему краю: 

78ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 59раз, 1изн.п, кром.п 
 

79ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 59раз, 1лиц.п, кром.п 
 

В следующем ряду будет пятое отверстие для пуговиц: 
 

80ряд: кром.п, для девочек: 5п УР, для мальчиков: 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе лиц.п, 1изн.п, 
«1изн.п, 1лиц.п» - 54раза, 1изн.п, для мальчиков: 5п УР, для девочек: 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п 
вместе лиц.п, 1изн.п, кром.п 
 

81-85ряд: вязать узором резинка, как в 78 и 79ряду. 
 

Далее рекомендую провязать два ряда полой резинки и закрыть петли иглой, но если вам такой 
способ не нравится, то после 85ряда можете закрыть петли своим любимым способом. 
 

Полая резинка: 
 

86ряд: кром.п, «1п снять не провязанной, нить перед работой, 1лиц.п» - 59раз, 1п снять не 
провязанной, нить перед работой, кром.п 
 

87ряд: кром.п, «1лиц.п, 1п снять не провязанной, нить перед работой» - 59раз, 1лиц.п, кром.п 
 

Оберните рабочей нитью край изделия 3,5раза по кругу и отрежьте нить. С помощью иглы закроем 
петли (видео). 

    
 

  

https://youtu.be/m8HK_PwvOs0
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Рукава  

(вяжем круговыми рядами): 
 

На спицы 4мм перенесем петли рукава = 35п (видео). Поднимите петли подреза, у вас получится не 
5п, а 6п, и поднимите по 1п между петлями рукава и петлями подреза, чтобы не было отверстий. 
Всего на спице должно получится 43п. Расположим спицы в середине подреза, т.е. 4п отделим на 
правую спицу, а другие 4п на левую спицу (видео для примера).  

 петли подреза + доп.петли  

Рукав вяжем по кругу - лицевой гладью. 
 

Зеленым выделен ряд, в котором нужно сделать убавку 2п (в начале ряда с наклоном вправо, в 
конце ряда – с наклоном влево). Исключение только в 26ряду 
 

1ряд: 3лиц.п, 2вместе с наклоном вправо (видео), 33лиц.п, 2вместе с наклоном влево (видео), 
3лиц.п. 

2п вместе с наклоном вправо 2п вместе с  наклоном влево 
2-5ряд: 41лиц.п 
 

6ряд: 1лиц.п, 2вместе с наклоном вправо, 35лиц.п, 2вместе с наклоном влево, 1лиц.п 
 

7-10ряд: 39лиц.п 
 

11ряд: 1лиц.п, 2вместе с наклоном вправо, 33лиц.п, 2вместе с наклоном влево, 1лиц.п 
 

12-15ряд: 37лиц.п 
 

16ряд: 1лиц.п, 2вместе с наклоном вправо, 31лиц.п, 2вместе с наклоном влево, 1лиц.п 
 

17-20ряд: 35лиц.п 
 

21ряд: 1лиц.п, 2вместе с наклоном вправо, 29лиц.п, 2вместе с наклоном влево, 1лиц.п 
 

22-25ряд: 33лиц.п 
 

https://youtu.be/DLfc5c9RBkk
https://youtu.be/1-Lcs9r-9yY
https://youtu.be/KwScNeZoTEs
https://youtu.be/WNbpbVWP6A8
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26ряд: 1лиц.п, 2вместе с наклоном вправо, 30лиц.п. 
 

27-32ряд: 32лиц.п 
 

Продолжим вязать спицами 3,5мм 
 

33-46ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 16раз 
 

Далее рекомендую провязать два ряда полой резинки и закрыть петли иглой, но если вам такой 
способ не нравится, то после 46ряда можете закрыть петли своим любимым способом. 
 

Полая резинка: 
47ряд: «1п снимаем не провязанной, нить перед работой, 1лиц.п» - повторяем до конца ряда 
(видео). 
48ряд: «1изн.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой» - повторяем до конца ряда (видео). 
 

Оберните манжету 3,5раза и отрежьте нить. Закройте петли иглой (видео)  

 
Если жакет будет с капюшоном, переходите на следующую страницу. 
 
Если жакет будет без капюшона, тогда постирайте его в теплой воде или в стиральной машине 
(режим: шерсть, 40 градусов, отжим: 400 оборотов) специальным средством для шерсти. Если 
стирали руками, аккуратно отожмите или сделайте это в стиральной машине (режим отжим 400 
оборотов).  
Высушите на горизонтальной поверхности, придав желаемую форму. Отпарьте. И носите с 
удовольствием. 
 
Вашу работу буду рада увидеть по тегу #жакет_waffle_tomart 

  

https://youtu.be/sIb58TCqEtQ
https://youtu.be/6oGE-dIyMJ0
https://youtu.be/DgPx6gSmuXE
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Капюшон 
 

Поднимите на спицы 4мм по 1п с каждой планки и 49п между планками (всего 51п) за изн.п, 
которые мы провязали после резинки (видео). 

   
Начинаем вязать с изнаночной стороны! 

 

1ряд: кром.п, 49изн.п, кром.п – изнаночный ряд (видео). 
 

В следующем ряду будет первый ряд с прибавками, все остальные ряды с прибавками будут также 
выделены зеленым цветом. 

 

2ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 3раза, 1изн.п, НП из протяжки (видео), «1изн.п, 1лиц.п» - 3раза, 
1изн.п, НП из протяжки, «1изн.п, 1лиц.п» - 3раза, 1изн.п, НП из протяжки, «1изн.п, 1лиц.п» - 3раза, 
1изн.п, НЛ из протяжки (видео), «1изн.п, 1лиц.п» - 3раза, 1изн.п, НЛ из протяжки, «1изн.п, 1лиц.п» - 
3раза, 1изн.п, НЛ из протяжки, «1изн.п, 1лиц.п» - 3раза, 1изн.п, кром.п 
 

3ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 27раз, 1лиц.п, кром.п. 
 

4ряд: кром.п, 55лиц.п, кром.п 
 

5ряд: кром.п, 55изн.п, кром.п 
 

6ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 10раз, НП из протяжки, «1изн.п, 1лиц.п» - 3раза, НП из протяжки, 
1изн.п, 1лиц.п, 1изн.п, НЛ из протяжки, «1лиц.п, 1изн.п» - 3раза, НЛ из протяжки, «1лиц.п, 1изн.п» - 
10раз, кром.п 
 

7ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 10раз, 1изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 3раза, «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, 
1изн.п «1изн.п, 1лиц.п» - 3раза, 1изн.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 10раз, кром.п 
 

8ряд: кром.п, 59лиц.п, кром.п 
 

9ряд: кром.п, 59изн.п, кром.п 
 

  

https://youtu.be/j4kIk6qfoGQ
https://youtu.be/YdHQKktirgI
https://youtu.be/iZAgdgedQsk
https://youtu.be/dEfj014IX8o
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10ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 10раз, 1изн.п из протяжки (видео), 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 
3раза, 1изн.п из протяжки, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, 1изн.п из протяжки, «1лиц.п, 1изн.п» - 
3раза, 1лиц.п, 1изн.п из протяжки, «1лиц.п, 1изн.п» - 10раз, кром.п 

   

11ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 31раз, 1лиц.п, кром.п. 
 

12ряд: кром.п, 63лиц.п, кром.п 
 

13ряд: кром.п, 63изн.п, кром.п 
 

14ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 15раз, НП из протяжки, 1изн.п, 1лиц.п, 1изн.п, НЛ из протяжки, 
«1лиц.п, 1изн.п» - 15раз, кром.п 
 

15ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 15раз, «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, 1изн.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 15раз, 
кром.п 
 

16ряд: кром.п, 65лиц.п, кром.п 
 

17ряд: кром.п, 65изн.п, кром.п 
 

18ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 15раз, 1изн.п из протяжки, «1лиц.п, 1изн.п» - 2раза, 1лиц.п, 1изн.п 
из протяжки, «1лиц.п, 1изн.п» - 15раз, кром.п 
 

19ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 33раза, 1лиц.п, кром.п 
 

Больше прибавок не будет, продолжим вязать ряды, указанные в таблице, соблюдая раппорт: 2ряда 
лицевой гладью, 2ряда резинкой 1*1. 

 
20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 
32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 
44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 
56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 

 
 

Если провязанной длины вам кажется мало, тогда свяжите еще 
один/два раппорта узора, т.е. 4/8рядов 

 

Открытые петли необходимо сшить трикотажным швом.  
 

Для этого оставьте длину рабочей нити, равной 3-3,5 оборотам 
вокруг сложенных петель капюшона.  
  

https://youtu.be/q_W6A2Sf54o
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С помощью иглы сшейте открытые петли, начиная с 2-х кром.п (видео). 
 

Свяжите полый шнур из 3п длиной равной 50-60см (видео). Связав шнур – отложите и перейдите к 
обвязке края капюшона. 

Обвязка края капюшона 

Поднимите кромочные петли на спицу 3,5мм за переднюю стенку (видео).  

  
 
 
1ряд: «4лиц.п провязать скрещенными, из 1п 
провязать 2лиц.п» - повторить до конца ряда 
(видео).  
 

Если в конце у вас выпала 5-ая петля – не 
провязывайте из нее 2лиц.п! 
 

2ряд: кром.п, все петли изн.п, кром.п 
 

3ряд: кром.п, все петли лиц.п, кром.п 
 

4-10ряд: провязать как 2 и 3ряды. 

  

https://youtu.be/SWm-IHTYnLQ
https://youtu.be/5Rbh-6i3XzU
https://youtu.be/DSR-6uQhKTc
https://youtu.be/3OYRWfR90oM
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Сложите провязанную лицевую гладь пополам и оберните рабочей нитью 3-3,5раза вокруг.  

  
Отрежьте нить. Этого конца хватит для сшивания. С изнаночной стороны «обвязки» проложите шнур 
и сшейте край со вторым концом наборного ряда (видео). Также шнур можно продеть и после 
сшивания – на ваше усмотрение. 

   
Спрячьте концы нити (видео). Пришейте пуговицы (пост с видео). 
 

Постирайте жакет в теплой воде или в стиральной машине (режим: шерсть, 40 градусов, отжим: 
400 оборотов) специальным средством для шерсти. Если стирали руками, аккуратно отожмите или 
сделайте это в стиральной машине (режим отжим 400 оборотов).  
Высушите на горизонтальной поверхности, придав желаемую форму. Отпарьте. И носите с 
удовольствием. 
 
Вашу работу буду рада увидеть по тегу #жакет_waffle_tomart 

  

https://youtu.be/vKc4yI-pPJ8
https://youtu.be/VFVlUKJ3IOg
https://www.instagram.com/p/CXQC_oXode_/
https://www.instagram.com/p/CZ_L8GSK6qI/
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Штанишки на 6-9мес (68-74см) 

 

Начинаем вязать с лямок. Предлагаю вязать сразу две лямки, чтобы 

процесс сделать быстрей. В описании будут указаны петли для одной 

лямки, вторую вяжем аналогично. 

Лямки: 
 

На чулочные спицы №3,5 наберем по 10п для каждой лямки от двух 
мотков. 
 

1ряд: кром.п, «1лиц.п, 1п снимаем не провязанной, нить перед работой» - 
4раза, кром.п (видео) 

   

2ряд: кром.п, «1изн.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой» - 4раза, кром.п (видео) 

 

  

3-4ряд: провяжем как 1 и 2 ряды. 
 

  

https://youtu.be/HGE_y7tD7-U
https://youtu.be/WlRSdjsph5Q
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В следующих 2-х рядах сформируем 1-е отверстие для пуговицы: 
 

5ряд: кром.п, 1лиц.п, 1п снимаем, нить перед работой, 1лиц.п, 1п снимаем, нить перед работой, 

1лиц.п и протянем эту лиц.п через предыдущую снятую петлю, следующую 1п снимаем не 

провязанной, нить перед работой и снова протянем эту петлю через предыдущую, 1лиц.п, 1п снять 

не провязанной, нить перед работой, кром.п (видео) 

 

6ряд: кром.п, 1изн.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой, 1изн.п, 2накида, 1п снимаем не 

провязанной, нить за работой, 1изн.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой, кром.п (видео) 
 

7-16ряд: провязываем как 1 и 2ряды 
 

В следующих 2-х рядах сформируем 2-е отверстие для пуговицы: 
 

17ряд: кром.п, 1лиц.п, 1п снимаем, нить перед работой, 1лиц.п, 1п снимаем, нить перед работой, 

1лиц.п и протянем эту лиц.п через предыдущую снятую петлю, следующую 1п снимаем не 

провязанной, нить перед работой и снова протянем эту петлю через предыдущую, 1лиц.п, 1п снять 

не провязанной, нить перед работой, кром.п 
 

18ряд: кром.п, 1изн.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой, 1изн.п, 2накида, 1п снимаем не 

провязанной, нить за работой, 1изн.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой, кром.п (видео) 
 

19-28ряд: провязываем как 1 и 2ряды 
 

В следующих 2-х рядах сформируем 3-е отверстие для пуговицы: 
 

29ряд: кром.п, 1лиц.п, 1п снимаем, нить перед работой, 1лиц.п, 1п снимаем, нить перед работой, 

1лиц.п и протянем эту лиц.п через предыдущую снятую петлю, следующую 1п снимаем не 

провязанной, нить перед работой и снова протянем эту петлю через предыдущую, 1лиц.п, 1п снять 

не провязанной, нить перед работой, кром.п 
 

30ряд: кром.п, 1изн.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой, 1изн.п, 2накида, 1п снимаем не 

провязанной, нить за работой, 1изн.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой, кром.п (видео) 
 

Далее вяжите длину лямки, провязывая как 1 и 2ряды. 
 

Общая длина должна быть 35см 

  

    

https://youtu.be/-IN6OW3xy1c
https://youtu.be/i-vLuZ1HKKs
https://youtu.be/i-vLuZ1HKKs
https://youtu.be/i-vLuZ1HKKs
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Резинка штанин 
 

Соединим вязание в круг, набрав дополнительные петли. 
 

Вязать продолжите круговыми спицами 3,5мм 
 

1ряд: начинаем вязать с петель 1-ой лямки, кром.п снимаем не провязанной, «1лиц.п, 1изн.п» - 

4раза, кром.п снимаем не провязанной, наберите 14п НП (видео). Теперь подтягиваем петли второй  

   

лямки (рабочую нить второй лямки можно отрезать, оставив конец для закрепления в изделии), 

кром.п снимаем не провязанной, «1лиц.п, 1изн.п» - 4раза, кром.п снимаем не провязанной, 

наберите 62п НП (видео).  
 

Соедините вязание в круг, следя, чтобы петли не перекрутились. Далее вяжем по кругу. 
 

2ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 8раз, 1изн.п, повесим маркер начала ряда в середине спинки (видео), 

1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 47раз, 1изн.п, маркер начала ряда. 

   

3-18ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 48раз, маркер начала ряда. 

  

https://youtu.be/OApy3UQhAQY
https://youtu.be/iwY1tL8gZag
https://youtu.be/HgGoZtj0ArM
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Длина до ластовицы 
 

Далее будем вязать спицами 4мм 

Основной узор штанин может быть лицевой гладью или узор «вафелька». Выберите подходящий 

вариант для себя и продолжите вязать согласно описанию. Если будет узор «вафелька» - описание 

смотрите на следующей странице. 

Узор: лицевая гладь 
 

19-24ряд: 96лиц.п, маркер начала ряда. 
 

В следующем ряду будет первая прибавка по бокам штанин, далее ряды с прибавками по бокам 

будут выделены также зеленым цветом. 
 

25ряд: 24лиц.п, НП (видео), 48лиц.п, НЛ (видео), 24лиц.п, маркер начала ряда. 

 НП (накид с наклоном вправо) НЛ (накид с наклоном влево) 
 

26-32ряд: 98лиц.п, маркер начала ряда. 
 

33ряд: 25лиц.п, НЛ, 48лиц.п, НП, 25лиц.п, маркер начала ряда. 
 

34-40ряд: 100лиц.п, маркер начала ряда. 
 

41ряд: 25лиц.п, НП, 50лиц.п, НЛ, 25лиц.п, маркер начала ряда. 
 

42-48ряд: 102лиц.п, маркер начала ряда. 
 

49ряд: 26лиц.п, НЛ, 50лиц.п, НП, 26лиц.п, маркер начала ряда. 
 

50-56ряд: 104лиц.п, маркер начала ряда. 
 

В следующем ряду будет первая прибавка по центру штанин, для ластовицы. Далее ряды с 

прибавками в центре будут также выделены желтым цветом. 
 

57ряд: НП, 52лиц.п, НЛ, 52лиц.п, маркер начала ряда. 
 

58-60ряд: 106лиц.п, маркер начала ряда. 
 

61ряд: 1лиц.п, НЛ, 52лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 52лиц.п, НП, маркер начала ряда. 
 

62-65ряд: 110лиц.п, маркер начала ряда. 
 

66ряд: 2лиц.п, НЛ, 52лиц.п, НП, 3лиц.п, НЛ, 52лиц.п, НП, 1лиц.п, маркер начала ряда. 
 

67-69ряд: 114лиц.п, маркер начала ряда. 
 

70ряд: 112лиц.п, у вас осталось 2п до маркера не провязанными. 

https://youtu.be/iZAgdgedQsk
https://youtu.be/dEfj014IX8o
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Узор: «вафелька» 
 

19-20ряд: 96лиц.п, маркер начала ряда. 
 

В следующем ряду будет первая прибавка по спинке штанин. Далее ряды с прибавками по спинке 

будут выделены также зеленым цветом. 
 

21ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 6раз, 1изн.п, НЛ (видео), «1лиц.п, 1изн.п» - 5раз, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 

25раз, НП (видео), «1лиц.п, 1изн.п» - 5раз, НП, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 6раз, маркер начала ряда. 
 

22ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 7раз, «1лиц.п, 1изн.п» - 5раз, 1лиц.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 25раз, 1лиц.п, 

«1лиц.п, 1изн.п» - 5раз, 2лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 6раз, маркер начала ряда. 
 

23-24ряд: 100лиц.п, маркер начала ряда. 
 

25ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 7раз, 1изн.п из протяжки (видео), «1лиц.п, 1изн.п» - 5раз, 1лиц.п, 1изн.п из 

протяжки, «1лиц.п, 1изн.п» - 25раз, 1лиц.п, 1изн.п из протяжки, «1лиц.п, 1изн.п» - 5раз, 1лиц.п, 

1изн.п из протяжки, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 6раз, маркер начала ряда. 
 

26ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 52раза, маркер начала ряда. 
 

Продолжим вязать ряды, указанные в таблице, соблюдая раппорт: 2ряда лицевой гладью, 2ряда 
резинкой 1*1. 

 

27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 
 

37ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 7раз, 1изн.п, НЛ (видео), «1лиц.п, 1изн.п» - 5раз, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 

27раз, НП (видео), «1лиц.п, 1изн.п» - 5раз, НП, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 7раз, маркер начала ряда. 
 

38ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 8раз, «1лиц.п, 1изн.п» - 5раз, 1лиц.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 27раз, 1лиц.п, 

«1лиц.п, 1изн.п» - 5раз, 2лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 7раз, маркер начала ряда. 
 

39-40ряд: 108лиц.п, маркер начала ряда. 
 

41ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 8раз, 1изн.п из протяжки (видео), «1лиц.п, 1изн.п» - 5раз, 1лиц.п, 1изн.п из 

протяжки, «1лиц.п, 1изн.п» - 27раз, 1лиц.п, 1изн.п из протяжки, «1лиц.п, 1изн.п» - 5раз, 1лиц.п, 

1изн.п из протяжки, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 7раз, маркер начала ряда. 
 

42ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 56раз, маркер начала ряда. 
 

Больше прибавок по спинке не будет. Продолжим вязать ряды, указанные в таблице, соблюдая 
раппорт: 2ряда лицевой гладью, 2ряда резинкой 1*1. 

 

43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 
 

 

В следующем ряду будет первая прибавка по центру штанин, для ластовицы. Далее ряды с 

прибавками в центре будут также выделены желтым цветом. 
 

61ряд: НП, «1изн.п, 1лиц.п» - 28раз, НЛ, «1изн.п, 1лиц.п» - 28раз, маркер начала ряда. 
 

62ряд: 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 28раз, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 28раз, маркер начала ряда. 
 

63-64ряд: 114лиц.п, маркер начала ряда. 
 

65ряд: 1изн.п из протяжки, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 28раз, 1изн.п из протяжки, 1лиц.п, «1изн.п, 

1лиц.п» - 28раз, маркер начала ряда. 
 

66ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 58раза, маркер начала ряда. 
 

67-68ряд: 116лиц.п, маркер начала ряда. 

https://youtu.be/dEfj014IX8o
https://youtu.be/iZAgdgedQsk
https://youtu.be/q_W6A2Sf54o
https://youtu.be/dEfj014IX8o
https://youtu.be/iZAgdgedQsk
https://youtu.be/q_W6A2Sf54o
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69ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 29раз, НП, «1изн.п, 1лиц.п» - 29раз, НЛ, маркер начала ряда. 
 

70ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 29раз, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 29раз, 1лиц.п маркер начала ряда. 
 

71-72ряд: 118лиц.п, маркер начала ряда. 
 

73ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 29раз, 1изн.п из протяжки, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 29раз, 1изн.п из 

протяжки, 1лиц.п, маркер начала ряда. 
 

74ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 58раз, 1изн.п, 3п не довязываем до маркера начала ряда. 
 

Отделение петель для ластовицы: 
 

Если вязали лицевой гладью: 2п до маркера (маркер убираем) + 3п после маркера = всего 5п 
закрыть с помощью всп.нити (видео), на доп.спицу перенести 52п, 5п закрыть с помощью всп.нити, 
на основной спице осталось 52п. 

   

Если вязали узором «вафелька»: 3п до маркера (маркер убираем) + 3п после маркера = всего 6п 

закрыть с помощью всп.нити (видео), на доп.спицу перенести 54п, 6п закрыть с помощью всп.нити, 

на основной спице осталось 54п. 

Штанины  

Вяжем круговыми рядами: 
Рекомендую вязать штанины методом «magic loop» (видео).  

Если вязали лицевой гладью 

Первую штанину начинаем вязать, подтягивая плотно рабочую нить (видео).   
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 
24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45  

 

  

https://youtu.be/LBsoo3TrhKI
https://youtu.be/LBsoo3TrhKI
https://youtu.be/Do8yshIlI28
https://youtu.be/EPi_dEtwhNs
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46ряд: «3лиц.п, 2п вместе лиц.п (видео)» - провязать 10раз, 2лиц.п. 
   

 

Продолжим вязать спицами 3,5мм 
 

47-60ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 21раз 
 

Далее рекомендую провязать два ряда полой резинки и закрыть 
петли иглой, но если вам такой способ не нравится, то после 60ряда 
можете закрыть петли своим любимым способом. 
 

Полая резинка: 
1ряд: «1п снимаем не провязанной, нить перед работой, 1лиц.п» - 
повторяем до конца ряда (видео). 
2ряд: «1изн.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой» - 
повторяем до конца ряда (видео). 
 

Оберните манжету 3,5раза и отрежьте нить. Закройте петли иглой 
(видео) 
   

 

Вторую штанину вяжем аналогично первой, только когда присоединяете рабочую нить, оставьте 
кончик нити 15-20см (видео). 
 

После провязывания штанин, сшить ластовицу трикотажным швом (видео). 
  

https://youtu.be/np5LRZf7P7I
https://youtu.be/lj-SdALIJJc
https://youtu.be/Qxt7T6gvfuY
https://youtu.be/do9kjw3TE6I
https://youtu.be/FUGOnyaRc3Y
https://youtu.be/w6W_9gO1pqM


 

78 
 

Если вязали узором «вафелька» 

Первую штанину начинаем вязать, подтягивая плотно рабочую нить (видео).   
 

Вяжем ряды, указанные в таблице, соблюдая раппорт: 2ряда лицевой гладью, 2ряда резинкой 1*1. 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 
33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 
 

49ряд: 54лиц.п 
50ряд: «2лиц.п, 2п вместе лиц.п (видео), 3лиц.п, 2п вместе лиц.п» - провязать 6раз. 
 

Продолжим вязать спицами 3,5мм 
 

51-66ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 21раз 
 

Далее рекомендую провязать два ряда полой резинки и закрыть петли иглой, но если вам такой 
способ не нравится, то после 66ряда можете закрыть петли своим любимым способом. 
 

Полая резинка: 
1ряд: «1п снимаем не провязанной, нить перед работой, 1лиц.п» - повторяем до конца ряда (видео). 
2ряд: «1изн.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой» - повторяем до конца ряда (видео). 
 

Оберните манжету 3,5раза и отрежьте нить. Закройте петли иглой (видео) 
   

 

Вторую штанину вяжите аналогично первой, только когда присоединяете рабочую нить, оставьте 
кончик нити 15-20см (видео). 
 

После провязывания штанин, сшить ластовицу трикотажным швом (видео). 

ВТО 

Пришейте пуговицы к штанишкам (видео). Спрячьте все концы нити в изделие с помощью иглы или 
крючка. 
 

Постирайте: руками или в машинке при температуре не выше 40 градусов. Используйте для стирки 
только специальное средство для шерсти или детский шампунь. После стирки можно прополоскать в 
воде с растворенным бальзамом для волос, что придаст изделию еще большую мягкость. 
Сушите только на горизонтальной поверхности, придав желаемую форму.  
Когда изделие высохнет можно прогладить или отпарить, чтобы петельки стали ровнее и пряжа 
раскрылась полностью. 
 

Выставляя свою готовую работу в соц.сеть, пожалуйста, укажите тег #штанишки_waffle_tomart и мой 
профиль @tomart123 

https://youtu.be/EPi_dEtwhNs
https://youtu.be/np5LRZf7P7I
https://youtu.be/lj-SdALIJJc
https://youtu.be/Qxt7T6gvfuY
https://youtu.be/do9kjw3TE6I
https://youtu.be/FUGOnyaRc3Y
https://youtu.be/w6W_9gO1pqM
https://youtu.be/EeEG_HEsqNw
https://www.instagram.com/p/CZ_L8GSK6qI/
https://www.instagram.com/tomart123/
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Жакет - 9-12мес. (74-80см) 

Резинка:  

Набрать 63п на спицы №3,5 
1ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 30раз, 
1лиц.п, кром.п. 
2ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 30раз, 
1изн.п, кром.п 
3ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 30раз, 
1лиц.п, кром.п 
4-7ряд: провязать как 2 и 3 ряды 
 

Далее вяжем спицами №4 
УР – узор резинка (повторяете, провязывая петли по рисунку) 

 

В 8ряду будет первое отверстие для пуговицы: 

Если жакет будет с капюшоном: 

8ряд: для девочек: кром.п, 5п УР, 51изн.п, 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе лиц.п (видео), 1изн.п, 
кром.п 
Для мальчиков: кром.п, 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе лиц.п (видео), 1изн.п, 51изн.п, 5п УР, 
кром.п. 
 

9ряд: кром.п, 5п УР, 51изн.п, 5п УР, кром.п. 
 

Если жакет будет без капюшона: 

8ряд: для девочек: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 29раз, накид, 2п вместе лиц.п (видео), 1изн.п, кром.п 
Для мальчиков: кром.п, 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе лиц.п (видео), 1изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 
28раз, кром.п. 
 

9ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 30раз, 1лиц.п, кром.п 

 

  

Накид 2п вместе лиц.п  

https://youtu.be/XFoy-7BaH88
https://youtu.be/XFoy-7BaH88
https://youtu.be/XFoy-7BaH88
https://youtu.be/XFoy-7BaH88
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Росток:  
(вяжем неполными рядами)  

Развесим маркеры, всего 8шт: в 10ряду – 5шт, в 12ряду – 3шт 
 

10ряд: кром.п, 5п УР, 8лиц.п, НП (видео), маркер, 1лиц.п, маркер, НЛ (видео), 7лиц.п, НП, маркер, 
1лиц.п, маркер, НЛ, 5лиц.п, из 1п провязать 2лиц.п (видео), 5лиц.п, из 1п провязать 2лиц.п, 5лиц.п, 
НП, маркер, следующую петлю (регланная линия) обернуть (видео), развернуть вязание. 

 Из 1п провязываем 2лиц.п   
 

11ряд: 21изн.п, следующую петлю обернуть (видео), развернуть вязание. 

 Оборот петли в изн.ряду  

12ряд: маркер, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 10раз, 1лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п вместе с оборотом (видео), 
маркер, НЛ, 7лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, маркер, НЛ, 1лиц.п, следующую петлю обернуть, развернуть 
вязание. 

 1лиц.п вместе с оборотом  

https://youtu.be/9ywxmp6a4oU
https://youtu.be/jqRsaeLuwSM
https://youtu.be/iQe72pe2a94
https://youtu.be/SgukI6Ib-G4
https://youtu.be/6A6ZZp2Lba0
https://youtu.be/h7DusXYzLb4
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13ряд: 13изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 11раз, 1лиц.п, 1изн.п вместе с оборотом (видео), 12изн.п, 
следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 

 1изн.п вместе с оборотом  
14ряд: 2лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, маркер, НЛ, 9лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, маркер, НЛ, 23лиц.п, НП, 
маркер, 1лиц.п, маркер, НЛ, 9лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, маркер, НЛ, 2лиц.п, 1лиц.п вместе с 
оборотом, 2лиц.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
 

15ряд: 60изн.п, 1изн.п вместе с оборотом, 2изн.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
 

16ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 3раза, НП, маркер, 1лиц.п, маркер, НЛ, 11лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, 
маркер, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 12раз, 1лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, маркер, НЛ, 11лиц.п, НП, маркер, 
1лиц.п, маркер, НЛ, «1изн.п, 1лиц.п» - 3раза, 1изн.п вместе с оборотом, 1лиц.п, 1изн.п, следующую 
петлю обернуть, развернуть 
вязание. 
 

17ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 5раз, 
15изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 13раз, 
1лиц.п, 15изн.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 
3раза, 1изн.п, 1лиц.п вместе с 
оборотом, 1изн.п, 1лиц.п, 
следующую петлю обернуть, 
развернуть вязание. 
 

Далее вяжем полностью ряды, 
поднимая обороты. 
 

18ряд: 10лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, 
маркер, НЛ, 13лиц.п, НП, маркер, 
1лиц.п, маркер, НЛ, 27лиц.п, НП, 
маркер, 1лиц.п, маркер, НЛ, 
13лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, 
маркер, НЛ, 10лиц.п, 1лиц.п вместе 
с оборотом, 5п УР, кром.п 
 

19ряд: кром.п, 5п УР, 86изн.п, 
1изн.п вместе с оборотом, 5п УР, 
кром.п 

  

https://youtu.be/rF4vHz7XqwI
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Реглан:  

Регланная линия хорошо просматривается, поэтому можно убрать маркеры. 
 

20ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 6раз, НП, 1лиц.п, НЛ, 15лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 
1изн.п» - 14раз, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 15лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1изн.п, 1лиц.п» - 6раз, 
5п УР, кром.п 
 

21ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 6раз, 20изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 15раз, 1лиц.п, 20изн.п, 
«1лиц.п, 1изн.п» - 6раз, 5п УР, кром.п 
 

22ряд: кром.п, 5п УР, 13лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 17лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 31лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 
17лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 13лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

23ряд: кром.п, 5п УР, 103изн.п, 5п УР, кром.п 
 

24ряд кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 7раз, НП, 1лиц.п, НЛ, 19лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 
1изн.п» - 16раз, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 19лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1изн.п, 1лиц.п» - 7раз, 
5п УР, кром.п 
 

25ряд кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 7раз, 24изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 17раз, 1лиц.п, 24изн.п, 
«1лиц.п, 1изн.п» - 7раз, 5п УР, кром.п 
 

26ряд кром.п, 5п УР, 15лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 21лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 35лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 
21лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 15лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

27ряд кром.п, 5п УР, 119изн.п, 5п УР, кром.п 
 

28ряд кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 8раз, НП, 1лиц.п, НЛ, 23лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 
1изн.п» - 18раз, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 23лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1изн.п, 1лиц.п» - 8раз, 
5п УР, кром.п 
 

29ряд Кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 8раз, 28изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 19раз, 1лиц.п, 28изн.п, 
«1лиц.п, 1изн.п» - 8раз, 5п УР, кром.п 

30ряд кром.п, 5п УР, 17лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 25лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 39лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 
25лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 17лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

31ряд кром.п, 5п УР, 135изн.п, 5п УР, кром.п 
 

32ряд кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 9раз, НП, 1лиц.п, НЛ, 27лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 
1изн.п» - 20раз, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 27лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1изн.п, 1лиц.п» - 9раз, 
5п УР, кром.п 
 

33ряд кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 9раз, 32изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 21раз, 1лиц.п, 32изн.п, 
«1лиц.п, 1изн.п» - 9раз, 5п УР, кром.п 
 

34ряд Второе отверстие для пуговицы: 
кром.п, для мальчиков: 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе лиц.п, 1изн.п, для девочек: 5п 
УР, 19лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 29лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 43лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 29лиц.п, 
НП, 1лиц.п, НЛ, 19лиц.п, для мальчиков: 5п УР, для девочек: 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п 
вместе лиц.п, 1изн.п, кром.п 
 

35ряд кром.п, 5п УР, 151изн.п, 5п УР, кром.п 
 

36ряд кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 10раз, НП, 1лиц.п, НЛ, 31лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 
«1лиц.п, 1изн.п» - 22раза, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 31лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1изн.п, 
1лиц.п» - 10раз, 5п УР, кром.п 
 

37ряд кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 10раз, 36изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 23раза, 1лиц.п, 
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36изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 10раз, 5п УР, кром.п 
 

38ряд кром.п, 5п УР, 21лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 33лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 47лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 
33лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 21лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

39ряд кром.п, 5п УР, 167изн.п, 5п УР, кром.п 
 

40ряд кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 11раз, НП, 1лиц.п, НЛ, 35лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 
«1лиц.п, 1изн.п» - 24раза, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 35лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1изн.п, 
1лиц.п» - 11раз, 5п УР, кром.п 
 

41ряд кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 11раз, 40изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 25раз, 1лиц.п, 
40изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 11раз, 5п УР, кром.п 
 

42ряд В этом ряду не будет прибавок 
кром.п, 5п УР, 175лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

43ряд кром.п, 5п УР, 175изн.п, 5п УР, кром.п 
 

Подрез: 
44ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 11раз, 2лиц.п, с помощью дополнительной нити закрыть 
петли рукава = 37п (видео).  

  
На левую спицу набрать 6п вспомогательной нитью (видео) и провязать их основной нитью 3лиц.п, 
маркер, 3лиц.п, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 26раз, 

  

https://youtu.be/7xFilZqw97Q
https://youtu.be/-A0G6hCJJu4
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С помощью дополнительной нити закрыть петли рукава = 37п. На левую спицу набрать 6п 
вспомогательной нитью и провязать основной нитью 3лиц.п, маркер, 3лиц.п, 2лиц.п, «1изн.п, 
1лиц.п» - 11раз, 5п УР, кром.п. 
 

45ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 11раз, 1изн.п, 2п вместе изн.п с наклоном влево (видео), 
2изн.п, маркер, 2изн.п, 2п вместе изн.п с наклоном вправо (видео), «1лиц.п, 1изн.п» - 25раз, 1лиц.п, 
2вместе с наклоном влево, 2изн.п, маркер, 2изн.п, 2вместе с наклоном вправо, 1изн.п, «1лиц.п, 
1изн.п» - 11раз, 5п УР, кром.п 

 

Длина тела до резинки: 

Слово «маркер» буду указывать не постоянно в тексте, но маркеры не снимаем, а переносим в 
процессе вязания. 

 

Так как плотность лицевой глади и узора немного отличаются, то следующие 2ряда провяжем не 
до конца: 

46ряд: кром.п, 5п УР, 26лиц.п, маркер, 57лиц.п, маркер, 26лиц.п, следующую петлю обернуть (1-я п 
УР), развернуть вязание (видео). 
 

47ряд: 109изн.п, следующую петлю обернуть (1-я п УР), развернуть вязание (видео). 
 

 

Далее вяжем полными рядами.  
 

48ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 54раза, 1лиц.п, 1изн.п вместе с оборотом (видео), 4п УР, кром.п  
 

оборот петли в лицевом ряду оборот петли в изнаночном ряду 

https://youtu.be/2M2K_vDY0ls
https://youtu.be/z34CBGca9AM
https://youtu.be/SgukI6Ib-G4
https://youtu.be/6A6ZZp2Lba0
https://youtu.be/pO4MC80nMoo
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49ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 54раза, 1изн.п, 1лиц.п вместе с оборотом (видео), 4п УР, 
кром.п 
 

50ряд: кром.п, 5п УР, 109лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

51ряд: кром.п, 5п УР, 109изн.п, 5п УР, кром.п 
 

52ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 54раза, 1лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

53ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 54раза, 1изн.п, 5п УР, кром.п 
 

В следующем ряду будет третье отверстие для пуговиц: 
 

54ряд: кром.п, для девочек: 5п УР, для мальчиков: 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе 1лиц.п, 1изн.п, 
109лиц.п, для мальчиков: 5п УР, для девочек: 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе лиц.п, 1изн.п, кром.п 
 

55ряд: кром.п, 5п УР, 109изн.п, 5п УР, кром.п 
 

56ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 54раза, 1лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

57ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 54раза, 1изн.п, 5п УР, кром.п 
 

Вяжем по узору ряды, указанные в таблице. 
 

Раппорт узора между планками: 2ряда лицевой гладью, 2ряда резинка 1*1 
58 59 60 61 62 63 
 

Для увеличения количества петель, в нескольких рядах будут прибавки, эти ряды отмечены зеленым 
цветом. 

64ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 13раз, маркер, 1лиц.п, НЛ из протяжки (видео),  

 НЛ из протяжки  

«1изн.п, 1лиц.п» - 27раз, 1изн.п, НП из протяжки (видео), 1лиц.п, маркер, «1изн.п, 1лиц.п» - 13раз, 
5п УР, кром.п. 

 НП из протяжки  

https://youtu.be/8e0hu4zcaio
https://youtu.be/dEfj014IX8o
https://youtu.be/iZAgdgedQsk
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65ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 13раз, маркер, 2изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 28раз, 1изн.п, 
маркер, «1лиц.п, 1изн.п» - 13раз, 5п УР, кром.п 
 

66ряд: кром.п, 5п УР, 111лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

67ряд: кром.п, 5п УР, 111изн.п, 5п УР, кром.п 
 

68ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 13раз, маркер, 1лиц.п, НЛ из протяжки, «1лиц.п, 1изн.п» - 
28раз, 1лиц.п, НП из протяжки, 1лиц.п, маркер, «1изн.п, 1лиц.п» - 13раз, 5п УР, кром.п 
 

69ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 56раз, 1изн.п, 5п УР, кром.п 
 

70ряд: кром.п, 5п УР, 113лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

71ряд: кром.п, 5п УР, 113изн.п, 5п УР, кром.п 
 

В следующем ряду будет четвертое отверстие для пуговиц: 
 

72ряд: кром.п, для девочек: 5п УР, для мальчиков: 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе лиц.п, 1изн.п, 
«1лиц.п, 1изн.п» - 56раз, 1лиц.п, для мальчиков: 5п УР, для девочек: 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе 
лиц.п, 1изн.п, кром.п. 
 

73ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 56раз, 1изн.п, 5п УР, кром.п 
 

Для равномерного распределения плотности, необходимо провязать еще 2ряда не до конца: 
 

74ряд: кром.п, 5п УР, 113лиц.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
 

75ряд: 113изн.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
 

Далее вяжем полными рядами.  
 

76ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 13раз, НП из протяжки, маркер, «1лиц.п, 1изн.п» - 30раз, 1лиц.п, маркер, 
НЛ из протяжки, «1изн.п, 1лиц.п» - 13раз, 1изн.п вместе с оборотом, 4п УР, кром.п 
 

77ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 13раз, 1изн.п, маркер, «1изн.п, 1лиц.п» - 30раз, 1изн.п, 
маркер, 1изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 13раз, 1лиц.п вместе с оборотом, 4п УР, кром.п 
 

78ряд: кром.п, 5п УР, 115лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

79ряд: кром.п, 5п УР, 115изн.п, 5п УР, кром.п 
 

80ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 13раз, 
1лиц.п, НП из протяжки, маркер убираем, «1лиц.п, 
1изн.п» - 30раз, 1лиц.п, маркер убираем, НЛ из 
протяжки, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 13раз, 5п УР, 
кром.п 
 

81ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 58раз, 
1изн.п, 5п УР, кром.п 
 

Вяжем по узору ряды, указанные в таблице. 
 

Раппорт узора между планками: 2ряда лицевой 
гладью, 2ряда резинка 1*1 

 
82 83 84 85 86 87 
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Резинка по нижнему краю: 

88ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 63раза, 1изн.п, кром.п 
 

89ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 63раза, 1лиц.п, кром.п 
 

90ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 63раза, 1изн.п, кром.п 
 

91ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 63раза, 1лиц.п, кром.п 
 

В следующем ряду будет пятое отверстие для пуговиц: 
 

92ряд: кром.п, для девочек: 5п УР, для мальчиков: 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе лиц.п, 1изн.п, 
«1лиц.п, 1изн.п» - 58раз, 1лиц.п, для мальчиков: 5п УР, для девочек: 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе 
лиц.п, 1изн.п, кром.п 
 

93-95ряд: вязать узором резинка, как в 90 и 91ряду. 
 

Далее рекомендую провязать два ряда полой резинки и закрыть петли иглой, но если вам такой 
способ не нравится, то после 95ряда можете закрыть петли своим любимым способом. 
 

Полая резинка: 
 

96ряд: кром.п, «1п снять не провязанной, нить перед работой, 1лиц.п» - 63раза, 1п снять не 
провязанной, нить перед работой, кром.п 
 

97ряд: кром.п, «1лиц.п, 1п снять не провязанной, нить перед работой» - 63раза, 1лиц.п, кром.п 
 

Оберните рабочей нитью край изделия 3,5раза по кругу и отрежьте нить. С помощью иглы закроем 
петли (видео). 

    
 

  

https://youtu.be/m8HK_PwvOs0
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Рукава  

(вяжем круговыми рядами): 
 

На спицы 4мм перенесем петли рукава = 37п (видео). Поднимите петли подреза, у вас получится не 
6п, а 7п, и поднимите по 1п между петлями рукава и петлями подреза, чтобы не было отверстий. 
Всего на спице должно получится 46п. Расположим спицы в середине подреза, т.е. 4п отделим на 
правую спицу, а другие 5п на левую спицу (видео для примера).  

 петли подреза + доп.петли  

Рукав вяжем по кругу - лицевой гладью. 
 

Зеленым выделен ряд, в котором нужно сделать убавку 2п (в начале ряда с наклоном вправо, в 
конце ряда – с наклоном влево). 
 

1ряд: 4лиц.п, 2вместе с наклоном вправо (видео), 35лиц.п, 2вместе с наклоном влево (видео), 
3лиц.п. 

2п вместе с наклоном вправо 2п вместе с  наклоном влево 
2-6ряд: 44лиц.п 
 

7ряд: 1лиц.п, 2вместе с наклоном вправо, 39лиц.п, 2вместе с наклоном влево. 
 

8-12ряд: 42лиц.п 
 

13ряд: 1лиц.п, 2вместе с наклоном вправо, 37лиц.п, 2вместе с наклоном влево. 
 

14-18ряд: 40лиц.п 
 

19ряд: 1лиц.п, 2вместе с наклоном вправо, 35лиц.п, 2вместе с наклоном влево. 
 

20-24ряд: 38лиц.п 
 

25ряд: 1лиц.п, 2вместе с наклоном вправо, 33лиц.п, 2вместе с наклоном влево. 
 

26-30ряд: 36лиц.п 
 

https://youtu.be/DLfc5c9RBkk
https://youtu.be/1-Lcs9r-9yY
https://youtu.be/KwScNeZoTEs
https://youtu.be/WNbpbVWP6A8
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31ряд: 1лиц.п, 2вместе с наклоном вправо, 31лиц.п, 2вместе с наклоном влево. 
 

32-36ряд: 34лиц.п 
 

37ряд: 1лиц.п, 2вместе с наклоном вправо, 29лиц.п, 2вместе с наклоном влево. 
 

38ряд: 32лиц.п 
 

Продолжим вязать спицами 3,5мм 
 

39-52ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 16раз 
 

Далее рекомендую провязать два ряда полой резинки и закрыть петли иглой, но если вам такой 
способ не нравится, то после 52ряда можете закрыть петли своим любимым способом. 
 

Полая резинка: 
53ряд: «1п снимаем не провязанной, нить перед работой, 1лиц.п» - повторяем до конца ряда 
(видео). 
54ряд: «1изн.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой» - повторяем до конца ряда (видео). 
 

Оберните манжету 3,5раза и отрежьте нить. Закройте петли иглой (видео) 
 
Если жакет будет с капюшоном, переходите на следующую страницу. 
 
Если жакет будет без капюшона, тогда постирайте его в теплой воде или в стиральной машине 
(режим: шерсть, 40 градусов, отжим: 400 оборотов) специальным средством для шерсти. Если 
стирали руками, аккуратно отожмите или сделайте это в стиральной машине (режим отжим 400 
оборотов).  
Высушите на горизонтальной поверхности, придав желаемую форму. Отпарьте. И носите с 
удовольствием. 
 
Вашу работу буду рада увидеть по тегу #жакет_waffle_tomart 
 

  

https://youtu.be/sIb58TCqEtQ
https://youtu.be/6oGE-dIyMJ0
https://youtu.be/DgPx6gSmuXE
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Капюшон 
 

Поднимите на спицы 4мм по 1п с каждой планки и 51п между планками (всего 53п) за изн.п, 
которые мы провязали после резинки (видео). 

   
Начинаем вязать с изнаночной стороны! 

 

1ряд: кром.п, 51изн.п, кром.п – изнаночный ряд (видео). 
 

В следующем ряду будет первый ряд с прибавками, все остальные ряды с прибавками будут также 
выделены зеленым цветом. 

 

2ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 3раза, 1изн.п, НП из протяжки (видео), «1изн.п, 1лиц.п» - 3раза, 
1изн.п, НП из протяжки, «1изн.п, 1лиц.п» - 3раза, 1изн.п, НП из протяжки, «1изн.п, 1лиц.п» - 4раза, 
1изн.п, НЛ из протяжки (видео), «1изн.п, 1лиц.п» - 3раза, 1изн.п, НЛ из протяжки, «1изн.п, 1лиц.п» - 
3раза, 1изн.п, НЛ из протяжки, «1изн.п, 1лиц.п» - 3раза, 1изн.п, кром.п 
 

3ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 28раз, 1лиц.п, кром.п. 
 

4ряд: кром.п, 57лиц.п, кром.п 
 

5ряд: кром.п, 57изн.п, кром.п 
 

6ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 10раз, НП из протяжки, «1изн.п, 1лиц.п» - 4раза, НП из протяжки, 
1лиц.п, НЛ из протяжки, «1лиц.п, 1изн.п» - 4раза, НЛ из протяжки, «1лиц.п, 1изн.п» - 10раз, кром.п 
 

7ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 10раз, 1изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 4раза, 1изн.п, 1лиц.п, 1изн.п 
«1изн.п, 1лиц.п» - 4раза, 1изн.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 10раз, кром.п 
 

8ряд: кром.п, 61лиц.п, кром.п 
 

9ряд: кром.п, 61изн.п, кром.п 
 

  

https://youtu.be/j4kIk6qfoGQ
https://youtu.be/YdHQKktirgI
https://youtu.be/iZAgdgedQsk
https://youtu.be/dEfj014IX8o
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10ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 10раз, 1изн.п из протяжки (видео), 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 
4раза, 1изн.п из протяжки, 1лиц.п, 1изн.п, 1лиц.п, 1изн.п из протяжки, «1лиц.п, 1изн.п» - 4раза, 
1лиц.п, 1изн.п из протяжки, «1лиц.п, 1изн.п» - 10раз, кром.п 

   

11ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 32раза, 1лиц.п, кром.п. 
 

12ряд: кром.п, 65лиц.п, кром.п 
 

13ряд: кром.п, 65изн.п, кром.п 
 

14ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 15раз, НП из протяжки, «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, 1изн.п, НЛ из 
протяжки, «1лиц.п, 1изн.п» - 15раз, кром.п 
 

15ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 15раз, «1изн.п, 1лиц.п» - 3раза, 1изн.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 15раз, 
кром.п 
 

16ряд: кром.п, 67лиц.п, кром.п 
 

17ряд: кром.п, 67изн.п, кром.п 
 

18ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 15раз, 1изн.п из протяжки, «1лиц.п, 1изн.п» - 3раза, 1лиц.п, 1изн.п 
из протяжки, «1лиц.п, 1изн.п» - 15раз, кром.п 
 

19ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 34раза, 1лиц.п, кром.п 
 

Больше прибавок не будет, продолжим вязать ряды, указанные в таблице, соблюдая раппорт: 2ряда 
лицевой гладью, 2ряда резинкой 1*1. 

 
20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 
33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 
46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 
59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 

 
 

Если провязанной длины вам кажется мало, тогда свяжите еще 
один/два раппорта узора, т.е. 4/8рядов 

 

Открытые петли необходимо сшить трикотажным швом.  
 

Для этого оставьте длину рабочей нити, равной 3-3,5 оборотам 
вокруг сложенных петель капюшона.  
С помощью иглы сшейте открытые петли, начиная с 2-х кром.п 
(видео)  

https://youtu.be/q_W6A2Sf54o
https://youtu.be/SWm-IHTYnLQ


 

92 
 

    
С помощью иглы сшейте открытые петли, начиная с 2-х кром.п (видео). 
 

Свяжите полый шнур из 3п длиной равной 50-60см (видео). Связав шнур – отложите и перейдите к 
обвязке края капюшона. 

Обвязка края капюшона 

Поднимите кромочные петли на спицу 3,5мм за переднюю стенку (видео).  

  
 
 
1ряд: «4лиц.п провязать скрещенными, из 1п 
провязать 2лиц.п» - повторить до конца ряда 
(видео).  
 

Если в конце у вас выпала 5-ая петля – не 
провязывайте из нее 2лиц.п! 
 

2ряд: кром.п, все петли изн.п, кром.п 
 

3ряд: кром.п, все петли лиц.п, кром.п 
 

4-10ряд: провязать как 2 и 3ряды. 

  

https://youtu.be/SWm-IHTYnLQ
https://youtu.be/5Rbh-6i3XzU
https://youtu.be/DSR-6uQhKTc
https://youtu.be/3OYRWfR90oM
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Сложите провязанную лицевую гладь пополам и оберните рабочей нитью 3-3,5раза вокруг.  

  
Отрежьте нить. Этого конца хватит для сшивания. С изнаночной стороны «обвязки» проложите шнур 
и сшейте край со вторым концом наборного ряда (видео). Также шнур можно продеть и после 
сшивания – на ваше усмотрение. 

   
Спрячьте концы нити (видео). Пришейте пуговицы (пост с видео). 
 

Постирайте жакет в теплой воде или в стиральной машине (режим: шерсть, 40 градусов, отжим: 
400 оборотов) специальным средством для шерсти. Если стирали руками, аккуратно отожмите или 
сделайте это в стиральной машине (режим отжим 400 оборотов).  
Высушите на горизонтальной поверхности, придав желаемую форму. Отпарьте. И носите с 
удовольствием. 
 
Вашу работу буду рада увидеть по тегу #жакет_waffle_tomart 

  

https://youtu.be/vKc4yI-pPJ8
https://youtu.be/VFVlUKJ3IOg
https://www.instagram.com/p/CXQC_oXode_/
https://www.instagram.com/p/CZ_L8GSK6qI/
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Штанишки на 9-12мес (74-80см)  

 

Начинаем вязать с лямок. Предлагаю вязать сразу две лямки, чтобы 

процесс сделать быстрей. В описании будут указаны петли для одной 

лямки, вторую вяжем аналогично. 

Лямки: 
 

На чулочные спицы №3,5 наберем по 10п для каждой лямки от двух 
мотков. 
 

1ряд: кром.п, «1лиц.п, 1п снимаем не провязанной, нить перед работой» - 
4раза, кром.п (видео) 

   

2ряд: кром.п, «1изн.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой» - 4раза, кром.п (видео) 

 

  

3-4ряд: провяжем как 1 и 2 ряды. 
 

  

https://youtu.be/HGE_y7tD7-U
https://youtu.be/WlRSdjsph5Q
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В следующих 2-х рядах сформируем 1-е отверстие для пуговицы: 
 

5ряд: кром.п, 1лиц.п, 1п снимаем, нить перед работой, 1лиц.п, 1п снимаем, нить перед работой, 

1лиц.п и протянем эту лиц.п через предыдущую снятую петлю, следующую 1п снимаем не 

провязанной, нить перед работой и снова протянем эту петлю через предыдущую, 1лиц.п, 1п снять 

не провязанной, нить перед работой, кром.п (видео) 

 

6ряд: кром.п, 1изн.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой, 1изн.п, 2накида, 1п снимаем не 

провязанной, нить за работой, 1изн.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой, кром.п (видео) 
 

7-16ряд: провязываем как 1 и 2ряды 
 

В следующих 2-х рядах сформируем 2-е отверстие для пуговицы: 
 

17ряд: кром.п, 1лиц.п, 1п снимаем, нить перед работой, 1лиц.п, 1п снимаем, нить перед работой, 

1лиц.п и протянем эту лиц.п через предыдущую снятую петлю, следующую 1п снимаем не 

провязанной, нить перед работой и снова протянем эту петлю через предыдущую, 1лиц.п, 1п снять 

не провязанной, нить перед работой, кром.п 
 

18ряд: кром.п, 1изн.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой, 1изн.п, 2накида, 1п снимаем не 

провязанной, нить за работой, 1изн.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой, кром.п (видео) 
 

19-28ряд: провязываем как 1 и 2ряды 
 

В следующих 2-х рядах сформируем 3-е отверстие для пуговицы: 
 

29ряд: кром.п, 1лиц.п, 1п снимаем, нить перед работой, 1лиц.п, 1п снимаем, нить перед работой, 

1лиц.п и протянем эту лиц.п через предыдущую снятую петлю, следующую 1п снимаем не 

провязанной, нить перед работой и снова протянем эту петлю через предыдущую, 1лиц.п, 1п снять 

не провязанной, нить перед работой, кром.п 
 

30ряд: кром.п, 1изн.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой, 1изн.п, 2накида, 1п снимаем не 

провязанной, нить за работой, 1изн.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой, кром.п (видео) 
 

Далее вяжите длину лямки, провязывая как 1 и 2ряды. 
 

Общая длина должна быть 38см 

  

    

https://youtu.be/-IN6OW3xy1c
https://youtu.be/i-vLuZ1HKKs
https://youtu.be/i-vLuZ1HKKs
https://youtu.be/i-vLuZ1HKKs
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Резинка штанин 
 

Соединим вязание в круг, набрав дополнительные петли. 
 

Вязать продолжите круговыми спицами 3,5мм 
 

1ряд: начинаем вязать с петель 1-ой лямки, кром.п снимаем не провязанной, «1лиц.п, 1изн.п» - 

4раза, кром.п снимаем не провязанной, наберите 16п НП (видео). Теперь подтягиваем петли второй  

   

лямки (рабочую нить второй лямки можно отрезать, оставив конец для закрепления в изделии), 

кром.п снимаем не провязанной, «1лиц.п, 1изн.п» - 4раза, кром.п снимаем не провязанной, 

наберите 64п НП (видео).  
 

Соедините вязание в круг, следя, чтобы петли не перекрутились. Далее вяжем по кругу. 
 

2ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 9раз, повесим маркер начала ряда в середине спинки (видео), «1изн.п, 

1лиц.п» - 50раз, маркер начала ряда. 

   

3-20ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 50раз, маркер начала ряда. 

  

https://youtu.be/OApy3UQhAQY
https://youtu.be/iwY1tL8gZag
https://youtu.be/HgGoZtj0ArM
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Длина до ластовицы 
 

Далее будем вязать спицами 4мм 

Основной узор штанин может быть лицевой гладью или узор «вафелька». Выберите подходящий 

вариант для себя и продолжите вязать согласно описанию. Если будет узор «вафелька» - описание 

смотрите на следующей странице. 

Узор: лицевая гладь 
 

21-27ряд: 100лиц.п, маркер начала ряда. 
 

В следующем ряду будет первая прибавка по бокам штанин, далее ряды с прибавками по бокам 

будут выделены также зеленым цветом. 
 

28ряд: 25лиц.п, НП (видео), 50лиц.п, НЛ (видео), 25лиц.п, маркер начала ряда. 

 НП (накид с наклоном вправо) НЛ (накид с наклоном влево) 
 

29-35ряд: 102лиц.п, маркер начала ряда. 
 

36ряд: 26лиц.п, НЛ, 50лиц.п, НП, 26лиц.п, маркер начала ряда. 
 

37-43ряд: 104лиц.п, маркер начала ряда. 
 

44ряд: 26лиц.п, НП, 52лиц.п, НЛ, 26лиц.п, маркер начала ряда. 
 

45-51ряд: 106лиц.п, маркер начала ряда. 
 

52ряд: 27лиц.п, НЛ, 52лиц.п, НП, 27лиц.п, маркер начала ряда. 
 

53-60ряд: 108лиц.п, маркер начала ряда. 
 

В следующем ряду будет первая прибавка по центру штанин, для ластовицы. Далее ряды с 

прибавками в центре будут также выделены желтым цветом. 
 

61ряд: НП, 54лиц.п, НЛ, 54лиц.п, маркер начала ряда. 
 

62-64ряд: 110лиц.п, маркер начала ряда. 
 

65ряд: 1лиц.п, НЛ, 54лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 54лиц.п, НП, маркер начала ряда. 
 

66-69ряд: 114лиц.п, маркер начала ряда. 
 

70ряд: 2лиц.п, НЛ, 54лиц.п, НП, 3лиц.п, НЛ, 54лиц.п, НП, 1лиц.п, маркер начала ряда. 
 

71-73ряд: 118лиц.п, маркер начала ряда. 
 

74ряд: 116лиц.п, у вас осталось 2п до маркера не провязанными. 

https://youtu.be/iZAgdgedQsk
https://youtu.be/dEfj014IX8o
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Узор: «вафелька» 
 

21-22ряд: 100лиц.п, маркер начала ряда. 
 

В следующем ряду будет первая прибавка по спинке штанин. Далее ряды с прибавками по спинке 

будут выделены также зеленым цветом. 
 

23ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 6раз, 1изн.п, НЛ (видео), «1лиц.п, 1изн.п» - 6раз, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 

25раз, НП (видео), «1лиц.п, 1изн.п» - 6раз, НП, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 6раз, маркер начала ряда. 
 

24ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 7раз, «1лиц.п, 1изн.п» - 6раз, 1лиц.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 25раз, 1лиц.п, 

«1лиц.п, 1изн.п» - 6раз, 2лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 6раз, маркер начала ряда. 
 

25-26ряд: 104лиц.п, маркер начала ряда. 
 

27ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 7раз, 1изн.п из протяжки (видео), «1лиц.п, 1изн.п» - 6раз, 1лиц.п, 1изн.п из 

протяжки, «1лиц.п, 1изн.п» - 25раз, 1лиц.п, 1изн.п из протяжки, «1лиц.п, 1изн.п» - 6раз, 1лиц.п, 

1изн.п из протяжки, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 6раз, маркер начала ряда. 
 

28ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 54раза, маркер начала ряда. 
 

Продолжим вязать ряды, указанные в таблице, соблюдая раппорт: 2ряда лицевой гладью, 2ряда 
резинкой 1*1. 

 

29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 
 

39ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 7раз, 1изн.п, НЛ (видео), «1лиц.п, 1изн.п» - 6раз, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 

27раз, НП (видео), «1лиц.п, 1изн.п» - 6раз, НП, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 7раз, маркер начала ряда. 
 

40ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 8раз, «1лиц.п, 1изн.п» - 6раз, 1лиц.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 27раз, 1лиц.п, 

«1лиц.п, 1изн.п» - 6раз, 2лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 8раз, маркер начала ряда. 
 

41-42ряд: 112лиц.п, маркер начала ряда. 
 

43ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 8раз, 1изн.п из протяжки (видео), «1лиц.п, 1изн.п» - 6раз, 1лиц.п, 1изн.п из 

протяжки, «1лиц.п, 1изн.п» - 27раз, 1лиц.п, 1изн.п из протяжки, «1лиц.п, 1изн.п» - 6раз, 1лиц.п, 

1изн.п из протяжки, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 7раз, маркер начала ряда. 
 

44ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 58раз, маркер начала ряда. 
 

Больше прибавок по спинке не будет. Продолжим вязать ряды, указанные в таблице, соблюдая 
раппорт: 2ряда лицевой гладью, 2ряда резинкой 1*1. 

 

45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 

56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 
 

В следующем ряду будет первая прибавка по центру штанин, для ластовицы. Далее ряды с 

прибавками в центре будут также выделены желтым цветом. 
 

67ряд: НП, «1изн.п, 1лиц.п» - 29раз, НЛ, «1изн.п, 1лиц.п» - 29раз, маркер начала ряда. 
 

68ряд: 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 29раз, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 29раз, маркер начала ряда. 
 

69-70ряд: 118лиц.п, маркер начала ряда. 
 

71ряд: 1изн.п из протяжки, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 29раз, 1изн.п из протяжки, 1лиц.п, «1изн.п, 

1лиц.п» - 29раз, маркер начала ряда. 
 

72ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 60раз, маркер начала ряда. 
 

https://youtu.be/dEfj014IX8o
https://youtu.be/iZAgdgedQsk
https://youtu.be/q_W6A2Sf54o
https://youtu.be/dEfj014IX8o
https://youtu.be/iZAgdgedQsk
https://youtu.be/q_W6A2Sf54o
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73-74ряд: 120лиц.п, маркер начала ряда. 
 

75ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 30раз, НП, «1изн.п, 1лиц.п» - 30раз, НЛ, маркер начала ряда. 
 

76ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 30раз, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 30раз, 1лиц.п маркер начала ряда. 
 

77-78ряд: 122лиц.п, маркер начала ряда. 
 

79ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 30раз, 1изн.п из протяжки, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 30раз, 1изн.п из 

протяжки, 1лиц.п, маркер начала ряда. 
 

80ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 60раз, 1изн.п, 3п не довязываем до маркера начала ряда. 
 

Отделение петель для ластовицы: 
 

Если вязали лицевой гладью: 2п до маркера (маркер убираем) + 3п после маркера = всего 5п 
закрыть с помощью всп.нити (видео), на доп.спицу перенести 54п, 5п закрыть с помощью всп.нити, 
на основной спице осталось 54п. 

   

Если вязали узором «вафелька»: 3п до маркера (маркер убираем) + 3п после маркера = всего 6п 

закрыть с помощью всп.нити (видео), на доп.спицу перенести 56п, 6п закрыть с помощью всп.нити, 

на основной спице осталось 56п. 

Штанины  

Вяжем круговыми рядами: 
Рекомендую вязать штанины методом «magic loop» (видео).  

Если вязали лицевой гладью 

Первую штанину начинаем вязать, подтягивая плотно рабочую нить (видео).   
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 
41 42 43 44 45 46 47 48 49  

 

  

https://youtu.be/LBsoo3TrhKI
https://youtu.be/LBsoo3TrhKI
https://youtu.be/Do8yshIlI28
https://youtu.be/EPi_dEtwhNs
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50ряд: «3лиц.п, 2п вместе лиц.п (видео)» - провязать 5раз, 2лиц.п, «3лиц.п, 2п вместе лиц.п» - 5раз, 
2лиц.п 
   

 

Продолжим вязать спицами 3,5мм 
 

51-64ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 22раза 
 

Далее рекомендую провязать два ряда полой резинки и закрыть 
петли иглой, но если вам такой способ не нравится, то после 64ряда 
можете закрыть петли своим любимым способом.  
 

Полая резинка: 
1ряд: «1п снимаем не провязанной, нить перед работой, 1лиц.п» - 
повторяем до конца ряда (видео). 
2ряд: «1изн.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой» - 
повторяем до конца ряда (видео). 
 

Оберните манжету 3,5раза и отрежьте нить. Закройте петли иглой 
(видео) 
   

 

Вторую штанину вяжем аналогично первой, только когда присоединяете рабочую нить, оставьте 
кончик нити 15-20см (видео). 
 

После провязывания штанин, сшить ластовицу трикотажным швом (видео). 
  

https://youtu.be/np5LRZf7P7I
https://youtu.be/lj-SdALIJJc
https://youtu.be/Qxt7T6gvfuY
https://youtu.be/do9kjw3TE6I
https://youtu.be/FUGOnyaRc3Y
https://youtu.be/w6W_9gO1pqM
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Если вязали узором «вафелька» 

Первую штанину начинаем вязать, подтягивая плотно рабочую нить (видео).  
 

Вяжем ряды, указанные в таблице, соблюдая раппорт: 2ряда лицевой гладью, 2ряда резинкой 1*1. 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 
29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 
43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 
 

57ряд: 56лиц.п 
58ряд: «3лиц.п, 2п вместе лиц.п (видео), 2лиц.п, 2п вместе лиц.п» - провязать 6раз, 2лиц.п. 
 

Продолжим вязать спицами 3,5мм 
 

59-72ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 22раза 
 

Далее рекомендую провязать два ряда полой резинки и закрыть петли иглой, но если вам такой 
способ не нравится, то после 72ряда можете закрыть петли своим любимым способом.  
 

Полая резинка: 
1ряд: «1п снимаем не провязанной, нить перед работой, 1лиц.п» - повторяем до конца ряда (видео). 
2ряд: «1изн.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой» - повторяем до конца ряда (видео). 
 

Оберните манжету 3,5раза и отрежьте нить. Закройте петли иглой (видео) 
   

 

Вторую штанину вяжите аналогично первой, только когда присоединяете рабочую нить, оставьте 
кончик нити 15-20см (видео). 
 

После провязывания штанин, сшить ластовицу трикотажным швом (видео). 

ВТО 

Пришейте пуговицы к штанишкам (видео). Спрячьте все концы нити в изделие с помощью иглы или 
крючка. 
 

Постирайте: руками или в машинке при температуре не выше 40 градусов. Используйте для стирки 
только специальное средство для шерсти или детский шампунь. После стирки можно прополоскать в 
воде с растворенным бальзамом для волос, что придаст изделию еще большую мягкость. 
Сушите только на горизонтальной поверхности, придав желаемую форму.  
Когда изделие высохнет можно прогладить или отпарить, чтобы петельки стали ровнее и пряжа 
раскрылась полностью. 
 

Выставляя свою готовую работу в соц.сеть, пожалуйста, укажите тег #штанишки_waffle_tomart и мой 
профиль @tomart123 
  

https://youtu.be/EPi_dEtwhNs
https://youtu.be/np5LRZf7P7I
https://youtu.be/lj-SdALIJJc
https://youtu.be/Qxt7T6gvfuY
https://youtu.be/do9kjw3TE6I
https://youtu.be/FUGOnyaRc3Y
https://youtu.be/w6W_9gO1pqM
https://youtu.be/EeEG_HEsqNw
https://www.instagram.com/p/CZ_L8GSK6qI/
https://www.instagram.com/tomart123/
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Жакет – 12-18мес. (80-86см) 

Резинка:  

Набрать 63п на спицы №3,5 
1ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 30раз, 
1лиц.п, кром.п. 
2ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 30раз, 
1изн.п, кром.п 
3ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 30раз, 
1лиц.п, кром.п 
4-7ряд: провязать как 2 и 3 ряды 
 

Далее вяжем спицами №4 
 

УР – узор резинка (повторяете, провязывая петли по рисунку) 
 

В 8ряду будет первое отверстие для пуговицы: 

Если жакет будет с капюшоном: 

8ряд: для девочек: кром.п, 5п УР, 51изн.п, 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе лиц.п (видео), 1изн.п, 
кром.п 
Для мальчиков: кром.п, 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе лиц.п (видео), 1изн.п, 51изн.п, 5п УР, 
кром.п. 
 

9ряд: кром.п, 5п УР, 51изн.п, 5п УР, кром.п. 
 

Если жакет будет без капюшона: 

8ряд: для девочек: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 29раз, накид, 2п вместе лиц.п (видео), 1изн.п, кром.п 
Для мальчиков: кром.п, 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе лиц.п (видео), 1изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 
28раз, кром.п. 
 

9ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 30раз, 1лиц.п, кром.п 

 

  

Накид 2п вместе лиц.п  

https://youtu.be/XFoy-7BaH88
https://youtu.be/XFoy-7BaH88
https://youtu.be/XFoy-7BaH88
https://youtu.be/XFoy-7BaH88


 

103 
 

Росток:  
(вяжем неполными рядами)  

Развесим маркеры, всего 8шт: в 10ряду – 5шт, в 12ряду – 3шт 
 

10ряд: кром.п, 5п УР, 8лиц.п, НП (видео), маркер, 1лиц.п, маркер, НЛ (видео), 7лиц.п, НП, маркер, 
1лиц.п, маркер, НЛ, 5лиц.п, из 1п провязать 2лиц.п (видео), 5лиц.п, из 1п провязать 2лиц.п, 5лиц.п, 
НП, маркер, следующую петлю (регланная линия) обернуть (видео), развернуть вязание. 

 Из 1п провязываем 2лиц.п   
 

11ряд: 21изн.п, следующую петлю обернуть (видео), развернуть вязание. 

 Оборот петли в изн.ряду  

12ряд: маркер, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 10раз, 1лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п вместе с оборотом (видео), 
маркер, НЛ, 7лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, маркер, НЛ, 1лиц.п, следующую петлю обернуть, развернуть 
вязание. 

 1лиц.п вместе с оборотом  

https://youtu.be/9ywxmp6a4oU
https://youtu.be/jqRsaeLuwSM
https://youtu.be/iQe72pe2a94
https://youtu.be/SgukI6Ib-G4
https://youtu.be/6A6ZZp2Lba0
https://youtu.be/h7DusXYzLb4
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13ряд: 13изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 11раз, 1лиц.п, 1изн.п вместе с оборотом (видео), 12изн.п, 
следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 

 1изн.п вместе с оборотом  
14ряд: 2лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, маркер, НЛ, 9лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, маркер, НЛ, 23лиц.п, НП, 
маркер, 1лиц.п, маркер, НЛ, 9лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, маркер, НЛ, 2лиц.п, 1лиц.п вместе с 
оборотом, 2лиц.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
 

15ряд: 60изн.п, 1изн.п вместе с оборотом, 2изн.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
 

16ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 3раза, НП, маркер, 1лиц.п, маркер, НЛ, 11лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, 
маркер, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 12раз, 1лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, маркер, НЛ, 11лиц.п, НП, маркер, 
1лиц.п, маркер, НЛ, «1изн.п, 1лиц.п» - 3раза, 1изн.п вместе с оборотом, 1лиц.п, 1изн.п, следующую 
петлю обернуть, развернуть 
вязание. 
 

17ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 5раз, 
15изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 13раз, 
1лиц.п, 15изн.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 
3раза, 1изн.п, 1лиц.п вместе с 
оборотом, 1изн.п, 1лиц.п, 
следующую петлю обернуть, 
развернуть вязание. 
 

Далее вяжем полностью ряды, 
поднимая обороты. 
 

18ряд: 10лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, 
маркер, НЛ, 13лиц.п, НП, маркер, 
1лиц.п, маркер, НЛ, 27лиц.п, НП, 
маркер, 1лиц.п, маркер, НЛ, 
13лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, 
маркер, НЛ, 10лиц.п, 1лиц.п вместе 
с оборотом, 5п УР, кром.п 
 

19ряд: кром.п, 5п УР, 86изн.п, 
1изн.п вместе с оборотом, 5п УР, 
кром.п 

  

https://youtu.be/rF4vHz7XqwI
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Реглан:  

Регланная линия хорошо просматривается, поэтому можно убрать маркеры. 
 

20ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 6раз, НП, 1лиц.п, НЛ, 15лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 
1изн.п» - 14раз, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 15лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1изн.п, 1лиц.п» - 6раз, 
5п УР, кром.п 
 

21ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 6раз, 20изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 15раз, 1лиц.п, 20изн.п, 
«1лиц.п, 1изн.п» - 6раз, 5п УР, кром.п 
 

22ряд: кром.п, 5п УР, 13лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 17лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 31лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 
17лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 13лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

23ряд: кром.п, 5п УР, 103изн.п, 5п УР, кром.п 
 

24ряд кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 7раз, НП, 1лиц.п, НЛ, 19лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 
1изн.п» - 16раз, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 19лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1изн.п, 1лиц.п» - 7раз, 
5п УР, кром.п 
 

25ряд кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 7раз, 24изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 17раз, 1лиц.п, 24изн.п, 
«1лиц.п, 1изн.п» - 7раз, 5п УР, кром.п 
 

26ряд кром.п, 5п УР, 15лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 21лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 35лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 
21лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 15лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

27ряд кром.п, 5п УР, 119изн.п, 5п УР, кром.п 
 

28ряд кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 8раз, НП, 1лиц.п, НЛ, 23лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 
1изн.п» - 18раз, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 23лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1изн.п, 1лиц.п» - 8раз, 
5п УР, кром.п 
 

29ряд Кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 8раз, 28изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 19раз, 1лиц.п, 28изн.п, 
«1лиц.п, 1изн.п» - 8раз, 5п УР, кром.п 

30ряд кром.п, 5п УР, 17лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 25лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 39лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 
25лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 17лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

31ряд Второе отверстие для пуговицы: 
кром.п, для мальчиков: 5п УР, для девочек: 1лиц.п, 2п вместе изн.п, накид, 1изн.п, 
1лиц.п, 135изн.п, для мальчиков: 1лиц.п, 2п вместе изн.п, накид, 1изн.п, 1лиц.п, для 
девочек: 5п УР, кром.п 
 

32ряд кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 9раз, НП, 1лиц.п, НЛ, 27лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 
1изн.п» - 20раз, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 27лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1изн.п, 1лиц.п» - 9раз, 
5п УР, кром.п 
 

33ряд кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 9раз, 32изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 21раз, 1лиц.п, 32изн.п, 
«1лиц.п, 1изн.п» - 9раз, 5п УР, кром.п 
 

34ряд кром.п, 5п УР, 19лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 29лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 43лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 
29лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 19лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

35ряд кром.п, 5п УР, 151изн.п, 5п УР, кром.п 
 

36ряд кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 10раз, НП, 1лиц.п, НЛ, 31лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 
«1лиц.п, 1изн.п» - 22раза, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 31лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1изн.п, 
1лиц.п» - 10раз, 5п УР, кром.п 
 

37ряд кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 10раз, 36изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 23раза, 1лиц.п, 
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36изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 10раз, 5п УР, кром.п 
 

38ряд кром.п, 5п УР, 21лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 33лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 47лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 
33лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 21лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

39ряд кром.п, 5п УР, 167изн.п, 5п УР, кром.п 
 

40ряд кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 11раз, НП, 1лиц.п, НЛ, 35лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 
«1лиц.п, 1изн.п» - 24раза, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 35лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1изн.п, 
1лиц.п» - 11раз, 5п УР, кром.п 
 

41ряд кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 11раз, 40изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 25раз, 1лиц.п, 
40изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 11раз, 5п УР, кром.п 
 

42ряд кром.п, 5п УР, 23лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 37лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 51лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 
37лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 23лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

43ряд кром.п, 5п УР, 183изн.п, 5п УР, кром.п 
 

44ряд В этом ряду не будет прибавок 
кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 12раз, 41лиц.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 26раз, 1лиц.п, 
41лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 12раз, 5п УР, кром.п 
 

45ряд кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 12раз, 41изн.п, 1изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 26раз, 
41изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 12раз, 5п УР, кром.п 
 

Подрез: 
В следующем ряду будет третье отверстие для пуговиц: 

 

46ряд: кром.п, для девочек: 5п УР, для мальчиков: 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе 1лиц.п, 1изн.п, 
25лиц.п, с помощью дополнительной нити закрыть петли рукава = 39п (видео).  

  
 
  

https://youtu.be/7xFilZqw97Q
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На левую спицу набрать 6п вспомогательной нитью (видео) и провязать их основной нитью 3лиц.п, 
маркер, 3лиц.п, 55лиц.п, 

  
С помощью дополнительной нити закрыть петли рукава = 39п. На левую спицу набрать 6п 
вспомогательной нитью и провязать основной нитью 3лиц.п, маркер, 3лиц.п, 25лиц.п, для 
мальчиков: 5п УР, для девочек: 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе лиц.п, 1изн.п, кром.п 
 

47ряд: кром.п, 5п УР, 24изн.п, 2п вместе изн.п с наклоном влево (видео), 2изн.п, маркер, 2изн.п, 2п 
вместе изн.п с наклоном вправо (видео), 53изн.п, 2вместе с наклоном влево, 2изн.п, маркер, 2изн.п, 
2вместе с наклоном вправо, 24изн.п, 5п УР, кром.п 
 

  

https://youtu.be/-A0G6hCJJu4
https://youtu.be/2M2K_vDY0ls
https://youtu.be/z34CBGca9AM
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Длина тела до резинки: 

Слово «маркер» буду указывать не постоянно в тексте, но маркеры не снимаем, а переносим в 
процессе вязания. 

 

48ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 13раз, 1лиц.п, маркер, «1изн.п, 1лиц.п» - 29раз, 1изн.п, 
маркер, «1лиц.п, 1изн.п» - 13раз, 1лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

49ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 56раз, 1изн.п, 5п УР, кром.п 
 

Так как плотность лицевой глади и узора немного отличаются, то следующие 2ряда провяжем не 
до конца: 

50ряд: кром.п, 5п УР, 113лиц.п, следующую петлю обернуть (1-я п УР), развернуть вязание (видео). 
 

51ряд: 113изн.п, следующую петлю обернуть (1-я п УР), развернуть вязание (видео). 
 

 

Далее вяжем полными рядами.  
 

52ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 56раз, 1лиц.п, 1изн.п вместе с оборотом (видео), 4п УР, кром.п  
 

53ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 56раз, 1изн.п, 1лиц.п вместе с оборотом (видео), 4п УР, 
кром.п 
 

54ряд: кром.п, 5п УР, 113лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

55ряд: кром.п, 5п УР, 113изн.п, 5п УР, кром.п 
 

56ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 56раз, 1лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

57ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 56раз, 1изн.п, 5п УР, кром.п 
 

Вяжем по узору ряды, указанные в таблице. 
 

Раппорт узора между планками: 2ряда лицевой гладью, 2ряда резинка 1*1 
 

58 59 60 61 62 
 

В следующем ряду будет четвертое отверстие для пуговиц: 
 

63ряд: кром.п, для девочек: 1лиц.п, 2п вместе изн.п, накид, 1изн.п, 1лиц.п, для мальчиков: 5п УР, 
113изн.п, для мальчиков: 1лиц.п, 2п вместе изн.п, накид, 1изн.п, 1лиц.п, для девочек: 5п УР, кром.п 
 

  

оборот петли в лицевом ряду оборот петли в изнаночном ряду 

https://youtu.be/SgukI6Ib-G4
https://youtu.be/6A6ZZp2Lba0
https://youtu.be/pO4MC80nMoo
https://youtu.be/8e0hu4zcaio
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Для увеличения количества петель, в нескольких рядах будут прибавки, эти ряды отмечены зеленым 
цветом. 

 

64ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 13раз, 1лиц.п, маркер, 1изн.п, НЛ из протяжки (видео),  

 НЛ из протяжки  
«1лиц.п, 1изн.п» - 28раз, 1лиц.п, НП из протяжки (видео), 1изн.п, маркер, «1лиц.п, 1изн.п» - 13раз, 
1лиц.п, 5п УР, кром.п. 

 НП из протяжки  

65ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 13раз, 1изн.п, маркер, 2лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 29раз, 
1лиц.п, маркер, «1изн.п, 1лиц.п» - 13раз, 1изн.п, 5п УР, кром.п 
 

66ряд: кром.п, 5п УР, 115лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

67ряд: кром.п, 5п УР, 115изн.п, 5п УР, кром.п 
 

68ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 13раз, 1лиц.п, маркер, 1изн.п, НЛ из протяжки, «1изн.п, 
1лиц.п» - 29раз, 1изн.п, НП из протяжки, 1изн.п, маркер, «1лиц.п, 1изн.п» - 13раз, 1лиц.п, 5п УР, 
кром.п 
 

69ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 58раз, 1изн.п, 5п УР, кром.п 
 

Вяжем по узору ряды, указанные в таблице. 
 

Раппорт узора между планками: 2ряда лицевой гладью, 2ряда резинка 1*1 
 

70 71 72 73 74 75 
 
76ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 58раз, 1лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

77ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 58раз, 1изн.п, 5п УР, кром.п 
 

  

https://youtu.be/dEfj014IX8o
https://youtu.be/iZAgdgedQsk
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В следующем ряду будет пятое отверстие для пуговиц: 
 

78ряд: кром.п, для девочек: 5п УР, для мальчиков: 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе лиц.п, 1изн.п, 
117лиц.п, для мальчиков: 5п УР, для девочек: 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе лиц.п, 1изн.п, кром.п. 
 

79ряд: кром.п, 5п УР, 117изн.п , 5п УР, кром.п 
 

80ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 58раз, 1лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

81ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 58раз, 1изн.п, 5п УР, кром.п 
 
 

Для равномерного распределения плотности, необходимо провязать еще 2ряда не до конца: 
 

82ряд: кром.п, 5п УР, 117лиц.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
 

83ряд: 117изн.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
 

Далее вяжем полными рядами.  
 

84ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 13раз, 1лиц.п, НП из протяжки, маркер, «1изн.п, 1лиц.п» - 31раз, 1изн.п, 
маркер, НЛ из протяжки, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 13раз, 1изн.п вместе с оборотом, 4п УР, кром.п 
 

85ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 13раз, 2изн.п, маркер, «1лиц.п, 1изн.п» - 31раз, 1лиц.п, 
маркер, 2изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 13раз, 1лиц.п вместе с оборотом, 4п УР, кром.п 
 

86ряд: кром.п, 5п УР, 119лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

87ряд: кром.п, 5п УР, 119изн.п, 5п УР, кром.п 
 

88ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 13раз, 
1лиц.п, НП из протяжки, 1лиц.п, маркер убираем, 
«1изн.п, 1лиц.п» - 31раз, 1изн.п, маркер убираем, 
1лиц.п, НЛ из протяжки, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 
13раз, 5п УР, кром.п 
 

89ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 60раз, 
1изн.п, 5п УР, кром.п 
 

90ряд: кром.п, 5п УР, 121лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

91ряд: кром.п, 5п УР, 121изн.п, 5п УР, кром.п 
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Резинка по нижнему краю: 

92ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 65раз, 1изн.п, кром.п 
 

93ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 65раз, 1лиц.п, кром.п 
 

94ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 65раз, 1изн.п, кром.п 
 

В следующем ряду будет шестое отверстие для пуговиц: 
 

95ряд: кром.п, для девочек: 1лиц.п, 2п вместе изн.п, накид, 1изн.п, 1лиц.п, для мальчиков: 5п УР, 
«1изн.п, 1лиц.п» - 60раз, 1изн.п, для мальчиков: 1лиц.п, 2п вместе изн.п, накид, 1изн.п, 1лиц.п, для 
девочек: 5п УР, кром.п 
 

96-99ряд: вязать узором резинка, как в 92 и 93ряду. 
 

Далее рекомендую провязать два ряда полой резинки и закрыть петли иглой, но если вам такой 
способ не нравится, то после 99ряда можете закрыть петли своим любимым способом. 
 

Полая резинка: 
 

100ряд: кром.п, «1п снять не провязанной, нить перед работой, 1лиц.п» - 65раз, 1п снять не 
провязанной, нить перед работой, кром.п 
 

101ряд: кром.п, «1лиц.п, 1п снять не провязанной, нить перед работой» - 65раз, 1лиц.п, кром.п 
 

Оберните рабочей нитью край изделия 3,5раза по кругу и отрежьте нить. С помощью иглы закроем 
петли (видео). 

    
 

  

https://youtu.be/m8HK_PwvOs0
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Рукава  

(вяжем круговыми рядами): 
 

На спицы 4мм перенесем петли рукава = 39п (видео). Поднимите петли подреза, у вас получится не 
6п, а 7п, и поднимите по 1п между петлями рукава и петлями подреза, чтобы не было отверстий. 
Всего на спице должно получится 48п. Расположим спицы в середине подреза, т.е. 4п отделим на 
правую спицу, а другие 5п на левую спицу (видео для примера).  

 петли подреза + доп.петли  

Рукав вяжем по кругу - лицевой гладью. 
 

Зеленым выделен ряд, в котором нужно сделать убавку 2п (в начале ряда с наклоном вправо, в 
конце ряда – с наклоном влево). 
 

1ряд: 4лиц.п, 2вместе с наклоном вправо (видео), 37лиц.п, 2вместе с наклоном влево (видео), 
3лиц.п. 

2п вместе с наклоном вправо 2п вместе с  наклоном влево 
2-7ряд: 46лиц.п 
 

8ряд: 1лиц.п, 2вместе с наклоном вправо, 41лиц.п, 2вместе с наклоном влево. 
 

9-14ряд: 44лиц.п 
 

15ряд: 1лиц.п, 2вместе с наклоном вправо, 39лиц.п, 2вместе с наклоном влево. 
 

16-21ряд: 42лиц.п 
 

22ряд: 1лиц.п, 2вместе с наклоном вправо, 37лиц.п, 2вместе с наклоном влево. 
 

23-28ряд: 40лиц.п 
 

29ряд: 1лиц.п, 2вместе с наклоном вправо, 35лиц.п, 2вместе с наклоном влево. 
 

30-35ряд: 38лиц.п 
 

https://youtu.be/DLfc5c9RBkk
https://youtu.be/1-Lcs9r-9yY
https://youtu.be/KwScNeZoTEs
https://youtu.be/WNbpbVWP6A8
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36ряд: 1лиц.п, 2вместе с наклоном вправо, 33лиц.п, 2вместе с наклоном влево. 
 

37-42ряд: 36лиц.п 
 

43ряд: 1лиц.п, 2вместе с наклоном вправо, 31лиц.п, 2вместе с наклоном влево. 
 

Продолжим вязать спицами 3,5мм 
 

44-57ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 17раз 
 

Далее рекомендую провязать два ряда полой резинки и закрыть петли иглой, но если вам такой 
способ не нравится, то после 57ряда можете закрыть петли своим любимым способом. 
 

Полая резинка: 
 

58ряд: «1п снимаем не провязанной, нить перед работой, 1лиц.п» - повторяем до конца ряда 
(видео). 
 

59ряд: «1изн.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой» - повторяем до конца ряда (видео). 
 

Оберните манжету 3,5раза и отрежьте нить. Закройте петли иглой (видео) 
 
Если жакет будет с капюшоном, переходите на следующую страницу. 
 
Если жакет будет без капюшона, тогда постирайте его в теплой воде или в стиральной машине 
(режим: шерсть, 40 градусов, отжим: 400 оборотов) специальным средством для шерсти. Если 
стирали руками, аккуратно отожмите или сделайте это в стиральной машине (режим отжим 400 
оборотов).  
Высушите на горизонтальной поверхности, придав желаемую форму. Отпарьте. И носите с 
удовольствием. 
 
Вашу работу буду рада увидеть по тегу #жакет_waffle_tomart 
 

  

https://youtu.be/sIb58TCqEtQ
https://youtu.be/6oGE-dIyMJ0
https://youtu.be/DgPx6gSmuXE
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Капюшон 
 

Поднимите на спицы 4мм по 1п с каждой планки и 51п между планками (всего 53п) за изн.п, 
которые мы провязали после резинки (видео). 

   
Начинаем вязать с изнаночной стороны! 

 

1ряд: кром.п, 51изн.п, кром.п – изнаночный ряд (видео). 
 

В следующем ряду будет первый ряд с прибавками, все остальные ряды с прибавками будут также 
выделены зеленым цветом. 

 

2ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, 1изн.п, НП из протяжки (видео), «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, 
1изн.п, НП из протяжки, «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, 1изн.п, НП из протяжки, «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, 
1изн.п, НП из протяжки, «1изн.п, 1лиц.п» - 5раз, 1изн.п, НЛ из протяжки (видео), «1изн.п, 1лиц.п» - 
2раза, 1изн.п, НЛ из протяжки, «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, 1изн.п, НЛ из протяжки, «1изн.п, 1лиц.п» - 
2раза, 1изн.п, НЛ из протяжки, «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, 1изн.п, кром.п 
 

3ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 29раз, 1лиц.п, кром.п. 
 

4ряд: кром.п, 59лиц.п, кром.п 
 

5ряд: кром.п, 59изн.п, кром.п 
 

6ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 11раз, НП из протяжки, «1изн.п, 1лиц.п» - 3раза, НП из протяжки, 
1изн.п, 1лиц.п, 1изн.п, НЛ из протяжки, «1лиц.п, 1изн.п» - 3раза, НЛ из протяжки, «1лиц.п, 1изн.п» - 
11раз, кром.п 
 

7ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 11раз, 1изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 3раза, «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, 
1изн.п «1изн.п, 1лиц.п» - 3раза, 1изн.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 11раз, кром.п 
 

8ряд: кром.п, 63лиц.п, кром.п 
 

9ряд: кром.п, 63изн.п, кром.п 
 

  

https://youtu.be/j4kIk6qfoGQ
https://youtu.be/YdHQKktirgI
https://youtu.be/iZAgdgedQsk
https://youtu.be/dEfj014IX8o


 

115 
 

10ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 11раз, 1изн.п из протяжки (видео), 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 
3раза, 1изн.п из протяжки, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, 1изн.п из протяжки, «1лиц.п, 1изн.п» - 
3раза, 1лиц.п, 1изн.п из протяжки, «1лиц.п, 1изн.п» - 11раз, кром.п 

   

11ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 33раза, 1лиц.п, кром.п. 
 

12ряд: кром.п, 67лиц.п, кром.п 
 

13ряд: кром.п, 67изн.п, кром.п 
 

14ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 12раз, НП из протяжки, «1изн.п, 1лиц.п» - 4раза, НП из протяжки, 
1изн.п, 1лиц.п, 1изн.п, НЛ из протяжки, «1лиц.п, 1изн.п» - 4раза, НЛ из протяжки, «1лиц.п, 1изн.п» - 
12раз, кром.п 
 

15ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 12раз, 1изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 4раза, «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, 
1изн.п «1изн.п, 1лиц.п» - 4раза, 1изн.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 12раз, кром.п 
 

16ряд: кром.п, 71лиц.п, кром.п 
 

17ряд: кром.п, 71изн.п, кром.п 
 

18ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 12раз, 1изн.п из протяжки, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 4раза, 1изн.п 
из протяжки, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, 1изн.п из протяжки, «1лиц.п, 1изн.п» - 4раза, 1лиц.п, 
1изн.п из протяжки, «1лиц.п, 1изн.п» - 12раз, кром.п 
 

19ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 37раз, 1лиц.п, кром.п. 
 

Больше прибавок не будет, продолжим вязать ряды, указанные в таблице, соблюдая раппорт: 2ряда 
лицевой гладью, 2ряда резинкой 1*1. 

 
20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 
33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 
46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 
59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 

 
Если провязанной длины вам кажется мало, тогда свяжите еще 

один/два раппорта узора, т.е. 4/8рядов 
 

Открытые петли необходимо сшить трикотажным швом.  
 

Для этого оставьте длину рабочей нити, равной 3-3,5 оборотам 
вокруг сложенных петель капюшона.  

https://youtu.be/q_W6A2Sf54o
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С помощью иглы сшейте открытые петли, начиная с 2-х кром.п (видео). 
 

Свяжите полый шнур из 3п длиной равной 50-60см (видео). Связав шнур – отложите и перейдите к 
обвязке края капюшона. 

Обвязка края капюшона 

Поднимите кромочные петли на спицу 3,5мм за переднюю стенку (видео).  

  
 
 
1ряд: «4лиц.п провязать скрещенными, из 1п 
провязать 2лиц.п» - повторить до конца ряда 
(видео).  
 

Если в конце у вас выпала 5-ая петля – не 
провязывайте из нее 2лиц.п! 
 

2ряд: кром.п, все петли изн.п, кром.п 
 

3ряд: кром.п, все петли лиц.п, кром.п 
 

4-10ряд: провязать как 2 и 3ряды. 

  

https://youtu.be/SWm-IHTYnLQ
https://youtu.be/5Rbh-6i3XzU
https://youtu.be/DSR-6uQhKTc
https://youtu.be/3OYRWfR90oM
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Сложите провязанную лицевую гладь пополам и оберните рабочей нитью 3-3,5раза вокруг.  

  
Отрежьте нить. Этого конца хватит для сшивания. С изнаночной стороны «обвязки» проложите шнур 
и сшейте край со вторым концом наборного ряда (видео). Также шнур можно продеть и после 
сшивания – на ваше усмотрение. 

   
Спрячьте концы нити (видео). Пришейте пуговицы (пост с видео). 
 

Постирайте жакет в теплой воде или в стиральной машине (режим: шерсть, 40 градусов, отжим: 
400 оборотов) специальным средством для шерсти. Если стирали руками, аккуратно отожмите или 
сделайте это в стиральной машине (режим отжим 400 оборотов).  
Высушите на горизонтальной поверхности, придав желаемую форму. Отпарьте. И носите с 
удовольствием. 
 
Вашу работу буду рада увидеть по тегу #жакет_waffle_tomart 

  

https://youtu.be/vKc4yI-pPJ8
https://youtu.be/VFVlUKJ3IOg
https://www.instagram.com/p/CXQC_oXode_/
https://www.instagram.com/p/CZ_L8GSK6qI/
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Штанишки на 12-18мес. (80-86см) 

 

Начинаем вязать с лямок. Предлагаю вязать сразу две лямки, чтобы 

процесс сделать быстрей. В описании будут указаны петли для одной 

лямки, вторую вяжем аналогично. 

Лямки: 
 

На чулочные спицы №3,5 наберем по 10п для каждой лямки от двух 
мотков. 
 

1ряд: кром.п, «1лиц.п, 1п снимаем не провязанной, нить перед работой» - 
4раза, кром.п (видео) 

   

2ряд: кром.п, «1изн.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой» - 4раза, кром.п (видео) 

 

  

3-4ряд: провяжем как 1 и 2 ряды. 
 

  

https://youtu.be/HGE_y7tD7-U
https://youtu.be/WlRSdjsph5Q
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В следующих 2-х рядах сформируем 1-е отверстие для пуговицы: 
 

5ряд: кром.п, 1лиц.п, 1п снимаем, нить перед работой, 1лиц.п, 1п снимаем, нить перед работой, 

1лиц.п и протянем эту лиц.п через предыдущую снятую петлю, следующую 1п снимаем не 

провязанной, нить перед работой и снова протянем эту петлю через предыдущую, 1лиц.п, 1п снять 

не провязанной, нить перед работой, кром.п (видео) 

 

6ряд: кром.п, 1изн.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой, 1изн.п, 2накида, 1п снимаем не 

провязанной, нить за работой, 1изн.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой, кром.п (видео) 
 

7-16ряд: провязываем как 1 и 2ряды 
 

В следующих 2-х рядах сформируем 2-е отверстие для пуговицы: 
 

17ряд: кром.п, 1лиц.п, 1п снимаем, нить перед работой, 1лиц.п, 1п снимаем, нить перед работой, 

1лиц.п и протянем эту лиц.п через предыдущую снятую петлю, следующую 1п снимаем не 

провязанной, нить перед работой и снова протянем эту петлю через предыдущую, 1лиц.п, 1п снять 

не провязанной, нить перед работой, кром.п 
 

18ряд: кром.п, 1изн.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой, 1изн.п, 2накида, 1п снимаем не 

провязанной, нить за работой, 1изн.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой, кром.п (видео) 
 

19-28ряд: провязываем как 1 и 2ряды 
 

В следующих 2-х рядах сформируем 3-е отверстие для пуговицы: 
 

29ряд: кром.п, 1лиц.п, 1п снимаем, нить перед работой, 1лиц.п, 1п снимаем, нить перед работой, 

1лиц.п и протянем эту лиц.п через предыдущую снятую петлю, следующую 1п снимаем не 

провязанной, нить перед работой и снова протянем эту петлю через предыдущую, 1лиц.п, 1п снять 

не провязанной, нить перед работой, кром.п 
 

30ряд: кром.п, 1изн.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой, 1изн.п, 2накида, 1п снимаем не 

провязанной, нить за работой, 1изн.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой, кром.п (видео) 
 

Далее вяжите длину лямки, провязывая как 1 и 2ряды. 
 

Общая длина должна быть 42см 

  

    

https://youtu.be/-IN6OW3xy1c
https://youtu.be/i-vLuZ1HKKs
https://youtu.be/i-vLuZ1HKKs
https://youtu.be/i-vLuZ1HKKs
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Резинка штанин 
 

Соединим вязание в круг, набрав дополнительные петли. 
 

Вязать продолжите круговыми спицами 3,5мм 
 

1ряд: начинаем вязать с петель 1-ой лямки, кром.п снимаем не провязанной, «1лиц.п, 1изн.п» - 

4раза, кром.п снимаем не провязанной, наберите 18п НП (видео). Теперь подтягиваем петли второй  

   

лямки (рабочую нить второй лямки можно отрезать, оставив конец для закрепления в изделии), 

кром.п снимаем не провязанной, «1лиц.п, 1изн.п» - 4раза, кром.п снимаем не провязанной, 

наберите 66п НП (видео).  
 

Соедините вязание в круг, следя, чтобы петли не перекрутились. Далее вяжем по кругу. 
 

2ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 9раз, 1изн.п, повесим маркер начала ряда в середине спинки (видео), 

1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 51раз, 1изн.п, маркер начала ряда. 

   

3-20ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 52раза, маркер начала ряда. 

  

https://youtu.be/OApy3UQhAQY
https://youtu.be/iwY1tL8gZag
https://youtu.be/HgGoZtj0ArM
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Длина до ластовицы 
 

Далее будем вязать спицами 4мм 

Основной узор штанин может быть лицевой гладью или узор «вафелька». Выберите подходящий 

вариант для себя и продолжите вязать согласно описанию. Если будет узор «вафелька» - описание 

смотрите на следующей странице. 

Узор: лицевая гладь 
 

21-27ряд: 104лиц.п, маркер начала ряда. 
 

В следующем ряду будет первая прибавка по бокам штанин, далее ряды с прибавками по бокам 

будут выделены также зеленым цветом. 
 

28ряд: 26лиц.п, НП (видео), 52лиц.п, НЛ (видео), 26лиц.п, маркер начала ряда. 

 НП (накид с наклоном вправо) НЛ (накид с наклоном влево) 
 

29-36ряд: 106лиц.п, маркер начала ряда. 
 

37ряд: 27лиц.п, НЛ, 52лиц.п, НП, 27лиц.п, маркер начала ряда. 
 

38-45ряд: 108лиц.п, маркер начала ряда. 
 

46ряд: 27лиц.п, НП, 54лиц.п, НЛ, 27лиц.п, маркер начала ряда. 
 

47-54ряд: 110лиц.п, маркер начала ряда. 
 

55ряд: 28лиц.п, НЛ, 54лиц.п, НП, 28лиц.п, маркер начала ряда. 
 

56-66ряд: 112лиц.п, маркер начала ряда. 
 

В следующем ряду будет первая прибавка по центру штанин, для ластовицы. Далее ряды с 

прибавками в центре будут также выделены желтым цветом. 
 

67ряд: НП, 56лиц.п, НЛ, 56лиц.п, маркер начала ряда. 
 

68-70ряд: 114лиц.п, маркер начала ряда. 
 

71ряд: 1лиц.п, НЛ, 56лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 56лиц.п, НП, маркер начала ряда. 
 

72-75ряд: 118лиц.п, маркер начала ряда. 
 

76ряд: 2лиц.п, НЛ, 56лиц.п, НП, 3лиц.п, НЛ, 56лиц.п, НП, 1лиц.п, маркер начала ряда. 
 

77-79ряд: 122лиц.п, маркер начала ряда. 
 

80ряд: 120лиц.п, у вас осталось 2п до маркера не провязанными. 

https://youtu.be/iZAgdgedQsk
https://youtu.be/dEfj014IX8o
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Узор: «вафелька» 
 

21-22ряд: 104лиц.п, маркер начала ряда. 
 

В следующем ряду будет первая прибавка по спинке штанин. Далее ряды с прибавками по спинке 

будут выделены также зеленым цветом. 
 

23ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 6раз, 1изн.п, НЛ (видео), «1лиц.п, 1изн.п» - 6раз, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 

27раз, НП (видео), «1лиц.п, 1изн.п» - 6раз, НП, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 6раз, маркер начала ряда. 
 

24ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 7раз, «1лиц.п, 1изн.п» - 6раз, 1лиц.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 27раз, 1лиц.п, 

«1лиц.п, 1изн.п» - 6раз, 2лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 6раз, маркер начала ряда. 
 

25-26ряд: 108лиц.п, маркер начала ряда. 
 

27ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 7раз, 1изн.п из протяжки (видео), «1лиц.п, 1изн.п» - 6раз, 1лиц.п, 1изн.п из 

протяжки, «1лиц.п, 1изн.п» - 27раз, 1лиц.п, 1изн.п из протяжки, «1лиц.п, 1изн.п» - 6раз, 1лиц.п, 

1изн.п из протяжки, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 6раз, маркер начала ряда. 
 

28ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 56раз, маркер начала ряда. 
 

Продолжим вязать ряды, указанные в таблице, соблюдая раппорт: 2ряда лицевой гладью, 2ряда 
резинкой 1*1. 

 

29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 
 

39ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 7раз, 1изн.п, НЛ (видео), «1лиц.п, 1изн.п» - 6раз, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 

29раз, НП (видео), «1лиц.п, 1изн.п» - 6раз, НП, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 7раз, маркер начала ряда. 
 

40ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 8раз, «1лиц.п, 1изн.п» - 6раз, 1лиц.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 29раз, 1лиц.п, 

«1лиц.п, 1изн.п» - 6раз, 2лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 8раз, маркер начала ряда. 
 

41-42ряд: 116лиц.п, маркер начала ряда. 
 

43ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 8раз, 1изн.п из протяжки (видео), «1лиц.п, 1изн.п» - 6раз, 1лиц.п, 1изн.п из 

протяжки, «1лиц.п, 1изн.п» - 29раз, 1лиц.п, 1изн.п из протяжки, «1лиц.п, 1изн.п» - 6раз, 1лиц.п, 

1изн.п из протяжки, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 7раз, маркер начала ряда. 
 

44ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 60раз, маркер начала ряда. 
 

Больше прибавок по спинке не будет. Продолжим вязать ряды, указанные в таблице, соблюдая 
раппорт: 2ряда лицевой гладью, 2ряда резинкой 1*1. 

 

45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 
58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 

 
 

В следующем ряду будет первая прибавка по центру штанин, для ластовицы. Далее ряды с 

прибавками в центре будут также выделены желтым цветом. 
 

71ряд: НП, «1изн.п, 1лиц.п» - 30раз, НЛ, «1изн.п, 1лиц.п» - 30раз, маркер начала ряда. 
 

72ряд: 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 30раз, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 30раз, маркер начала ряда. 
 

73-74ряд: 122лиц.п, маркер начала ряда. 
 

75ряд: 1изн.п из протяжки, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 30раз, 1изн.п из протяжки, 1лиц.п, «1изн.п, 

1лиц.п» - 30раз, маркер начала ряда. 
 

76ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 62раза, маркер начала ряда. 
 

https://youtu.be/dEfj014IX8o
https://youtu.be/iZAgdgedQsk
https://youtu.be/q_W6A2Sf54o
https://youtu.be/dEfj014IX8o
https://youtu.be/iZAgdgedQsk
https://youtu.be/q_W6A2Sf54o
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77-78ряд: 124лиц.п, маркер начала ряда. 
 

79ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 31раз, НП, «1изн.п, 1лиц.п» - 31раз, НЛ, маркер начала ряда. 
 

80ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 31раз, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 31раз, 1лиц.п маркер начала ряда. 
 

81-82ряд: 126лиц.п, маркер начала ряда. 
 

83ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 31раз, 1изн.п из протяжки, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 31раз, 1изн.п из 

протяжки, 1лиц.п, маркер начала ряда. 
 

84ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 62раза, 1изн.п, 3п не довязываем до маркера начала ряда. 
 

Отделение петель для ластовицы: 
 

Если вязали лицевой гладью: 2п до маркера (маркер убираем) + 3п после маркера = всего 5п 
закрыть с помощью всп.нити (видео), на доп.спицу перенести 56п, 5п закрыть с помощью всп.нити, 
на основной спице осталось 56п. 

   

Если вязали узором «вафелька»: 3п до маркера (маркер убираем) + 3п после маркера = всего 6п 

закрыть с помощью всп.нити (видео), на доп.спицу перенести 58п, 6п закрыть с помощью всп.нити, 

на основной спице осталось 58п. 

Штанины  

Вяжем круговыми рядами: 
Рекомендую вязать штанины методом «magic loop» (видео).  

Если вязали лицевой гладью 

Первую штанину начинаем вязать, подтягивая плотно рабочую нить (видео).   
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 
29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 
43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 

 

57ряд: 56лиц.п 
  

https://youtu.be/LBsoo3TrhKI
https://youtu.be/LBsoo3TrhKI
https://youtu.be/Do8yshIlI28
https://youtu.be/EPi_dEtwhNs
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58ряд: «3лиц.п, 2п вместе лиц.п (видео)» - провязать 5раз, 3лиц.п, «3лиц.п, 2п вместе лиц.п» - 5раз, 
3лиц.п 
   

 

Продолжим вязать спицами 3,5мм 
 

59-72ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 23раза 
 

Далее рекомендую провязать два ряда полой резинки и закрыть 
петли иглой, но если вам такой способ не нравится, то после 72ряда 
можете закрыть петли своим любимым способом.  
 

Полая резинка: 
1ряд: «1п снимаем не провязанной, нить перед работой, 1лиц.п» - 
повторяем до конца ряда (видео). 
2ряд: «1изн.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой» - 
повторяем до конца ряда (видео). 
 

Оберните манжету 3,5раза и отрежьте нить. Закройте петли иглой 
(видео) 
   

 

Вторую штанину вяжем аналогично первой, только когда присоединяете рабочую нить, оставьте 
кончик нити 10-20см (видео). 
 

После провязывания штанин, сшить ластовицу трикотажным швом (видео). 
  

https://youtu.be/np5LRZf7P7I
https://youtu.be/lj-SdALIJJc
https://youtu.be/Qxt7T6gvfuY
https://youtu.be/do9kjw3TE6I
https://youtu.be/FUGOnyaRc3Y
https://youtu.be/w6W_9gO1pqM
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Если вязали узором «вафелька» 

Первую штанину начинаем вязать, подтягивая плотно рабочую нить (видео).  
 

Вяжем ряды, указанные в таблице, соблюдая раппорт: 2ряда лицевой гладью, 2ряда резинкой 1*1. 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 
33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 
49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 
 

65ряд: 58лиц.п 
66ряд: «3лиц.п, 2п вместе лиц.п (видео), 2лиц.п, 2п вместе лиц.п» - провязать 6раз, 4лиц.п. 
 

Продолжим вязать спицами 3,5мм 
 

67-82ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 23раза 
 

Далее рекомендую провязать два ряда полой резинки и закрыть петли иглой, но если вам такой 
способ не нравится, то после 82ряда можете закрыть петли своим любимым способом.  
 

Полая резинка: 
1ряд: «1п снимаем не провязанной, нить перед работой, 1лиц.п» - повторяем до конца ряда (видео). 
2ряд: «1изн.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой» - повторяем до конца ряда (видео). 
 

Оберните манжету 3,5раза и отрежьте нить. Закройте петли иглой (видео) 
   

 

Вторую штанину вяжите аналогично первой, только когда присоединяете рабочую нить, оставьте 
кончик нити 10-20см (видео). 
 

После провязывания штанин, сшить ластовицу трикотажным швом (видео). 

ВТО 

Пришейте пуговицы к штанишкам (видео). Спрячьте все концы нити в изделие с помощью иглы или 
крючка. 
 

Постирайте: руками или в машинке при температуре не выше 40 градусов. Используйте для стирки 
только специальное средство для шерсти или детский шампунь. После стирки можно прополоскать в 
воде с растворенным бальзамом для волос, что придаст изделию еще большую мягкость. 
Сушите только на горизонтальной поверхности, придав желаемую форму.  
Когда изделие высохнет можно прогладить или отпарить, чтобы петельки стали ровнее и пряжа 
раскрылась полностью. 
 

Выставляя свою готовую работу в соц.сеть, пожалуйста, укажите тег #штанишки_waffle_tomart и мой 
профиль @tomart123 
  

https://youtu.be/EPi_dEtwhNs
https://youtu.be/np5LRZf7P7I
https://youtu.be/lj-SdALIJJc
https://youtu.be/Qxt7T6gvfuY
https://youtu.be/do9kjw3TE6I
https://youtu.be/FUGOnyaRc3Y
https://youtu.be/w6W_9gO1pqM
https://youtu.be/EeEG_HEsqNw
https://www.instagram.com/p/CZ_L8GSK6qI/
https://www.instagram.com/tomart123/
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Жакет – 1,5-2года (86-92см) 

Резинка:  

Набрать 65п на спицы №3,5 
1ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 31раз, 
1лиц.п, кром.п. 
2ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 31раз, 
1изн.п, кром.п 
3ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 31раз, 
1лиц.п, кром.п 
4-7ряд: провязать как 2 и 3 ряды 
 

Далее вяжем спицами №4 
УР – узор резинка (повторяете, провязывая петли по рисунку) 

 

В 8ряду будет первое отверстие для пуговицы: 

Если жакет будет с капюшоном: 

8ряд: для девочек: кром.п, 5п УР, 53изн.п, 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе лиц.п (видео), 1изн.п, 
кром.п 
Для мальчиков: кром.п, 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе лиц.п (видео), 1изн.п, 53изн.п, 5п УР, 
кром.п. 
 

9ряд: кром.п, 5п УР, 53изн.п, 5п УР, кром.п. 
 

Если жакет будет без капюшона: 

8ряд: для девочек: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 30раз, накид, 2п вместе лиц.п (видео), 1изн.п, кром.п 
Для мальчиков: кром.п, 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе лиц.п (видео), 1изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 
29раз, кром.п. 
 

9ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 31раз, 1лиц.п, кром.п 

 

  

Накид 2п вместе лиц.п  

https://youtu.be/XFoy-7BaH88
https://youtu.be/XFoy-7BaH88
https://youtu.be/XFoy-7BaH88
https://youtu.be/XFoy-7BaH88
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Росток:  
(вяжем неполными рядами)  

Развесим маркеры, всего 8шт: в 10ряду – 5шт, в 12ряду – 3шт 
 

10ряд: кром.п, 5п УР, 8лиц.п, НП (видео), маркер, 1лиц.п, маркер, НЛ (видео), 8лиц.п, НП, маркер, 
1лиц.п, маркер, НЛ, 5лиц.п, из 1п провязать 2лиц.п (видео), 5лиц.п, из 1п провязать 2лиц.п, 5лиц.п, 
НП, маркер, следующую петлю (регланная линия) обернуть (видео), развернуть вязание. 

 Из 1п провязываем 2лиц.п   
 

11ряд: 21изн.п, следующую петлю обернуть (видео), развернуть вязание. 

 Оборот петли в изн.ряду  

12ряд: маркер, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 10раз, 1лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п вместе с оборотом (видео), 
маркер, НЛ, 8лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, маркер, НЛ, 1лиц.п, следующую петлю обернуть, развернуть 
вязание. 

 1лиц.п вместе с оборотом  

https://youtu.be/9ywxmp6a4oU
https://youtu.be/jqRsaeLuwSM
https://youtu.be/iQe72pe2a94
https://youtu.be/SgukI6Ib-G4
https://youtu.be/6A6ZZp2Lba0
https://youtu.be/h7DusXYzLb4
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13ряд: 14изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 11раз, 1лиц.п, 1изн.п вместе с оборотом (видео), 13изн.п, 
следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 

 1изн.п вместе с оборотом  
14ряд: 2лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, маркер, НЛ, 10лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, маркер, НЛ, 23лиц.п, 
НП, маркер, 1лиц.п, маркер, НЛ, 10лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, маркер, НЛ, 2лиц.п, 1лиц.п вместе с 
оборотом, 2лиц.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
 

15ряд: 62изн.п, 1изн.п вместе с оборотом, 2изн.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
 

16ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 3раза, НП, маркер, 1лиц.п, маркер, НЛ, 12лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, 
маркер, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 12раз, 1лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, маркер, НЛ, 12лиц.п, НП, маркер, 
1лиц.п, маркер, НЛ, «1изн.п, 1лиц.п» - 3раза, 1изн.п вместе с оборотом, 1лиц.п, 1изн.п, следующую 
петлю обернуть, развернуть 
вязание. 
 

17ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 5раз, 
16изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 13раз, 
1лиц.п, 16изн.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 
3раза, 1изн.п, 1лиц.п вместе с 
оборотом, 1изн.п, 1лиц.п, 
следующую петлю обернуть, 
развернуть вязание. 
 

Далее вяжем полностью ряды, 
поднимая обороты. 
 

18ряд: 10лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, 
маркер, НЛ, 14лиц.п, НП, маркер, 
1лиц.п, маркер, НЛ, 27лиц.п, НП, 
маркер, 1лиц.п, маркер, НЛ, 
14лиц.п, НП, маркер, 1лиц.п, 
маркер, НЛ, 10лиц.п, 1лиц.п вместе 
с оборотом, 5п УР, кром.п 
 

19ряд: кром.п, 5п УР, 88изн.п, 
1изн.п вместе с оборотом, 5п УР, 
кром.п 

  

https://youtu.be/rF4vHz7XqwI
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Реглан:  

Регланная линия хорошо просматривается, поэтому можно убрать маркеры. 
 

20ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 6раз, НП, 1лиц.п, НЛ, 16лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 
1изн.п» - 14раз, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 16лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1изн.п, 1лиц.п» - 6раз, 
5п УР, кром.п 
 

21ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 6раз, 21изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 15раз, 1лиц.п, 21изн.п, 
«1лиц.п, 1изн.п» - 6раз, 5п УР, кром.п 
 

22ряд: кром.п, 5п УР, 13лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 18лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 31лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 
18лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 13лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

23ряд: кром.п, 5п УР, 105изн.п, 5п УР, кром.п 
 

24ряд кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 7раз, НП, 1лиц.п, НЛ, 20лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 
1изн.п» - 16раз, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 20лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1изн.п, 1лиц.п» - 7раз, 
5п УР, кром.п 
 

25ряд кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 7раз, 25изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 17раз, 1лиц.п, 25изн.п, 
«1лиц.п, 1изн.п» - 7раз, 5п УР, кром.п 
 

26ряд кром.п, 5п УР, 15лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 22лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 35лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 
22лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 15лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

27ряд кром.п, 5п УР, 121изн.п, 5п УР, кром.п 
 

28ряд кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 8раз, НП, 1лиц.п, НЛ, 24лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 
1изн.п» - 18раз, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 24лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1изн.п, 1лиц.п» - 8раз, 
5п УР, кром.п 
 

29ряд Кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 8раз, 29изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 19раз, 1лиц.п, 29изн.п, 
«1лиц.п, 1изн.п» - 8раз, 5п УР, кром.п 

30ряд кром.п, 5п УР, 17лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 26лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 39лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 
26лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 17лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

31ряд кром.п, 5п УР, 137изн.п, 5п УР, кром.п 
 

32ряд Второе отверстие для пуговицы: 
кром.п, для мальчиков: 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе лиц.п, 1изн.п, для девочек: 5п 
УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 9раз, НП, 1лиц.п, НЛ, 28лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 
20раз, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 28лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1изн.п, 1лиц.п» - 9раз, для 
мальчиков: 5п УР, для девочек: 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе лиц.п, 1изн.п, кром.п 
 

33ряд кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 9раз, 33изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 21раз, 1лиц.п, 33изн.п, 
«1лиц.п, 1изн.п» - 9раз, 5п УР, кром.п 
 

34ряд кром.п, 5п УР, 19лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 30лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 43лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 
30лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 19лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

35ряд кром.п, 5п УР, 153изн.п, 5п УР, кром.п 
 

36ряд кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 10раз, НП, 1лиц.п, НЛ, 32лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 
«1лиц.п, 1изн.п» - 22раза, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 32лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1изн.п, 
1лиц.п» - 10раз, 5п УР, кром.п 
 

37ряд кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 10раз, 37изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 23раза, 1лиц.п, 
37изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 10раз, 5п УР, кром.п 
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38ряд кром.п, 5п УР, 21лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 34лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 47лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 
34лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 21лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

39ряд кром.п, 5п УР, 169изн.п, 5п УР, кром.п 
 

40ряд кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 11раз, НП, 1лиц.п, НЛ, 36лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 
«1лиц.п, 1изн.п» - 24раза, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 36лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, «1изн.п, 
1лиц.п» - 11раз, 5п УР, кром.п 
 

41ряд кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 11раз, 41изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 25раз, 1лиц.п, 
41изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 11раз, 5п УР, кром.п 
 

42ряд кром.п, 5п УР, 23лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 38лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 51лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 
38лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 23лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

43ряд кром.п, 5п УР, 185изн.п, 5п УР, кром.п 
 

44ряд В этом ряду не будет прибавок в рукавах 
кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 12раз, НП, 1лиц.п, 40лиц.п, 1лиц.п, НЛ, «1лиц.п, 
1изн.п» - 26раз, 1лиц.п, НП, 1лиц.п, 40лиц.п, 1лиц.п, НЛ, «1изн.п, 1лиц.п» - 12раз, 5п УР, 
кром.п 
 

45ряд кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 12раз, 43изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 27раз, 1лиц.п, 
43изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 12раз, 5п УР, кром.п 
 

46ряд В этом ряду не будет прибавок 
кром.п, 5п УР, 189лиц.п, 5п УР, кром.п  

 

47ряд кром.п, 5п УР, 189изн.п, 5п УР, кром.п 
 

Подрез: 
В следующем ряду будет третье отверстие для пуговиц: 

 

48ряд: кром.п, для девочек: 5п УР, для мальчиков: 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе лиц.п, 1изн.п, 
«1лиц.п, 1изн.п» - 12раз, 2лиц.п, с помощью дополнительной нити закрыть петли рукава = 40п 
(видео).  

  
 
  

https://youtu.be/7xFilZqw97Q
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На левую спицу набрать 6п вспомогательной нитью (видео) и провязать их основной нитью: 3лиц.п, 
маркер, 3лиц.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 28раз, 1лиц.п, 

  
С помощью дополнительной нити закрыть петли рукава = 40п. На левую спицу набрать 6п 
вспомогательной нитью и провязать основной нитью 3лиц.п, маркер, 3лиц.п, 2лиц.п, «1изн.п, 
1лиц.п» - 12раз, для мальчиков: 5п УР, для девочек: 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе лиц.п, 1изн.п, 
кром.п. 
 

49ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 12раз, 1изн.п, 2п вместе изн.п с наклоном влево (видео), 
2изн.п, маркер, 2изн.п, 2п вместе изн.п с наклоном вправо (видео), «1лиц.п, 1изн.п» - 27раз, 1лиц.п, 
2вместе с наклоном влево, 2изн.п, маркер, 2изн.п, 2вместе с наклоном вправо, 1изн.п, «1лиц.п, 
1изн.п» - 12раз, 5п УР, кром.п 
 

 

  

https://youtu.be/-A0G6hCJJu4
https://youtu.be/2M2K_vDY0ls
https://youtu.be/z34CBGca9AM
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Длина тела до резинки: 

Слово «маркер» буду указывать не постоянно в тексте, но маркеры не снимаем, а переносим в 
процессе вязания. 

 

Так как плотность лицевой глади и узора немного отличаются, то следующие 2ряда провяжем не 
до конца: 

 

50ряд: кром.п, 5п УР, 117лиц.п, следующую петлю обернуть (1-я п УР), развернуть вязание (видео). 
 

51ряд: 117изн.п, следующую петлю обернуть (1-я п УР), развернуть вязание (видео). 
 

 

Далее вяжем полными рядами.  
 

52ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 58раз, 1лиц.п, 1изн.п вместе с оборотом (видео), 4п УР, кром.п  
 

53ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 58раз, 1изн.п, 1лиц.п вместе с оборотом (видео), 4п УР, кром.п 
 

54ряд: кром.п, 5п УР, 117лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

55ряд: кром.п, 5п УР, 117изн.п, 5п УР, кром.п 
 

56ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 58раз, 1лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

57ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 58раз, 1изн.п, 5п УР, кром.п 
 

Вяжем по узору ряды, указанные в таблице. 
 

Раппорт узора между планками: 2ряда лицевой гладью, 2ряда резинка 1*1 
 

58 59 60 61 62 63 64 65 
 

В следующем ряду будет четвертое отверстие для пуговиц: 
 

66ряд: кром.п, для девочек: 5п УР, для мальчиков: 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе лиц.п, 1изн.п, 
117лиц.п, для мальчиков: 5п УР, для девочек: 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе лиц.п, 1изн.п, кром.п 
 

67ряд: кром.п, 5п УР, 117изн.п, 5п УР, кром.п 
 

  

оборот петли в лицевом ряду оборот петли в изнаночном ряду 

https://youtu.be/SgukI6Ib-G4
https://youtu.be/6A6ZZp2Lba0
https://youtu.be/pO4MC80nMoo
https://youtu.be/8e0hu4zcaio
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Для увеличения количества петель, в нескольких рядах будут прибавки, эти ряды отмечены зеленым 
цветом. 

 

68ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 14раз, маркер, 1лиц.п, НЛ из протяжки (видео),  

 НЛ из протяжки  
«1изн.п, 1лиц.п» - 29раз, 1изн.п, НП из протяжки (видео), 1лиц.п, маркер, «1изн.п, 1лиц.п» - 14раз, 
5п УР, кром.п. 

 НП из протяжки  

69ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 14раз, маркер, 2изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 30раз, 1изн.п, 
маркер, «1лиц.п, 1изн.п» - 14раз, 5п УР, кром.п 
 

70ряд: кром.п, 5п УР, 119лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

71ряд: кром.п, 5п УР, 119изн.п, 5п УР, кром.п 
 

72ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 14раз, маркер, 1лиц.п, НЛ из протяжки, «1лиц.п, 1изн.п» - 
30раз, 1лиц.п, НП из протяжки, 1лиц.п, маркер, «1изн.п, 1лиц.п» - 14раз, 5п УР, кром.п 
 

73ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 60раз, 1изн.п, 5п УР, кром.п 
 

Вяжем по узору ряды, указанные в таблице. 
 

Раппорт узора между планками: 2ряда лицевой гладью, 2ряда резинка 1*1 
 

74 75 76 77 78 79 
 
80ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 60раз, 1лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

81ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 60раз, 1изн.п, 5п УР, кром.п 
 

  

https://youtu.be/dEfj014IX8o
https://youtu.be/iZAgdgedQsk
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В следующем ряду будет пятое отверстие для пуговиц: 
 

82ряд: кром.п, для девочек: 5п УР, для мальчиков: 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе лиц.п, 1изн.п, 
121лиц.п, для мальчиков: 5п УР, для девочек: 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе лиц.п, 1изн.п, кром.п. 
 

83ряд: кром.п, 5п УР, 121изн.п , 5п УР, кром.п 
 

84ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 60раз, 1лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

85ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 60раз, 1изн.п, 5п УР, кром.п 
 
 

Для равномерного распределения плотности, необходимо провязать еще 2ряда не до конца: 
 

86ряд: кром.п, 5п УР, 121лиц.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
 

87ряд: 121изн.п, следующую петлю обернуть, развернуть вязание. 
 

Далее вяжем полными рядами.  
 

88ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 14раз, НП из протяжки, маркер, «1лиц.п, 1изн.п» - 32раза, 1лиц.п, маркер, 
НЛ из протяжки, «1изн.п, 1лиц.п» - 14раз, 1изн.п вместе с оборотом, 4п УР, кром.п 
 

89ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 14раз, 1изн.п, маркер, «1изн.п, 1лиц.п» - 31раз, 1изн.п, 
маркер, 1изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 14раз, 1лиц.п вместе с оборотом, 4п УР, кром.п 
 

90ряд: кром.п, 5п УР, 123лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

91ряд: кром.п, 5п УР, 123изн.п, 5п УР, кром.п 
 

92ряд: кром.п, 5п УР, «1лиц.п, 1изн.п» - 14раз, 
1лиц.п, НП из протяжки, маркер убираем, «1лиц.п, 
1изн.п» - 32раза, 1лиц.п, маркер убираем, НЛ из 
протяжки, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 14раз, 5п УР, 
кром.п 
 

93ряд: кром.п, 5п УР, «1изн.п, 1лиц.п» - 62раза, 
1изн.п, 5п УР, кром.п 
 

94ряд: кром.п, 5п УР, 125лиц.п, 5п УР, кром.п 
 

95ряд: кром.п, 5п УР, 125изн.п, 5п УР, кром.п 
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Резинка по нижнему краю: 

96ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 67раз, 1изн.п, кром.п 
 

97ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 67раз, 1лиц.п, кром.п 
 

98-99ряд: вязать узором резинка, как в 96 и 97ряду 
 

В следующем ряду будет шестое отверстие для пуговиц: 
 

100ряд: кром.п, для девочек: 5п УР, для мальчиков: 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе лиц.п, 1изн.п, 
«1изн.п, 1лиц.п» - 60раз, 1изн.п, для мальчиков: 5п УР, для девочек: 1изн.п, 1лиц.п, накид, 2п вместе 
лиц.п, 1изн.п, кром.п 
 

101-103ряд: вязать узором резинка, как в 96 и 97ряду. 
 

Далее рекомендую провязать два ряда полой резинки и закрыть петли иглой, но если вам такой 
способ не нравится, то после 103ряда можете закрыть петли своим любимым способом. 
 

Полая резинка: 
 

104ряд: кром.п, «1п снять не провязанной, нить перед работой, 1лиц.п» - 67раз, 1п снять не 
провязанной, нить перед работой, кром.п 
 

105ряд: кром.п, «1лиц.п, 1п снять не провязанной, нить перед работой» - 67раз, 1лиц.п, кром.п 
 

Оберните рабочей нитью край изделия 3,5раза по кругу и отрежьте нить. С помощью иглы закроем 
петли (видео). 

    

 

  

https://youtu.be/m8HK_PwvOs0
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Рукава  

(вяжем круговыми рядами): 
 

На спицы 4мм перенесем петли рукава = 40п (видео). Поднимите петли подреза, у вас получится не 
6п, а 7п, и поднимите по 1п между петлями рукава и петлями подреза, чтобы не было отверстий. 
Всего на спице должно получится 49п. Расположим спицы в середине подреза, т.е. 4п отделим на 
правую спицу, а другие 5п на левую спицу (видео для примера).  

 петли подреза + доп.петли  

Рукав вяжем по кругу - лицевой гладью. 
 

Зеленым выделен ряд, в котором нужно сделать убавку 2п (в начале ряда с наклоном вправо, в 
конце ряда – с наклоном влево). Исключение в 43ряду. 
 

1ряд: 4лиц.п, 2вместе с наклоном вправо (видео), 38лиц.п, 2вместе с наклоном влево (видео), 
3лиц.п. 

2п вместе с наклоном вправо 2п вместе с  наклоном влево 
2-6ряд: 47лиц.п 
 

7ряд: 1лиц.п, 2вместе с наклоном вправо, 42лиц.п, 2вместе с наклоном влево. 
 

8-12ряд: 45лиц.п 
 

13ряд: 1лиц.п, 2вместе с наклоном вправо, 40лиц.п, 2вместе с наклоном влево. 
 

14-18ряд: 43лиц.п 
 

19ряд: 1лиц.п, 2вместе с наклоном вправо, 38лиц.п, 2вместе с наклоном влево. 
 

20-24ряд: 41лиц.п 
 

25ряд: 1лиц.п, 2вместе с наклоном вправо, 36лиц.п, 2вместе с наклоном влево. 
 

26-30ряд: 39лиц.п 
 

https://youtu.be/DLfc5c9RBkk
https://youtu.be/1-Lcs9r-9yY
https://youtu.be/KwScNeZoTEs
https://youtu.be/WNbpbVWP6A8
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31ряд: 1лиц.п, 2вместе с наклоном вправо, 34лиц.п, 2вместе с наклоном влево. 
 

32-36ряд: 37лиц.п 
 

37ряд: 1лиц.п, 2вместе с наклоном вправо, 32лиц.п, 2вместе с наклоном влево. 
 

38-42ряд: 35лиц.п 
 

43ряд: 1лиц.п, 2вместе с наклоном вправо, 32лиц.п. 
 

44-46ряд: 34лиц.п 
 

Продолжим вязать спицами 3,5мм 
 

47-60ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 17раз 
 

Далее рекомендую провязать два ряда полой резинки и закрыть петли иглой, но если вам такой 
способ не нравится, то после 60ряда можете закрыть петли своим любимым способом. 
 

Полая резинка: 
 

61ряд: «1п снимаем не провязанной, нить перед работой, 1лиц.п» - повторяем до конца ряда 
(видео). 
 

62ряд: «1изн.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой» - повторяем до конца ряда (видео). 
 

Оберните манжету 3,5раза и отрежьте нить. Закройте петли иглой (видео) 
 
Если жакет будет с капюшоном, переходите на следующую страницу. 
 
Если жакет будет без капюшона, тогда постирайте его в теплой воде или в стиральной машине 
(режим: шерсть, 40 градусов, отжим: 400 оборотов) специальным средством для шерсти. Если 
стирали руками, аккуратно отожмите или сделайте это в стиральной машине (режим отжим 400 
оборотов).  
Высушите на горизонтальной поверхности, придав желаемую форму. Отпарьте. И носите с 
удовольствием. 
 
Вашу работу буду рада увидеть по тегу #жакет_waffle_tomart 

  

https://youtu.be/sIb58TCqEtQ
https://youtu.be/6oGE-dIyMJ0
https://youtu.be/DgPx6gSmuXE
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Капюшон 
 

Поднимите на спицы 4мм по 1п с каждой планки и 53п между планками (всего 55п) за изн.п, 
которые мы провязали после резинки (видео). 

   
Начинаем вязать с изнаночной стороны! 

 

1ряд: кром.п, 53изн.п, кром.п – изнаночный ряд (видео). 
 

В следующем ряду будет первый ряд с прибавками, все остальные ряды с прибавками будут также 
выделены зеленым цветом. 

 

2ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, 1изн.п, НП из протяжки (видео), «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, 
1изн.п, НП из протяжки, «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, 1изн.п, НП из протяжки, «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, 
1изн.п, НП из протяжки, «1изн.п, 1лиц.п» - 6раз, 1изн.п, НЛ из протяжки (видео), «1изн.п, 1лиц.п» - 
2раза, 1изн.п, НЛ из протяжки, «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, 1изн.п, НЛ из протяжки, «1изн.п, 1лиц.п» - 
2раза, 1изн.п, НЛ из протяжки, «1изн.п, 1лиц.п» - 2раза, 1изн.п, кром.п 
 

3ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 30раз, 1лиц.п, кром.п. 
 

4ряд: кром.п, 61лиц.п, кром.п 
 

5ряд: кром.п, 61изн.п, кром.п 
 

6ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 12раз, НП из протяжки, «1изн.п, 1лиц.п» - 3раза, НП из протяжки, 
1изн.п, НЛ из протяжки, «1лиц.п, 1изн.п» - 3раза, НЛ из протяжки, «1лиц.п, 1изн.п» - 12раз, кром.п 
 

7ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 12раз, 1изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 3раза, 1изн.п, 1лиц.п, 1изн.п 
«1изн.п, 1лиц.п» - 3раза, 1изн.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 12раз, кром.п 
 

8ряд: кром.п, 65лиц.п, кром.п 
 

9ряд: кром.п, 65изн.п, кром.п 
 

  

https://youtu.be/j4kIk6qfoGQ
https://youtu.be/YdHQKktirgI
https://youtu.be/iZAgdgedQsk
https://youtu.be/dEfj014IX8o
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10ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 12раз, 1изн.п из протяжки (видео), 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 
3раза, 1изн.п из протяжки, 1лиц.п, 1изн.п, 1лиц.п, 1изн.п из протяжки, «1лиц.п, 1изн.п» - 3раза, 
1лиц.п, 1изн.п из протяжки, «1лиц.п, 1изн.п» - 12раз, кром.п 

   

11ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 34раза, 1лиц.п, кром.п. 
 

12ряд: кром.п, 69лиц.п, кром.п 
 

13ряд: кром.п, 69изн.п, кром.п 
 

14ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 13раз, НП из протяжки, «1изн.п, 1лиц.п» - 4раза, НП из протяжки, 
1изн.п, НЛ из протяжки, «1лиц.п, 1изн.п» - 4раза, НЛ из протяжки, «1лиц.п, 1изн.п» - 13раз, кром.п 
 

15ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 13раз, 1изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 4раза, 1изн.п, 1лиц.п, 1изн.п 
«1изн.п, 1лиц.п» - 4раза, 1изн.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 13раз, кром.п 
 

16ряд: кром.п, 73лиц.п, кром.п 
 

17ряд: кром.п, 73изн.п, кром.п 
 

18ряд: кром.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 13раз, 1изн.п из протяжки, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 4раза, 1изн.п 
из протяжки, 1лиц.п, 1изн.п, 1лиц.п, 1изн.п из протяжки, «1лиц.п, 1изн.п» - 4раза, 1лиц.п, 1изн.п из 
протяжки, «1лиц.п, 1изн.п» - 13раз, кром.п 
 

19ряд: кром.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 38раз, 1лиц.п, кром.п. 
 

Больше прибавок не будет, продолжим вязать ряды, указанные в таблице, соблюдая раппорт: 2ряда 
лицевой гладью, 2ряда резинкой 1*1. 

 
20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 
34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 
48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 
62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 

 
 

Если провязанной длины вам кажется мало, тогда свяжите еще 
один/два раппорта узора, т.е. 4/8рядов 

 

Открытые петли необходимо сшить трикотажным швом.  
 

Для этого оставьте длину рабочей нити, равной 3-3,5 оборотам 
вокруг сложенных петель капюшона.  

https://youtu.be/q_W6A2Sf54o
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С помощью иглы сшейте открытые петли, начиная с 2-х кром.п (видео). 
 

Свяжите полый шнур из 3п длиной равной 50-60см (видео). Связав шнур – отложите и перейдите к 
обвязке края капюшона. 

Обвязка края капюшона 

Поднимите кромочные петли на спицу 3,5мм за переднюю стенку (видео).  

  
 
 
1ряд: «4лиц.п провязать скрещенными, из 1п 
провязать 2лиц.п» - повторить до конца ряда 
(видео).  
 

Если в конце у вас выпала 5-ая петля – не 
провязывайте из нее 2лиц.п! 
 

2ряд: кром.п, все петли изн.п, кром.п 
 

3ряд: кром.п, все петли лиц.п, кром.п 
 

4-10ряд: провязать как 2 и 3ряды. 

  

https://youtu.be/SWm-IHTYnLQ
https://youtu.be/5Rbh-6i3XzU
https://youtu.be/DSR-6uQhKTc
https://youtu.be/3OYRWfR90oM
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Сложите провязанную лицевую гладь пополам и оберните рабочей нитью 3-3,5раза вокруг.  

  
Отрежьте нить. Этого конца хватит для сшивания. С изнаночной стороны «обвязки» проложите шнур 
и сшейте край со вторым концом наборного ряда (видео). Также шнур можно продеть и после 
сшивания – на ваше усмотрение. 

   
Спрячьте концы нити (видео). Пришейте пуговицы (пост с видео). 
 

Постирайте жакет в теплой воде или в стиральной машине (режим: шерсть, 40 градусов, отжим: 
400 оборотов) специальным средством для шерсти. Если стирали руками, аккуратно отожмите или 
сделайте это в стиральной машине (режим отжим 400 оборотов).  
Высушите на горизонтальной поверхности, придав желаемую форму. Отпарьте. И носите с 
удовольствием. 
 
Вашу работу буду рада увидеть по тегу #жакет_waffle_tomart 
  

https://youtu.be/vKc4yI-pPJ8
https://youtu.be/VFVlUKJ3IOg
https://www.instagram.com/p/CXQC_oXode_/
https://www.instagram.com/p/CZ_L8GSK6qI/
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Штанишки на 1,5-2года (86-92см) 

 

Начинаем вязать с лямок. Предлагаю вязать сразу две лямки, чтобы 

процесс сделать быстрей. В описании будут указаны петли для одной 

лямки, вторую вяжем аналогично. 

Лямки: 
 

На чулочные спицы №3,5 наберем по 10п для каждой лямки от двух 
мотков. 
 

1ряд: кром.п, «1лиц.п, 1п снимаем не провязанной, нить перед работой» - 
4раза, кром.п (видео) 

   

2ряд: кром.п, «1изн.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой» - 4раза, кром.п (видео) 

 

  

3-4ряд: провяжем как 1 и 2 ряды. 
 

  

https://youtu.be/HGE_y7tD7-U
https://youtu.be/WlRSdjsph5Q
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В следующих 2-х рядах сформируем 1-е отверстие для пуговицы: 
 

5ряд: кром.п, 1лиц.п, 1п снимаем, нить перед работой, 1лиц.п, 1п снимаем, нить перед работой, 

1лиц.п и протянем эту лиц.п через предыдущую снятую петлю, следующую 1п снимаем не 

провязанной, нить перед работой и снова протянем эту петлю через предыдущую, 1лиц.п, 1п снять 

не провязанной, нить перед работой, кром.п (видео) 

 

6ряд: кром.п, 1изн.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой, 1изн.п, 2накида, 1п снимаем не 

провязанной, нить за работой, 1изн.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой, кром.п (видео) 
 

7-16ряд: провязываем как 1 и 2ряды 
 

В следующих 2-х рядах сформируем 2-е отверстие для пуговицы: 
 

17ряд: кром.п, 1лиц.п, 1п снимаем, нить перед работой, 1лиц.п, 1п снимаем, нить перед работой, 

1лиц.п и протянем эту лиц.п через предыдущую снятую петлю, следующую 1п снимаем не 

провязанной, нить перед работой и снова протянем эту петлю через предыдущую, 1лиц.п, 1п снять 

не провязанной, нить перед работой, кром.п 
 

18ряд: кром.п, 1изн.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой, 1изн.п, 2накида, 1п снимаем не 

провязанной, нить за работой, 1изн.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой, кром.п (видео) 
 

19-28ряд: провязываем как 1 и 2ряды 
 

В следующих 2-х рядах сформируем 3-е отверстие для пуговицы: 
 

29ряд: кром.п, 1лиц.п, 1п снимаем, нить перед работой, 1лиц.п, 1п снимаем, нить перед работой, 

1лиц.п и протянем эту лиц.п через предыдущую снятую петлю, следующую 1п снимаем не 

провязанной, нить перед работой и снова протянем эту петлю через предыдущую, 1лиц.п, 1п снять 

не провязанной, нить перед работой, кром.п 
 

30ряд: кром.п, 1изн.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой, 1изн.п, 2накида, 1п снимаем не 

провязанной, нить за работой, 1изн.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой, кром.п (видео) 
 

Далее вяжите длину лямки, провязывая как 1 и 2ряды. 
 

Общая длина должна быть 46см 

  

    

https://youtu.be/-IN6OW3xy1c
https://youtu.be/i-vLuZ1HKKs
https://youtu.be/i-vLuZ1HKKs
https://youtu.be/i-vLuZ1HKKs
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Резинка штанин 
 

Соединим вязание в круг, набрав дополнительные петли. 
 

Вязать продолжите круговыми спицами 3,5мм 
 

1ряд: начинаем вязать с петель 1-ой лямки, кром.п снимаем не провязанной, «1лиц.п, 1изн.п» - 

4раза, кром.п снимаем не провязанной, наберите 18п НП (видео). Теперь подтягиваем петли второй  

   

лямки (рабочую нить второй лямки можно отрезать, оставив конец для закрепления в изделии), 

кром.п снимаем не провязанной, «1лиц.п, 1изн.п» - 4раза, кром.п снимаем не провязанной, 

наберите 68п НП (видео).  
 

Соедините вязание в круг, следя, чтобы петли не перекрутились. Далее вяжем по кругу. 
 

2ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 9раз, 1изн.п, повесим маркер начала ряда в середине спинки (видео), 

1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 52раза, 1изн.п, маркер начала ряда. 

   

3-22ряд: «1лиц.п, 1изн.п» - 53раза, маркер начала ряда. 

  

https://youtu.be/OApy3UQhAQY
https://youtu.be/iwY1tL8gZag
https://youtu.be/HgGoZtj0ArM
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Длина до ластовицы 
 

Далее будем вязать спицами 4мм 

Основной узор штанин может быть лицевой гладью или узор «вафелька». Выберите подходящий 

вариант для себя и продолжите вязать согласно описанию. Если будет узор «вафелька» - описание 

смотрите на следующей странице. 

Узор: лицевая гладь 
 

23-30ряд: 106лиц.п, маркер начала ряда. 
 

В следующем ряду будет первая прибавка по бокам штанин, далее ряды с прибавками по бокам 

будут выделены также зеленым цветом. 
 

31ряд: 26лиц.п, НП (видео), 54лиц.п, НЛ (видео), 26лиц.п, маркер начала ряда. 

 НП (накид с наклоном вправо) НЛ (накид с наклоном влево) 
 

32-39ряд: 108лиц.п, маркер начала ряда. 
 

40ряд: 27лиц.п, НЛ, 54лиц.п, НП, 27лиц.п, маркер начала ряда. 
 

41-48ряд: 110лиц.п, маркер начала ряда. 
 

49ряд: 27лиц.п, НП, 56лиц.п, НЛ, 27лиц.п, маркер начала ряда. 
 

50-57ряд: 112лиц.п, маркер начала ряда. 
 

58ряд: 28лиц.п, НЛ, 56лиц.п, НП, 28лиц.п, маркер начала ряда. 
 

59-70ряд: 114лиц.п, маркер начала ряда. 
 

В следующем ряду будет первая прибавка по центру штанин, для ластовицы. Далее ряды с 

прибавками в центре будут также выделены желтым цветом. 
 

71ряд: НП, 57лиц.п, НЛ, 57лиц.п, маркер начала ряда. 
 

72-74ряд: 116лиц.п, маркер начала ряда. 
 

75ряд: 1лиц.п, НЛ, 57лиц.п, НП, 1лиц.п, НЛ, 57лиц.п, НП, маркер начала ряда. 
 

76-79ряд: 120лиц.п, маркер начала ряда. 
 

80ряд: 2лиц.п, НЛ, 57лиц.п, НП, 3лиц.п, НЛ, 57лиц.п, НП, 1лиц.п, маркер начала ряда. 
 

81-83ряд: 124лиц.п, маркер начала ряда. 
 

84ряд: 122лиц.п, у вас осталось 2п до маркера не провязанными. 

https://youtu.be/iZAgdgedQsk
https://youtu.be/dEfj014IX8o
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Узор: «вафелька» 
 

23-24ряд: 106лиц.п, маркер начала ряда. 
 

В следующем ряду будет первая прибавка по спинке штанин. Далее ряды с прибавками по спинке 

будут выделены также зеленым цветом. 
 

25ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 6раз, 1изн.п, НЛ (видео), «1лиц.п, 1изн.п» - 6раз, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 

28раз, НП (видео), «1лиц.п, 1изн.п» - 6раз, НП, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 6раз, маркер начала ряда. 
 

26ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 7раз, «1лиц.п, 1изн.п» - 6раз, 1лиц.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 28раз, 1лиц.п, 

«1лиц.п, 1изн.п» - 6раз, 2лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 6раз, маркер начала ряда. 
 

27-28ряд: 110лиц.п, маркер начала ряда. 
 

29ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 7раз, 1изн.п из протяжки (видео), «1лиц.п, 1изн.п» - 6раз, 1лиц.п, 1изн.п из 

протяжки, «1лиц.п, 1изн.п» - 28раз, 1лиц.п, 1изн.п из протяжки, «1лиц.п, 1изн.п» - 6раз, 1лиц.п, 

1изн.п из протяжки, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 6раз, маркер начала ряда. 
 

30ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 57раз, маркер начала ряда. 
 

Продолжим вязать ряды, указанные в таблице, соблюдая раппорт: 2ряда лицевой гладью, 2ряда 
резинкой 1*1. 

 

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 
 

41ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 7раз, 1изн.п, НЛ (видео), «1лиц.п, 1изн.п» - 6раз, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 

30раз, НП (видео), «1лиц.п, 1изн.п» - 6раз, НП, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 7раз, маркер начала ряда. 
 

42ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 8раз, «1лиц.п, 1изн.п» - 6раз, 1лиц.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 30раз, 1лиц.п, 

«1лиц.п, 1изн.п» - 6раз, 2лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 8раз, маркер начала ряда. 
 

43-44ряд: 118лиц.п, маркер начала ряда. 
 

45ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 8раз, 1изн.п из протяжки (видео), «1лиц.п, 1изн.п» - 6раз, 1лиц.п, 1изн.п из 

протяжки, «1лиц.п, 1изн.п» - 30раз, 1лиц.п, 1изн.п из протяжки, «1лиц.п, 1изн.п» - 6раз, 1лиц.п, 

1изн.п из протяжки, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 7раз, маркер начала ряда. 
 

46ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 61раз, маркер начала ряда. 
 

Больше прибавок по спинке не будет. Продолжим вязать ряды, указанные в таблице, соблюдая 
раппорт: 2ряда лицевой гладью, 2ряда резинкой 1*1. 

 

47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 
62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 

 
 

В следующем ряду будет первая прибавка по центру штанин, для ластовицы. Далее ряды с 

прибавками в центре будут также выделены желтым цветом. 
 

77ряд: НП, «1изн.п, 1лиц.п» - 30раз, 1изн.п, НЛ, «1лиц.п, 1изн.п» - 30раз, 1лиц.п, маркер начала 

ряда. 
изн 

78ряд: 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 31раз, «1лиц.п, 1изн.п» - 30раз, 1лиц.п, маркер начала ряда. 
 

79-80ряд: 124лиц.п, маркер начала ряда. 
 

81ряд: 1изн.п из протяжки, 1лиц.п, «1изн.п, 1лиц.п» - 31раз, 1изн.п из протяжки, «1лиц.п, 1изн.п» - 

30раз, 1лиц.п, маркер начала ряда. 
 

https://youtu.be/dEfj014IX8o
https://youtu.be/iZAgdgedQsk
https://youtu.be/q_W6A2Sf54o
https://youtu.be/dEfj014IX8o
https://youtu.be/iZAgdgedQsk
https://youtu.be/q_W6A2Sf54o
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82ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 63раза, маркер начала ряда. 
 

83-84ряд: 126лиц.п, маркер начала ряда. 
 

85ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 31раз, НП, 1изн.п, «1лиц.п, 1изн.п» - 31раз, 1лиц.п, НЛ, маркер начала 

ряда. 
 

86ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 31раз, «1лиц.п, 1изн.п» - 32раза, 2лиц.п маркер начала ряда. 
 

87-88ряд: 128лиц.п, маркер начала ряда. 
 

89ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 31раз, 1изн.п из протяжки, «1лиц.п, 1изн.п» - 32раза, 1лиц.п, 1изн.п из 

протяжки, 1лиц.п, маркер начала ряда. 
 

90ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 63раза, 1изн.п, 3п не довязываем до маркера начала ряда. 
 

Отделение петель для ластовицы: 
 

Если вязали лицевой гладью: 2п до маркера (маркер убираем) + 3п после маркера = всего 5п 
закрыть с помощью всп.нити (видео), на доп.спицу перенести 57п, 5п закрыть с помощью всп.нити, 
на основной спице осталось 57п. 

   

Если вязали узором «вафелька»: 3п до маркера (маркер убираем) + 3п после маркера = всего 6п 

закрыть с помощью всп.нити (видео), на доп.спицу перенести 59п, 6п закрыть с помощью всп.нити, 

на основной спице осталось 59п. 

Штанины  

Вяжем круговыми рядами: 
Рекомендую вязать штанины методом «magic loop» (видео).  

Если вязали лицевой гладью 

Первую штанину начинаем вязать, подтягивая плотно рабочую нить (видео).  
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 
18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 
35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 
52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 

 

69ряд: 57лиц.п 
  

https://youtu.be/LBsoo3TrhKI
https://youtu.be/LBsoo3TrhKI
https://youtu.be/Do8yshIlI28
https://youtu.be/EPi_dEtwhNs
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70ряд: «4лиц.п, 2п вместе лиц.п (видео)» - провязать 9раз, 3лиц.п 
   

 

Продолжим вязать спицами 3,5мм 
 

71-86ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 24раза 
 

Далее рекомендую провязать два ряда полой резинки и закрыть 
петли иглой, но если вам такой способ не нравится, то после 86ряда 
можете закрыть петли своим любимым способом.  
 

Полая резинка: 
1ряд: «1п снимаем не провязанной, нить перед работой, 1лиц.п» - 
повторяем до конца ряда (видео). 
2ряд: «1изн.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой» - 
повторяем до конца ряда (видео). 
 

Оберните манжету 3,5раза и отрежьте нить. Закройте петли иглой 
(видео) 
   

 

Вторую штанину вяжем аналогично первой, только когда присоединяете рабочую нить, оставьте 
кончик нити 10-20см (видео). 
 

После провязывания штанин, сшить ластовицу трикотажным швом (видео). 
  

https://youtu.be/np5LRZf7P7I
https://youtu.be/lj-SdALIJJc
https://youtu.be/Qxt7T6gvfuY
https://youtu.be/do9kjw3TE6I
https://youtu.be/FUGOnyaRc3Y
https://youtu.be/w6W_9gO1pqM
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Если вязали узором «вафелька» 

Первую штанину начинаем вязать, подтягивая плотно рабочую нить (видео).   
 

Вяжем ряды, указанные в таблице, соблюдая раппорт: 2ряда лицевой гладью, 2ряда резинкой 1*1. 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 
20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 
39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 
58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 
 

77ряд: 59лиц.п 
78ряд: «3лиц.п, 2п вместе лиц.п (видео)» - провязать 11раз, 4лиц.п. 
 

Продолжим вязать спицами 3,5мм 
 

79-94ряд: «1изн.п, 1лиц.п» - 24раза 
 

Далее рекомендую провязать два ряда полой резинки и закрыть петли иглой, но если вам такой 
способ не нравится, то после 94ряда можете закрыть петли своим любимым способом.  
 

Полая резинка: 
1ряд: «1п снимаем не провязанной, нить перед работой, 1лиц.п» - повторяем до конца ряда (видео). 
2ряд: «1изн.п, 1п снимаем не провязанной, нить за работой» - повторяем до конца ряда (видео). 
 

Оберните манжету 3,5раза и отрежьте нить. Закройте петли иглой (видео) 
   

 

Вторую штанину вяжите аналогично первой, только когда присоединяете рабочую нить, оставьте 
кончик нити 10-20см (видео). 
 

После провязывания штанин, сшить ластовицу трикотажным швом (видео). 

ВТО 

Пришейте пуговицы к штанишкам (видео). Спрячьте все концы нити в изделие с помощью иглы или 
крючка. 
 

Постирайте: руками или в машинке при температуре не выше 40 градусов. Используйте для стирки 
только специальное средство для шерсти или детский шампунь. После стирки можно прополоскать в 
воде с растворенным бальзамом для волос, что придаст изделию еще большую мягкость. 
Сушите только на горизонтальной поверхности, придав желаемую форму.  
Когда изделие высохнет можно прогладить или отпарить, чтобы петельки стали ровнее и пряжа 
раскрылась полностью. 
 

Выставляя свою готовую работу в соц.сеть, пожалуйста, укажите тег #штанишки_waffle_tomart и мой 
профиль @tomart123 
  

https://youtu.be/EPi_dEtwhNs
https://youtu.be/np5LRZf7P7I
https://youtu.be/lj-SdALIJJc
https://youtu.be/Qxt7T6gvfuY
https://youtu.be/do9kjw3TE6I
https://youtu.be/FUGOnyaRc3Y
https://youtu.be/w6W_9gO1pqM
https://youtu.be/EeEG_HEsqNw
https://www.instagram.com/p/CZ_L8GSK6qI/
https://www.instagram.com/tomart123/
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Примеры работ участниц тестирования  
 

 

 

 

 
 

 

Мастер: Наталья @natali_abi 
Размер: 0-3мес (56-62см) 
Пряжа: Alize Lanagold classic 

100гр/240м 

Состав: 48% шерсть, 52% акрил 
Расход: жакет - 150гр, штанишки – 120гр (без учета 

расхода на образец) 

 

 

 

 

 

Мастер: Лейсан @leisan_knitka 

Размер: 3-6мес (62-68см) 

Пряжа: Фиджи Троицкая 

50гр/95м 
Состав: 20% мериносовая шерсть, 60% хлопок, 20% 

акрил 

Спицы: 3 и 3,5 
Расход: жакет - 185гр, штанишки – 145гр (без учета 

расхода на образец) 

 

 

 

 
 

 

Мастер: Аня @kolova_forkids 
Размер: 3-6мес (62-68см) 
Пряжа: Alize Lanagold classic 

100гр/240м 

Состав: 48% шерсть, 52% акрил 

Расход: жакет - 170гр, штанишки – 130гр (без учета 
расхода на образец) 

 

  

https://www.instagram.com/p/CZ_RubuKCxd/
https://www.instagram.com/p/CZ_MWLxAyBv/
https://www.instagram.com/p/CZ_NfPAKKMU/
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Мастер: Гузель @orgu.g 

Размер: 3-6мес (62-68см) 

Пряжа: Gazzal Baby Wool в 2нити 

50гр/175м 
Состав: 40% мериносовая шерсть, 20% кашемир, 

40% акрил 

Спицы: 4 
Расход: жакет - 160гр, штанишки – 180гр (без учета 

расхода на образец) 

 

 

 

 

 

Мастер: Шахиста @shahista_sultanova 

Размер: 3-6мес (62-68см) 
Пряжа: Alize Lanagold classic 

100гр/240м 

Состав: 48% шерсть, 52% акрил 
Спицы: 3,75 и 4,5 

Расход: жакет - 150гр, штанишки – 120гр (без учета 

расхода на образец) 

 

 

 

 

 

Мастер: Лена @lenamiler59 

Размер: 6-9мес (68-74см) 
Пряжа: Lang Merino 120 

50гр/120м 

Состав: 100% мериносовая шерсть 

Спицы: 3,5 и 4 
Расход: жакет - 160гр, штанишки – 130гр (без учета 

расхода на образец) 

 

  

https://www.instagram.com/p/CZ_NR7AsnhN/
https://www.instagram.com/p/CZ_R6VAgYRW/
https://www.instagram.com/p/CZ_bgbrASJ-/
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Мастер: Вика @viki.my_home 

Размер: 9-12мес (74-80см) 

Пряжа: Gazzal Baby Wool в 2нити 
50гр/175м 

Состав: 40% мериносовая шерсть, 20% кашемир, 

40% акрил 
Расход: жакет - 280гр, штанишки – 200гр (без учета 

расхода на образец) 

  

Мастер: Мария @masha.knits_ 

Размер: 9-12мес (74-80см) 

Пряжа для жакета: Gazzal Baby Wool в 2нити 

50гр/175м 

Состав: 40% мериносовая шерсть, 20% кашемир, 

40% акрил 
Спицы: 4 и 4,5 

Расход: 270гр (без учета расхода на образец) 

 
Пряжа для штанишек: Бобинная  

-- 

Состав: смесовая 

Расход: 150гр (без учета расхода на образец) 

  

 

Мастер: Вика @vilena_knit 
Размер: 12-18мес (80-86см) 
Пряжа для жакета: Infinity Design Air 

50гр/150м 

Состав: 65% бэби альпака, 7% мериносовая шерсть, 

28% полиамид 
Спицы: 3,75 

Расход: 300гр (без учета расхода на образец) 

 
Пряжа для штанишек: Alize Baby Wool в 2нити 

50гр/175м 

Состав: 40% шерсть, 40% акрил, 20% бамбук 

Спицы: 3,75 
Расход: 300гр (без учета расхода на образец) 

 

  

https://www.instagram.com/p/CZ--HZiKQb4/
https://www.instagram.com/p/CZ_RQzAAH8S/
https://www.instagram.com/p/CZ_OIMdAvet/
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Мастер: Татьяна @pozdnyakovatat 
Размер: 1,5-2года (86-92см) 

Пряжа: New Mill art Galles 

100гр/450м 
Состав: 80% шерсть, 20% полиамид 

Расход: 300гр (без учета расхода на образец) 

 

 
 

Мастер: Ольга @lepka8 

Размер: 6-9мес (68-74см) 

Пряжа для жакета: Пехорка Австралийский меринос  
100гр/400м 

Состав: 95% шерсть, 5% акрил 

Расход: 170гр (без учета расхода на образец) 
 

Пряжа для штанишек: Пехорка детский каприз  

50гр/225м 

Состав: 50% мериносовая шерсть, 50% фибра 
Расход: 130гр (без учета расхода на образец) 

 

Спасибо за покупку мастер-класса #комплект_waffle_tomart 
 

По всем вопросам можно обращаться в директ @tomart123 или в ответном письме по электронной 

почте. 

https://www.instagram.com/p/CZ_K1mPN31n/
https://www.instagram.com/p/CZ_L8GSK6qI/
https://www.instagram.com/tomart123/

