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Внимательно прочтите всю данную информацию!!! 

Копирование и распространение данного описания запрещено! Он предназначен для личного 

использования! Автор Наталья Брагина @nata_foksy 

Сложные моменты можно посмотреть в видеоподсказках, ссылки на которые указаны в тексте! 

 

Размеры 

• XS – обхват бедер 88-92 см 

• S – обхват бедер 92-96 см 

• М – обхват бедер 96-100 см 

• L – обхват бедер 100-104 см 

• XL – обхват бедер 104-110 см 

• XXL – обхват бедер 110-116 см 

Пряжа: 

 Cool Wool Alpaca от Lana Grossa 140м/50гр (состав 65% меринос, 35% альпака) в одну нить.  

 Lima от Drops 100м/50 гр (состав 70% шерсть, 30% альпака) в одну нить. 

Либо другая пряжа, которая будет соответствовать заданной плотности и схожего состава. Учитывайте 

тот момент, что пряжа должна быть мягкой, легкой, которая не держит резинку. 

 Материалы:  

• Спицы: Основное полотно - 5 мм, длина лески 80-100 см. 

Резинка снизу джемпера, горловина – 4 мм, длина лески 80-100 см. 

• Маркеры 

• Чулочные спицы 4-5 мм 

• Сантиметровая лента, ножницы, трикотажная игла, счетчик рядов. 

• Дополнительная спица для вязания кос. 

Расход: 

Пряжа Cool Wool Alpaca от Lana Grossa: XS - 4,5 мотка,  S – 4,5 мотка, M - 5 мотков, L – 6 мотков,  

XL - 6,5 мотков, XXL – 7,5 мотков. 

Пряжа Lima от Drops: XS - 6,5 мотков, S – 7 мотков, M - 7,5 мотков, L – 8 мотков, XL 8,5 мотков,  

XXL – 9,5 мотков.   

Плотность: 

Образец необходимо связать на спицах 5 мм лицевой гладью. 

Набираем 30 петель и вяжем 35 рядов.  

После ВТО (влажно-тепловая обработка) 

Ширина 10 см – 18,5 петель. 

Высота 10 см – 27 рядов. 

Перед началом работы убедитесь, что ваша плотность совпадает с указанной в описании. Если нет, 

то необходимо подобрать другой размер спиц для максимального совпадения. 

Условные обозначения: 

Лиц.п – лицевая петля,  

Изн.п – изнаночная петля,  

1кр.п. – кромочная петля 

Лиц.р – лицевой ряд 

Изн.р – изнаночный ряд 
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Поворотные ряды - ряды, которые вяжутся в прямом и обратном направлениях. 

Укороченные ряды – ряды, которые вяжутся в прямом и обратном направлениях, но не до конца ряда 

(делаем разворот на определенной петле). 

ОБ – обхват бедер. 

Узоры: 

Резинка: 

Попеременно 2 лицевые петли, 2 изнаночные петли. 

Лицевая гладь: 

Лицевые ряды – лицевые петли, изнаночные ряды – изнаночные петли. 

В круговых рядах вяжем только лицевыми. 

Узор по переду жилета: 

Узор предоставлен в виде схемы в конце каждого размера. 

 

Этапы работы: 

Вязание жилета выполняется снизу вверх. 

1.  Вяжем по низу изделия резинку (2 лиц.п/2 изн.п.) шириной 8 см, в конце сокращаем ее на 4-12 

петель равномерно по периметру, в соответствии с размером. 

2.  Вяжем тело жилета по кругу с выбором варианта: с узором или без. 

3.  Разделяем полотно на спинку и перед 

4.  Вяжем спинку, параллельно вывязываем проймы с помощью убавлений, формируем плечевые 

скосы и горловину укороченными рядами. 

5.  Вяжем переднюю левую полочку, параллельно вывязываем пройму, формируем горловину с 

помощью убавок в каждом 4-м ряду, формируем плечевой скос укороченными рядами. 
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6. Сшиваем плечо методом трех спиц. 

7. Приступая к вязанию правой передней полочки, оставляем 10 центральных открытых петель на 

доп.нити. Вяжем переднюю правую полочку, параллельно вывязываем пройму, формируем 

горловину с помощью убавок в каждом 4-м ряду, формируем плечевой скос укороченными 

рядами. 

8.  Сшиваем плечо методом трех спиц. 

9.  Набор петель на планку V-образной горловины. 

10. Вяжем планку резинкой 2 лиц. п./2изн.п. 

11. Сшиваем нижнюю часть планки по кромочным с отложенными открытыми петлями.  

12.  Проводим ВТО изделия (влажно-тепловую обработку). 

Количество петель тела изделия: 

 
 

 

Размер XS S M L XL XXL 

Набираем кол -во петель на 

резинку 
196 204 216 228 240 256 

Количество убавлений в 

последнем ряду резинки  4 4 8 8 12 12 

Общ кол-во петель  192 200 208 220 228 244 

Размер XS S M L XL XXL 

Ширина изделия (см) 52 54 56 58 62 66 

Высота изделия может быть любой, удлиненный вариант до середины   

Высота резинки по низу изделия(см) 8 

Высота изделия  

Для роста 155-164 (см) 
60 60 62 63 64 65 

Высота изделия от резинки до 

начала разделения полотна на перед 

и спинку (см) 

22 22 23 24 24 25 

Глубина горловины по переду(см) 30 30 31 31 32 32 

Глубина проймы (см) 24 24 25 25 26 26 

Высота изделия  

для роста 165-175 (см) 
63 63 65 66 67 68 

Высота изделия от резинки до 

начала разделения полотна на перед 

и спинку (см) 

25 25 26 27 27 28 

Глубина горловины по переду(см) 30 30 31 31 32 32 

Глубина проймы (см) 24 24 25 25 26 26 
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Чтобы быстрее найти нужный размер в документе нажмите на 

соответствующую строчку в списке: 
Размер XS (Обхват бедер 88-92) ..................................................................................................................................... 5 

Размер S (Обхват бедер 92-96) ..................................................................................................................................... 20 

Размер М (Обхват бедер 96-100) ................................................................................................................................. 34 

Размер L (Обхват бедер 100-104) ................................................................................................................................. 48 

Размер XL (Обхват бедер 104-110) ............................................................................................................................... 63 

Размер XXL (Обхват бедер 110-116) ............................................................................................................................. 78 

Размер XS (Обхват бедер 88-92) 
На спицы 4 мм (либо на 1 размер меньше тех спиц, какими попали в плотность) набираем 196 

петель + 1 петля для замыкания в круг.  

Чтобы замкнуть набранные петли в круг, необходимо сначала проверить чтобы петли не 

перекручивались, далее перенести доп.петлю с правой спицы на левую, накинуть ее на первую петлю 

на левой спице. Первую петлю сразу переносим на правую спицу, а доп.петлю снимаем. В итоге 

получилась одна петля. Концы нитей затягиваем. Вешаем маркер, обозначая начало ряда. 

Соединение в круг см. видео https://youtu.be/dH7rgDnUQbQ 

Далее вяжем 196 петель по кругу резинкой (*2 лиц.петли, 2изн.петли*, повторять до конца ряда) 

23 ряда (8 см), одновременно делим маркерами полотно на 2 части: маркер (в начале ряда), 98 петель, 

крепим маркер, 98 петель.  

В последнем ряду необходимо полотно сократить на 4 петли. Делаем это так: провязав первые 

46п. по рисунку от начала ряда, останавливаемся на 2 изн.петлях и провязываем их вместе изн.петлей, 

следующие 46 п. по рисунку, опять останавливаемся на 2 изн.петлях, провязываем их вместе 

изн.петлей, оставшиеся петли до маркера просто вяжем по рисунку. После маркера первые 44п. по 

рисунку, убавка в изн.петлях, 46 п. по рисунку, убавка в изн.петлях, до конца ряда вяжем по рисунку.  

См.видео https://youtu.be/ED8GjTqA6tc 

Проверяем! Должно остаться на спицах 192 петли. По 96 петель на перед и спинку.  

Выбираем какой вариант жилета будем вязать: 

1 вариант (без узора): 
Переходим на спицы 5 мм или те спицы, какими попали в плотность. 

Для роста 155-164 см: 

Продолжаем вязать лиц.петлями по кругу  

около 22 см = 60 рядов от резинки.  

Для роста 165-180 см: 

Продолжаем вязать лиц.петлями по кругу  

около 25 см = 68 рядов от резинки.  

Либо любую необходимую длину, учитывая глубину горловины 

(см.выкройку в начале описания). 

  

 

 

https://youtu.be/dH7rgDnUQbQ
https://youtu.be/ED8GjTqA6tc
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2 вариант (с узором): 
Переходим на спицы 5 мм или те спицы, какими попали в 

плотность (длина лески 80 - 100 см). 

Так как вяжем по кругу, то ряды все лицевые! (в схеме тоже)  

1 ряд установочный (распределяем петли для узора на передней части 

полотна):3 лиц.п. (платочный узор), 1 изн.п., 3 лиц.п. (платочный 

узор), 3 изн.п., 12 лиц.п.(широкая коса), 3 изн.п., 3 лиц.п.(платочный 

узор), 1 изн.п., 3 лиц.п. (платочный узор), 3 изн.п., 4 лиц.п. (малая 

коса), 3 изн.п., 12 лиц.п. (широкая коса), 3 изн.п., 4 лиц.п. (малая коса), 

3 изн.п., 3 лиц.п. (платочный узор), 1 изн.п., 3 лиц.п. (платочный узор), 

3 изн.п., 12 лиц.п. (широкая коса), 3 изн.п., 3 лиц.п. (платочный узор), 

1 изн.п., 3 лиц.п. (платочный узор), 96 лиц.п. (спинка). При желании 

косы можно отметить маркерами.  

См.видео https://youtu.be/3LkaxYwQ68g 

Для вязания узора ориентируемся по схеме. Учитываем то, что 

платочный узор в круговом вязании вяжем так: нечетные ряды-

лицевыми петлями, четные ряды- изнаночными петлями! 

Перекрещивания для малых кос делаем в каждом 6 ряду! 

Перекрещивания для больших кос делаем в каждом 20 ряду! 

Перехлесты в рядах в тексте выделены серым цветом. 

2 ряд (перехлест справа в боковых широких косах): 3 изн.п. (платочный узор), 1 изн.п., 3 изн.п. 

(платочный узор), 3 изн.п., делаем перехлест(правая шир.коса): 4 петли снимаем на доп.спицу, 

оставляем ЗА работой, провязываем следующие 4 лиц.п., а после провязываем 4 лиц.п. с доп.спицы., 

4 лиц.п., 3 изн.п., 3 изн.п. (платочный узор), 1 изнп.., 3 изн.п. (платочный узор), 3 изн.п., 4 лиц.п. 

(малая коса), 3 изн.п., 12 лиц.п. (широкая коса), 3 изн.п., 4 лиц.п. (малая коса), 3 изн.п., 3 изн.п. 

(платочный узор), 1 изн.п., 3 изн.п. (платочный узор), 3 изн.п., делаем перехлест (левая шир.коса): 

4 петли снимаем на доп.спицу, оставляем ЗА работой, провязываем следующие 4 лиц.п., а после 

провязываем 4 лиц.п. с доп.спицы, 4 лиц.п., 3 изн.п., 3 изн.п. (платочный узор), 1 изн.п., 3 

изн.п.(платочный узор), 96 лиц.п.(спинка).  

См.видео https://youtu.be/r1v_vHttpmw 

3-5 ряды по рисунку (узор смотрим по схеме). 

6 ряд (перехлест в малых косах): 3 изн.п. (платочный узор), 1 изн.п., 3 изн.п.(платочный узор), 3 

изн.п., 12 лиц.п. (широкая коса), 3 изн.п., 3 изн.п. (платочный узор), 1 изн.п., 3 изн.п. (платочный 

узор), 3 изн.п., делаем перехлест (правая мал.коса): 2 петли снимаем на доп.спицу, оставляем 

ПЕРЕД работой, провязываем следующие 2 лиц.п., а после провязываем 2 лиц.п. с 

доп.спицы,  

 

3 изн.п., 12 лиц.п. (широкая коса), 3 изн.п.,  

делаем перехлест (левая мал.коса): 2 петли снимаем на доп.спицу, оставляем ЗА работой, 

провязываем следующие 2 лиц.п., а после провязываем 2 лиц.п. с доп.спицы,  

https://youtu.be/3LkaxYwQ68g
https://youtu.be/r1v_vHttpmw
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3 изн.п., 3 изн.п.(платочный узор), 1 изн.п., 3 изн.п.(платочный узор), 3 изн.п., 12 лиц.п. (широкая 

коса), 3 изн.п., 3 изн.п.(платочный узор), 1 изн.п., 3 изн.п.(платочный узор), 96 лиц.п.(спинка).  

См.видео https://youtu.be/tfa_zpV0Sps 

7-11 ряды по рисунку. 

12 ряд (перехлест справа в центральной широкой косе и малых косах): 3 изн.п.(платочный узор), 

1 изн.п., 3 изн.п.(платочный узор), 3 изн.п., 12 лиц.п. (широкая коса), 3 изн.п., 3 изн.п.(платочный 

узор), 1 изн.п., 3 изн.п. (платочный узор), 3 изн.п.,  

делаем перехлест (правая мал.коса): 2 петли снимаем на доп.спицу, оставляем ПЕРЕД 

работой, провязываем следующие 2 лиц.п., а после провязываем 2 лиц.п. с доп.спицы, 

3 изн.п.,  

делаем перехлест (центр.широкая коса): 4 петли снимаем на доп.спицу, оставляем ЗА 

работой, провязываем следующие 4 лиц.п., далее провязываем 4 лиц.п. с доп. спицы, 4 

лиц.п., 3 изн.п.,  

делаем перехлест (левая мал.коса): 2 петли снимаем на доп.спицу, оставляем ЗА работой, 

провязываем следующие 2 лиц.п., далее провязываем 2 лиц.п. с доп. спицы, 3 изн.п., 3 

изн.п.(платочный узор), 1 изн.п., 3 изн.п.(платочный узор), 3 изн.п., 12 лиц.п. (широкая коса), 3 

изн.п., 3 изн.п.(платочный узор), 1 изн.п., 3 изн.п. (платочный узор), 96 лиц.п. (спинка).  

См.видео https://youtu.be/SJRp5PQqSso 

13-17 ряды по рисунку. 

18 ряд перехлесты в малых косах вправо и влево соответственно. 

19-21 ряды по рисунку. 

22 ряд (перехлест слева в боковых широких косах): 3 изн.п. (платочный узор), 1 изн.п., 3 изн.п. 

(платочный узор), 3 изн.п., провязываем 4 лиц.п., делаем перехлест: 4 петли снимаем на 

доп.спицу, оставляем ПЕРЕД работой, провязываем следующие 4 лиц.п., а после 

провязываем 4 лиц.п. с доп.спицы, 3 изн.п., 3 изн.п. (платочный узор), 1 изн.п., 3 изн.п. 

(платочный узор), 3 изн.п., 4 лиц.п. (малая коса), 3 изн.п., 12 лиц.п.(широкая коса), 3 изн.п., 4 лиц.п. 

(малая коса), 3 изн.п., 3 изн.п. (платочный узор), 1 изн.п., 3 изн.п. (платочный узор), 3 изн.п., 

провязываем 4 лиц.п,  делаем перехлест: 4 петли снимаем на доп.спицу, оставляем ПЕРЕД 

работой, провязываем следующие 4 лиц.п. а после провязываем 4 лиц.п. с доп.спицы, 3 

изн.п., 3 изн.п. (платочный узор), 1 изн.п., 3 изн.п. (платочный узор), 96 лиц.п.(спинка). 

См.видео https://youtu.be/0gi2E1HacDM 

23 ряд по рисунку. 

В 24 ряду делаем перехлесты в малых косах вправо и влево соответственно. 

25-29 ряды по рисунку. 

В 30 ряду делаем перехлесты в малых косах вправо и влево соответственно. 

31 ряд по рисунку. 

32 ряд (перехлест слева в центральной широкой косе): 3 изн.п. (платочный узор), 1 изн.п., 3 изн. п. 

(платочный узор), 3 изн.п., 12 лиц.п. (широкая коса), 3 изн.п., 3 изн.п.(платочный узор), 1 изн.п., 3 

изн.п. (платочный узор), 3 изн.п., 4 лиц.п. (малая коса), 3 изн.п., провязываем 4 лиц.п, далее 

https://youtu.be/tfa_zpV0Sps
https://youtu.be/SJRp5PQqSso
https://youtu.be/0gi2E1HacDM
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делаем перехлест: 4 петли снимаем на доп.спицу, оставляем ПЕРЕД работой, провязываем 

следующие 4 лиц.п., а после провязываем 4 лиц.п. с доп.спицы, 3 изн.п., 4 лиц.п. (малая коса), 

3 изн.п., 3 изн.п. (платочный узор), 1 изн.п., 3 изн.п. (платочный узор), 3 изн.п., 12 лиц.п. (широкая 

коса), 3 изн.п., 3 изн.п. (платочный узор), 1 изн.п., 3 изн.п. (платочный узор), 96 лиц.п. (спинка). 

33-35 ряды по рисунку. 

36 ряд делаем перехлесты в малых косах. 

37-41 ряды по рисунку. 

42 ряд делаем перехлесты в правой части больших боковых кос и перехлесты в малых косах. 

43-47 ряды по рисунку. 

48 ряд делаем перехлесты в малых косах; 

49-51 ряды по рисунку. 

52 ряд делаем перехлесты справа в большой центральной косе. 

53 ряд по рисунку. 

54 ряд делаем перехлесты в малых косах; 

55-59 ряды по рисунку. 

60 ряд делаем перехлесты в малых косах 

61 ряд по рисунку. 

62 ряд делаем перехлесты в левой части больших боковых кос.  

Заканчиваем вязание, если рост 155-164 см. Всего 62 ряда, около 22 см. 

63-65 ряды по рисунку. 

66 ряд делаем перехлесты в малых косах. 

67-70 ряды заканчиваем вязание, если рост 155-164 см. Всего 70 рядов, около 24 см. 

 

Либо любую необходимую длину, учитывая глубину горловины (см.выкройку в начале описания). 

Обязательно нужно провязать чётное кол-во рядов!!! 

Разделяем полотно на перед и спинку 
96 петель переда переснимаем на доп.нить или леску, на спицах остается 96 петель спинки.  

См.видео https://youtu.be/cNvWLF1_pOE 

 Спинка 
Сейчас вяжем поворотными рядами в прямом и обратном направлениях, одновременно делая 

убавления в проймах.  

Для формирования пройм будем делать по одному убавлению с каждой стороны 2 раза в каждом 

лицевом ряду.  

Пройму будем вязать с уплотненным боковым краем: 

в любом ряду 

сначала первую кромочную снимаем, следующую петлю провязываем лицевой,  

в конце - предпоследнюю петлю снимаем (раб.нить перед работой), кромочную провязываем 

изнаночной петлей!!!  

Не стоит удивляться, что края выполняются не зеркально, в итоге край слева и край справа 

будут выглядеть одинаково. 

https://youtu.be/cNvWLF1_pOE
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Начинаем вязать с изн.ряда! 

Для удобства отсчет рядов с 1-го ряда: 

1 ряд (изн): 1 кр.п. снимаем, 1 лиц.п., 92 изн.п., 1 петлю снимаем, 1 кр.п.провязваем изн. петлей. 

 См.видео  https://youtu.be/mvxExkzrL0k 

2 ряд (лиц): 1 кр.п. снимаем, 1 лиц.п., 2 петли вместе лицевой с наклоном 

вправо, 88 лиц.п. (спинка),   

 

2 петли вместе лицевой с наклоном влево, 1 петлю снимаем, 1 

кр.п.провязваем изн.  

См.видео https://youtu.be/DhRtUcPzJgc 

3 ряд (изн): 1 кр.п. снимаем, 1 лиц.п., 90 изн.п., 1 петлю снимаем, 1 кр.п. провязываем изн. петлей. 

4 ряд (лиц): 1 кр.п. снимаем, 1 лиц.п., 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо, 86 лиц.п. (спинка),  

2 петли вместе лицевой с наклоном влево, 1 петлю снимаем, 1 кр.п.провязваем изн.петлей. 

5 ряд (изн): 1 кр.п. снимаем, 1 лиц.п., 88 изн.п., 1 петлю снимаем, 1 кр.п. провязываем изн. петлей. 

На спицах 92 петли. 
6-64 ряды вяжем поворотными рядами уже без убавок. продолжая края пройм вывязывать с 

уплотнением. 

65 ряд (изн) разделяем полотно пополам маркером: 1 кр.п. снимаем, 1 лиц.п., 44 изн.п., маркер, 44 

изн.п., 1 петлю снимаем, 1 кр.п. провязываем изн.п.. 

Формирование плечевых скосов и горловины 
Формировать плечевые скосы и горловину будем укороченными рядами.  

 

Начинаем с лиц. ряда!!!  

Отсчет рядов начинаем с 1-го ряда!  

Пока формируем только плечевые скосы. 

1 ряд(лиц): 1 кр. снимаем, вяжем лицевыми петлями до маркера, далее провязываем 43 лиц.п., (не 

довязываем до конца ряда 3 петли) 44-ю лиц.п обвиваем, разворачиваем вязание. Нить немного 

затягиваем. См.видео https://youtu.be/F4-tdWoVbC8 

2 ряд(изн): вяжем изнаночными петлями до маркера, далее провязываем 43 изн.п., (не довязываем до 

конца ряда 3 петли), 44-ю изн.п. обвиваем, разворачиваем вязание.  

См.видео https://youtu.be/98zBtQ37ylo 

https://youtu.be/mvxExkzrL0k
https://youtu.be/DhRtUcPzJgc
https://youtu.be/F4-tdWoVbC8
https://youtu.be/98zBtQ37ylo
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3 ряд(лиц): вяжем лицевыми петлями до маркера, далее провязываем 40 лиц.п., (не довязываем до 

конца ряда 6 петель), 41-ю лиц.п. обвиваем, разворачиваем вязание.  

4 ряд(изн): вяжем изнаночными петлями до маркера, далее провязываем 40 изн.п., (не довязываем до 

конца ряда 6 петель), 41-ю изн.п. обвиваем, разворачиваем вязание.  

5 ряд(лиц): вяжем лицевыми петлями до маркера, далее провязываем 37 лиц.п., (не довязываем до 

конца ряда 9 петель), 38-ю лиц.п. обвиваем, разворачиваем вязание.  

6 ряд(изн): вяжем изнаночными петлями до маркера, далее провязываем 37 изн.п., (не довязываем до 

конца ряда 9 петель), 38-ю изн.п. обвиваем, разворачиваем вязание.  

7 ряд(лиц): вяжем лицевыми петлями до маркера, далее провязываем 34 лиц.п., (не довязываем до 

конца ряда 12 петель), 35-ю лиц.п. обвиваем, разворачиваем вязание.  

Продолжаем вывязывать левый скос плеча и одновременно левую часть горловины (если 

смотреть на жилет). 

8 ряд(изн): 22 изн. п. (не довязываем до маркера 12 петель), 23-ю петлю обвиваем, разворачиваем 

вязание. 

9 ряд(лиц): 19 лиц. п. (не довязываем до конца ряда 15 петель), 20-ю петлю обвиваем, разворачиваем 

вязание. 

10 ряд(изн): 14 изн. п. (не довязываем до маркера 17 петель), 15-ю петлю обвиваем, разворачиваем 

вязание. 

11 ряд(лиц): 11 лиц. п. (не довязываем до конца ряда 18 петель), 12-ю петлю обвиваем, разворачиваем 

вязание. 

12 ряд(изн): 7 изн. п. (не довязываем до маркера 21 петля), 8-ю петлю обвиваем, разворачиваем 

вязание. 

13 ряд(лиц): 3 лиц. п. (не довязываем до конца ряда 22 петли), 4-ю петлю обвиваем, разворачиваем 

вязание. 

14 ряд(изн): вяжем изнаночными петлями до маркера (по пути попадаются обвитые петли на 

горловине, провязываем как указано на видео), далее вяжем 34 изн.п. (не довязываем до конца 

ряда 12 петель), 35-ю изн.п. обвиваем, разворачиваем вязание.  

См.видео https://youtu.be/32jHhG2T7to 

Продолжаем вывязывать правый скос плеча и одновременно правую часть горловины. 

Начинаем с лиц. ряда!!!  

Отсчет рядов начинаем с 9-го ряда! 

9 ряд(лиц): 22 лиц. п. (не довязываем до маркера 12 петель), 23-ю петлю обвиваем, разворачиваем 

вязание. 

10 ряд(изн): 19 изн. п. (не довязываем до конца ряда 15 петель), 20-ю петлю обвиваем, разворачиваем 

вязание. 

11 ряд(лиц): 14 лиц. п. (не довязываем до маркера 17 петель), 15-ю петлю обвиваем, разворачиваем 

вязание. 

12 ряд(изн): 11 изн. п. (не довязываем до маркера 18 петель), 12-ю петлю обвиваем, разворачиваем 

вязание. 

13 ряд(лиц): 7 диц. п. (не довязываем до маркера 21 петля), 8-ю петлю обвиваем, разворачиваем 

вязание. 

14 ряд(изн): 3 изн. п. (не довязываем до конца ряда 22 петли), 4-ю петлю обвиваем, разворачиваем 

вязание. 

https://youtu.be/32jHhG2T7to
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15 ряд(лиц): вяжем лицевыми петлями до конца ряда (по пути попадаются обвитые петли на 

горловине и на плече, провязываем как указано на видео), 1 п. снимаем, кр.п. провязываем изн.п. 

См.видео https://youtu.be/ctMI641x7xM 

16 ряд(изн): 1 кр. снимаем, 1 лиц.п., следующие 20 изн.п., далее 48 петель горловины будем 

закрывать(для укрепления), маркер убираем, остальные 20 изн.п., (по пути попадаются 

обвитые петли, провязываем как указано на видео), 1 п. снимаем, кр.п. провязываем 

изн.петлей. См.видео https://youtu.be/X8zByCC8taI 

  

Закрытие петель 

 
Останавливаем вязание. Рабочую нить отрезаем. 

Открытые петли переснимаем на вспомогательную нить или на булавки. 

• 22 петли – правое плечо. 

• 22 петли – левое плечо.  

• 48 петель – горловина (закрытые петли). 

Для роста 155-164см: 

 141 ряд от резинки (без узора); 

 143 ряда от резинки (с узором); 

Для роста 165-180: 

149 рядов от резинки (без узора); 

151 ряд от резинки (с узором). 

Передние полочки 
Убавления по краю горловины будем 

делать в каждом 4-ом ряду (или в каждом 2-ом 

лицевом ряду)! Всего 19 убавок на горловине 

(3 убавки из которых будем делать при 

формировании плечевых скосов), 2 убавки в 

пройме. 

 

 Левая полочка 
 

Крепим нить с левой стороны левой полочки (если смотреть 

на жилет). 

Снимаем 43 п. переда на спицу, остальные 53 п. остаются на 

вспомогательной нити.  

 

Начинаем с изн. ряда! 

При вязании левой полочки главное не перепутать, 

где какие кромочные!  

У горловины: в лиц.ряду кр.п. провязываем изнаночной петлей, в изн.ряду – лиц.петлей. 

https://youtu.be/ctMI641x7xM
https://youtu.be/X8zByCC8taI
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Такой способ вывязывания кромочных делает петли, следующие после кромочных, ровными и 

красивыми. Я рекомендую вязать таким способом особенно тем, кто вяжет жилет без узора. 

У проймы: в лиц.ряду предпоследнюю петлю снимаем, кр.п. провязываем изнаночной петлей, 

В изн.ряду кр.п.снимаем, след.петлю провязываем лиц.петлей (уплотненный край).  

 

 

Место соединения спинки и полочки в районе проймы скрепляем 

маркером, чтобы петли не разъезжались. 

 

«Платочный узор» при поворотном вязании в любом ряду будем 

выполнять всегда изнаночными петлями. 

 

1 ряд (изн.): 1-ю кр.п. провязываем изн.петлей, 1 лиц. п., 40 п. по рисунку(«платочный узор» в изн.ряду 

вяжем изн.петлями), кр.п. – лиц. петлей.  

См.видео https://youtu.be/Sj93z2n59N0 

2 ряд (лиц.) убавка в пройме: 1 кр.п. провязываем изн.петлей, далее все петли по рисунку, не 

довязываем 4 п., далее 2 п. провязываем вместе с наклоном влево, 1 п. снимаем, кр.петлю 

провязываем изнаночной.  

Убавка в пройме 

Если жилет с узором, 2 петли вместе с наклоном влево изн.петлей 

 см.видео https://youtu.be/knnshF6PM6I 

Если жилет без узора, то 2 петли вместе с наклоном влево лиц.петлей  

см.видео https://youtu.be/te8dqVxz1F0 

3 ряд (изн.): 1 кр.п. снимаем, 1 лиц.п., далее все петли по рисунку, кр.п. провязываем лицевой.  

4 ряд (лиц) убавка в горловине и в пройме: 1 кр. петлю провязываем изн.петлей, 1 п. по рисунку 

(жилет без узора – эта петля лицевая, с узором –изнаночная), провязываем 2 п.  вместе с 

наклоном вправо (у горловины), далее все петли по рисунку, не довязываем 4 п. до конца 

ряда, далее 2 п. провязываем вместе с наклоном влево (у проймы), 1 п. снимаем, кр.п. 

провязываем изнаночной.  

Убавка в горловине: 

Если жилет с узором, то 2 петли провязываем вместе с наклоном вправо той петлей, 

которая вторая из двух (если по рисунку вторая петля из этой пары 

лицевая, то провязываем лиц. петлей, если изнаночная – изн.петлей) 

ВАЖНО! см.видео до конца https://youtu.be/z3TuDH-wytw 

Если жилет без узора, то 2 петли провязываем вместе с наклоном вправо лиц.петлей. 

 см.видео https://youtu.be/u63bTPRZ-d4 

 

Убавки в проймах больше не делаем!!! На спицах 40 петель. 

Дальше 5-67 ряды вяжем по рисунку уже без убавок у пройм, но с убавками по горловине в 8-12-16-

20-24-28-32-36-40-44-48-52-56-60-64 рядах.  

Заканчиваем вязание в 67 изнаночном ряду!!! 

https://youtu.be/Sj93z2n59N0
https://youtu.be/knnshF6PM6I
https://youtu.be/te8dqVxz1F0
https://youtu.be/z3TuDH-wytw
https://youtu.be/u63bTPRZ-d4
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Не забываем делать перехлесты в малых косах (через 6 рядов после последнего перехлеста)- 2 раза! 

В больших косах по бокам (через 20 рядов после последнего перехлеста) – 3 раза! 

Не забываем вязать у пройм уплотненный край.  

На спицах 25 петель. 

Формирование плечевых 

скосов укороченными рядами 
Начинаем с лиц. ряда!!!  

Отсчет рядов начинаем с 1-го ряда!  

 

1 ряд (лиц.) убавка в горловине: 1 кр.п. 

провязываем изн.петлей, 1 п. по рисунку (жилет без 

узора – эта петля лицевая, с узором – изнаночная), 

далее 2 п. провязываем вместе с наклоном вправо, 

18 п. по рисунку (не довязываем до конца ряда 3 п.), 

19-ю п. обвиваем, разворачиваем вязание.  

Обвитие изн. петли см.видео https://youtu.be/98zBtQ37ylo 

Обвитие лиц.петли см.видео https://youtu.be/F4-tdWoVbC8 

Обвитие петли платочного узора см.видео https://youtu.be/Inhcmetb6Ys 

2 ряд(изн): 20 п. по рисунку, кр.п. - лиц.петлей. 

3 ряд(лиц): 1 кр.п. провязываем изн.петлей, 17 п. по рисунку (не довязываем до конца ряда 6 п.), 18-ю 

петлю обвиваем, разворачиваем вязание.  

4 ряд(изн): 17 п. по рисунку, кр.п. - лиц.петлей. 

5 ряд(лиц) убавка в горловине: 1 кр.п. провязываем изн.петлей, 1 п. по рисунку, далее 2 п. 

провязываем вместе с наклоном вправо, 11 п. по рисунку (не довязываем до конца ряда 9 п.), 

12-ю петлю обвиваем, разворачиваем вязание.  

6 ряд(изн): 13 п. по рисунку, кр.п. - лиц.петлей. 

7 ряд(лиц): 1 кр.п.  провязываем изн.петлей, 10 п. по рисунку (не довязываем до конца ряда 12 п.), 11-

ю петлю обвиваем, разворачиваем вязание.  

8 ряд(изн): 10 п. по рисунку, кр.п. - лиц. петлей. 

9 ряд(лиц.) убавка в горловине: 1 кр.п. провязываем изн.петлей, 1 п. по рисунку, далее 2 п. 

провязываем вместе с наклоном вправо,  4 п. по рисунку (не довязываем до конца ряда 15 п.), 

5-ю петлю обвиваем, разворачиваем вязание.  

10 ряд(изн): 6 п. по рисунку, кр.п. – лиц. петлей. 

11 ряд(лиц): 1 кр.п. провязываем изн.петлей, 3 п. по рисунку (не довязываем до конца ряда 18 п.), 4-ю 

петлю обвиваем, разворачиваем вязание. 

12 ряд(изн): 3 п. по рисунку, кр.п. – лиц. петлей. 

13 ряд(лиц): 1 кр.п. провязываем изн.петлей, 19 п.  по рисунку, (по пути попадаются обвитые петли, 

провязываем как указано на видео), 1 п. снимаем, кр.п. - изн.петлей.  

Провязываем: 

https://youtu.be/98zBtQ37ylo
https://youtu.be/F4-tdWoVbC8
https://youtu.be/Inhcmetb6Ys
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обвитую изн. п. см.видео https://youtu.be/X8zByCC8taI 

обвитую лиц.п. см.видео https://youtu.be/ctMI641x7xM 

обвитую петлю платочного узора см.видео https://youtu.be/GAKR-puL4Pw 

 

 Останавливаем вязание. Рабочую нить не отрезаем!!! 

СРАЗУ СШИВАЕМ ПЕРВОЕ ПЛЕЧО: 

Сшиваем плечи методом трех спиц: 

Переснимаем плечевые петли спинки (22 петли) со вспомогательной нити на чулочную спицу 4-5мм.  

Петли левой полочки уже на спице. 

Соединяем обе спицы с петлями лицевыми сторонами друг к другу. Сшивать будем на изнаночной 

стороне. Сшиваем рабочей нитью, которую оставили.    

Обратите внимание, начинать будем с края проймы! 

Обе спицы держим в лев.руке. Вводим третью чулочную спицу (она в 

прав.руке) в первую петлю на каждой из двух спиц и провязываем их вместе 

лицевой, как одну петлю. Переносим эту петлю на спицу в правой руке. И 

снова вводим правую спицу в первые петли на спицах, которые в лев.руке.  

 

Провязываем петли вместе лиц.петлей и переносим петлю на правую 

спицу, протягиваем ее через первую петлю, которая на правой спице. 

  Повторяем так до тех пор, пока на третьей спице останется одна петля. 

См.видео https://youtu.be/HgD8to6-oD0  

Нить отрезаем, продеваем через последнюю петлю, затягиваем! 

Правая полочка 
 

Первые 10 петель оставляем на вспомогательной нити. 

Остальные 43 петли переснимаем на спицу.  

 

Крепим нить к правой полочке, оставляем хвостик нити 20 см.  

 

Начинаем с изн. ряда! 

 

При вязании правой полочки провязываем 

кромочные:  

У горловины: в лиц.ряду в конце ряда кр.п. провязываем лиц. петлей,  

в изн.ряду вначале ряда – изн.петлей. 

У проймы: в лиц.ряду кр.п. петлю снимаем, следующую петлю провязываем лиц. петлей, 

в изн.ряду предпоследнюю петлю снимаем, кр.п. провязываем изнаночной. 

 

1 ряд (изн.): 1 кр.п. провязываем изн.петлей, 40 п. по рисунку, 1 п. снимаем, кр.п. провязываем 

изнаночной.  

См. видео https://youtu.be/oOFN6xzyx_8 

https://youtu.be/X8zByCC8taI
https://youtu.be/ctMI641x7xM
https://youtu.be/GAKR-puL4Pw
https://youtu.be/HgD8to6-oD0
https://youtu.be/oOFN6xzyx_8
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2 ряд (лиц.) убавка в пройме: 1 кр.п. снимаем, 1 лиц.п., далее 2 петли провязываем вместе с наклоном 

вправо, остальные петли по рисунку, кр.п. провязываем лицевой.  

Убавка в пройме 

Если жилет с узором, 2 петли вместе с наклоном вправо изн.петлей 

 см.видео https://youtu.be/ROjlHFqTNAc 

Если жилет без узора, то 2 петли вместе с наклоном вправо лиц.петлей  

см.видео https://youtu.be/ioWdf7z7iQo 

3 ряд (изн.): 1 кр.петлю провязываем изн.петлей, далее все петли по рисунку, не довязываем до конца 

ряда 2 петли, 1 п. снимаем (нить перед работой), кр.петлю провязываем изнаночной.  

4 ряд (лиц.) убавка по краю горловины и в пройме: 1 кр.п. снимаем, 1 лиц.п., далее 2 петли 

провязываем вместе с наклоном вправо (у проймы), остальные петли по рисунку, не 

довязываем до конца ряда 4 петли, далее 2 петли провязываем вместе с наклоном влево 

(у горловины), 1 п. по рисунку, кр.п. провязываем лицевой. 

Убавка в горловине: 

Если жилет с узором, то 2 петли провязываем вместе с наклоном влево той петлей, 

которая первая из двух (если по рисунку первая петля из этой пары 

лицевая, то провязываем лиц. петлей, если изнаночная – изн.петлей) 

см.видео https://youtu.be/Dl4TmYvxUe8 

Если жилет без узора, то 2 петли провязываем вместе с наклоном влево лиц.петлей. 

 см.видео https://youtu.be/j-vyLp55KeQ 

Убавки в проймах больше не делаем! На спицах 40 петель! 

Дальше 5-67 ряды вяжем по рисунку уже без убавок у пройм, но с убавками по горловине в 8-12-16-

20-24-28-32-36-40-44-48-52-56-60-64 рядах.  

Заканчиваем вязание в 66 лицевом ряду!!! 

Не забываем делать перехлесты в малых косах (через 6 рядов после последнего перехлеста)- 2 раза! 

И Больших косах по бокам (через 20 рядов после последнего перехлеста) – 3 раза! 

Не забываем вязать у пройм уплотненный край.  

На спицах 25 петель. 

Формирование плечевых скосов 

укороченными рядами 
 

Начинаем с изн. ряда!!!  

Отсчет рядов начинаем с 1-го ряда!  

1 ряд(изн.): 1 кр.п. провязываем изн.петлей, 21 п. по рисунку (не 

довязываем до конца ряда 3 петли), 22-ю петлю обвиваем, 

разворачиваем вязание.  

Обвитие изн. петли см.видео https://youtu.be/98zBtQ37ylo  

Обвитие лиц.петли см.видео https://youtu.be/F4-tdWoVbC8 

Обвитие петли платочного узора см.видео https://youtu.be/Inhcmetb6Ys 

https://youtu.be/ROjlHFqTNAc
https://youtu.be/ioWdf7z7iQo
https://youtu.be/Dl4TmYvxUe8
https://youtu.be/j-vyLp55KeQ
https://youtu.be/98zBtQ37ylo
https://youtu.be/F4-tdWoVbC8
https://youtu.be/Inhcmetb6Ys
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2 ряд (лиц.) убавка по краю горловины: 18 п. по рисунку, следующие 2 петли провязываем вместе с 

наклоном влево, 1 п. по рисунку, кр.п. провязываем лицевой. 
3 ряд(изн.): 1 кр.п. провязываем изн.петлей, 17 п. по рисунку (не довязываем до конца ряда 6 петель), 

18-ю петлю обвиваем, разворачиваем вязание.  
4 ряд (лиц): 17 п. по рисунку, кр.п. провязываем лицевой. 
5 ряд(изн.): 1 кр.петлю провязываем изн.петлей, 14 п. по рисунку (не довязываем до конца ряда 9 

петель), 15-ю петлю обвиваем, разворачиваем вязание.  
6 ряд (лиц.) убавка по краю горловины: 11 п. по рисунку, следующие 2 петли провязываем вместе с 

наклоном влево, 1 п. по рисунку, кр.п. провязываем лицевой. 
7 ряд(изн.): 1 кр.п. провязываем изн.петлей, 10 п. по рисунку (не довязываем до конца ряда 12 петель), 

11-ю петлю обвиваем, разворачиваем вязание.  
8 ряд(лиц): 10 п. по рисунку, кр.п. провязываем лицевой. 
9 ряд(изн.): 1 кр.п. провязываем изн.петлей, 7 п. по рисунку (не довязываем до конца ряда 15 петель), 

8-ю петлю обвиваем, разворачиваем вязание.  
10 ряд (лиц.) убавка в горловине: 4 п. по рисунку, следующие 2 петли провязываем вместе с наклоном 

влево, 1 п. по рисунку, кр.п. провязываем лицевой. 
11 ряд(изн.): 1 кр.п. провязываем изн.петлей, 3 п. по рисунку (не довязываем до конца ряда 18 петель), 

4-ю петлю обвиваем, разворачиваем вязание.  
12 ряд(лиц): 3 п. по рисунку, кр.п. провязываем лицевой. 
13 ряд(изн.): 1 кр.п. изн.петлей, 19 п. вяжем по рисунку, (по пути попадаются обвитые петли, 

провязываем как указано на видео), 1 п. снимаем, кр.п. провязываем изн.петлей.  

14 ряд(лиц): кр.петлю снимаем, 1 лиц.п., все петли по рисунку,  кр.п. провязываем изн.петлей.  

Останавливаем вязание. Рабочую нить не отрезаем! 

СРАЗУ СШИВАЕМ ВТОРОЕ ПЛЕЧО: 

Сшиваем плечи методом трех спиц: 

Переснимаем плечевые петли спинки (22 петли) со вспомогательной 

нити на чулочную спицу 4-5мм.  

Петли левой полочки уже на спице. 

Соединяем обе спицы с петлями лицевыми сторонами друг к 

другу. Сшивать будем на изнаночной стороне. Сшиваем рабочей 

нитью, которую оставили.    

Обратите внимание, начинать будем с края горловины! 

Сшиваем также, как и левое плечо. 

Нить отрезаем, продеваем через последнюю петлю, 

затягиваем! 

 

Так должно получиться. 
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Обработка горловины 
Крепим нить снизу, с левой стороны горловины.  

1 ряд: набираем (поднимаем) петли спицами 4 мм таким образом: 

первые 10 петель с начала левого края поднимаем из каждой 

кромочной, далее каждую петлю поднимаем из 3-х кромочных, 4-ю 

кромочную пропускаем, по спинке петли поднимаем из каждой 

закрытой петли (48 петель), по правому краю горловины из 3-х 

кромочных, 4-ю пропускаем, в конце правого края тоже поднимаем 

последние 10 петель из каждой кромочной.  

см.видео https://youtu.be/6U1o6FCznb0 

Набираем количество петель кратное 4 + 3 петли. Например, 

набрали 179 петель, вычитаем 3 петли, остается 176 петель / 4 = 44 

(без остатка). То есть нужно набрать такое кол-во петель что, если вычесть 3 петли, то оставшиеся кол-

во петель должно быть кратно 4. Если получилось больше, уменьшим в том меcте, где подряд набираем 

10 петель, можно одну между ними убрать. Или, наоборот. 

Вязать будем резинку поворотными рядами. 

2 ряд (изн.): кр.петлю снимаем, *2 лиц.петли, 2 изн.петли*, повторять до конца ряда, не довязав 4 

петли, 3 изн.петли, кр.петлю провязать изн. петлей.  

См.видео https://youtu.be/D0jQevrEefQ 

3 ряд (лиц.): кр.петлю снимаем, 3 лиц.петли, далее, *2 изн.петли, 2 лиц.петли*, повторять до конца 

ряда, кр.петлю провязать изн. петлей.  

Повторять 2 и 3 ряды еще 13 раз. Всего 16 рядов. 

17 лиц. ряд будем закрывать петли. 

Закрываем горловину любым удобным способом или способом, предложенным мной:  

Смотрим на первые 2 петли в начале закрытия. Вторая петля лицевая, то провязываем первую и 

вторую петли вместе лицевой. Далее если первая петля на левой спице лицевая, то провязываем ее 

лицевой и протягиваем через петлю на правой спице, если первая петля на левой спице изнаночная, то 

провязываем вместе изнаночной. И так продолжаем закрывать до конца ряда. 

Если закрытие получается стянутым, то спицы для закрытия возьмите на размер побольше.  

См.видео https://youtu.be/clD6ou2qAiE 

Соединение планки горловины с открытыми 

петлями 
Открытые 10 петель переносим на спицу.  

Сначала будем пришивать левую часть планки (если смотреть на жилет).  

Вставляем оставленную нами нить (когда начинали вязать правую 

полочку) в иглу и будем сшивать край планки с открытыми петлями 

трикотажным швом, соединяя полотна в поперечных направлениях. 

Начинаем с правой стороны.  

Пришивать будем справа налево. 

Иглу с нитью вводим с изнаночной стороны на лицевую в протяжку, 

расположенную между 1 и 2 лицевой петлями первого ряда планки.  

https://youtu.be/6U1o6FCznb0
https://youtu.be/D0jQevrEefQ
https://youtu.be/clD6ou2qAiE
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Далее вводим иглу в крайнюю петлю, идущую перед 1-ой открытой петлей в этом же ряду. Вводим 

сверху-вниз   и сразу же в открытую 1-ю петлю (которая на спице) снизу-вверх. Далее сшиваем с 

планкой: вводим иглу туда, откуда выходила наша раб.нить. Захватываем 2 протяжки справа-налево 

и вытягиваем раб.нить. 

Снова направляемся к открытым петлям. Вводим иглу в первую петлю сверху-вниз и сразу же во 

2- ю петлю (она на спице) снизу-вверх, снова к планке. Вставляем иглу туда, откуда выходила раб.нить 

и подхватываем уже 1 протяжку. 

И так двигаемся до конца ряда, чередуя количество подхваченных протяжек. То есть сначала 2 

протяжки, затем 1, потом снова 2, далее 1 и т.д. 

В конце вводим иглу в последнюю петлю сверху-вниз и сразу же в след.петлю полотна снизу-вверх.  

Заканчиваем сшивать на планке. Раб.нить вытягиваем на изн.сторону.  

Пришиваем лев.часть планки к правой по кромочным петлям. 

См.видео https://youtu.be/9RPitajKKec 

 

ВЛАЖНО-ТЕПЛОВАЯ ОБРАБОТКА: 

- набрать в ёмкость теплую воду, t0 30-35C, растворить жидкое средство для стирки шерстяных 

вещей 

- погрузить вязаное изделие в воду, оставить на несколько минут 

- несколько раз сжать руками, стараясь не тереть 

- тщательно прополоскать в прохладной воде, аккуратно отжать без перекручивания остатки влаги 

полотенцем 

- сушить горизонтально на полотенце, придав изделию нужную форму и расправив все складки. 

Обязательно!!! 

- после полного высыхания изделие можно отпарить 

- не рекомендуется хранить вязаные вещи на вешалке, чтобы не было деформации и вытягивания. 

Жилет готов!!! 

Если возникнут вопросы, пишите   @nata_foksy 

С радостью помогу!  

https://youtu.be/9RPitajKKec
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Схема узора 

  

- 4 п. снять на доп.спицу и оставить ЗА работой, провязать 4 лиц.п., а после петли с доп.спицы. 

 

- 4 п. снять на доп.спицу и оставить ПЕРЕД работой, провязать 4 лиц.п., а после петли с доп.спицы. 

   - 2 п. снять на доп.спицу и оставить ПЕРЕД работой, провязать 2 лиц.п., а после петли с доп.спицы. 

 - 2 п. снять на доп.спицу и оставить ЗА работу, провязать 4 лиц.п., а после петли с доп.спицы. 
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Размер S (Обхват бедер 92-96) 
На спицы 4 мм (либо на 1 размер меньше тех спиц, какими попали в плотность) набираем 204 

петли + 1 петля для замыкания в круг.  

Чтобы замкнуть набранные петли в круг, необходимо сначала проверить чтобы петли не 

перекручивались, далее перенести доп.петлю с правой спицы на левую, накинуть ее на первую петлю 

на левой спице. Первую петлю сразу переносим на правую спицу, а доп.петлю снимаем. В итоге 

получилась одна петля. Концы нитей затягиваем. Вешаем маркер, обозначая начало ряда. 

Соединение в круг см. видео https://youtu.be/dH7rgDnUQbQ 

Далее вяжем 204 петли по кругу резинкой (*2 лиц.петли, 2изн.петли*, повторять до конца ряда) 

23 ряда (8 см), одновременно делим маркерами полотно на 2 части: маркер (в начале ряда), 102 петли, 

крепим маркер, 102 петли.  

В последнем ряду необходимо полотно сократить на 4 петли. Делаем это так: провязав первые 

46п. от начала ряда, останавливаемся на 2 изн.петлях и провязываем их вместе изн.петлей, следующие 

46п. по рисунку, опять останавливаемся на 2 изн.петлях, провязываем их вместе изн.петлей, 

оставшиеся петли до маркера просто вяжем по рисунку. После маркера первые 44 п. по рисунку, убавка 

в изн.петлях, 46 п. по рисунку, убавка в изн.петлях, до конца ряда вяжем по рисунку. 

См.видео https://youtu.be/ED8GjTqA6tc 

Проверяем! Должно остаться на спицах 200 петель. По 100 петель на перед и спинку.  

Выбираем какой вариант жилета будем вязать: 

1 вариант (без узора): 
Переходим на спицы 5 мм или те спицы, какими попали в плотность. 

Для роста 155-164 см: 

Продолжаем вязать лиц.петлями по кругу  

около 22 см = 60 рядов от резинки.  

Для роста 165-180 см: 

Продолжаем вязать лиц.петлями по кругу  

около 25 см = 68 рядов от резинки. 

Либо любую необходимую длину, учитывая глубину горловины 

(см.выкройку в начале описания). 

 

2 вариант (с узором):  
Переходим на спицы 5 мм или те спицы, какими попали в 

плотность, (длина лески 80 -100 см). 

Так как вяжем по кругу, то ряды все лицевые! (в схеме тоже)  
1 ряд установочный (распределяем петли для узора на передней 

части полотна): 

2 изн.п., 3 лиц.п. (платочный узор), 1 изн.п., 3 лиц.п. (платочный 

узор), 3 изн.п., 12 лиц.п. (широкая коса), 3 изн.п., 3 

лиц.п.(платочный узор), 1 изн.п., 3 лиц.п. (платочный узор), 3 

изн.п., 4 лиц.п. (малая коса), 3 изн.п., 12 лиц.п. (широкая коса), 3 

изн.п., 4 лиц.п. (малая коса), 3 изн.п., 3 лиц.п. (платочный узор), 1 

изн.п., 3 лиц.п. (платочный узор), 3 изн.п., 12 лиц.п. (широкая коса), 

https://youtu.be/dH7rgDnUQbQ
https://youtu.be/ED8GjTqA6tc
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3 изн.п., 3 лиц.п. (платочный узор), 1 изн.п., 3 лиц.п.(платочный узор), 2 изн.п., 100 лиц.п. (спинка). 

При желании косы можно отметить маркерами.  

См.видео https://youtu.be/3LkaxYwQ68g 

Для вязания узора ориентируемся по схеме, учитываем то, что платочный узор в круговом 

вязании вяжем так: нечетные ряды-лицевыми петлями, четные ряды- изнаночными 

петлями!!! 

Перекрещивания для малых кос делаем в каждом 6 ряду! 

Перекрещивания для больших кос делаем в каждом 20 ряду! 

Перехлесты в рядах в тексте выделены серым цветом. 

2 ряд (перехлест справа в боковых широких косах): 2 изн.п., 3 изн.п.(платочный узор), 1 изн.п., 3 

изн.п.(платочный узор), 3 изн.п., делаем перехлест(правая шир.коса):  4 петли снимаем на 

доп.спицу, оставляем ЗА работой, провязываем следующие 4 лиц.п., а после 4 лиц.п. с доп.спицы., 

4 лиц.п., 3 изн.п., 3 изн.п.(платочный узор), 1 изн.п., 3 изн.п. (платочный узор), 3 изн.п., 4 лиц.п. 

(малая коса), 3 изн.п., 12 лиц.п.(широкая коса), 3 изн.п., 4 лиц.п.(малая коса), 3 изн.п., 3 

изн.п.(платочный узор), 1 изн.п., 3 изн.п.(платочный узор), 3 изн.п., делаем перехлест (левая 

шир.коса): 4 петли снимаем на доп.спицу, оставляем ЗА работой, провязываем следующие 4 лиц.п., 

а после 4 лиц.п. с доп.спицы, 4 лиц.п., 3 изн.п, 3 изн.п.(платочный узор), 1 изн.п., 3 изн.п.(платочный 

узор), 2 изн.п.,  100 лиц.п.(спинка).  

См.видео https://youtu.be/r1v_vHttpmw 

3-5 ряды по рисунку (узор смотрим по схеме) 

6 ряд (перехлест в малых косах): 2 изн.п, 3 изн.п. (платочный узор), 1 изн.п., 3 изн.п.(платочный 

узор), 3 изн.п., 12 лиц.п. (широкая коса), 3 изн.п., 3 изн.п. (платочный узор), 1 изн.п., 3 изн.п. 

(платочный узор), 3 изн.п.,  

делаем перехлест (правая мал.коса): 2 петли снимаем на доп.спицу, оставляем ПЕРЕД 

работой, провязываем следующие 2 лиц.п., а после 2 лиц.п. с доп.спицы,  

 

3 изн.п., 12 лиц.п. (широкая коса), 3 изн.п.,  

делаем перехлест (левая мал.коса): 2 петли снимаем на доп.спицу, оставляем ЗА работой, 

провязываем следующие 2 лиц.п., а после 2 лиц.п.с доп.спицы,  

 

3 изн.п., 3 изн.п.(платочный узор), 1 изн.п., 3 изн.п.(платочный узор), 3 изн.п., 12 лиц.п. (широкая 

коса), 3 изн.п., 3 изн.п.(платочный узор), 1 изн.п., 3 изн.п.(платочный узор), 2 изн.п., 100 

лиц.п.(спинка).  

См.видео https://youtu.be/tfa_zpV0Sps 

7-11 ряды по рисунку. 

12 ряд (перехлест справа в центральной широкой косе и малых косах): 2 изн.п., 3 изн.п.(платочный 

узор), 1 изн.п., 3 изн.п.(платочный узор), 3 изн.п., 12 лиц.п. (широкая коса), 3 изн.п., 3 

изн.п.(платочный узор), 1 изн.п., 3 изн.п. (платочный узор), 3 изн.п.,  

https://youtu.be/3LkaxYwQ68g
https://youtu.be/r1v_vHttpmw
https://youtu.be/tfa_zpV0Sps
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делаем перехлест (правая мал.коса): 2 петли снимаем на доп.спицу, оставляем ПЕРЕД 

работой, провязываем следующие 2 лиц.п., а после провязываем 2 лиц.п. с доп.спицы, 3 

изн.п.,  

делаем перехлест (центр.широкая коса): 4 петли снимаем на доп.спицу, оставляем ЗА 

работой, провязываем следующие 4 лиц.п., а после провязываем 4 лиц.п. с доп.спицы, 4 

лиц.п., 3 изн.п.,  

делаем перехлест (левая мал.коса): 2 петли снимаем на доп.спицу, оставляем ЗА работой, 

провязываем следующие 2 лиц.п., а после провязываем 2 лиц.п. с доп.спицы,         

3 изн.п., 3 изн.п.(платочный узор), 1 изн.п., 3 изн.п.(платочный узор), 3 изн.п., 12 лиц.п. (широкая 

коса), 3 изн.п., 3 изн.п.(платочный узор), 1 изн.п., 3 изн.п. (платочный узор), 2 изн.п., 100 

лиц.п.(спинка).  

См.видео https://youtu.be/SJRp5PQqSso 

13-17 ряды по рисунку. 

18 ряд перехлесты в малых косах вправо и влево соответственно. 

19-21 ряды по рисунку. 

22 ряд (перехлест слева в боковых широких косах): 2 изн.п., 3 изн.п.(платочный узор), 1 изн.п., 3 

изн.п.(платочный узор), 3 изн.п., 4 лиц.п.,  делаем перехлест: 4 петли снимаем на доп.спицу, 

оставляем ПЕРЕД работой, провязываем следующие 4 лиц.п., а после провязываем 4 лиц.п. 

с доп.спицы (широкая коса), 3 изн.п., 3 изн.п.(платочный узор), 1 изн.п., 3 изн.п. (платочный узор), 

3 изн.п., 4 лиц.п. (малая коса), 3 изн.п., 12 лиц.п.(широкая коса), 3 изн.п., 4 лиц.п.(малая коса), 3 

изн.п., 3 изн.п.(платочный узор), 1 изн.п., 3 изн.п.(платочный узор), 3 изн.п., 4 лиц.п.,  делаем 

перехлест: 4 петли снимаем на доп.спицу, оставляем ПЕРЕД работой, провязываем 

следующие 4 лиц.п., а после провязываем 4 лиц.п. с доп.спицы (широкая коса), 3 изн.п., 3 

изн.п.(платочный узор), 1 изн.п., 3 изн.п.(платочный узор), 2 изн.п., 100 лиц.(спинка).  

См.видео https://youtu.be/0gi2E1HacDM 

23 ряд по рисунку. 

В 24 ряду делаем перехлесты в малых косах вправо и влево соответственно. 

25-29 ряды по рисунку. 

В 30 ряду делаем перехлесты в малых косах вправо и влево соответственно. 

31 ряд по рисунку. 

32 ряд (перехлест слева в центральной широкой косе): 2 изн.п., 3 изн.п. (платочный узор), 1 изн.п., 

3 изн.п.(платочный узор), 3 изн.п., 12 лиц.п. (широкая коса), 3 изн.п, 3 изн.п.(платочный узор), 1 

изн.п., 3 изн.п. (платочный узор), 3 изн.п., 4 лиц.п. (малая коса), 3 изн.п., 4 лиц.п,  далее делаем 

перехлест: 4 петли снимаем на доп.спицу, оставляем ПЕРЕД работой, провязываем 

следующие 4 лиц.п., а после провязываем 4 лиц.п. с доп.спицы (широкая коса), 3 изн.п., 4 

лиц.п.(малая коса), 3 изн.п., 3 изн.п.(платочный узор), 1 изн.п., 3 изн.п.(платочный узор), 3 изн.п., 

12 лиц.п. (широкая коса), 3 изн.п., 3 изн.п.(платочный узор), 1 изн.п., 3 изн.п.(платочный узор), 2 

изн.п., 100 лиц.п.(спинка). 

33-35 ряды по рисунку. 

36 ряд делаем перехлесты в малых косах. 

37-41 ряды по рисунку. 

42 ряд делаем перехлесты в правой части больших боковых кос и перехлесты в малых косах. 

43-47 ряды по рисунку. 

48 ряд делаем перехлесты в малых косах; 

https://youtu.be/SJRp5PQqSso
https://youtu.be/0gi2E1HacDM
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49-51 ряды по рисунку. 

52 ряд делаем перехлесты справа в большой центральной косе. 

53 ряд по рисунку. 

54 ряд делаем перехлесты в малых косах; 

55-59 ряды по рисунку. 

60 ряд делаем перехлесты в малых косах 

61 ряд по рисунку. 

62 ряд делаем перехлесты в левой части больших боковых кос.  

Заканчиваем вязание, если рост 155-164 см. Всего 62 ряда, около 22 см. 

63-65 ряды по рисунку. 

66 ряд делаем перехлесты в малых косах. 

67-70 ряды по рисунку. 

Заканчиваем вязание, если рост 155-164 см. Всего 70 рядов, около 24 см. 

Либо любую необходимую длину, учитывая глубину горловины (см.выкройку в начале описания). 

Обязательно нужно провязать чётное кол-во рядов!!! 

Разделяем полотно на перед и спинку 
100 петель переда переснимаем на доп.нить или леску, на спицах остается 100 петель спинки.  

См.видео https://youtu.be/cNvWLF1_pOE 

Спинка 
Сейчас вяжем поворотными рядами в прямом и обратном направлениях, одновременно делая 

убавления в проймах.  

Для формирования пройм будем делать по одному убавлению с каждой стороны 2 раза в каждом 

лицевом ряду.  

Пройму будем вязать с уплотненным боковым краем: 

в любом ряду 

сначала первую кромочную снимаем, следующую петлю провязываем лицевой,  

в конце - предпоследнюю петлю снимаем (раб.нить перед работой), кромочную провязываем 

изнаночной петлей!!!  

Не стоит удивляться, что края выполняются не зеркально, в итоге край слева и край справа 

будут выглядеть одинаково. 

Начинаем вязать с изн. ряда!!! 

Для удобства отсчет рядов начинаем с 1-го ряда: 

1 ряд (изн): 1 кр.п. снимаем, 1 лиц.п., 96 изн.п., 1 петлю снимаем, 1 кр.п.провязваем изн. петлей. 

 См.видео  https://youtu.be/mvxExkzrL0k 

2 ряд (лиц): 1 кр.п. снимаем, 1 лиц.п., 2 петли вместе лицевой с 

наклоном вправо, 92 лиц.п. (спинка),   

 

2 петли вместе лицевой с наклоном влево, 1 петлю снимаем, 1 кр.п.провязваем изн. петлей 

 

См.видео https://youtu.be/DhRtUcPzJgc 

 

https://youtu.be/cNvWLF1_pOE
https://youtu.be/mvxExkzrL0k
https://youtu.be/DhRtUcPzJgc
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3 ряд (изн): 1 кр.п. снимаем, 1 лиц.п., 94 изн.п., 1 петлю снимаем, 1 кр.п. провязываем изн. петлей. 

4 ряд (лиц): 1 кр.п. снимаем, 1 лиц.п., 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо, 90 лиц.п. (спинка),  

2 петли вместе лицевой с наклоном влево, 1 петлю снимаем, 1 кр.п.провязваем изн.петлей. 

5 ряд (изн): 1 кр.п. снимаем, 1 лиц.п., 92 изн.п., 1 петлю снимаем, 1 кр.п. провязываем изн. петлей. 

На спицах 96 петель. 
 6-64 ряды вяжем поворотными рядами уже без убавок. продолжая края пройм вывязывать с 

уплотнением, т.е.:  

в любом ряду сначала первую кромочную снимаем, следующую петлю провязываем 

лицевой,  

в конце - предпоследнюю петлю снимаем, кромочную провязываем изнаночной петлей!!! 

65 ряд (изн) разделяем полотно пополам маркером: 1 кр.п. снимаем, 1 лиц.п., 46 изн.п., маркер, 46 

изн.п., 1 петлю снимаем, 1 кр.п. провязываем изн.п.. 

Формирование плечевых скосов и горловины 
Формировать плечевые скосы и горловину будем укороченными рядами.  

 

 

Начинаем с лиц. ряда!!!  

Отсчет рядов начинаем с 1-го ряда!  

Пока формируем только плечевые скосы. 

1 ряд(лиц): 1 кр. снимаем, вяжем лицевыми петлями до маркера, далее провязываем 45 лиц.п., (не 

довязываем до конца ряда 3 петли) 46-ю лиц.п. обвиваем, разворачиваем вязание. Нить немного 

затягиваем. См.видео https://youtu.be/F4-tdWoVbC8 

2 ряд(изн): вяжем изнаночными петлями до маркера, далее провязываем 45 изн.п. (не довязываем до 

конца ряда 3 петли), 46-ю изн.п. обвиваем, разворачиваем вязание.  

См.видео https://youtu.be/98zBtQ37ylo 

3 ряд(лиц): вяжем лицевыми петлями до маркера, далее провязываем 42 лиц.п. (не довязываем до 

конца ряда 6 петель), 43-ю лиц.п. обвиваем, разворачиваем вязание.  

4 ряд(изн): вяжем изнаночными петлями до маркера, далее провязываем 42 изн.п. (не довязываем до 

конца ряда 6 петель), 43-ю изн.п. обвиваем, разворачиваем вязание.  

5 ряд(лиц): вяжем лицевыми петлями до маркера, далее провязываем 39 лиц.п. (не довязываем до 

конца ряда 9 петель), 40-ю лиц.п. обвиваем, разворачиваем вязание.  

https://youtu.be/F4-tdWoVbC8
https://youtu.be/98zBtQ37ylo
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6 ряд(изн): вяжем изнаночными петлями до маркера, далее провязываем 39 изн.п. (не довязываем до 

конца ряда 9 петель), 40-ю изн.п. обвиваем, разворачиваем вязание.  

7 ряд(лиц): вяжем лицевыми петлями до маркера, далее провязываем 36 лиц.п. (не довязываем до 

конца ряда 12 петель), 37-ю лиц.п. обвиваем, разворачиваем вязание.  

Продолжаем вывязывать левый скос плеча и одновременно левую часть горловины (если 

смотреть на жилет). 

8 ряд(изн): 24 изн. п. (не довязываем до маркера 12 петель), 25-ю петлю обвиваем, разворачиваем 

вязание. 

9 ряд(лиц): 20 лиц. п. (не довязываем до конца ряда 16 петель), 21-ю петлю обвиваем, разворачиваем 

вязание. 

10 ряд(изн): 15 изн. п. (не довязываем до маркера 17 петель), 16-ю петлю обвиваем, разворачиваем 

вязание. 

11 ряд(лиц): 11 лиц. п. (не довязываем до конца ряда 20 петель), 12-ю петлю обвиваем, разворачиваем 

вязание. 

12 ряд(изн): 8 изн. п. (не довязываем до маркера 20 петель), 9-ю петлю обвиваем, разворачиваем 

вязание. 

13 ряд(лиц): 4 лиц. п. (не довязываем до конца ряда 24 петли), 5-ю петлю обвиваем, разворачиваем 

вязание. 

14 ряд(изн): вяжем изнаночными петлями до маркера (по пути попадаются обвитые петли на 

горловине, провязываем как указано на видео), далее вяжем 36 изн.п. (не довязываем до конца 

ряда 12 петель), 37-ю изн.п. обвиваем, разворачиваем вязание.  

См.видео https://youtu.be/32jHhG2T7to 

Продолжаем вывязывать правый скос плеча и одновременно правую часть горловины. 

Начинаем с лиц. ряда!!! Отсчет рядов начинаем с 9-го ряда! 

9 ряд(лиц): 24 лиц. п. (не довязываем до маркера 12 петель), 25-ю петлю обвиваем, разворачиваем 

вязание. 

10 ряд(изн): 20 изн. п. (не довязываем до конца ряда 16 петель), 21-ю петлю обвиваем, разворачиваем 

вязание. 

11 ряд(лиц): 15 лиц. п. (не довязываем до маркера 17 петель), 16-ю петлю обвиваем, разворачиваем 

вязание. 

12 ряд(изн): 11 изн. п. (не довязываем до конца ряда 20 петель), 12-ю петлю обвиваем, разворачиваем 

вязание. 

13 ряд(лиц): 8 диц. п. (не довязываем до маркера 20 петель), 9-ю петлю обвиваем, разворачиваем 

вязание. 

14 ряд(изн): 4 изн. п. (не довязываем до конца ряда 24 петли), 5-ю петлю обвиваем, разворачиваем 

вязание. 

15 ряд(лиц): вяжем лицевыми петлями до конца ряда (по пути попадаются обвитые петли на 

горловине и на плече, провязываем как указано на видео), 1 п. снимаем, кр.п. провязываем изн.п. 

См.видео https://youtu.be/ctMI641x7xM 

16 ряд(изн): 1 кр. снимаем, 1 лиц.п., следующие 22 изн.п., далее 48 петель горловины будем 

закрывать(для укрепления шва), маркер убираем, остальные 22 изн.п., (по пути попадаются 

обвитые петли, провязываем как указано на видео), 1 п. снимаем, кр.п. провязываем 

изн.петлей.  

См.видео https://youtu.be/X8zByCC8taI 

 Закрытие петель  

https://youtu.be/32jHhG2T7to
https://youtu.be/ctMI641x7xM
https://youtu.be/X8zByCC8taI
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Останавливаем вязание. Рабочую нить отрезаем. 

Открытые петли переснимаем на вспомогательную нить или на булавки. 

 24 петли – правое плечо. 

• 24 петли – левое плечо.  

• 48 петель – горловина (петли закрыты). 

 

Для роста 155-164см: 

•  141 ряд от резинки (без узора); 

•  143 ряда от резинки (с узором); 

Для роста 165-180: 

• 149 рядов от резинки (без узора); 

• 151 ряд от резинки (с узором). 

Передние полочки 
Убавления по краю горловины 

будем делать в каждом 4-ом ряду (или в 

каждом 2-ом лицевом ряду)! Всего 19 

убавок на горловине (3 убавки из которых 

будем делать при формировании плечевых 

скосов), 2 убавки в пройме. 

 

Левая полочка 
 

Крепим нить с левой стороны левой полочки (если смотреть 

на жилет). 

Снимаем 45 п. переда на спицу, остальные 55 п. остаются на 

вспомогательной нити.  

Начинаем с изн. ряда! 

При вязании левой полочки главное не перепутать, 

где какие кромочные!  

У горловины: в лиц.ряду кр.п. провязываем изнаночной петлей, в 

изн.ряду – лиц.петлей. 

Такой способ вывязывания кромочных делает петли, следующие после кромочных, ровными и 

красивыми. Я рекомендую вязать таким способом особенно тем, кто вяжет жилет без узора. 

У проймы: в лиц.ряду предпоследнюю петлю снимаем, кр.п. провязываем изнаночной петлей, 

В изн.ряду кр.п.снимаем, след.петлю провязываем лиц.петлей (уплотненный край).  

 

 

Место соединения спинки и полочки в районе проймы скрепляем 

маркером, чтобы петли не разъезжались. 

«Платочный узор» при поворотном вязании в любом ряду будем 

выполнять всегда изнаночными петлями. 
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1 ряд (изн.): 1 кр.п. провязываем изн.петлей, 1 лиц. п., 42 п. по рисунку («платочный узор» в изн.ряду 

вяжем изн.петлями), кр.п. – лиц. петлей.  

См.видео https://youtu.be/Sj93z2n59N0 

2 ряд (лиц.): убавка в пройме: 1 кр.п. провязываем изн.петлей, далее все петли по рисунку, не 

довязываем 4 п., далее 2 п. провязываем вместе с наклоном влево, 1 п. снимаем, кр.петлю 

провязываем изнаночной.  

Убавка в пройме 

Если жилет с узором, 2 петли вместе с наклоном влево изн.петлей 

 см.видео https://youtu.be/knnshF6PM6I 

Если жилет без узора, то 2 петли вместе с наклоном влево лиц.петлей  

см.видео https://youtu.be/te8dqVxz1F0 

3 ряд (изн.): 1 кр.п. снимаем, 1 лиц.п., далее все петли по рисунку, кр.п. провязываем лицевой.  

4 ряд (лиц) убавка по краю горловины и в пройме: 1 кр. петлю провязываем изн.петлей, 1 п. по 

рисунку (жилет без узора – эта петля лицевая, с узором –изнаночная), провязываем 2 п.  

вместе с наклоном вправо (у горловины), далее все петли по рисунку, не довязываем 4 п. 

до конца ряда, далее 2 п. провязываем вместе с наклоном влево (у проймы), 1 п. снимаем, 

кр.п. провязываем изнаночной.  

Убавка по краю горловины: 

Если жилет с узором, то 2 петли провязываем вместе с наклоном вправо той петлей, 

которая вторая из двух (если по рисунку вторая петля из этой пары 

лицевая, то провязываем лиц. петлей, если изнаночная – изн.петлей) 

ВАЖНО! см.видео до конца https://youtu.be/z3TuDH-wytw 

Если жилет без узора, то 2 петли провязываем вместе с наклоном вправо лиц.петлей. 

 см.видео https://youtu.be/u63bTPRZ-d4 

Убавки в проймах больше не делаем!!! На спицах 42 петли. 

Дальше 5-67 ряды вяжем по рисунку уже без убавок у пройм, но с убавками по горловине в 8-12-16-

20-24-28-32-36-40-44-48-52-56-60-64 рядах.  

Заканчиваем вязание в 67 изнаночном ряду!!! 

Не забываем делать перехлесты в малых косах (через 6 рядов после последнего перехлеста)- 2 раза! 

В больших косах по бокам (через 20 рядов после последнего перехлеста) – 3 раза! 

Не забываем вязать у пройм уплотненный край.  

На спицах 27 петель. 

Формирование плечевых скосов 

укороченными рядами 
Начинаем с лиц. ряда!!!  

Отсчет рядов начинаем с 1-го ряда!  

 

1 ряд (лиц.) убавка в горловине: 1 кр.п. провязываем 

изн.петлей, 1 п. по рисунку (жилет без узора – эта петля 

лицевая, с узором – изнаночная), далее 2 п. провязываем вместе 

https://youtu.be/Sj93z2n59N0
https://youtu.be/knnshF6PM6I
https://youtu.be/te8dqVxz1F0
https://youtu.be/z3TuDH-wytw
https://youtu.be/u63bTPRZ-d4
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с наклоном вправо, 20 п. по рисунку (не довязываем до конца ряда 3 п.), 21-ю п. обвиваем, 

разворачиваем вязание.  

Обвитие изн. петли см.видео https://youtu.be/98zBtQ37ylo 

Обвитие лиц.петли см.видео https://youtu.be/F4-tdWoVbC8 

Обвитие петли платочного узора см.видео https://youtu.be/Inhcmetb6Ys 

2 ряд(изн): 22 п. по рисунку, кр.п. - лиц.петлей. 

3 ряд(лиц): 1 кр.п. провязываем изн.петлей, 19 п. по рисунку (не довязываем до конца ряда 6 п.), 20-ю 

петлю обвиваем, разворачиваем вязание.  

4 ряд(изн): 19 п. по рисунку, кр.п. - лиц.петлей. 

5 ряд(лиц) убавка в горловине: 1 кр.п. провязываем изн.петлей, 1 п. по рисунку, далее 2 п. 

провязываем вместе с наклоном вправо, 13 п. по рисунку (не довязываем до конца ряда 9 п.), 

14-ю петлю обвиваем, разворачиваем вязание.  

6 ряд(изн): 15 п. по рисунку, кр.п. - лиц.петлей. 

7 ряд(лиц): 1 кр.п.  провязываем изн.петлей, 12 п. по рисунку (не довязываем до конца ряда 12 п.), 13-

ю петлю обвиваем, разворачиваем вязание.  

8 ряд(изн): 12 п. по рисунку, кр.п. - лиц. петлей. 

9 ряд(лиц): убавка в горловине: 1 кр.п. провязываем изн.петлей, 1 п. по рисунку, далее 2 п. 

провязываем вместе с наклоном вправо, 5 п. по рисунку (не довязываем до конца ряда 16 п.), 

6-ю петлю обвиваем, разворачиваем вязание.  

10 ряд(изн): 7 п. по рисунку, кр.п. – лиц. петлей. 

11 ряд(лиц): 1 кр.п. провязываем изн.петлей, 3 п. по рисунку (не довязываем до конца ряда 20 п.), 4-ю 

петлю обвиваем, разворачиваем вязание. 

12 ряд(изн): 3 п. по рисунку, кр.п. – лиц. петлей. 

13 ряд(лиц): 1 кр.п. провязываем изн.петлей, 21 п.  по рисунку, (по пути попадаются обвитые петли, 

провязываем как указано на видео), 1 п. снимаем, кр.п. - изн.петлей.  

Провязываем: 

обвитую изн. п. см.видео https://youtu.be/X8zByCC8taI 

обвитую лиц.п. см.видео https://youtu.be/ctMI641x7xM 

обвитую петлю платочного узора см.видео https://youtu.be/GAKR-puL4Pw 

Останавливаем вязание. Рабочую нить не отрезаем!!! 

СРАЗУ СШИВАЕМ ПЕРВОЕ ПЛЕЧО: 

Сшиваем плечи методом трех спиц: 

Переснимаем плечевые петли спинки (24 петли) со вспомогательной нити на чулочную спицу 4-

5мм.  

Петли левой полочки уже на спице. 

Соединяем обе спицы с петлями лицевыми сторонами друг к другу. Сшивать будем на изнаночной 

стороне. Сшиваем рабочей нитью, которую оставили.    

Обратите внимание, начинать будем с края проймы! 

https://youtu.be/98zBtQ37ylo
https://youtu.be/F4-tdWoVbC8
https://youtu.be/Inhcmetb6Ys
https://youtu.be/X8zByCC8taI
https://youtu.be/ctMI641x7xM
https://youtu.be/GAKR-puL4Pw
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Обе спицы держим в лев.руке. Вводим третью чулочную спицу (она 

в прав.руке) в первую петлю на каждой из двух спиц и провязываем их 

вместе лицевой, как одну петлю. Переносим эту петлю на спицу в правой 

руке. И снова вводим правую спицу в первые петли на спицах, которые в 

лев.руке.  

 

Провязываем петли вместе лиц.петлей и переносим петлю на 

правую спицу, протягиваем ее через первую петлю, которая на правой 

спице. 

  Повторяем так до тех пор, пока на спице не останется одна петля. 

См.видео https://youtu.be/HgD8to6-oD0  

Нить отрезаем, продеваем через последнюю петлю, затягиваем! 

Правая полочка 
 

Первые 10 петель оставляем на вспомогательной нити. Остальные 

45 петли переснимаем на спицу.  

 

Крепим нить к правой полочке, оставляем хвостик нити 20 см. 

Начинаем с изн. ряда! 

 

При вязании правой полочки провязываем кромочные:  

У горловины: в лиц.ряду в конце ряда кр.п. провязываем лиц. петлей,  

в изн.ряду вначале ряда – изн.петлей. 

У проймы: в лиц.ряду кр.п. петлю снимаем, следующую петлю провязываем лиц. петлей, 

в изн.ряду предпоследнюю петлю снимаем, кр.п. провязываем изнаночной. 

1 ряд (изн.): 1 кр.п. провязываем изн.петлей, 42 п. по рисунку, 1 п. снимаем, кр.п. провязываем 

изнаночной.  

См. видео https://youtu.be/oOFN6xzyx_8 

2 ряд (лиц.) убавка в пройме: 1 кр.п. снимаем, 1 лиц.п., далее 2 петли провязываем вместе с наклоном 

вправо, остальные петли по рисунку, кр.п. провязываем лицевой.  

Убавка в пройме 

Если жилет с узором, 2 петли вместе с наклоном вправо изн.петлей 

 см.видео https://youtu.be/ROjlHFqTNAc 

Если жилет без узора, то 2 петли вместе с наклоном вправо лиц.петлей  

см.видео https://youtu.be/ioWdf7z7iQo 

3 ряд (изн.): 1 кр.петлю провязываем изн.петлей, далее все петли по рисунку, не довязываем до конца 

ряда 2 петли, 1 п. снимаем (нить перед работой), кр.петлю провязываем изнаночной.  

4 ряд (лиц.) убавка по краю горловины и в пройме: 1 кр.п. снимаем, 1 лиц.п., далее 2 петли 

провязываем вместе с наклоном вправо (у проймы), остальные петли по рисунку, не 

довязываем до конца ряда 4 петли, далее 2 петли провязываем вместе с наклоном влево 

(у горловины), 1 п. по рисунку, кр.п. провязываем лицевой. 

Убавка в горловине: 

https://youtu.be/HgD8to6-oD0
https://youtu.be/oOFN6xzyx_8
https://youtu.be/ROjlHFqTNAc
https://youtu.be/ioWdf7z7iQo
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Если жилет с узором, то 2 петли провязываем вместе с наклоном влево той петлей, 

которая первая из двух (если по рисунку первая петля из этой пары 

лицевая, то провязываем лиц. петлей, если изнаночная – изн.петлей) 

см.видео https://youtu.be/Dl4TmYvxUe8 

Если жилет без узора, то 2 петли провязываем вместе с наклоном влево лиц.петлей. 

 см.видео https://youtu.be/j-vyLp55KeQ 

Убавки в проймах больше не делаем! На спицах 42 петли! 

Дальше 5-67 ряды вяжем по рисунку уже без убавок у пройм, но с убавками по горловине в 8-12-16-

20-24-28-32-36-40-44-48-52-56-60-64 рядах.  

Заканчиваем вязание в 66 лицевом ряду!!! 

Не забываем делать перехлесты в малых косах (через 6 рядов после последнего перехлеста)- 2 раза! 

И Больших косах по бокам (через 20 рядов после последнего перехлеста) – 3 раза! 

Не забываем вязать у пройм уплотненный край.  

На спицах 27 петель. 

Формирование плечевых скосов 

укороченными рядами 
 

Начинаем с изн. ряда!!!  

Отсчет рядов начинаем с 1-го ряда!  

1 ряд(изн.): 1 кр.п. провязываем изн.петлей, 23 п. по рисунку 

(не довязываем до конца ряда 3 петли), 24-ю петлю 

обвиваем, разворачиваем вязание.  

 

 

Обвитие изн. петли см.видео https://youtu.be/98zBtQ37ylo  

Обвитие лиц.петли см.видео https://youtu.be/F4-tdWoVbC8 

Обвитие петли платочного узора см.видео https://youtu.be/Inhcmetb6Ys 

2 ряд (лиц.) убавка по краю горловины: 20 п. по рисунку, следующие 2 петли провязываем вместе с 

наклоном влево, 1 п. по рисунку, кр.п. провязываем лицевой. 
3 ряд(изн.): 1 кр.п. провязываем изн.петлей, 19 п. по рисунку (не довязываем до конца ряда 6 петель), 

20-ю петлю обвиваем, разворачиваем вязание.  
4 ряд (лиц): 19 п. по рисунку, кр.п. провязываем лицевой. 
5 ряд(изн.): 1 кр.петлю провязываем изн.петлей, 16 п. по рисунку (не довязываем до конца ряда 9 

петель), 17-ю петлю обвиваем, разворачиваем вязание.  
6 ряд (лиц.) убавка по краю горловины: 13 п. по рисунку, следующие 2 петли провязываем вместе с 

наклоном влево, 1 п. по рисунку, кр.п. провязываем лицевой. 
7 ряд(изн.): 1 кр.п. провязываем изн.петлей, 12 п. по рисунку (не довязываем до конца ряда 12 петель), 

13-ю петлю обвиваем, разворачиваем вязание.  
8 ряд(лиц): 12 п. по рисунку, кр.п. провязываем лицевой. 
9 ряд(изн.): 1 кр.п. провязываем изн.петлей, 8 п. по рисунку (не довязываем до конца ряда 16 петель), 

9-ю петлю обвиваем, разворачиваем вязание.  
10 ряд (лиц.) убавка в горловине: 5 п. по рисунку, следующие 2 петли провязываем вместе с наклоном 

влево, 1 п. по рисунку, кр.п. провязываем лицевой. 

https://youtu.be/Dl4TmYvxUe8
https://youtu.be/j-vyLp55KeQ
https://youtu.be/98zBtQ37ylo
https://youtu.be/F4-tdWoVbC8
https://youtu.be/Inhcmetb6Ys
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11 ряд(изн.): 1 кр.п. провязываем изн.петлей, 3 п. по рисунку (не довязываем до конца ряда 20 петель), 

4-ю петлю обвиваем, разворачиваем вязание.  
12 ряд(лиц): 3 п. по рисунку, кр.п. провязываем лицевой. 
13 ряд(изн.): 1 кр.п. изн.петлей, 21 п. вяжем по рисунку, (по пути попадаются обвитые петли, 

провязываем как указано на видео), 1 п. снимаем, кр.п. провязываем изн.петлей.  

14 ряд(лиц): кр.петлю снимаем, 1 лиц.п., все петли по рисунку,  кр.п. провязываем изн.петлей.  

Останавливаем вязание. Рабочую нить не отрезаем! 

СРАЗУ СШИВАЕМ ВТОРОЕ ПЛЕЧО: 

Сшиваем плечи методом трех спиц: 

Переснимаем плечевые петли спинки (24 петли) со вспомогательной нити на чулочную спицу 4-5мм.  

Петли левой полочки уже на спице. 

Соединяем обе спицы с петлями лицевыми сторонами друг к другу. 

Сшивать будем на изнаночной стороне. Сшиваем рабочей нитью, 

которую оставили.    

Обратите внимание, начинать будем с края горловины! 

Сшиваем также, как и левое плечо. 

 

Нить отрезаем, продеваем через последнюю петлю, затягиваем! 

 

 

Так должно получиться. 

 

Обработка горловины 
Крепим нить снизу, с левой стороны горловины.  

1 ряд: набираем (поднимаем) петли спицами 4 мм таким образом: 

первые 10 петель с начала левого края поднимаем из каждой 

кромочной, далее каждую петлю поднимаем из 3-х кромочных, 4-ю 

кромочную пропускаем, по спинке петли поднимаем из каждой 

закрытой петли (48 петель), по правому краю горловины из 3-х 

кромочных, 4-ю пропускаем, в конце правого края тоже поднимаем 

последние 10 петель из каждой кромочной.  

см.видео https://youtu.be/6U1o6FCznb0 

Набираем количество петель кратное 4 + 3 петли. Например, набрали 179 петель, вычитаем 3 петли, 

остается 176 петель / 4 = 44 (без остатка). То есть нужно набрать такое кол-во петель что, если вычесть 

3 петли, то оставшиеся кол-во петель должно быть кратно 4. Если получилось больше, уменьшим в 

том меcте, где подряд набираем 10 петель, можно одну между ними убрать. Или, наоборот. 

Вязать будем резинку поворотными рядами. 

2 ряд (изн.): кр.петлю снимаем, *2 лиц.петли, 2 изн.петли*, повторять до конца ряда, не довязав 4 

петли, 3 изн.петли, кр.петлю провязать изн. петлей.  

См.видео https://youtu.be/D0jQevrEefQ 

3 ряд (лиц.): кр.петлю снимаем, 3 лиц.петли, далее, *2 изн.петли, 2 лиц.петли*, повторять до конца 

ряда, кр.петлю провязать изн. петлей.  

Повторять 2 и 3 ряды еще 13 раз. Всего 16 рядов. 

https://youtu.be/6U1o6FCznb0
https://youtu.be/D0jQevrEefQ
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17 лиц. ряд будем закрывать петли. 

Закрываем горловину любым удобным способом или способом, предложенным мной:  

Смотрим на первые 2 петли в начале закрытия. Вторая петля лицевая, то провязываем первую и 

вторую петли вместе лицевой. Далее если первая петля на левой спице лицевая, то провязываем ее 

лицевой и протягиваем через петлю на правой спице, если первая петля на левой спице изнаночная, то 

провязываем вместе изнаночной. И так продолжаем закрывать до конца ряда. 

Если закрытие получается стянутым, то спицы для закрытия возьмите на размер побольше.  

См.видео https://youtu.be/clD6ou2qAiE 

Соединение планки горловины с открытыми петлями 
Открытые 10 петель переносим на спицу.  

Сначала будем пришивать левую часть планки (если смотреть на жилет).  

Вставляем оставленную нами нить (когда начинали вязать правую 

полочку) в иглу и будем сшивать край планки с открытыми петлями 

трикотажным швом, соединяя полотна в поперечных направлениях. 

Начинаем с правой стороны.  

Пришивать будем справа налево. 

Иглу с нитью вводим с изнаночной стороны на лицевую в протяжку, 

расположенную между 1 и 2 лицевой петлями первого ряда планки.  

Далее вводим иглу в крайнюю петлю, идущую перед 1-ой открытой петлей в этом же ряду. Вводим 

сверху-вниз   и сразу же в открытую 1-ю петлю (которая на спице) снизу-вверх. Далее сшиваем с 

планкой: вводим иглу туда, откуда выходила наша раб.нить. Захватываем 2 протяжки справа-налево 

и вытягиваем раб.нить. 

Снова направляемся к открытым петлям. Вводим иглу в первую петлю сверху-вниз и сразу же во 

2- ю петлю (она на спице) снизу-вверх, снова к планке. Вставляем иглу туда, откуда выходила раб.нить 

и подхватываем уже 1 протяжку. 

И так двигаемся до конца ряда, чередуя количество подхваченных протяжек. То есть сначала 2 

протяжки, затем 1, потом снова 2, далее 1 и т.д. 

В конце вводим иглу в последнюю петлю сверху-вниз и сразу же в след.петлю полотна снизу-вверх.  

Заканчиваем сшивать на планке. Раб.нить вытягиваем на изн.сторону.  

Пришиваем лев.часть планки к правой по кромочным петлям. 

См.видео https://youtu.be/9RPitajKKec 

ВЛАЖНО-ТЕПЛОВАЯ ОБРАБОТКА: 

- набрать в ёмкость теплую воду, t0 30-35C, растворить жидкое средство для стирки шерстяных 

вещей 

- погрузить вязаное изделие в воду, оставить на несколько минут 

- несколько раз сжать руками, стараясь не тереть 

- тщательно прополоскать в прохладной воде, аккуратно отжать без перекручивания остатки влаги 

полотенцем 

- сушить горизонтально на полотенце, придав изделию нужную форму и расправив все складки. 

Обязательно!!! 

- после полного высыхания изделие можно отпарить 

- не рекомендуется хранить вязаные вещи на вешалке, чтобы не было деформации и вытягивания. 

Жилет готов!!! 

Если возникнут вопросы, пишите   @nata_foksy          С радостью помогу!  

https://youtu.be/clD6ou2qAiE
https://youtu.be/9RPitajKKec
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Схема узора 

  

- 4 п. снять на доп.спицу и оставить ЗА работой, провязать 4 лиц.п., а после петли с доп.спицы. 

 

- 4 п. снять на доп.спицу и оставить ПЕРЕД работой, провязать 4 лиц.п., а после петли с доп.спицы. 

   - 2 п. снять на доп.спицу и оставить ПЕРЕД работой, провязать 2 лиц.п., а после петли с доп.спицы. 

 - 2 п. снять на доп.спицу и оставить ЗА работу, провязать 4 лиц.п., а после петли с доп.спицы. 
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Размер М (Обхват бедер 96-100) 
На спицы 4 мм (либо на 1 размер меньше тех спиц, какими попали в плотность) набираем 216 

петель + 1 петля для замыкания в круг.  

Чтобы замкнуть набранные петли в круг, необходимо сначала проверить чтобы петли не 

перекручивались, далее перенести доп.петлю с правой спицы на левую, накинуть ее на первую петлю 

на левой спице. Первую петлю сразу переносим на правую спицу, а доп.петлю снимаем. В итоге 

получилась одна петля. Концы нитей затягиваем. Вешаем маркер, обозначая начало ряда. 

Соединение в круг см. видео https://youtu.be/dH7rgDnUQbQ 

Далее вяжем 216 петель по кругу резинкой (*2 лиц.петли, 2изн.петли*, повторять до конца ряда) 

23 ряда (8 см), одновременно делим маркерами полотно на 2 части: маркер(в начале ряда), 108 петель, 

крепим маркер, 108 петель.  

В последнем ряду необходимо полотно сократить на 8 петель. Делаем это так: провязав первые 26 

петель от начала ряда, останавливаемся на 2 изн.петлях и провязываем их вместе изн.петлей, 

следующие 26 петель по рисунку, опять останавливаемся на 2 изн.петлях, провязываем их вместе 

изн.петлей, так еще 2 раза, оставшиеся петли до маркера просто вяжем по рисунку. После маркера до 

конца ряда вяжем аналогично.  

См.видео https://youtu.be/ED8GjTqA6tc 

Проверяем! Должно остаться на спицах 208 петель. По 104 петли на перед и спинку.  

Выбираем какой вариант жилета будем вязать: 

1 вариант (без узора): 
Переходим на спицы 5 мм или те спицы, какими попали в плотность. 

Для роста 155-164 см: 

Продолжаем вязать лиц.петлями по кругу  

около 23 см = 62 ряда от резинки. 

Для роста 165-180 см: 

Продолжаем вязать лиц.петлями по кругу  

около 26 см = 70 рядов от резинки. 

Либо любую необходимую длину, учитывая глубину горловины 

(см.выкройку в начале описания). 

2 вариант (с узором):  
Переходим на спицы 5 мм или те спицы, какими попали в 

плотность, (длина лески 80 -100 см). 

Так как вяжем по кругу, то ряды все лицевые! (в схеме тоже)   
1 ряд установочный (распределяем петли для узора на передней части 

полотна): 

4 лиц.п. (платочный узор), 1 изн.п., 4 лиц.п. (платочный узор), 3 

изн.п., 12 лиц. п.(широкая коса), 3 изн.п., 4 лиц.п.(платочный 

узор), 1 изн.п., 4 лиц.п. (платочный узор), 3 изн.п., 4 лиц.п. (малая 

коса), 3 изн.п., 12 лиц.п.(широкая коса), 3 изн.п., 4 лиц.п.(малая 

коса), 3 изн.п., 4 лиц.п.(платочный узор), 1 изн.п., 4 

лиц.п.(платочный узор), 3 изн.п., 12 лиц.п. (широкая коса), 3 

изн.п., 4 лиц.п.(платочный узор), 1 изн.п., 4 лиц.п.(платочный 

узор),  104 лиц.п.(спинка). При желании косы можно отметить 

маркерами.   

https://youtu.be/dH7rgDnUQbQ
https://youtu.be/ED8GjTqA6tc
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См.видео https://youtu.be/3LkaxYwQ68g 

Для вязания узора ориентируемся по схеме, учитываем то, что платочный узор в круговом 

вязании вяжем так: нечетные ряды-лицевыми петлями, четные ряды- изнаночными 

петлями!!! 

Перекрещивания для малых кос делаем в каждом 6 ряду! 

Перекрещивания для больших кос делаем в каждом 20 ряду! 

Перехлесты в рядах в тексте выделены серым цветом. 

2 ряд (перехлест справа в боковых широких косах): 4 изн.п.(платочный узор), 1 изн.п., 4 

изн.п.(платочный узор), 3 изн.п., делаем перехлест(правая шир.коса):  4 петли снимаем на 

доп.спицу, оставляем ЗА работой, провязываем следующие 4 лиц.п., а после 4 лиц.п. с доп.спицы., 

4 лиц.п., 3 изн.п., 4 изн.п.(платочный узор), 1 изн.п., 4 изн. п.(платочный узор), 3 изн.п., 4 лиц.п. 

(малая коса), 3 изн.п., 12 лиц.п.(широкая коса), 3 изн.п., 4 лиц.п.(малая коса), 3 изн.п., 4 

изн.п.(платочный узор), 1 изн.п., 4 изн.п.(платочный узор), 3 изн.п., делаем перехлест (левая 

шир.коса): 4 петли снимаем на доп.спицу, оставляем ЗА работой, провязываем следующие 4 лиц.п., 

а после 4 лиц.п. с доп.спицы, 4 лиц.п., 3 изн.п., 4 изн.п.(платочный узор), 1 изн.п., 4 изн.п.(платочный 

узор),  104 лиц.п.(спинка).  

См.видео https://youtu.be/r1v_vHttpmw 

3-5 ряды по рисунку (узор смотрим по схеме). 

6 ряд (перехлест в малых косах): 4 изн.п. (платочный узор), 1 изн.п., 4 изн.п.(платочный узор), 3 

изн.п., 12 лиц.п. (широкая коса), 3 изн.п., 4 изн.п. (платочный узор), 1 изн.п., 4 изн.п. (платочный 

узор), 3 изн.п., делаем перехлест (правая мал.коса): 2 петли снимаем на доп.спицу, оставляем 

ПЕРЕД работой, провязываем следующие 2 лиц.п., а после 2 лиц.п. с доп.спицы,  

 

3 изн.п., 12 лиц.п. (широкая коса), 3 изн.п.,  

делаем перехлест (левая мал.коса): 2 петли снимаем на доп.спицу, оставляем ЗА работой, 

провязываем следующие  2 лиц.п., а после 2 лиц.п. с доп.спицы, 

  

3 изн., 4 изн.п.(платочный узор), 1 изн.п., 4 изн.п.(платочный узор), 3 изн.п., 12 лиц.п. (широкая 

коса), 3 изн.п., 4 изн.п.(платочный узор), 1 изн.п., 4 изн.п.(платочный узор), 104 лиц.п.(спинка).  

См.видео https://youtu.be/tfa_zpV0Sps 

7-11 ряды по рисунку. 

12 ряд (перехлест справа в центральной широкой косе и малых косах): 4 изн.п.(платочный узор), 

1 изн.п., 4 изн.п.(платочный узор), 3 изн.п., 12 лиц.п. (широкая коса), 3 изн.п., 4 изн.п.(платочный 

узор), 1 изн.п., 4 изн.п. (платочный узор), 3 изн.п.,  

делаем перехлест (правая мал.коса): 2 петли снимаем на доп.спицу, оставляем ПЕРЕД 

работой, провязываем следующие 2 лиц.п., а после провязываем 2 лиц.п., 3 изн.п.,  

делаем перехлест (центр.широкая коса): 4 петли снимаем на доп.спицу, оставляем ЗА 

работой, провязываем следующие 4 лиц.п., а после провязываем 4 лиц.п. с доп.спицы, 4 

лиц.п., 3 изн.п.,  

https://youtu.be/3LkaxYwQ68g
https://youtu.be/r1v_vHttpmw
https://youtu.be/tfa_zpV0Sps
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делаем перехлест (левая мал.коса): 2 петли снимаем на доп.спицу, оставляем ЗА работой, 

провязываем следующие 2 лиц.п., а после провязываем 2 лиц.п. с доп.спицы, 3 изн.п., 4 

изн.п.(платочный узор), 1 изн.п., 4 изн.п.(платочный узор), 3 изн.п., 12 лиц.п. (широкая коса), 3 

изн.п., 4 изн. п.(платочный узор), 1 изн.п., 4 изн.п. (платочный узор), 104 лиц.п. (спинка).  

См.видео https://youtu.be/GKRTDhA335I 

13 – 17 ряды по рисунку. 

18 ряд перехлесты в малых косах вправо и влево сответственно. 

19-21 ряды по рисунку. 

22 ряд (перехлест слева в боковых широких косах): 4 изн.п.(платочный узор), 1 изн.п., 4 

изн.п.(платочный узор), 3 изн.п., 4 лиц.п.,  делаем перехлест: 4 петли снимаем на доп.спицу, 

оставляем ПЕРЕД работой, провязываем следующие 4 лиц.п., а после провязываем 4 лиц.п. 

с доп.спицы (широкая коса), 3 изн.п., 4 изн.п.(платочный узор), 1 изн.п., 4 изн.п. (платочный узор), 

3 изн.п., 4 лиц. п.(малая коса), 3 изн.п., 12 лиц.п.(широкая коса), 3 изн.п., 4 лиц.п.(малая коса), 3 

изн.п., 4 изн.п.(платочный узор), 1 изн.п., 4 изн.п.(платочный узор), 3 изн.п., 4 лиц.п.,  делаем 

перехлест: 4 петли снимаем на доп.спицу, оставляем ПЕРЕД работой, провязываем 

следующие 4 лиц.п., а после провязываем 4 лиц.п. с доп.спицы (широкая коса), 3 изн.п., 4 

изн.п.(платочный узор), 1 изн.п., 4 изн.п.(платочный узор), 104 лиц.п.(спинка).  

См.видео https://youtu.be/0gi2E1HacDM 

23 ряд по рисунку. 

В 24 ряду делаем перехлесты в малых косах вправо и влево соответственно. 

25-29 ряды по рисунку. 

В 30 ряду делаем перехлесты в малых косах вправо и влево соответственно. 

31 ряд по рисунку. 

32 ряд (перехлест слева в центральной широкой косе): 4 изн. (платочный узор), 1 изн., 4 изн. 

(платочный узор), 3 изн., 12 лиц. (широкая коса), 3 изн., 4 изн.(платочный узор), 1 изн., 4 изн. 

(платочный узор), 3 изн., 4 лиц. (малая коса), 3 изн., провязываем 4 лиц.петли,  далее делаем 

перехлест: снимаем на доп.спицу 4 петли и оставляем ПЕРЕД работой, далее провязываем 

оставшиеся 4 лиц.петли и провязываем лицевыми петли, которые снимали на доп. спицу 

(широкая коса), 3 изн., 4 лиц.(малая коса), 3 изн., 4 изн.(платочный узор), 1 изн., 4 изн.(платочный 

узор), 3 изн., 12 лиц. (широкая коса), 3 изн., 4 изн. (платочный узор), 1 изн., 4 изн.(платочный узор), 

104 лиц.(спинка). 

33-35 ряды по рисунку. 

36 ряд делаем перехлесты в малых косах. 

37-41 ряды по рисунку. 

42 ряд делаем перехлесты в правой части больших боковых кос и перехлесты в малых косах. 

43-47 ряды по рисунку. 

48 ряд делаем перехлесты в малых косах; 

49-51 ряды по рисунку. 

52 ряд делаем перехлесты справа в большой центральной косе. 

53 ряд по рисунку. 

54 ряд делаем перехлесты в малых косах; 

55-59 ряды по рисунку. 

60 ряд делаем перехлесты в малых косах 

61 ряд по рисунку. 

https://youtu.be/GKRTDhA335I
https://youtu.be/0gi2E1HacDM
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62 ряд делаем перехлесты в левой части больших боковых кос.  

63-64 ряды по рисунку.  

Заканчиваем вязание, если рост 155-164 см. Всего 64 ряда, около 23 см. 

65 ряд по рисунку. 

66 ряд делаем перехлесты в малых косах. 

67-71 ряды по рисунку. 

72 ряд делаем перехлесты в левой части центральной косы и перехлесты в малых косах. 

Заканчиваем вязание, если рост 155-164 см. Всего 72 ряда, около 26 см. 

Либо любую необходимую длину, учитывая глубину горловины (см.выкройку в начале описания). 

Обязательно нужно провязать чётное кол-во рядов!!! 

Разделяем полотно на перед и спинку 
104 петли переда переснимаем на доп.нить или леску, на спицах остается 104 петли спинки.  

См.видео https://youtu.be/cNvWLF1_pOE 

Спинка 
Сейчас вяжем поворотными рядами в прямом и обратном направлениях, одновременно делая 

убавления в проймах.  

Для формирования пройм будем делать по одному убавлению с каждой стороны 2 раза в каждом 

лицевом ряду.  

Пройму будем вязать с уплотненным боковым краем: 

в любом ряду 

сначала первую кромочную снимаем, следующую петлю провязываем лицевой,  

в конце - предпоследнюю петлю снимаем (раб.нить перед работой), кромочную провязываем 

изнаночной петлей!!!  

Не стоит удивляться, что края выполняются не зеркально, в итоге край слева и край справа 

будут выглядеть одинаково. 

Начинаем вязать с изн. ряда!!! 

Для удобства отсчет рядов начинаем с 1-го ряда: 

1 ряд (изн): 1 кр.п. снимаем, 1 лиц.п., 100 изн.п., 1 петлю снимаем, 1 кр.п.провязваем изн. петлей. 

 См.видео  https://youtu.be/mvxExkzrL0k 

 

2 ряд (лиц): 1 кр.п. снимаем, 1 лиц.п.,  

2 петли вместе лицевой с наклоном вправо, 96 лиц.п. (спинка),   

 

2 петли вместе лицевой с наклоном влево, 1 петлю снимаем, 1 

кр.п.провязваем изн.  

См.видео https://youtu.be/DhRtUcPzJgc 

3 ряд (изн): 1 кр.п. снимаем, 1 лиц.п., 98 изн.п., 1 петлю снимаем, 1 кр.п. провязываем изн. петлей. 

4 ряд (лиц): 1 кр.п. снимаем, 1 лиц.п., 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо, 94 лиц.п. (спинка),  

2 петли вместе лицевой с наклоном влево, 1 петлю снимаем, 1 кр.п.провязваем изн.петлей. 

5 ряд (изн): 1 кр.п. снимаем, 1 лиц.п., 96 изн.п., 1 петлю снимаем, 1 кр.п. провязываем изн. петлей. 

На спицах 100 петель. 

https://youtu.be/cNvWLF1_pOE
https://youtu.be/mvxExkzrL0k
https://youtu.be/DhRtUcPzJgc
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 6-66 ряды вяжем поворотными рядами уже без убавок. продолжая края пройм вывязывать с 

уплотнением. 

67 ряд (изн) разделяем полотно пополам маркером: 1 кр.п. снимаем, 1 лиц.п., 48 изн.п., маркер, 48 

изн.п., 1 петлю снимаем, 1 кр.п. провязываем изн.петлей. 

Формирование плечевых скосов и горловины 
Формировать плечевые скосы и горловину будем укороченными рядами.  

 

Начинаем с лиц. ряда!!!  

Отсчет рядов начинаем с 1-го ряда!  

Пока вывязываем только плечевые скосы. 

1 ряд(лиц): 1 кр. снимаем, вяжем лицевыми петлями до маркера, далее провязываем 47 лиц.п. (не 

довязываем до конца ряда 3 петли) 48-ю лиц.п обвиваем, разворачиваем вязание. Нить немного 

затягиваем. См.видео https://youtu.be/F4-tdWoVbC8 

2 ряд(изн): вяжем изнаночными петлями до маркера, далее провязываем 47 изн.п., (не довязываем до 

конца ряда 3 петли), 48-ю изн.п. обвиваем, разворачиваем вязание.  

См.видео https://youtu.be/98zBtQ37ylo 

3 ряд(лиц): вяжем лицевыми петлями до маркера, далее провязываем 44 лиц.п. (не довязываем до 

конца ряда 6 петель), 45-ю лиц.п. обвиваем, разворачиваем вязание.  

4 ряд(изн): вяжем изнаночными петлями до маркера, далее провязываем 44 изн.п. (не довязываем до 

конца ряда 6 петель), 45-ю изн.п. обвиваем, разворачиваем вязание.  

5 ряд(лиц): вяжем лицевыми петлями до маркера, далее провязываем 40 лиц.п. (не довязываем до 

конца ряда 10 петель), 41-ю лиц.п. обвиваем, разворачиваем вязание.  

6 ряд(изн): вяжем изнаночными петлями до маркера, далее провязываем 40 изн.п. (не довязываем до 

конца ряда 10 петель), 41-ю изн.п. обвиваем, разворачиваем вязание.  

7 ряд(лиц): вяжем лицевыми петлями до маркера, далее провязываем 36 лиц.п. (не довязываем до 

конца ряда 14 петель), 37-ю лиц.п. обвиваем, разворачиваем вязание.  

Продолжаем вывязывать левый скос плеча и одновременно левую часть горловины (если 

смотреть на жилет). 

8 ряд(изн): 24 изн. п. (не довязываем до маркера 12 петель), 25-ю петлю обвиваем, разворачиваем 

вязание. 

9 ряд(лиц): 20 лиц. п. (не довязываем до конца ряда 18 петель), 21-ю петлю обвиваем, разворачиваем 

вязание. 

10 ряд(изн): 15 изн. п. (не довязываем до маркера 17 петель), 16-ю петлю обвиваем, разворачиваем 

вязание. 

https://youtu.be/F4-tdWoVbC8
https://youtu.be/98zBtQ37ylo
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11 ряд(лиц): 11 лиц. п. (не довязываем до конца ряда 22 петли), 12-ю петлю обвиваем, разворачиваем 

вязание. 

12 ряд(изн): 7 изн. п. (не довязываем до маркера 21 петля), 8-ю петлю обвиваем, разворачиваем 

вязание. 

13 ряд(лиц): 3 лиц. п. (не довязываем до конца ряда 26 петель), 4-ю петлю обвиваем, разворачиваем 

вязание. 

14 ряд(изн): вяжем изнаночными петлями до маркера (по пути попадаются обвитые петли на 

горловине, провязываем как указано на видео), далее вяжем 36 изн.п. (не довязываем до конца 

ряда 14 петель), 37-ю изн.п. обвиваем, разворачиваем вязание.  

См.видео https://youtu.be/32jHhG2T7to 

Продолжаем вывязывать правый скос плеча и одновременно правую часть горловины. 

Начинаем с лиц. ряда!!!  

Отсчет рядов начинаем с 9-го ряда! 

9 ряд(лиц): 24 лиц. п. (не довязываем до маркера 12 петель), 25-ю петлю обвиваем, разворачиваем 

вязание. 

10 ряд(изн): 20 изн. п. (не довязываем до конца ряда 18 петель), 21-ю петлю обвиваем, разворачиваем 

вязание. 

11 ряд(лиц): 15 лиц. п. (не довязываем до маркера 17 петель), 16-ю петлю обвиваем, разворачиваем 

вязание. 

12 ряд(изн): 11 изн. п. (не довязываем до маркера 22 петель), 12-ю петлю обвиваем, разворачиваем 

вязание. 

13 ряд(лиц): 7 диц. п. (не довязываем до маркера 21 петля), 8-ю петлю обвиваем, разворачиваем 

вязание. 

14 ряд(изн): 3 изн. п. (не довязываем до конца ряда 26 петель), 4-ю петлю обвиваем, разворачиваем 

вязание. 

15 ряд(лиц): вяжем лицевыми петлями до конца ряда (по пути попадаются обвитые петли на 

горловине и на плече, провязываем как указано на видео), 1 п. снимаем, кр.п. провязываем изн.п. 

См.видео https://youtu.be/ctMI641x7xM 

16 ряд(изн): 1 кр. снимаем, 1 лиц.п., следующие 24 изн.п., далее 48 петель горловины будем 

закрывать(для укрепления шва), маркер убираем, остальные 24 изн.п., (по пути попадаются 

обвитые петли, провязываем как указано на видео), 1 п. снимаем, кр.п. провязываем 

изн.петлей. См.видео https://youtu.be/X8zByCC8taI 

 Закрытие петель  

Останавливаем вязание. Рабочую нить отрезаем. 

Открытые петли переснимаем на вспомогательную нить или на булавки. 

• 26 петель – правое плечо. 

• 26 петель – левое плечо.  

• 48 петель – горловина (закрытые петли). 

Для роста 155-164см: 

 145 рядов от резинки (без узора); 

 147 рядов от резинки (с узором); 

Для роста 165-180: 

153 ряда от резинки (без узора); 

155 рядов от резинки (с узором). 

https://youtu.be/32jHhG2T7to
https://youtu.be/ctMI641x7xM
https://youtu.be/X8zByCC8taI
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Передние полочки 
 

Убавления по краю горловины будем 

делать в каждом 4-ом ряду (или в каждом 2-ом 

лицевом ряду)! Всего 19 убавок на горловине 

(2 убавки из которых будем делать при 

формировании плечевых скосов), 2 убавки в 

пройме. 

Левая полочка 

Крепим нить с левой стороны левой полочки (если смотреть на 

жилет). 

Снимаем 47 п. переда на спицу, остальные 57 п. остаются на 

вспомогательной нити.  

 

Начинаем с изн. ряда! 

 

При вязании левой полочки главное не перепутать, где 

какие кромочные!  

У горловины: в лиц.ряду кр.п. провязываем изнаночной петлей, в изн.ряду – лиц.петлей. 

Такой способ вывязывания кромочных делает петли, следующие после кромочных, ровными и 

красивыми. Я рекомендую вязать таким способом особенно тем, кто вяжет жилет без узора. 

У проймы: в лиц.ряду предпоследнюю петлю снимаем, кр.п. провязываем изнаночной петлей, 

В изн.ряду кр.п.снимаем, след.петлю провязываем лиц.петлей (уплотненный край).  

 

Место соединения спинки и полочки в районе проймы скрепим 

маркером, чтобы петли не разъезжались. 

 

«Платочный узор» при поворотном вязании в любом ряду будем 

выполнять всегда изнаночными петлями. 

 

1 ряд (изн.): 1-ю кр.п. провязываем изн.петлей, 1 лиц. п., 44 п. по рисунку(«платочный узор» в изн.ряду 

вяжем изн.петлями), кр.п. – лиц. петлей.  

См.видео https://youtu.be/Sj93z2n59N0 

2 ряд (лиц.) убавка в пройме: 1 кр.п. провязываем изн.петлей, далее все петли по рисунку, не 

довязываем 4 п., далее 2 п. провязываем вместе с наклоном влево, 1 п. снимаем, кр.петлю 

провязываем изнаночной.  

Убавка в пройме 

Если жилет с узором, 2 петли вместе с наклоном влево изн.петлей 

 см.видео https://youtu.be/knnshF6PM6I 

Если жилет без узора, то 2 петли вместе с наклоном влево лиц.петлей  

см.видео https://youtu.be/te8dqVxz1F0 

https://youtu.be/Sj93z2n59N0
https://youtu.be/knnshF6PM6I
https://youtu.be/te8dqVxz1F0
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3 ряд (изн.): 1 кр.п. снимаем, 1 лиц.п., далее все петли по рисунку, кр.п. провязываем лицевой.  

4 ряд (лиц) убавка в горловине и в пройме: 1 кр. петлю провязываем изн.петлей, 1 п. по рисунку 

(жилет без узора – эта петля лицевая, с узором –изнаночная), провязываем 2 п.  вместе с 

наклоном вправо (у горловины), далее все петли по рисунку, не довязываем 4 п. до конца 

ряда, далее 2 п. провязываем вместе с наклоном влево (у проймы), 1 п. снимаем, кр.п. 

провязываем изнаночной.  

Убавка в горловине: 

Если жилет с узором, то 2 петли провязываем вместе с наклоном вправо той петлей, 

которая вторая из двух (если по рисунку вторая петля из этой пары 

лицевая, то провязываем лиц. петлей, если изнаночная – изн.петлей) 

ВАЖНО! см.видео до конца https://youtu.be/z3TuDH-wytw 

Если жилет без узора, то 2 петли провязываем вместе с наклоном вправо лиц.петлей. 

 см.видео https://youtu.be/u63bTPRZ-d4 

Убавки в проймах больше не делаем!!! На спицах 44 петли. 

5-69 ряды вяжем уже без убавок у пройм, но с убавками по горловине в каждом 4-ом ряду. 

Продолжаем у пройм вязать уплотненный край.  

Убавки по краям горловины в 8-12-16-20-24-28-32-36-40-44-48-52-56-60-64-68 рядах. 

Не забываем делать перехлесты в малых косах (через 6 рядов после последнего перехлеста)- 2 раза! 

И в больших косах по бокам (через 20 рядов после последнего перехлеста) – 3 раза! 

69 ряд изнаночный! На спицах 28 петель. 

Формирование плечевых скосов укороченными рядами 
Начинаем с лиц. ряда!!!  

Отсчет рядов начинаем с 1-го ряда!  

 

1 ряд (лиц.) убавка в горловине: 1 кр.п. провязываем 

изн.петлей, 1 п. по рисунку (жилет без узора – эта петля 

лицевая, с узором – изнаночная), далее 2 п. провязываем 

вместе с наклоном вправо, 21 п. по рисунку (не довязываем 

до конца ряда 3 п.), 22-ю п. обвиваем, разворачиваем 

вязание.  

 

Обвитие изн. петли см.видео https://youtu.be/98zBtQ37ylo 

Обвитие лиц.петли см.видео https://youtu.be/F4-tdWoVbC8 

Обвитие петли платочного узора см.видео https://youtu.be/Inhcmetb6Ys 

2 ряд(изн): 23 п. по рисунку, кр.п. - лиц.петлей. 

3 ряд(лиц): 1 кр.п. провязываем изн.петлей, 20 п. по рисунку (не довязываем до конца ряда 6 п.), 21-ю 

петлю обвиваем, разворачиваем вязание.  

4 ряд(изн): 20 п. по рисунку, кр.п. - лиц.петлей. 

5 ряд(лиц) убавка в горловине: 1 кр.п. провязываем изн.петлей, 1 п. по рисунку, далее 2 п. 

провязываем вместе с наклоном вправо, 13 п. по рисунку (не довязываем до конца ряда 10 п.), 

14-ю петлю обвиваем, разворачиваем вязание.  

6 ряд(изн): 15 п. по рисунку, кр.п. - лиц.петлей. 

https://youtu.be/z3TuDH-wytw
https://youtu.be/u63bTPRZ-d4
https://youtu.be/98zBtQ37ylo
https://youtu.be/F4-tdWoVbC8
https://youtu.be/Inhcmetb6Ys
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7 ряд(лиц): 1 кр.п.  провязываем изн.петлей, 11 п. по рисунку (не довязываем до конца ряда 14 п.), 12-

ю петлю обвиваем, разворачиваем вязание.  

8 ряд(изн): 11 п. по рисунку, кр.п. - лиц. петлей. 

9 ряд(лиц): 1 кр.п. изн.петлей, 7 п. по рисунку(не довязываем до конца ряда 18 п.), 8-ю петлю 

обвиваем, разворачиваем вязание.  

10 ряд(изн): 7 п. по рисунку, кр.п. – лиц. петлей. 

11 ряд(лиц): 1 кр.п. провязываем изн.петлей, 3 п. по рисунку (не довязываем до конца ряда 22 п.), 4-ю 

петлю обвиваем, разворачиваем вязание. 

12 ряд(изн): 3 п. по рисунку, кр.п. – лиц. петлей. 

13 ряд(лиц): 1 кр.п. провязываем изн.петлей, 23 п.  по рисунку, (по пути попадаются обвитые петли, 

провязываем как указано на видео), 1 п. снимаем, кр.п. - изн.петлей.  

  

Провязываем: 

обвитую изн. п. см.видео https://youtu.be/X8zByCC8taI 

обвитую лиц.п. см.видео https://youtu.be/ctMI641x7xM 

обвитую петлю платочного узора см.видео https://youtu.be/GAKR-puL4Pw 

Останавливаем вязание. Рабочую нить не отрезаем!!! 

СРАЗУ СШИВАЕМ ПЕРВОЕ ПЛЕЧО: 

Сшиваем плечи методом трех спиц: 

Переснимаем плечевые петли спинки (26 петель) со вспомогательной нити на чулочную спицу 4-5мм.  

Петли левой полочки уже на спице. 

Соединяем обе спицы с петлями лицевыми сторонами друг к другу. Сшивать будем на изнаночной 

стороне. Сшиваем рабочей нитью, которую оставили.    

Обратите внимание, начинать будем с края проймы! 

Обе спицы держим в лев.руке. Вводим третью чулочную спицу (она 

в прав.руке) в первую петлю на каждой из двух спиц и провязываем их 

вместе лицевой, как одну петлю. Переносим эту петлю на спицу в правой 

руке. И снова вводим правую спицу в первые петли на спицах, которые в 

лев.руке.  

 

Провязываем петли вместе лиц.петлей и переносим петлю на 

правую спицу, протягиваем ее через первую петлю, которая на правой 

спице. 

  Повторяем так до тех пор, пока на третьей спице останется одна 

петля. См.видео https://youtu.be/HgD8to6-oD0  

Нить отрезаем, продеваем через последнюю петлю, затягиваем! 

https://youtu.be/X8zByCC8taI
https://youtu.be/ctMI641x7xM
https://youtu.be/GAKR-puL4Pw
https://youtu.be/HgD8to6-oD0
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Правая полочка 
Первые 10 петель оставляем на вспомогательной нити. 

Остальные 47 петель переснимаем на спицу.  

 

Крепим нить к правой полочке, оставляем хвостик нити 20 см.  

Начинаем с изн. ряда! 

При вязании правой полочки провязываем 

кромочные:  

 

У горловины: в лиц.ряду в конце ряда кр.п. провязываем лиц. петлей, в изн.ряду вначале ряда 

– изн.петлей. 

У проймы: в лиц.ряду кр.п. петлю снимаем, следующую петлю провязываем лиц. петлей, 

В изн.ряду предпоследнюю петлю снимаем, кр.п. провязываем изнаночной (уплотненный край).  

 

1 ряд (изн.): 1 кр.п. провязываем изн.петлей, 44 п. по рисунку, 1 п. снимаем, кр.п. провязываем 

изнаночной.  

См. видео https://youtu.be/oOFN6xzyx_8 

2 ряд (лиц.) убавка в пройме: 1 кр.п. снимаем, 1 лиц.п., далее 2 петли провязываем вместе с наклоном 

вправо, остальные петли по рисунку, кр.п. провязываем лицевой.  

Убавка в пройме 

Если жилет с узором, 2 петли вместе с наклоном вправо изн.петлей 

 см.видео https://youtu.be/ROjlHFqTNAc 

Если жилет без узора, то 2 петли вместе с наклоном вправо лиц.петлей  

см.видео https://youtu.be/ioWdf7z7iQo 

3 ряд (изн.): 1 кр.петлю провязываем изн.петлей, далее все петли по рисунку, не довязываем до конца 

ряда 2 петли, 1 п. снимаем (нить перед работой), кр.петлю провязываем изнаночной.  

4 ряд (лиц.) убавка по краю горловины и в пройме: 1 кр.п. снимаем, 1 лиц.п., далее 2 петли 

провязываем вместе с наклоном вправо (у проймы), остальные петли по рисунку, не 

довязываем до конца ряда 4 петли, далее 2 петли провязываем вместе с наклоном влево 

(у горловины), 1 п. по рисунку, кр.п. провязываем лицевой. 

Убавка в горловине: 

Если жилет с узором, то 2 петли провязываем вместе с наклоном влево той петлей, 

которая первая из двух (если по рисунку первая петля из этой пары 

лицевая, то провязываем лиц. петлей, если изнаночная – изн.петлей) 

см.видео https://youtu.be/Dl4TmYvxUe8 

Если жилет без узора, то 2 петли провязываем вместе с наклоном влево лиц.петлей. 

 см.видео https://youtu.be/j-vyLp55KeQ 

Убавки в проймах больше не делаем! На спицах 44 петли! 

Дальше 5-68 ряды вяжем по рисунку уже без убавок у пройм, но с убавками по горловине в 8-12-16-

20-24-28-32-36-40-44-48-52-56-60-64-68 рядах.  

Заканчиваем вязание в 68 лицевом ряду!!! 

Не забываем делать перехлесты в малых косах (через 6 рядов после последнего перехлеста)- 2 раза! 

https://youtu.be/oOFN6xzyx_8
https://youtu.be/ROjlHFqTNAc
https://youtu.be/ioWdf7z7iQo
https://youtu.be/Dl4TmYvxUe8
https://youtu.be/j-vyLp55KeQ
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И Больших косах по бокам (через 20 рядов после последнего перехлеста) – 3 раза! 

Не забываем вязать у пройм уплотненный край.  

На спицах 28 петель. 

Формирование плечевых скосов 

укороченными рядами 
Начинаем с изн. ряда!!!  

Отсчет рядов начинаем с 1-го ряда!  

1 ряд(изн.): 1 кр.п. провязываем изн.петлей, 24 п. по рисунку 

(не довязываем до конца ряда 3 петли), 25-ю петлю 

обвиваем, разворачиваем вязание.  

 

Обвитие изн. петли см.видео https://youtu.be/98zBtQ37ylo  

Обвитие лиц.петли см.видео https://youtu.be/F4-tdWoVbC8 

Обвитие петли платочного узора см.видео https://youtu.be/Inhcmetb6Ys 

2 ряд (лиц.) убавка по краю горловины: 21 п. по рисунку, следующие 2 петли провязываем вместе с 

наклоном влево, 1 п. по рисунку, кр.п. провязываем лицевой. 
3 ряд(изн.): 1 кр.п. провязываем изн.петлей, 20 п. по рисунку (не довязываем до конца ряда 6 петель), 

21-ю петлю обвиваем, разворачиваем вязание.  
4 ряд (лиц): 20 п. по рисунку, кр.п. провязываем лицевой. 
5 ряд(изн.): 1 кр.петлю провязываем изн.петлей, 16 п. по рисунку (не довязываем до конца ряда 10 

петель), 17-ю петлю обвиваем, разворачиваем вязание.  
6 ряд (лиц.) убавка по краю горловины: 13 п. по рисунку, следующие 2 петли провязываем вместе с 

наклоном влево, 1 п. по рисунку, кр.п. провязываем лицевой. 
7 ряд(изн.): 1 кр.п. провязываем изн.петлей, 11 п. по рисунку (не довязываем до конца ряда 14 петель), 

12-ю петлю обвиваем, разворачиваем вязание.  
8 ряд(лиц): 11 п. по рисунку, кр.п. провязываем лицевой. 
9 ряд(изн.): 1 кр.п. провязываем изн.петлей, 7 п. по рисунку (не довязываем до конца ряда 18 петель), 

8-ю петлю обвиваем, разворачиваем вязание.  
10 ряд (лиц.) 7 п. по рисунку, кр.п. провязываем лицевой. 
11 ряд(изн.): 1 кр.п. провязываем изн.петлей, 3 п. по рисунку (не довязываем до конца ряда 22 петли), 

4-ю петлю обвиваем, разворачиваем вязание.  
12 ряд(лиц): 3 п. по рисунку, кр.п. провязываем лицевой. 
13 ряд(изн.): 1 кр.п. изн.петлей, 23 п. вяжем по рисунку, (по пути попадаются обвитые петли, 

провязываем как указано на видео), 1 п. снимаем, кр.п. провязываем изн.петлей.  

14 ряд(лиц): кр.петлю снимаем, 1 лиц.п., все петли по рисунку,  кр.п. провязываем изн.петлей.  

Останавливаем вязание. Рабочую нить не отрезаем! 

СРАЗУ СШИВАЕМ ВТОРОЕ ПЛЕЧО: 

Сшиваем плечи методом трех спиц: 

Переснимаем плечевые петли спинки (26 петель) со вспомогательной нити на чулочную спицу 4-

5мм.  

Петли левой полочки уже на спице. 

Соединяем обе спицы с петлями лицевыми сторонами друг к другу. Сшивать будем на изнаночной 

стороне. Сшиваем рабочей нитью, которую оставили.    

https://youtu.be/98zBtQ37ylo
https://youtu.be/F4-tdWoVbC8
https://youtu.be/Inhcmetb6Ys
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Обратите внимание, начинать будем с края горловины! 

Сшиваем также, как и левое плечо. 

Нить отрезаем, продеваем через последнюю петлю, 

затягиваем! 

 

Так должно получиться. 

 

 

Обработка горловины 
Крепим нить снизу, с левой стороны горловины.  

1 ряд: набираем (поднимаем) петли спицами 4 мм таким образом: 

первые 10 петель с начала левого края поднимаем из каждой 

кромочной, далее каждую петлю поднимаем из 3-х кромочных, 4-

ю кромочную пропускаем, по спинке петли поднимаем из каждой 

закрытой петли (48 петель), по правому краю горловины из 3-х 

кромочных, 4-ю пропускаем, в конце правого края тоже 

поднимаем последние 10 петель из каждой кромочной.  

см.видео https://youtu.be/6U1o6FCznb0 

Набираем количество петель кратное 4 + 3 петли. Например, 

набрали 179 петель, вычитаем 3 петли, остается 176 петель / 4 = 44 (без остатка). То есть нужно набрать 

такое кол-во петель что, если вычесть 3 петли, то оставшиеся кол-во петель должно быть кратно 4. 

Если получилось больше, уменьшим в том меcте, где подряд набираем 10 петель, можно одну между 

ними убрать. Или, наоборот. 

Вязать будем резинку поворотными рядами. 

2 ряд (изн.): кр.петлю снимаем, *2 лиц.петли, 2 изн.петли*, повторять до конца ряда, не довязав 4 

петли, 3 изн.петли, кр.петлю провязать изн. петлей.  

См.видео https://youtu.be/D0jQevrEefQ 

3 ряд (лиц.): кр.петлю снимаем, 3 лиц.петли, далее, *2 изн.петли, 2 лиц.петли*, повторять до конца 

ряда, кр.петлю провязать изн. петлей.  

Повторять 2 и 3 ряды еще 13 раз. Всего 16 рядов. 

17 лиц. ряд будем закрывать петли. 

Закрываем горловину любым удобным способом или способом, предложенным мной:  

Смотрим на первые 2 петли в начале закрытия. Вторая петля лицевая, то провязываем первую и 

вторую петли вместе лицевой. Далее если первая петля на левой спице лицевая, то провязываем ее 

лицевой и протягиваем через петлю на правой спице, если первая петля на левой спице изнаночная, то 

провязываем вместе изнаночной. И так продолжаем закрывать до конца ряда. 

Если закрытие получается стянутым, то спицы для закрытия возьмите на размер побольше.  

См.видео https://youtu.be/clD6ou2qAiE 

 

https://youtu.be/6U1o6FCznb0
https://youtu.be/D0jQevrEefQ
https://youtu.be/clD6ou2qAiE
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Соединение планки горловины с открытыми 

петлями 
Открытые 10 петель переносим на спицу.  

Сначала будем пришивать левую часть планки (если смотреть на жилет).  

Вставляем оставленную нами нить (когда начинали вязать правую 

полочку) в иглу и будем сшивать край планки с открытыми петлями 

трикотажным швом, соединяя полотна в поперечных направлениях. 

Начинаем с правой стороны.  

Пришивать будем справа налево. 

Иглу с нитью вводим с изнаночной стороны на лицевую в протяжку, 

расположенную между 1 и 2 лицевой петлями первого ряда планки.  

Далее вводим иглу в крайнюю петлю, идущую перед 1-ой открытой петлей в этом же ряду. Вводим 

сверху-вниз   и сразу же в открытую 1-ю петлю (которая на спице) снизу-вверх. Далее сшиваем с 

планкой: вводим иглу туда, откуда выходила наша раб.нить. Захватываем 2 протяжки справа-налево 

и вытягиваем раб.нить. 

Снова направляемся к открытым петлям. Вводим иглу в первую петлю сверху-вниз и сразу же во 

2- ю петлю (она на спице) снизу-вверх, снова к планке. Вставляем иглу туда, откуда выходила раб.нить 

и подхватываем уже 1 протяжку. 

И так двигаемся до конца ряда, чередуя количество подхваченных протяжек. То есть сначала 2 

протяжки, затем 1, потом снова 2, далее 1 и т.д. 

В конце вводим иглу в последнюю петлю сверху-вниз и сразу же в след.петлю полотна снизу-вверх.  

Заканчиваем сшивать на планке. Раб.нить вытягиваем на изн.сторону.  

Пришиваем лев.часть планки к правой по кромочным петлям. 

См.видео https://youtu.be/9RPitajKKec 

 

ВЛАЖНО-ТЕПЛОВАЯ ОБРАБОТКА: 

- набрать в ёмкость теплую воду, t0 30-35C, растворить жидкое средство для стирки шерстяных 

вещей 

- погрузить вязаное изделие в воду, оставить на несколько минут 

- несколько раз сжать руками, стараясь не тереть 

- тщательно прополоскать в прохладной воде, аккуратно отжать без перекручивания остатки влаги 

полотенцем 

- сушить горизонтально на полотенце, придав изделию нужную форму и расправив все складки. 

Обязательно!!! 

- после полного высыхания изделие можно отпарить 

- не рекомендуется хранить вязаные вещи на вешалке, чтобы не было деформации и вытягивания. 

Жилет готов!!! 

Если возникнут вопросы, пишите   @nata_foksy 

С радостью помогу!  

https://youtu.be/9RPitajKKec
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Схема узора 

  

- 4 п. снять на доп.спицу и оставить ЗА работой, провязать 4 лиц.п., а после петли с доп.спицы. 

 

- 4 п. снять на доп.спицу и оставить ПЕРЕД работой, провязать 4 лиц.п., а после петли с доп.спицы. 

   - 2 п. снять на доп.спицу и оставить ПЕРЕД работой, провязать 2 лиц.п., а после петли с доп.спицы. 

 - 2 п. снять на доп.спицу и оставить ЗА работу, провязать 4 лиц.п., а после петли с доп.спицы. 
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Размер L (Обхват бедер 100-104) 
На спицы 4 мм (либо на 1 размер меньше тех спиц, какими попали в плотность) набираем 228 

петель + 1 петля для замыкания в круг.  

Чтобы замкнуть набранные петли в круг, необходимо сначала проверить чтобы петли не 

перекручивались, далее перенести доп.петлю с правой спицы на левую,  накинуть ее на первую петлю 

на левой спице. Первую петлю сразу переносим на правую спицу, а доп.петлю снимаем. В итоге 

получилась одна петля. Концы нитей затягиваем. Вешаем маркер, обозначая начало ряда. 

Соединение в круг см. видео https://youtu.be/dH7rgDnUQbQ 

Далее вяжем 228 петель по кругу резинкой (*2 лиц.петли, 2изн.петли*, повторять до конца ряда) 

23 ряда (8 см), одновременно делим маркерами полотно на 2 части: маркер(в начале ряда), 114 петель, 

крепим маркер, 114 петель.  

В последнем ряду необходимо полотно сократить на 8 петель. Делаем это так: провязав первые 26 

петель от начала ряда, останавливаемся на 2 изн.петлях и провязываем их вместе изн.петлей, 

следующие 26 петель по рисунку, опять останавливаемся на 2 изн.петлях, провязываем их вместе 

изн.петлей, так еще 2 раза, оставшиеся петли до маркера просто вяжем по рисунку. После маркера до 

конца ряда вяжем аналогично.  

См.видео https://youtu.be/ED8GjTqA6tc 

Проверяем! Должно остаться на спицах 220 петель. По 110 петель на перед и спинку.  

Выбираем какой вариант жилета будем вязать: 

1 вариант (без узора): 
Переходим на спицы 5 мм или те спицы, какими попали в плотность. 

Для роста 155-164 см: 

Продолжаем вязать лиц.петлями по кругу  

около 24 см = 64 ряда от резинки. 

Для роста 165-180 см: 

Продолжаем вязать лиц.петлями по кругу  

около 27 см = 72 ряда от резинки. 

Либо любую длину, какую необходимо, учитывая глубину 

горловины (см.выкройку в начале описания). 

 

2 вариант (с узором):  
Переходим на спицы 5 мм или те спицы, какими попали в 

плотность, (длина лески 80 -100 см). 

Так как вяжем по кругу, то ряды все лицевые! (в схеме тоже)   
1 ряд установочный (распределяем петли для узора на передней части 

полотна): 

3 изн.п., 4 лиц.п. (платочный узор), 1 изн.п., 4 лиц.п. (платочный 

узор), 3 изн.п., 12 лиц. п.(широкая коса), 3 изн.п., 4 лиц.п.(платочный 

узор), 1 изн.п., 4 лиц.п. (платочный узор), 3 изн.п., 4 лиц.п. (малая 

коса), 3 изн.п., 12 лиц.п.(широкая коса), 3 изн.п., 4 лиц.п.(малая 

коса), 3 изн.п., 4 лиц.п.(платочный узор), 1 изн.п., 4 

лиц.п.(платочный узор), 3 изн.п., 12 лиц.п. (широкая коса), 3 изн.п., 

https://youtu.be/dH7rgDnUQbQ
https://youtu.be/ED8GjTqA6tc
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4 лиц.п.(платочный узор), 1 изн.п., 4 лиц.п.(платочный узор), 3 изн.п.,  110 лиц.п.(спинка). При 

желании косы можно отметить маркерами.   

См.видео https://youtu.be/3LkaxYwQ68g 

Для вязания узора ориентируемся по схеме. Учитываем то, что платочный узор в круговом 

вязании вяжем так: нечетные ряды-лицевыми петлями, четные ряды- изнаночными 

петлями!!! 

Перекрещивания для малых кос делаем в каждом 6 ряду! 

Перекрещивания для больших кос делаем в каждом 20 ряду! 

Перехлесты в рядах в тексте выделены серым цветом. 

2 ряд (перехлест справа в боковых широких косах): 3 изн.п., 4 изн.п.(платочный узор), 1 изн.п., 4 

изн.п.(платочный узор), 3 изн.п., делаем перехлест(правая шир.коса):  4 петли снимаем на 

доп.спицу, оставляем ЗА работой, провязываем следующие 4 лиц.п., а после 4 лиц.п. с доп.спицы., 

4 лиц.п., 3 изн.п., 4 изн.п.(платочный узор), 1 изн.п., 4 изн.п. (платочный узор), 3 изн.п., 4 

лиц.п.(малая коса), 3 изн.п., 12 лиц.п.(широкая коса), 3 изн.п., 4 лиц.п.(малая коса), 3 изн.п., 4 

изн.п.(платочный узор), 1 изн.п., 4 изн.п.(платочный узор), 3 изн.п., делаем перехлест (левая 

шир.коса): 4 петли снимаем на доп.спицу, оставляем ЗА работой, провязываем следующие 4 лиц.п., 

а после 4 лиц.п. с доп.спицы, 4 лиц.п., 3 изн.п., 4 изн.п.(платочный узор), 1 изн.п, 4 изн.п.(платочный 

узор), 3 изн.п.,  110 лиц.п.(спинка).  

См.видео https://youtu.be/r1v_vHttpmw 

3-5 ряды по рисунку (узор смотрим по схеме) 

6 ряд (перехлест в малых косах): 3 изн.п., 4 изн.п. (платочный узор), 1 изн.п., 4 изн.п.(платочный 

узор), 3 изн.п., 12 лиц.п. (широкая коса), 3 изн.п., 4 изн.п. (платочный узор), 1 изн.п., 4 изн.п. 

(платочный узор), 3 изн.п., делаем перехлест (правая мал.коса): 2 петли снимаем на доп.спицу, 

оставляем ПЕРЕД работой, провязываем следующие 2 лиц.п., а после 2 лиц.п. с доп.спицы,  

 

3 изн.п., 12 лиц.п. (широкая коса), 3 изн.п.,  

делаем перехлест (левая мал.коса): 2 петли снимаем на доп.спицу, оставляем ЗА работой, 

провязываем следующие 2 лиц.п., а после 2 лиц.п. с доп.спицы, 

  

3 изн.п., 4 изн.п.(платочный узор), 1 изн.п., 4 изн.п.(платочный узор), 3 изн.п., 12 лиц.п. (широкая 

коса), 3 изн.п., 4 изн.п.(платочный узор), 1 изн.п., 4 изн.п.(платочный узор), 3 изн.п., 110 

лиц.п.(спинка).  

См.видео https://youtu.be/tfa_zpV0Sps 

7-11 ряды по рисунку. 

12 ряд (перехлест справа в центральной широкой косе и малых косах): 3 изн.п., 4 изн.п.(платочный 

узор), 1 изн.п., 4 изн.п.(платочный узор), 3 изн.п., 12 лиц.п. (широкая коса), 3 изн.п., 4 

изн.п.(платочный узор), 1 изн.п., 4 изн.п. (платочный узор), 3 изн.п.,  

делаем перехлест (правая мал.коса): 2 петли снимаем на доп.спицу, оставляем ПЕРЕД 

работой, провязываем следующие 2 лиц.п., а после провязываем 2 лиц.п. с доп.спицы, 3 

изн.п.,  

https://youtu.be/3LkaxYwQ68g
https://youtu.be/r1v_vHttpmw
https://youtu.be/tfa_zpV0Sps
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делаем перехлест (центр.широкая коса): 4 петли снимаем на доп.спицу,  оставляем ЗА 

работой, провязываем следующие 4 лиц.п., а после провязываем 4 лиц.п. с доп.спицы,  4 

лиц.п., 3 изн.п.,  

делаем перехлест (левая мал.коса): 2 петли снимаем на доп.спицу, оставляем ЗА работой, 

провязываем следующие 2 лиц.п., а после 2 лиц.п. с доп.спицы, 3 изн.п., 4 изн.п.(платочный 

узор), 1 изн.п., 4 изн.п.(платочный узор), 3 изн.п., 12 лиц.п. (широкая коса), 3 изн.п., 4 

изн.п.(платочный узор), 1 изн.п., 4 изн.п. (платочный узор), 3 изн.п., 110 лиц.п.(спинка).  

См.видео https://youtu.be/GKRTDhA335I 

13 – 17 ряды по рисунку. 

18 ряд перехлесты в малых косах вправо и влево сответственно. 

19-21 ряды по рисунку. 

22 ряд (перехлест слева в боковых широких косах): 3 изн.п., 4 изн.п.(платочный узор), 1 изн.п., 4 

изн.п.(платочный узор), 3 изн.п., 4 лиц.п.,  делаем перехлест: 4 петли снимаем на доп.спицу, 

оставляем ПЕРЕД работой, провязываем следующие 4 лиц.п., а после 4 лиц.п. с доп.спицы 

(широкая коса), 3 изн.п., 4 изн.п.(платочный узор), 1 изн.п., 4 изн.п. (платочный узор), 3 изн.п., 4 

лиц.п. (малая коса), 3 изн.п., 12 лиц.п.(широкая коса), 3 изн.п., 4 лиц.п.(малая коса), 3 изн.п., 4 

изн.п.(платочный узор), 1 изн.п., 4 изн.п.(платочный узор), 3 изн.п., 4 лиц.п.,  делаем перехлест: 

4 петли снимаем на доп.спицу, оставляем ПЕРЕД работой, провязываем следующие 4 лиц.п., 

а после провязываем 4 лиц.п. с доп.спицы (широкая коса), 3 изн.п., 4 изн.п.(платочный узор), 1 

изн.п., 4 изн.п.(платочный узор), 3 изн.п., 110 лиц.п.(спинка).  

См.видео https://youtu.be/0gi2E1HacDM 

23 ряд по рисунку. 

В 24 ряду делаем перехлесты в малых косах вправо и влево соответственно. 

25-29 ряды по рисунку. 

В 30 ряду делаем перехлесты в малых косах вправо и влево соответственно. 

31 ряд по рисунку. 

32 ряд (перехлест слева в центральной широкой косе): 3 изн.п., 4 изн.п. (платочный узор), 1 изн.п., 

4 изн.п. (платочный узор), 3 изн.п., 12 лиц.п. (широкая коса), 3 изн.п., 4 изн.п.(платочный узор), 1 

изн.п., 4 изн.п. (платочный узор), 3 изн.п., 4 лиц.п. (малая коса), 3 изн.п., провязываем 4 лиц.п.,  

далее делаем перехлест: 4 петли снимаем на доп.спицу, оставляем ПЕРЕД работой, 

провязываем следующие 4 лиц.п., а после провязываем 4 лиц.п. с доп.спицы (широкая коса), 

3 изн.п., 4 лиц.п.(малая коса), 3 изн.п., 4 изн.п.(платочный узор), 1 изн.п., 4 изн.п. (платочный узор), 

3 изн.п., 12 лиц.п. (широкая коса), 3 изн.п., 4 изн.п. (платочный узор), 1 изн.п., 4 изн.п. (платочный 

узор), 3 изн.п., 110 лиц.п. (спинка). 

33-35 ряды по рисунку. 

36 ряд делаем перехлесты в малых косах. 

37-41 ряды по рисунку. 

42 ряд делаем перехлесты в правой части больших боковых кос и перехлесты в малых косах. 

43-47 ряды по рисунку. 

48 ряд делаем перехлесты в малых косах. 

49-51 ряды по рисунку. 

52 ряд делаем перехлесты справа в большой центральной косе. 

53 ряд по рисунку. 

54 ряд делаем перехлесты в малых косах. 

https://youtu.be/GKRTDhA335I
https://youtu.be/0gi2E1HacDM
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55-59 ряды по рисунку. 

60 ряд делаем перехлесты в малых косах. 

61 ряд по рисунку. 

62 ряд делаем перехлесты в больших косах по бокам. 

63-65 ряды по рисунку. 

66 ряд делаем перехлесты в малых косах. 

67-68 ряды по рисунку. 

Заканчиваем вязание, если рост 155-164 см. Всего 68 рядов, около 24 см. 

71 ряды по рисунку. 

72 ряд делаем перехлесты в левой части центральной косы и перехлесты в малых косах. 

73-76 ряды по рисунку. 

Заканчиваем вязание, если рост 165-180 см. Всего 76 рядов, около 26 см. 

Либо любую необходимую длину, учитывая глубину горловины (см.выкройку в начале описания). 

Обязательно нужно провязать чётное кол-во рядов!!! 

Разделяем полотно на перед и спинку 
110 петель переда переснимаем на доп.нить или леску, на спицах остается 110 петель спинки.  

См.видео https://youtu.be/cNvWLF1_pOE 

Спинка 
Сейчас вяжем поворотными рядами в прямом и обратном направлениях, одновременно делая 

убавления в проймах.  

Для формирования пройм будем делать по одному убавлению с каждой стороны 3 раза в каждом 

лицевом ряду.  

Пройму будем вязать с уплотненным боковым краем: 

в любом ряду 

сначала первую кромочную снимаем, следующую петлю провязываем лицевой,  

в конце - предпоследнюю петлю снимаем (раб.нить перед работой), кромочную провязываем 

изнаночной петлей!!!  

Не стоит удивляться, что края выполняются не зеркально, в итоге край слева и край справа 

будут выглядеть одинаково. 

Начинаем вязать с изн. ряда!!! 

Для удобства отсчет рядов начинаем с 1-го ряда: 

1 ряд (изн): 1 кр.п. снимаем, 1 лиц.п, 106 изн.п.,  1 петлю снимаем, 1 кр.п. провязываем изн.петлей.  

См.видео https://youtu.be/mvxExkzrL0k 

2 ряд (лиц): 1 кр.п. снимаем, 1 лиц.п, 2 петли вместе лицевой с наклоном 

вправо , 102 лиц.п. (спинка),   

 

2 петли вместе лицевой с наклоном влево, 1 петлю снимаем, 1 

кр.п.провязваем изн.  

См.видео. https://youtu.be/DhRtUcPzJgc 

3 ряд (изн): 1 кр.п. снимаем, 1 лиц.п., 104 изн.п., 1 петлю снимаем, 1 кр.п. провязываем изн. петлей. 

https://youtu.be/cNvWLF1_pOE
https://youtu.be/mvxExkzrL0k
https://youtu.be/DhRtUcPzJgc
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4 ряд (лиц): 1 кр.п. снимаем, 1 лиц.п, 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо, 100 лиц.п. (спинка),  

2 петли вместе лицевой с наклоном влево, 1 петлю снимаем, 1 кр.п. провязываем изн.петлей. 

5 ряд (изн): 1 кр.п. снимаем, 1 лиц.п., 102 изн.п., 1 петлю снимаем, 1 кр.п. провязываем изн.петелй. 

6 ряд (лиц): 1 кр.п. снимаем, 1 лиц.п, 2 петли вместе лицевой с наклоном влево, 98 лиц.п. (спинка),  2 

петли вместе лицевой с наклоном влево, 1 петлю снимаем, 1 кр.п. провязываем изн.петлей. 

На спицах 104 петли. 

 7-66 ряды вяжем поворотными рядами уже без убавок. продолжая края пройм вывязывать с 

уплотнением. 

67 ряд (изн) разделяем полотно пополам маркером: 1 кр.п. снимаем, 1 лиц.п., 50 изн.п., маркер, 50 

изн.п., 1 петлю снимаем, 1 кр.п. провязываем изн.п. 

 

Формирование плечевых скосов и горловины 
Формировать плечевые скосы и горловину будем укороченными рядами.  

Алгоритм действий указан на рисунке.  

 

Начинаем с лиц. ряда!!!  

Отсчет рядов начинаем с 1-го ряда!  

Пока формируем только плечевые скосы. 

1 ряд(лиц): 1 кр. п. снимаем, вяжем лицевыми петлями до маркера, далее провязываем 48 лиц.п. (не 

довязываем до конца ряда 4 петли) 49-ю лиц.п обвиваем, разворачиваем вязание. Нить немного 

затягиваем. См.видео https://youtu.be/F4-tdWoVbC8 

2 ряд(изн): вяжем изнаночными петлями до маркера, далее провязываем 48 изн.п. (не довязываем до 

конца ряда 4 петли), 49-ю изн.п. обвиваем, разворачиваем вязание.  

См.видео https://youtu.be/98zBtQ37ylo 

3 ряд(лиц): вяжем лицевыми петлями до маркера, далее провязываем 44 лиц.п. (не довязываем до 

конца ряда 8 петель), 45-ю лиц.п. обвиваем, разворачиваем вязание.  

4 ряд(изн): вяжем изнаночными петлями до маркера, далее провязываем 44 изн.п. (не довязываем до 

конца ряда 8 петель), 45-ю изн.п. обвиваем, разворачиваем вязание. Нить немного затягиваем.  

5 ряд(лиц): вяжем лицевыми петлями до маркера, далее провязываем 40 лиц.п. (не довязываем до 

конца ряда 12 петель), 41-ю лиц.п. обвиваем, разворачиваем вязание.  

https://youtu.be/F4-tdWoVbC8
https://youtu.be/98zBtQ37ylo
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6 ряд(изн): вяжем изнаночными петлями до маркера, далее провязываем 40 изн.п. (не довязываем до 

конца ряда 12 петель), 41-ю изн.п. обвиваем, разворачиваем вязание.  

7 ряд(лиц): вяжем лицевыми петлями до маркера, далее провязываем 36 лиц.п. (не довязываем до 

конца ряда 16 петель), 37-ю лиц.п. обвиваем, разворачиваем вязание.  

Продолжаем формировать левый скос плеча и одновременно левую часть горловины (если 

смотреть на жилет). 

8 ряд(изн): 24 изн. п. (не довязываем до маркера 12 петель), 25-ю петлю обвиваем, разворачиваем 

вязание. 

9 ряд(лиц): 20 лиц. п. (не довязываем до конца ряда 20 петель), 21-ю петлю обвиваем, разворачиваем 

вязание. 

10 ряд(изн): 15 изн. п. (не довязываем до маркера 17 петель), 16-ю петлю обвиваем, разворачиваем 

вязание. 

11 ряд(лиц): 11 лиц. п. (не довязываем до конца ряда 24 петли), 12-ю петлю обвиваем, разворачиваем 

вязание. 

12 ряд(изн): 7 изн. п. (не довязываем до маркера 21 петлю), 8-ю петлю обвиваем, разворачиваем 

вязание. 

13 ряд(лиц): 3 лиц. п. (не довязываем до конца ряда 28 петель), 4-ю петлю обвиваем, разворачиваем 

вязание. 

14 ряд(изн): вяжем изнаночными петлями до маркера (по пути попадаются обвитые петли на 

горловине, провязываем как указано на видео), далее вяжем 36 изн.п. (не довязываем до конца 

ряда 16 петель), 37-ю изн.п. обвиваем, разворачиваем вязание.  

См.видео https://youtu.be/32jHhG2T7to 

Продолжаем вывязывать правый скос плеча и одновременно правую часть горловины. 

Начинаем с лиц. ряда!!!  

Отсчет рядов начинаем с 9-го ряда! 

9 ряд(лиц): 24 лиц. п. (не довязываем до маркера 12 петель), 25-ю петлю обвиваем, разворачиваем 

вязание. 

10 ряд(изн): 20 изн. п. (не довязываем до конца ряда 20 петель), 21-ю петлю обвиваем, разворачиваем 

вязание. 

11 ряд(лиц): 15 лиц. п. (не довязываем до маркера 17 петель), 16-ю петлю обвиваем, разворачиваем 

вязание. 

12 ряд(изн): 11 изн. п. (не довязываем до конца ряда 24 петли), 12-ю петлю обвиваем, разворачиваем 

вязание. 

13 ряд(лиц): 7 лиц. п. (не довязываем до маркера 21 петлю), 8-ю петлю обвиваем, разворачиваем 

вязание. 

14 ряд(изн): 3 изн. п. (не довязываем до конца ряда 28 петель), 4-ю петлю обвиваем, разворачиваем 

вязание. 

15 ряд(лиц): вяжем лицевыми петлями до конца ряда (по пути попадаются обвитые петли на 

горловине и на плече, провязываем как указано на видео), 1 п.снимаем, кр.п. провязываем изн.п. 

См.видео https://youtu.be/ctMI641x7xM 

16 ряд(изн): 1 кр.п. снимаем, 1 лиц.п., следующие 26 изн.п., далее 48 петель горловины будем 

закрывать(для укрепления шва), маркер убираем, остальные 26 изн.п. (по пути попадаются 

обвитые петли, провязываем как указано на видео), 1 п. снимаем, кр.п. провязываем 

изн.петлей. См.видео https://youtu.be/X8zByCC8taI 

 

 Закрытие петель 

 

 

https://youtu.be/32jHhG2T7to
https://youtu.be/ctMI641x7xM
https://youtu.be/X8zByCC8taI
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Останавливаем вязание. Рабочую нить отрезаем. 

Открытые петли переснимаем на вспомогательную нить или на булавки. 

• 28 петель – правое плечо. 

• 28 петель – левое плечо.  

• 48 петель – горловина (закрытые петли). 

Для роста 155-164 см: 

 147 рядов от резинки (без узора); 

 115 ряд от резинки (с узором); 

Для роста 165-180 см: 

155 рядов от резинки (без узора); 

159 рядов от резинки (с узором). 

Передние полочки 
Убавления по краю горловины 

будем делать в каждом 4-ом ряду (или в 

каждом 2-ом лицевом ряду)! Всего по 19 

убавок на горловине с каждой стороны (2 

убавки из которых будем делать при 

формировании плечевых скосов), по 3 

убавки в пройме с каждой стороны. 

 

Левая полочка 
 

Крепим нить с левой стороны левой полочки (если 

смотреть на жилет). 

Снимаем 50 п. переда на спицу, остальные 60 п. остаются на 

вспомогательной нити.  

Начинаем с изн. ряда! 

 

При вязании левой полочки главное не 

перепутать, где какие кромочные!  

У горловины: в лиц.ряду кр.п. провязываем изнаночной петлей, в изн.ряду – лиц.петлей. 

Такой способ вывязывания кромочных делает петли, следующие после кромочных, ровными и 

красивыми. Я рекомендую вязать таким способом особенно тем, кто вяжет жилет без узора. 

У проймы: в лиц.ряду предпоследнюю петлю снимаем, кр.п. провязываем изнаночной петлей, 

В изн.ряду кр.п.снимаем, след.петлю провязываем лиц.петлей (уплотненный край).  

 

Место соединения спинки и полочки в районе проймы скрепим маркером, 

чтобы петли не разъезжались. 

«Платочный узор» при поворотном вязании в любом ряду будем 

выполнять всегда изнаночными петлями. 
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1 ряд (изн.): 1 кр.п. провязываем изн.петлей, 1 лиц. п., 47 п. по рисунку («платочный узор» в изн.ряду 

вяжем изн.петлями), кр.п. – лиц. петлей. 

См.видео https://youtu.be/Sj93z2n59N0 

2 ряд (лиц.) убавка в пройме: 1 кр.п. провязываем изн.петлей, далее все петли по рисунку, не 

довязываем 4 п., далее 2 п. провязываем вместе лицевой с наклоном влево, 1 п. снимаем, 

кр.п. провязываем изнаночной.  

Убавка в пройме 

Если жилет с узором, 2 петли вместе с наклоном влево изн.петлей 

 см.видео https://youtu.be/knnshF6PM6I 

Если жилет без узора, то 2 петли вместе с наклоном влево лиц.петлей  

см.видео https://youtu.be/te8dqVxz1F0 

3 ряд (изн.): 1 кр.п. снимаем, 1 лиц.п., далее все петли по рисунку, кр.п. провязываем лицевой.  

4 ряд (лиц.): убавка по краю горловины и в пройме: кр.петлю провязываем изн.петлей, 1 п. по 

рисунку(жилет без узора – эта петля лицевая, с узором – изнаночная), провязываем 2 п. 

вместе с наклоном вправо (у горловины), далее все петли по рисунку, не довязываем 4 

п. до конца ряда, далее 2 п. провязываем вместе лицевой с наклоном влево (у проймы), 1 

п. снимаем, кр.п. провязываем изнаночной.  

Убавка в горловине: 

Если жилет с узором, то 2 петли провязываем вместе с наклоном вправо той петлей, 

которая вторая из двух (если по рисунку вторая петля из этой пары 

лицевая, то провязываем лиц. петлей, если изнаночная – изн.петлей) 

ВАЖНО! см.видео до конца https://youtu.be/z3TuDH-wytw 

Если жилет без узора, то 2 петли провязываем вместе с наклоном вправо лиц.петлей. 

 см.видео https://youtu.be/u63bTPRZ-d4 

5 ряд (изн.): 1 кр.п. снимаем, 1 лиц.п., далее все петли по рисунку, кр.п. провязываем лицевой.  

6 ряд (лиц.) убавка в пройме: 1 кр.п. провязываем изн.петлей, далее все петли по рисунку, не 

довязываем 4 п. до конца ряда, далее 2 п. провязываем вместе лицевой с наклоном влево, 

1 п. снимаем, кр.п. провязываем изнаночной.  

Убавки в проймах больше не делаем! На спицах 46 петель! 

Дальше 7-69 ряды вяжем по рисунку уже без убавок у пройм, но с убавками по горловине в 8-12-16-

20-24-28-32-36-40-44-48-52-56-60-64-68 рядах.  

Заканчиваем вязание в 69 изнаночном ряду!!! 

Не забываем делать перехлесты в малых косах (через 6 рядов после последнего перехлеста)- 2 раза! 

И Больших косах по бокам (через 20 рядов после последнего перехлеста) – 3 раза! 

Не забываем вязать у пройм уплотненный край.  

На спицах 30 петель. 

 

 

 

https://youtu.be/Sj93z2n59N0
https://youtu.be/knnshF6PM6I
https://youtu.be/te8dqVxz1F0
https://youtu.be/z3TuDH-wytw
https://youtu.be/u63bTPRZ-d4
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Формирование плечевых скосов укороченными рядами 
 

Начинаем с лиц. ряда!!!  

Отсчет рядов начинаем с 1-го ряда!  

1 ряд (лиц.) убавка по краю горловины: 1 кр.п. 

провязываем изн.петлей, 1 п. по рисунку (жилет без 

узора – эта петля лицевая, с узором – изнаночная), далее 

2 п. провязываем вместе с наклоном вправо, 22 п. по 

рисунку (не довязываем до конца ряда 4 п.), 23-ю петлю 

обвиваем, разворачиваем вязание.  

 

Обвитие изн. петли см.видео https://youtu.be/98zBtQ37ylo 

Обвитие лиц.петли см.видео https://youtu.be/F4-tdWoVbC8 

Обвитие петли платочного узора см.видео https://youtu.be/Inhcmetb6Ys 

2 ряд(изн): 24 п. по рисунку, кр.п. - лиц.петлей. 

3 ряд(лиц): 1 кр.п. провязываем изн.петлей, 20 п. по рисунку (не довязываем до конца ряда 8 п.), 21-ю 

петлю обвиваем, разворачиваем вязание.  

4 ряд(изн): 20 п. по рисунку, кр.п. - лиц.петлей. 

5 ряд (лиц.) убавка по краю горловины: 1 кр.п. провязываем изн.петлей, 1 п. по рисунку, далее 2 п. 

провязываем вместе с наклоном вправо, 13 п. по рисунку (не довязываем до конца ряда 12 п.), 

14-ю петлю обвиваем, разворачиваем вязание.  

6 ряд(изн): 15 п. по рисунку, кр.п. - лиц.петлей. 

7 ряд(лиц): 1 кр.п. провязываем изн.петлей, 11 п. по рисунку (не довязываем до конца ряда 16 п.), 12-

ю петлю обвиваем, разворачиваем вязание.  

8 ряд(изн): 11 п. по рисунку, кр.п. - лиц. петлей. 

9 ряд (лиц.): 1 кр.п. провязываем изн.петлей, 7 п. по рисунку (не довязываем до конца ряда 20 п.), 7-ю 

петлю обвиваем, разворачиваем вязание.  

10 ряд(изн): 7 п. по рисунку, кр.п. – лиц. петлей. 

11 ряд(лиц): 1 кр.п. провязываем изн.петлей, 3 п. по рисунку (не довязываем до конца ряда 24 п.), 4-ю 

петлю обвиваем, разворачиваем вязание. 

12 ряд(изн): 3 п. по рисунку, кр.п. – лиц. петлей. 

13 ряд(лиц): 1 кр.п. провязываем изн.петлей, 25 п.  по рисунку, (по пути попадаются обвитые петли, 

провязываем как указано на видео), 1 п. снимаем, кр.п. - изн.петлей.  

 Провязываем: 

обвитую изн. п. см.видео https://youtu.be/X8zByCC8taI 

обвитую лиц.п. см.видео https://youtu.be/ctMI641x7xM 

обвитую петлю платочного узора см.видео https://youtu.be/GAKR-puL4Pw 

 

Останавливаем вязание. Рабочую нить не отрезаем!!! 

СРАЗУ СШИВАЕМ ПЕРВОЕ ПЛЕЧО: 

Сшиваем плечи методом трех спиц: 

https://youtu.be/98zBtQ37ylo
https://youtu.be/F4-tdWoVbC8
https://youtu.be/Inhcmetb6Ys
https://youtu.be/X8zByCC8taI
https://youtu.be/ctMI641x7xM
https://youtu.be/GAKR-puL4Pw
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Переснимаем плечевые петли спинки (28 петель) со вспомогательной нити на чулочную спицу 4-5мм.  

Петли левой полочки уже на спице. 

Соединяем обе спицы с петлями лицевыми сторонами друг к другу. Сшивать будем на изнаночной 

стороне. Сшиваем рабочей нитью, которую оставили.    

Обратите внимание, начинать будем с края проймы! 

Обе спицы держим в лев.руке. Вводим третью чулочную спицу (она 

в прав.руке) в первую петлю на каждой из двух спиц и провязываем их 

вместе лицевой, как одну петлю. Переносим эту петлю на спицу в правой 

руке. И снова вводим правую спицу в первые петли на спицах, которые в 

лев.руке.  

 

Провязываем петли вместе лиц.петлей и переносим петлю на 

правую спицу, протягиваем ее через первую петлю, которая на правой 

спице. 

  Повторяем так до тех пор, пока на третьей спице останется одна 

петля. См.видео https://youtu.be/HgD8to6-oD0  

Нить отрезаем, продеваем через последнюю петлю, затягиваем! 

Правая полочка 
 

Первые 10 петель оставляем на вспомогательной нити. 

Остальные 50 петель переснимаем на спицу.  

 

Крепим нить к правой полочке, оставляем хвостик нити 20 см.  

Начинаем с изн. ряда! 

 

При вязании правой полочки провязываем 

кромочные:  

У горловины: в лиц.ряду в конце ряда кр.п. провязываем лиц. петлей,  

в изн.ряду вначале ряда – изн.петлей. 

У проймы: в лиц.ряду кр.п. петлю снимаем, следующую петлю провязываем лиц. петлей, 

в изн.ряду предпоследнюю петлю снимаем, кр.п. провязываем изнаночной (уплотненный край).  

 

1 ряд (изн.): 1 кр.п. провязываем изн.петлей, 47 п. по рисунку, 1 п. снимаем, кр.п. провязываем 

изнаночной.  

См. видео https://youtu.be/oOFN6xzyx_8 

2 ряд (лиц.) убавка в пройме: 1 кр.п. снимаем, 1 лиц.п., далее 2 петли провязываем вместе с наклоном 

вправо, остальные петли по рисунку, кр.п. провязываем лицевой.  

Убавка в пройме 

Если жилет с узором, 2 петли вместе с наклоном вправо изн.петлей 

 см.видео https://youtu.be/ROjlHFqTNAc 

Если жилет без узора, то 2 петли вместе с наклоном вправо лиц.петлей  

см.видео https://youtu.be/ioWdf7z7iQo 

https://youtu.be/HgD8to6-oD0
https://youtu.be/oOFN6xzyx_8
https://youtu.be/ROjlHFqTNAc
https://youtu.be/ioWdf7z7iQo
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3 ряд (изн.): 1 кр.петлю провязываем изн.петлей, далее все петли по рисунку, не довязываем до конца 

ряда 2 петли, 1 п. снимаем (нить перед работой), кр.петлю провязываем изнаночной.  

4 ряд (лиц.) убавка по краю горловины и в пройме: 1 кр.п. снимаем, 1 лиц.п., далее 2 петли 

провязываем вместе с наклоном вправо (у проймы), остальные петли по рисунку, не 

довязываем до конца ряда 4 петли, далее 2 петли провязываем вместе с наклоном влево 

(у горловины), 1 п. по рисунку, кр.п. провязываем лицевой. 

Убавка в горловине: 

Если жилет с узором, то 2 петли провязываем вместе с наклоном влево той петлей, 

которая первая из двух (если по рисунку первая петля из этой пары 

лицевая, то провязываем лиц. петлей, если изнаночная – изн.петлей) 

см.видео https://youtu.be/Dl4TmYvxUe8 

Если жилет без узора, то 2 петли провязываем вместе с наклоном влево лиц.петлей. 

 см.видео https://youtu.be/j-vyLp55KeQ 

 

5 ряд (изн.): 1 кр.п. провязываем изн.петлей, далее все петли по рисунку, не довязываем до конца 

ряда 2 петли, 1 п. снимаем, кр.петлю провязываем изнаночной.  

6 ряд (лиц.) убавка в пройме: 1 кр.п. снимаем, 1 лиц.п., далее 2 петли провязываем вместе лицевой с 

наклоном вправо, остальные петли по рисунку, не довязываем до конца ряда 2 петли,  1 

п. по рисунку, кр.п. провязываем лицевой.  

Убавки в проймах больше не делаем! На спицах 46 петель! 

Дальше 7-68 ряды вяжем по рисунку уже без убавок у пройм, но с убавками по горловине в 8-12-16-

20-24-28-32-36-40-44-48-52-56-60-64-68 рядах.  

Заканчиваем вязание в 68 лицевом ряду!!! 

Не забываем делать перехлесты в малых косах (через 6 рядов после последнего перехлеста)- 2 раза! 

И Больших косах по бокам (через 20 рядов после последнего перехлеста) – 3 раза! 

Не забываем вязать у пройм уплотненный край.  

На спицах 30 петель. 

Формирование плечевых 

скосов укороченными рядами 
 

Начинаем с изн. ряда!!!  

Отсчет рядов начинаем с 1-го ряда!  

1 ряд(изн. ): 1 кр.п. провязываем изн.петлей, 25 п. 

по рисунку (не довязываем до конца ряда 4 

петли), 26-ю петлю обвиваем, разворачиваем 

вязание.  

 

 

 

 

Обвитие изн. петли см.видео https://youtu.be/98zBtQ37ylo  

Обвитие лиц.петли см.видео https://youtu.be/F4-tdWoVbC8 

https://youtu.be/Dl4TmYvxUe8
https://youtu.be/j-vyLp55KeQ
https://youtu.be/98zBtQ37ylo
https://youtu.be/F4-tdWoVbC8
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Обвитие петли платочного узора см.видео https://youtu.be/Inhcmetb6Ys 

2 ряд (лиц.) убавка по краю горловины: 22 п. по рисунку, следующие 2 петли провязываем вместе с 

наклоном влево, 1 п. по рисунку, кр.п. провязываем лицевой. 
3 ряд(изн.): 1 кр.п. провязываем изн.петлей, 20 п. по рисунку (не довязываем до конца ряда 8 петель), 

21-ю петлю обвиваем, разворачиваем вязание.  
4 ряд (лиц): 20 п. по рисунку, кр.п. провязываем лицевой. 
5 ряд(изн.): 1 кр.петлю провязываем изн.петлей, 16 п. по рисунку (не довязываем до конца ряда 12 

петель), 17-ю петлю обвиваем, разворачиваем вязание.  
6 ряд (лиц.) убавка по краю горловины: 13 п. по рисунку, следующие 2 петли провязываем вместе с 

наклоном влево, 1 п. по рисунку, кр.п. провязываем лицевой. 
7 ряд(изн.): 1 кр.п. провязываем изн.петлей, 11 п. по рисунку (не довязываем до конца ряда 16 петель), 

12-ю петлю обвиваем, разворачиваем вязание.  
8 ряд(лиц): 11 п. по рисунку, кр.п. провязываем лицевой. 
9 ряд(изн.): 1 кр.п. провязываем изн.петлей, 7 п. по рисунку (не довязываем до конца ряда 20 петель), 

8-ю петлю обвиваем, разворачиваем вязание.  
10 ряд (лиц.): 7 п. по рисунку, 1 п. по рисунку, кр.п. провязываем лицевой. 
11 ряд(изн.): 1 кр.п. провязываем изн.петлей, 3 п. по рисунку (не довязываем до конца ряда 24 петли), 

4-ю петлю обвиваем, разворачиваем вязание.  
12 ряд(лиц): 3 п. по рисунку, кр.п. провязываем лицевой. 
13 ряд(изн.): 1 кр.п. изн.петлей, 25 п. вяжем по рисунку, (по пути попадаются обвитые петли, 

провязываем как указано на видео), 1 п. снимаем, кр.п. провязываем изн.петлей.  

14 ряд(лиц): кр.петлю снимаем, 1 лиц.п., все петли по рисунку,  кр.п. провязываем лиц.петлей.  

Останавливаем вязание. Рабочую нить не отрезаем! 

СРАЗУ СШИВАЕМ ВТОРОЕ ПЛЕЧО: 

Сшиваем плечи методом трех спиц: 

Переснимаем плечевые петли спинки (28 петель) со вспомогательной нити на чулочную спицу 4-5мм.  

Петли левой полочки уже на спице. 

Соединяем обе спицы с петлями лицевыми сторонами друг к другу. Сшивать будем на изнаночной 

стороне. Сшиваем рабочей нитью, которую оставили.    

Обратите внимание, начинать будем с края горловины! 

Сшиваем также, как и левое плечо. 

 

Нить отрезаем, продеваем через последнюю петлю, 

затягиваем! 

 

Так должно получиться. 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/Inhcmetb6Ys
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Обработка горловины 
Крепим нить снизу, с левой стороны горловины.  

1 ряд: набираем (поднимаем) петли спицами 4 мм таким образом: 

первые 10 петель с начала левого края поднимаем из каждой 

кромочной, далее каждую петлю поднимаем из 3-х кромочных, 4-

ю кромочную пропускаем, по спинке петли поднимаем из каждой 

закрытой петли (48 петель), по правому краю горловины из 3-х 

кромочных, 4-ю пропускаем, в конце правого края тоже 

поднимаем последние 10 петель из каждой кромочной.  

см.видео https://youtu.be/6U1o6FCznb0 

Набираем количество петель кратное 4 + 3 петли. Например, 

набрали 179 петель, вычитаем 3 петли, остается 176 петель / 4 = 44 (без остатка). То есть нужно набрать 

такое кол-во петель что, если вычесть 3 петли, то оставшиеся кол-во петель должно быть кратно 4. 

Если получилось больше, уменьшим в том меcте, где подряд набираем 10 петель, можно одну между 

ними убрать. Или, наоборот. 

Вязать будем резинку поворотными рядами. 

2 ряд (изн.): кр.петлю снимаем, *2 лиц.петли, 2 изн.петли*, повторять до конца ряда, не довязав 4 

петли, 3 изн.петли, кр.петлю провязать изн. петлей.  

См.видео https://youtu.be/D0jQevrEefQ 

3 ряд (лиц.): кр.петлю снимаем, 3 лиц.петли, далее, *2 изн.петли, 2 лиц.петли*, повторять до конца 

ряда, кр.петлю провязать изн. петлей.  

Повторять 2 и 3 ряды еще 13 раз. Всего 16 рядов. 

17 лиц. ряд будем закрывать петли. 

Закрываем горловину любым удобным способом или способом, предложенным мной:  

Смотрим на первые 2 петли в начале закрытия. Вторая петля лицевая, то провязываем первую и 

вторую петли вместе лицевой. Далее если первая петля на левой спице лицевая, то провязываем ее 

лицевой и протягиваем через петлю на правой спице, если первая петля на левой спице изнаночная, то 

провязываем вместе изнаночной. И так продолжаем закрывать до конца ряда. 

Если закрытие получается стянутым, то спицы для закрытия возьмите на размер побольше.  

См.видео https://youtu.be/clD6ou2qAiE 

Соединение планки горловины с открытыми 

петлями 
Открытые 10 петель переносим на спицу.  

Сначала будем пришивать левую часть планки (если смотреть на жилет).  

Вставляем оставленную нами нить (когда начинали вязать правую 

полочку) в иглу и будем сшивать край планки с открытыми петлями 

трикотажным швом, соединяя полотна в поперечных направлениях. 

Начинаем с правой стороны.  

Пришивать будем справа налево. 

Иглу с нитью вводим с изнаночной стороны на лицевую в протяжку, 

расположенную между 1 и 2 лицевой петлями первого ряда планки.  

Далее вводим иглу в крайнюю петлю, идущую перед 1-ой открытой петлей в этом же ряду. Вводим 

сверху-вниз   и сразу же в открытую 1-ю петлю (которая на спице) снизу-вверх. Далее сшиваем с 

https://youtu.be/6U1o6FCznb0
https://youtu.be/D0jQevrEefQ
https://youtu.be/clD6ou2qAiE
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планкой: вводим иглу туда, откуда выходила наша раб.нить. Захватываем 2 протяжки справа-налево 

и вытягиваем раб.нить. 

Снова направляемся к открытым петлям. Вводим иглу в первую петлю сверху-вниз и сразу же во 

2- ю петлю (она на спице) снизу-вверх, снова к планке. Вставляем иглу туда, откуда выходила раб.нить 

и подхватываем уже 1 протяжку. 

И так двигаемся до конца ряда, чередуя количество подхваченных протяжек. То есть сначала 2 

протяжки, затем 1, потом снова 2, далее 1 и т.д. 

В конце вводим иглу в последнюю петлю сверху-вниз и сразу же в след.петлю полотна снизу-вверх.  

Заканчиваем сшивать на планке. Раб.нить вытягиваем на изн.сторону.  

Пришиваем лев.часть планки к правой по кромочным петлям. 

См.видео https://youtu.be/9RPitajKKec 

 

ВЛАЖНО-ТЕПЛОВАЯ ОБРАБОТКА: 

- набрать в ёмкость теплую воду, t0 30-35C, растворить жидкое средство для стирки шерстяных 

вещей 

- погрузить вязаное изделие в воду, оставить на несколько минут 

- несколько раз сжать руками, стараясь не тереть 

- тщательно прополоскать в прохладной воде, аккуратно отжать без перекручивания остатки влаги 

полотенцем 

- сушить горизонтально на полотенце, придав изделию нужную форму и расправив все складки. 

Обязательно!!! 

- после полного высыхания изделие можно отпарить 

- не рекомендуется хранить вязаные вещи на вешалке, чтобы не было деформации и вытягивания. 

Жилет готов!!! 

Если возникнут вопросы, пишите   @nata_foksy 

С радостью помогу!

https://youtu.be/9RPitajKKec
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Схема узора 

  

- 4 п. снять на доп.спицу и оставить ЗА работой, провязать 4 лиц.п., а после петли с доп.спицы. 

 

- 4 п. снять на доп.спицу и оставить ПЕРЕД работой, провязать 4 лиц.п., а после петли с доп.спицы. 

   - 2 п. снять на доп.спицу и оставить ПЕРЕД работой, провязать 2 лиц.п., а после петли с доп.спицы. 

 - 2 п. снять на доп.спицу и оставить ЗА работу, провязать 4 лиц.п., а после петли с доп.спицы. 
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Размер XL (Обхват бедер 104-110) 
На спицы 4 мм (либо на 1 размер меньше тех спиц, какими попали в плотность) набираем 240 

петель + 1 петля для замыкания в круг.  

Чтобы замкнуть набранные петли в круг, необходимо сначала проверить чтобы петли не 

перекручивались, далее перенести доп.петлю с правой спицы на левую,  накинуть ее на первую петлю 

на левой спице. Первую петлю сразу переносим на правую спицу, а доп.петлю снимаем. В итоге 

получилась одна петля. Концы нитей затягиваем. Вешаем маркер, обозначая начало ряда. 

Соединение в круг см. видео https://youtu.be/dH7rgDnUQbQ 

Далее вяжем 240 петель по кругу резинкой (*2 лиц.петли, 2изн.петли*, повторять до конца ряда) 

23 ряда (8 см), одновременно делим маркерами полотно на 2 части: маркер(в начале ряда), 120 петель, 

крепим маркер, 120 петель петель.  

В последнем ряду необходимо полотно сократить на 12 петель. Делаем это так: провязав первые 

18 петель от начала ряда, останавливаемся на 2-х изнаночных петлях и провязываем их вместе 

изн.петлей, следующие 18 петель по рисунку, опять останавливаемся на 2-х изнаночных, провязываем 

их вместе изн.петлей, так еще 4 раза, довязали до маркера. После маркера до конца ряда вяжем 

аналогично.  

См.видео https://youtu.be/ED8GjTqA6tc 

Проверяем! Должно остаться на спицах 228 петель. По 114 петель на перед и спинку.  

Выбираем какой вариант жилета будем вязать: 

1 вариант (без узора): 

Переходим на спицы 5 мм или те спицы, какими попали в плотность. 

Для роста 155-164 см: 

Продолжаем вязать лиц.петлями по кругу  

около 24 см = 64 ряда от резинки. 

Для роста 165-180 см: 

Продолжаем вязать лиц.петлями по кругу  

около 27 см = 72 ряда от резинки. 

Либо вяжем необходимую длину, учитывая глубину горловины 

(см.выкройку в начале описания). 

 

2 вариант (с узором):  

Переходим на спицы 5 мм или те спицы, какими попали в плотность, 

(длина лески 80 -100 см). 

Так как вяжем по кругу, то ряды все лицевые! (в схеме тоже)  
1 ряд установочный (распределяем петли для узора на передней части 

полотна): 

3 изн.п., 5 лиц.п. (платочный узор), 1 изн.п., 5 лиц.п. (платочный узор), 

3 изн.п., 12 лиц. п.(широкая коса), 3 изн.п., 4 лиц.п.(платочный узор), 1 

изн.п., 4 лиц.п. (платочный узор), 3 изн.п., 4 лиц.п. (малая коса), 3 изн.п., 

12 лиц.п.(широкая коса), 3 изн.п., 4 лиц.п.(малая коса), 3 изн.п., 4 

https://youtu.be/dH7rgDnUQbQ
https://youtu.be/ED8GjTqA6tc
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лиц.п.(платочный узор), 1 изн.п., 4 лиц.п.(платочный узор), 3 изн.п., 12 лиц.п. (широкая коса), 3 изн.п., 

5 лиц.п.(платочный узор), 1 изн.п., 5 лиц.п.(платочный узор), 3 изн.п.,  114 лиц.п.(спинка). При желании 

косы можно отметить маркерами.   

См.видео https://youtu.be/3LkaxYwQ68g 

Для вязания узора ориентируемся по схеме, учитываем то, что платочный узор в круговом вязании 

вяжем так: нечетные ряды-лицевыми петлями, четные ряды- изнаночными петлями!!! 

Перекрещивания для малых кос делаем в каждом 6 ряду! 

Перекрещивания для больших кос делаем в каждом 20 ряду! 

Перехлесты в рядах в тексте выделены серым цветом. 

2 ряд (перехлест справа в боковых широких косах): 3 изн.п., 5 изн.п.(платочный узор), 1 изн.п., 5 

изн.п.(платочный узор), 3 изн.п., делаем перехлест(правая шир.коса):  4 петли снимаем на 

доп.спицу, оставляем ЗА работой, провязываем 4 лиц.п., а после 4 лиц.п. с доп.спицы., 4 лиц.п., 

3 изн.п., 4 изн.п.(платочный узор), 1 изн.п., 4 изн.п. (платочный узор), 3 изн.п., 4 лиц.п. (малая 

коса), 3 изн.п., 12 лиц.п.(широкая коса), 3 изн.п., 4 лиц.п.(малая коса), 3 изн.п., 4 

изн.п.(платочный узор), 1 изн.п., 4 изн.п.(платочный узор), 3 изн.п., делаем перехлест (левая 

шир.коса): 4 петли снимаем на доп.спицу, оставляем ЗА работой, провязываем следующие 4 

лиц.п., а после 4 лиц.п. с доп.спицы, 4 лиц.п., 3 изн.п., 5 изн.п.(платочный узор), 1 изн.п., 5 

изн.п.(платочный узор),  3 изн.п., 114 лиц.п.(спинка).  

См.видео https://youtu.be/r1v_vHttpmw 

3-5 ряды по рисунку (узор смотрим по схеме) 

6 ряд (перехлест в малых косах): 3 изн.п., 5 изн.п. (платочный узор), 1 изн.п., 5 изн.п. (платочный 

узор), 3 изн.п., 12 лиц.п. (широкая коса), 3 изн.п., 4 изн.п. (платочный узор), 1 изн.п., 4 изн.п. 

(платочный узор), 3 изн.п., делаем перехлест (правая мал.коса): 2 петли снимаем на доп.спицу, 

оставляем ПЕРЕД работой, провязываем 2 лиц.п., а после 2 лиц.п. с доп.спицы,  

 

3 изн.п., 12 лиц.п. (широкая коса), 3 изн.п.,  

делаем перехлест (левая мал.коса): 2 петли снимаем на доп.спицу, оставляем ЗА работой, 

провязываем 2 лиц.п., а после 2 лиц.п. с доп.спицы,  

 

3 изн.п., 4 изн.п.(платочный узор), 1 изн.п., 4 изн.п.(платочный узор), 3 изн.п., 12 лиц.п. (широкая коса), 

3 изн.п., 5 изн.п.(платочный узор), 1 изн.п., 5 изн.п.(платочный узор), 3 изн.п., 114 лиц.п. (спинка).  

См.видео https://youtu.be/tfa_zpV0Sps 

7-11 ряды по рисунку. 

12 ряд (перехлест справа в центральной широкой косе и малых косах): 3 изн.п., 5 изн.п. 

(платочный узор), 1 изн.п., 5 изн.п. (платочный узор), 3 изн.п., 12 лиц.п. (широкая коса), 3 изн.п., 4 

изн.п. (платочный узор), 1 изн.п., 4 изн.п. (платочный узор), 3 изн.п.,  

делаем перехлест (правая мал.коса): 2 петли снимаем на доп.спицу, оставляем ПЕРЕД работой, 

провязываем следующие 2 лиц.п., а после 2 лиц.п. с доп.спицы, 3 изн.п.,  

https://youtu.be/3LkaxYwQ68g
https://youtu.be/r1v_vHttpmw
https://youtu.be/tfa_zpV0Sps
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делаем перехлест (центр.широкая коса): 4 петли снимаем на доп.спицу, оставляем ЗА работой, 

провязываем следующие 4 лиц.п., а после провязываем 4 лиц.п. с доп.спицы, 4 лиц.п., 3 изн.п.,  

делаем перехлест (левая мал.коса): 2 петли снимаем на доп.спицу, оставляем ЗА работой, 

провязываем следующие 2 лиц.п., а после провязываем 2 лиц.п. с доп.спицы,         

3 изн.п., 4 изн.п. (платочный узор), 1 изн.п., 4 изн.п. (платочный узор), 3 изн.п., 12 лиц.п. (широкая 

коса), 3 изн.п., 5 изн.п.(платочный узор), 1 изн.п., 5 изн.п. (платочный узор), 3 изн.п., 114 лиц.п. (спинка).  

См.видео https://youtu.be/GKRTDhA335I 

13 – 17 ряды по рисунку. 

18 ряд перехлесты в малых косах вправо и влево сответственно. 

19-21 ряды по рисунку. 

22 ряд (перехлест слева в боковых широких косах): 3 изн.п., 5 изн.п. (платочный узор), 1 изн.п., 5 

изн.п. (платочный узор), 3 изн.п., провязываем 4 лиц.п.,  делаем перехлест: 4 петли снимаем на 

доп.спицу, оставляем ПЕРЕД работой, провязываем следующие 4 лиц.п., а после провязываем 

4 лиц.п. с доп.спицы (широкая коса), 3 изн.п., 4 изн.п. (платочный узор), 1 изн.п., 4 изн.п. (платочный 

узор), 3 изн.п., 4 лиц.п. (малая коса), 3 изн.п., 12 лиц.п.(широкая коса), 3 изн.п., 4 лиц.п. (малая коса), 

3 изн.п., 4 изн.п. (платочный узор), 1 изн.п., 4 изн.п. (платочный узор), 3 изн.п., провязываем 4 лиц.п.,  

делаем перехлест: 4 петли снимаем на доп.спицу,  оставляем ПЕРЕД работой, провязываем 

следующие 4 лиц.п., а после провязываем 4 лиц.п. с доп.спицы (широкая коса), 3 изн.п., 5 изн.п. 

(платочный узор), 1 изн.п., 5 изн.п. (платочный узор), 3 изн.п., 114 лиц.п.(спинка).  

См.видео https://youtu.be/0gi2E1HacDM 

23 ряд по рисунку. 

В 24 ряду делаем перехлесты в малых косах вправо и влево соответственно. 

25-29 ряды по рисунку. 

В 30 ряду делаем перехлесты в малых косах вправо и влево соответственно. 

31 ряд по рисунку. 

32 ряд (перехлест слева в центральной широкой косе): 3 изн.п., 5 изн.п. (платочный узор), 1 изн.п., 

5 изн.п. (платочный узор), 3 изн.п., 12 лиц.п. (широкая коса), 3 изн.п., 4 изн.п. (платочный узор), 1 изн.п., 

4 изн.п. (платочный узор), 3 изн.,п. 4 лиц.п. (малая коса), 3 изн.п., провязываем 4 лиц.п.,  далее 

делаем перехлест: 4 петли снимаем на доп.спицу, оставляем ПЕРЕД работой, провязываем 

следующие 4 лиц.п., а после провязываем 4 лиц.п. с доп.спицы (широкая коса), 3 изн.п., 4 лиц.п. 

(малая коса), 3 изн.п., 4 изн.п. (платочный узор), 1 изн.п., 4 изн.п. (платочный узор), 3 изн.п., 12 лиц.п. 

(широкая коса), 3 изн.п., 5 изн.п. (платочный узор), 1 изн.п., 5 изн.п.(платочный узор), 3 изн.п., 114 

лиц.п. (спинка). 

33-35 ряды по рисунку. 

36 ряд делаем перехлесты в малых косах. 

37-41 ряды по рисунку. 

42 ряд делаем перехлесты в правой части больших боковых кос и перехлесты в малых косах. 

43-47 ряды по рисунку. 

48 ряд делаем перехлесты в малых косах. 

49-51 ряды по рисунку. 

52 ряд делаем перехлесты справа в большой центральной косе. 

https://youtu.be/GKRTDhA335I
https://youtu.be/0gi2E1HacDM
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53 ряд по рисунку. 

54 ряд делаем перехлесты в малых косах. 

55-59 ряды по рисунку. 

60 ряд делаем перехлесты в малых косах. 

61 ряд по рисунку. 

62 ряд делаем перехлесты в больших косах по бокам. 

63-65 ряды по рисунку. 

66 ряд делаем перехлесты в малых косах. 

67-68 ряды заканчиваем вязание, если рост 155-164 см. Всего 68 рядов, около 24 см. 

71 ряды по рисунку. 

72 ряд делаем перехлесты в левой части центральной косы и перехлесты в малых косах. 

73-76 ряды по рисунку.  

Заканчиваем вязание, если рост 165-180 см. Всего 76 рядов, около 27 см. 

 

Либо вяжем необходимую длину, учитывая глубину горловины (см.выкройку в начале описания). 

Обязательно нужно провязать чётное кол-во рядов!!! 

 

Разделяем полотно на перед и спинку 
114 петель переда переснимаем на доп.нить или леску, на спицах остается 114 петель спинки.  

См.видео https://youtu.be/cNvWLF1_pOE 

Спинка 
Сейчас вяжем поворотными рядами в прямом и обратном направлениях, одновременно делая 

убавления в проймах.  

Для формирования пройм будем делать по одному убавлению с каждой стороны 3 раза в каждом 

лицевом ряду.  

Пройму будем вязать с уплотненным боковым краем: 

 в любом ряду 

сначала первую кромочную снимаем, следующую петлю провязываем лицевой,  

в конце - предпоследнюю петлю снимаем (раб.нить перед работой), кромочную провязываем 

изнаночной петлей!!!  

Не стоит удивляться, что края выполняются не зеркально, в итоге край слева и край справа 

будут выглядеть одинаково. 

Начинаем вязать с изн. ряда!!! 

Для удобства отсчет рядов начинаем с 1-го ряда: 

1 ряд (изн): 1 кр.п. снимаем, 1 лиц.п, 110 изн.п.,  1 петлю снимаем, 1 кр.п.провязваем изн.  

См.видео https://youtu.be/mvxExkzrL0k 

2 ряд (лиц): 1 кр.п. снимаем, 1 лиц.п, 2 петли вместе лицевой с 

наклоном вправо, 106 лиц.п.,  

https://youtu.be/cNvWLF1_pOE
https://youtu.be/mvxExkzrL0k
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 2 петли вместе лицевой с наклоном влево, 

  

1 петлю снимаем, 1 кр.п.провязваем изн. См.видео. https://youtu.be/DhRtUcPzJgc 

 

3 ряд (изн): 1 кр.п. снимаем, 1 лиц.п., 108 изн., 1 петлю снимаем, 1 кр.п. провязываем изн.петлей. 

4 ряд (лиц): 1 кр.п. снимаем, 1 лиц.п, 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо, 104 лиц.п.,  2 петли 

вместе лицевой с наклоном влево, 1 петлю снимаем, 1 кр.п. провязываем изн.петлей. 

5 ряд (изн): 1 кр.п. снимаем, 1 лиц.п., 106 изн., 1 петлю снимаем, 1 кр.п. провязываем изн. 

6 ряд (лиц): 1 кр.п. снимаем, 1 лиц.п, 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо, 102 лиц.п.,  2 петли 

вместе лицевой с наклоном влево, 1 петлю снимаем, 1 кр.п. провязываем изн.петелей. 

На спицах 108 петель. 

 7-68 ряды вяжем поворотными рядами уже без убавок, продолжая края пройм вывязывать с 

уплотнением. 

69 ряд (изн) разделяем полотно пополам маркером: 1 кр.п. снимаем, 1 лиц.п., 52 изн.п., маркер, 52 

изн.п., 1 петлю снимаем, 1 кр.п. провязываем изн.петлей. 

Формирование плечевых скосов и горловины 
Формировать плечевые скосы и горловину будем укороченными рядами.  

Алгоритм действий указан на рисунке  

 

Начинаем с лиц. ряда!!!  

Отсчет рядов начинаем с 1-го ряда!  

Пока вывязываем только плечевые скосы. 

1 ряд(лиц): 1 кр. п. снимаем, вяжем лицевыми петлями до маркера, далее провязываем 50 лиц.п. (не 

довязываем до конца ряда 4 петли) 51-ю лиц.п обвиваем, разворачиваем вязание. Нить немного 

затягиваем. См.видео https://youtu.be/F4-tdWoVbC8 

2 ряд(изн): вяжем изнаночными петлями до маркера, далее провязываем 50 изн.п. (не довязываем до 

конца ряда 4 петли), 51-ю изн.п. обвиваем, разворачиваем вязание.  

См.видео https://youtu.be/98zBtQ37ylo 

3 ряд(лиц): вяжем лицевыми петлями до маркера, далее провязываем 46 лиц.п. (не довязываем до конца 

ряда 8 петель), 47-ю лиц.п. обвиваем, разворачиваем вязание.  

https://youtu.be/DhRtUcPzJgc
https://youtu.be/F4-tdWoVbC8
https://youtu.be/98zBtQ37ylo
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4 ряд(изн): вяжем изнаночными петлями до маркера, далее провязываем 46 изн.п. (не довязываем до 

конца ряда 8 петель), 47-ю изн.п. обвиваем, разворачиваем вязание. Нить немного затягиваем.  

5 ряд(лиц): вяжем лицевыми петлями до маркера, далее провязываем 42 лиц.п. (не довязываем до конца 

ряда 12 петель), 43-ю лиц.п. обвиваем, разворачиваем вязание.  

6 ряд(изн): вяжем изнаночными петлями до маркера, далее провязываем 42 изн.п. (не довязываем до 

конца ряда 12 петель), 43-ю изн.п. обвиваем, разворачиваем вязание.  

7 ряд(лиц): вяжем лицевыми петлями до маркера, далее провязываем 38 лиц.п. (не довязываем до конца 

ряда 16 петель), 39-ю лиц.п. обвиваем, разворачиваем вязание.  

Продолжаем вывязывать левый скос плеча и одновременно левую часть горловины (если 

смотреть на жилет). 

8 ряд(изн): 25 изн. п. (не довязываем до маркера 13 петель), 26-ю петлю обвиваем, разворачиваем 

вязание. 

9 ряд(лиц): 21 лиц. п. (не довязываем до конца ряда 20 петель), 22-ю петлю обвиваем, разворачиваем 

вязание. 

10 ряд(изн): 16 изн. п. (не довязываем до маркера 18 петель), 17-ю петлю обвиваем, разворачиваем 

вязание. 

11 ряд(лиц): 12 лиц. п. (не довязываем до конца ряда 24 петли), 13-ю петлю обвиваем, разворачиваем 

вязание. 

12 ряд(изн): 8 изн. п. (не довязываем до маркера 22 петли), 9-ю петлю обвиваем, разворачиваем вязание. 

13 ряд(лиц): 3 лиц. п. (не довязываем до конца ряда 29 петель), 4-ю петлю обвиваем, разворачиваем 

вязание. 

14 ряд(изн): вяжем изнаночными петлями до маркера (по пути попадаются обвитые петли на 

горловине, провязываем как указано на видео), далее вяжем 38 изн.п. (не довязываем до конца ряда 16 

петель), 39-ю изн.п. обвиваем, разворачиваем вязание.  

См.видео https://youtu.be/32jHhG2T7to 

Продолжаем вывязывать правый скос плеча и одновременно правую часть горловины. 

Начинаем с лиц. ряда!!!  

Отсчет рядов начинаем с 9-го ряда! 

9 ряд(лиц): 25 лиц. п. (не довязываем до маркера 13 петель), 26-ю петлю обвиваем, разворачиваем 

вязание. 

10 ряд(изн): 21 изн. п. (не довязываем до конца ряда 20 петель), 22-ю петлю обвиваем, разворачиваем 

вязание. 

11 ряд(лиц): 16 лиц. п. (не довязываем до маркера 18 петель), 17-ю петлю обвиваем, разворачиваем 

вязание. 

12 ряд(изн): 12 изн. п. (не довязываем до конца ряда 24 петли), 13-ю петлю обвиваем, разворачиваем 

вязание. 

13 ряд(лиц): 8 лиц. п. (не довязываем до маркера 22 петли), 9-ю петлю обвиваем, разворачиваем 

вязание. 

14 ряд(изн): 3 изн. п. (не довязываем до конца ряда 29 петель), 4-ю петлю обвиваем, разворачиваем 

вязание. 

15 ряд(лиц): вяжем лицевыми петлями до конца ряда (по пути попадаются обвитые петли на 

горловине и на плече, провязываем как указано на видео), 1 п.снимаем, кр.п. провязываем изн.петлей. 

См.видео https://youtu.be/ctMI641x7xM 

16 ряд(изн): 1 кр.п. снимаем, 1 лиц.п., следующие 27 изн.п., далее 50 петель горловины будем 

закрывать (для укрепления шва), маркер убираем, остальные 27 изн.п., (по пути попадаются обвитые 

https://youtu.be/32jHhG2T7to
https://youtu.be/ctMI641x7xM


 
69 

 

петли, провязываем как указано на видео), 1 п. снимаем, кр.п. провязываем изн.петлей. См.видео 

https://youtu.be/X8zByCC8taI 

 Закрытие петель 

 
Останавливаем вязание. Рабочую нить отрезаем. 

Открытые петли переснимаем на вспомогательную нить или на булавки. 

• 29 петель – правое плечо. 

• 29 петель – левое плечо.  

• 50 петель – горловина (закрытые петли). 

Для роста 155-164см: 

 149 рядов от резинки (без узора); 

 153 ряда от резинки (с узором); 

Для роста 165-180: 

157 рядов от резинки (без узора); 

161 ряд от резинки (с узором). 

Передние полочки 
Убавления по краю горловины будем 

делать в каждом 4-ом ряду (или в 

каждом 2-ом лицевом ряду)! Всего 

по 20 убавок на горловине с каждой 

стороны (3 убавки из которых будем 

делать при формировании плечевых 

мкосов), по 3 убавки в пройме с 

каждой стороны. 

 

Левая полочка 

 

Крепим нить с левой стороны левой полочки (если смотреть на 

жилет). 

Снимаем 52 п. переда на спицу, остальные 62 петли остаются на 

вспомогательной нити.  

 

 

Начинаем с изн. ряда! 

 

При вязании левой полочки главное не перепутать, где какие кромочные!  

У горловины: в лиц.ряду кр.п. провязываем изнаночной петлей, в изн.ряду – лиц.петлей. 

Такой способ вывязывания кромочных делает петли, идущие после кромочных, ровными и красивыми. 

Я рекомендую вязать таким способом особенно тем, кто вяжет жилет без узора. 

https://youtu.be/X8zByCC8taI
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У проймы: в лиц.ряду предпоследнюю петлю снимаем, кр.п. провязываем изнаночной петлей, 

В изн.ряду кр.п.снимаем, след.петлю провязываем лиц.петлей (уплотненный край).  

 

Место соединения спинки и полочки в районе проймы скрепляем маркером, 

чтобы петли не разъезжались. 

 

«Платочный узор» при поворотном вязании в любом ряду будем 

выполнять всегда изнаночными петлями. 

 

1 ряд (изн.): 1-ю кр.п. провязываем изн.петлей, 1 лиц. п., 49 п. по рисунку(«платочный узор» в изн.ряду 

вяжем изн.петлями), кр.п. – лиц. петлей. 

См.видео https://youtu.be/Sj93z2n59N0 

2 ряд (лиц) убавка в пройме: 1 кр.п. провязываем изн.петлей, далее все петли по рисунку, не 

довязываем 4 п., далее 2 п. провязываем вместе с наклоном влево, 1 п. снимаем, кр.п. провязываем 

изнаночной.  

Убавка в пройме 

Если жилет с узором, 2 петли вместе с наклоном влево изн.петлей 

 см.видео https://youtu.be/knnshF6PM6I 

Если жилет без узора, то 2 петли вместе с наклоном влево лиц.петлей  

см.видео https://youtu.be/te8dqVxz1F0 

3 ряд (изн.): 1 кр.п. снимаем, 1 лиц.п., далее все петли по рисунку, кр.п. провязываем лицевой.  

4 ряд (лиц) убавка по краю горловины и в пройме: кр.петлю провязываем изн.петлей, 1 п. по 

рисунку(жилет без узора – эта петля лицевая, с узором – изнаночная), провязываем 2 п. вместе с 

наклоном вправо (у горловины ), далее все петли по рисунку, не довязываем 4 п. до конца ряда, далее 

2 п. провязываем вместе с наклоном влево( у проймы), 1 п. снимаем, кр.п. провязываем изнаночной.  

Убавка в горловине: 

Если жилет с узором, то 2 петли провязываем вместе с наклоном вправо той петлей, 

которая вторая из двух (если по рисунку вторая петля из этой пары лицевая, то 

провязываем лиц. петлей, если изнаночная – изн.петлей) 

ВАЖНО! см.видео до конца https://youtu.be/z3TuDH-wytw 

Если жилет без узора, то 2 петли провязываем вместе с наклоном вправо лиц.петлей. 

 см.видео https://youtu.be/u63bTPRZ-d4 

5 ряд (изн.): 1 кр.п. снимаем, 1 лиц.п., далее все петли по рисунку, кр.п. провязываем лицевой.  

6 ряд (лиц) убавка в пройме: 1 кр.п. провязываем изн.петлей, далее все петли по рисунку, не 

довязываем 4 п. до конца ряда, далее 2 п. провязываем вместе с наклоном влево, 1 п. снимаем, кр.п. 

провязываем изнаночной.  

Убавки в проймах больше не делаем! На спицах 48 петель. 

Дальше 7-71 ряды вяжем по рисунку уже без убавок у пройм, но с убавками по горловине в 8-12-16-

20-24-28-32-36-40-44-48-52-56-60-64-68 рядах.  

Заканчиваем вязание в 71 изнаночном ряду!!! 

Не забываем делать перехлесты в малых косах (через 6 рядов после последнего перехлеста)- 2 раза! 

https://youtu.be/Sj93z2n59N0
https://youtu.be/knnshF6PM6I
https://youtu.be/te8dqVxz1F0
https://youtu.be/z3TuDH-wytw
https://youtu.be/u63bTPRZ-d4
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И Больших косах по бокам (через 20 рядов после последнего перехлеста) – 3 раза! 

Не забываем вязать у пройм уплотненный край.  

На спицах 32 петли. 

Формирование плечевых скосов укороченными рядами 
Начинаем с лиц. ряда!!!  

Отсчет рядов начинаем с 1-го ряда!  

 

1 ряд (лиц.) убавка в горловине: 1 кр.п. провязываем 

изн.петлей, 1 п. по рисунку (жилет без узора – эта петля 

лицевая, с узором – изнаночная), далее 2 п. провязываем 

вместе с наклоном вправо, 24 п. по рисунку (не довязываем 

до конца ряда 4 п.), 25-ю петлю обвиваем, разворачиваем 

вязание.  

Обвитие изн. петли см.видео https://youtu.be/98zBtQ37ylo 

Обвитие лиц.петли см.видео https://youtu.be/F4-tdWoVbC8 

Обвитие петли платочного узора см.видео https://youtu.be/Inhcmetb6Ys 

2 ряд(изн): 26 п. по рисунку, кр.п. - лиц.петлей. 

3 ряд(лиц): 1 кр.п. провязываем изн.петлей, 22 п. по рисунку (не довязываем до конца ряда 8 п.), 23-ю 

петлю обвиваем, разворачиваем вязание.  

4 ряд(изн): 22 п. по рисунку, кр.п. - лиц.петлей. 

5 ряд(лиц.) убавка в горловине: 1 кр.п. провязываем изн.петлей, 1 п. по рисунку, далее 2 п. 

провязываем вместе с наклоном вправо, 15 п. по рисунку (не довязываем до конца ряда 12 п.), 16-ю 

петлю обвиваем, разворачиваем вязание.  

6 ряд(изн): 17 п. по рисунку, кр.п. - лиц.петлей. 

7 ряд(лиц): 1 кр.п. провязываем изн.петлей, 13 п. по рисунку (не довязываем до конца ряда 16 п.), 14-

ю петлю обвиваем, разворачиваем вязание.  

8 ряд(изн): 13 п. по рисунку, кр.п. - лиц. петлей. 

9 ряд(лиц.) убавка в горловине: 1 кр.п. провязываем изн.петлей, 1 п. по рисунку, далее 2 п. 

провязываем вместе с наклоном вправо, 6 п. по рисунку(не довязываем до конца ряда 20 п.), 7-ю 

петлю обвиваем, разворачиваем вязание.  

10 ряд(изн): 8 п. по рисунку, кр.п. – лиц. петлей. 

11 ряд(лиц): кр.п. провязываем изн.петлей, 4 п. по рисунку (не довязываем до конца ряда 24 п.), 4-ю 

петлю обвиваем, разворачиваем вязание. 

12 ряд(изн): 4 п. по рисунку, кр.п. – лиц. петлей. 

13 ряд(лиц): 1 кр.п. провязываем изн.петлей, 26 п.  по рисунку, (по пути попадаются обвитые петли, 

провязываем как указано на видео), 1 п. снимаем, кр.п. - изн.петлей.  

Провязываем: 

обвитую изн. п. см.видео https://youtu.be/X8zByCC8taI 

обвитую лиц.п. см.видео https://youtu.be/ctMI641x7xM 

обвитую петлю платочного узора см.видео https://youtu.be/GAKR-puL4Pw 

 Останавливаем вязание. Рабочую нить не отрезаем! 

https://youtu.be/98zBtQ37ylo
https://youtu.be/F4-tdWoVbC8
https://youtu.be/Inhcmetb6Ys
https://youtu.be/X8zByCC8taI
https://youtu.be/ctMI641x7xM
https://youtu.be/GAKR-puL4Pw
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СРАЗУ СШИВАЕМ ПЕРВОЕ ПЛЕЧО: 

Сшиваем плечи методом трех спиц: 

Переснимаем плечевые петли спинки (29 петель) со вспомогательной нити на чулочную спицу 4-5мм.  

Петли левой полочки уже на спице. 

Соединяем обе спицы с петлями лицевыми сторонами друг к другу. Сшивать будем на изнаночной 

стороне. Сшиваем рабочей нитью, которую оставили.    

Обратите внимание, начинать будем с края проймы! 

Обе спицы держим в лев.руке. Вводим третью чулочную спицу (она в 

прав.руке) в первую петлю на каждой из двух спиц и провязываем их 

вместе лицевой, как одну петлю. Переносим эту петлю на спицу в правой 

руке. И снова вводим правую спицу в первые петли на спицах, которые в 

лев.руке.  

 

Провязываем петли вместе лиц.петлей и переносим петлю на правую 

спицу, протягиваем ее через первую петлю, которая на правой спице. 

  Повторяем так до тех пор, пока на спице останется одна петля. См.видео 

https://youtu.be/HgD8to6-oD0  

Нить отрезаем, продеваем через последнюю петлю, затягиваем! 

 

Правая полочка 

 

Первые 10 петель оставляем на вспомогательной нити. 

Остальные 52 петли переснимаем на спицу.  

 

Крепим нить к правой полочке, оставляем хвостик нити 20 см.  

Начинаем с изн. ряда! 

 

 

При вязании правой полочки провязываем кромочные:  

У горловины: в лиц.ряду в конце ряда кр.п. провязываем лиц. петлей, в изн.ряду вначале ряда – 

изн.петлей. 

У проймы: в лиц.ряду кр.п. петлю снимаем, следующую петлю провязываем лиц. петлей, 

В изн.ряду предпоследнюю петлю снимаем, кр.п. провязываем изнаночной (уплотненный край).  

 

1 ряд (изн.): 1 кр.п. провязываем изн.петлей, 49 п. по рисунку, 1 п. снимаем, кр.п. провязываем 

изнаночной.  

См. видео https://youtu.be/oOFN6xzyx_8 

2 ряд (лиц.) убавка в пройме: 1 кр.п. снимаем, 1 лиц.п., далее 2 петли провязываем вместе с наклоном 

вправо, остальные петли по рисунку, кр.п. провязываем лицевой.  

https://youtu.be/HgD8to6-oD0
https://youtu.be/oOFN6xzyx_8
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Убавка в пройме 

Если жилет с узором, 2 петли вместе с наклоном вправо изн.петлей 

 см.видео https://youtu.be/ROjlHFqTNAc 

Если жилет без узора, то 2 петли вместе с наклоном вправо лиц.петлей  

см.видео https://youtu.be/ioWdf7z7iQo 

3 ряд (изн.): 1 кр.петлю провязываем изн.петлей, далее все петли по рисунку, не довязываем до конца 

ряда 2 петли, 1 п. снимаем (нить перед работой), кр.петлю провязываем изнаночной.  

4 ряд (лиц.) убавка по краю горловины и в пройме: 1 кр.п. снимаем, 1 лиц.п., далее 2 петли 

провязываем вместе с наклоном вправо (у проймы), остальные петли по рисунку, не довязываем до 

конца ряда 4 петли, далее 2 петли провязываем вместе с наклоном влево (у горловины), 1 п. по рисунку, 

кр.п. провязываем лицевой. 

Убавка в горловине: 

Если жилет с узором, то 2 петли провязываем вместе с наклоном влево той петлей, 

которая первая из двух (если по рисунку первая петля из этой пары лицевая, то 

провязываем лиц. петлей, если изнаночная – изн.петлей) 

см.видео https://youtu.be/Dl4TmYvxUe8 

Если жилет без узора, то 2 петли провязываем вместе с наклоном влево лиц.петлей. 

 см.видео https://youtu.be/j-vyLp55KeQ 

 

5 ряд (изн.): 1 кр.п. провязываем изн.петлей, далее все петли по рисунку, не довязываем до конца 

ряда 2 петли, 1 п. снимаем, кр.петлю провязываем изнаночной.  

6 ряд (лиц.) убавка в пройме: 1 кр.п. снимаем, 1 лиц.п., далее 2 петли провязываем вместе лицевой с 

наклоном вправо, остальные петли по рисунку, не довязываем до конца ряда 2 петли,  1 п. по 

рисунку, кр.п. провязываем лицевой.  

Убавки в проймах больше не делаем! На спицах 48 петель! 

Дальше 7-70 ряды вяжем по рисунку уже без убавок у пройм, но с убавками по горловине в 8-12-16-

20-24-28-32-36-40-44-48-52-56-60-64-68 рядах.  

Заканчиваем вязание в 70 лицевом ряду!!! 

Не забываем делать перехлесты в малых косах (через 6 рядов после последнего перехлеста)- 2 раза! 

И Больших косах по бокам (через 20 рядов после последнего перехлеста) – 3 раза! 

Не забываем вязать у пройм уплотненный край.  

На спицах 32 петли. 

Формирование плечевых скосов 

укороченными рядами 
 

Начинаем с изн. ряда!!!  

Отсчет рядов начинаем с 1-го ряда!  

1 ряд(изн. ): 1 кр.п. провязываем изн.петлей, 27 п. по 

рисунку (не довязываем до конца ряда 4 петли), 28-ю 

петлю обвиваем, разворачиваем вязание.  

https://youtu.be/ROjlHFqTNAc
https://youtu.be/ioWdf7z7iQo
https://youtu.be/Dl4TmYvxUe8
https://youtu.be/j-vyLp55KeQ
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Обвитие изн. петли см.видео https://youtu.be/98zBtQ37ylo  

Обвитие лиц.петли см.видео https://youtu.be/F4-tdWoVbC8 

Обвитие петли платочного узора см.видео https://youtu.be/Inhcmetb6Ys 

2 ряд (лиц.) убавка по краю горловины: 24 п. по рисунку, следующие 2 петли провязываем вместе с 

наклоном влево, 1 п. по рисунку, кр.п. провязываем лицевой. 
3 ряд(изн.): 1 кр.п. провязываем изн.петлей, 22 п. по рисунку (не довязываем до конца ряда 8 петель), 

23-ю петлю обвиваем, разворачиваем вязание.  
4 ряд (лиц): 22 п. по рисунку, кр.п. провязываем лицевой. 
5 ряд(изн.): 1 кр.петлю провязываем изн.петлей, 18 п. по рисунку (не довязываем до конца ряда 12 

петель), 19-ю петлю обвиваем, разворачиваем вязание.  
6 ряд (лиц.) убавка по краю горловины: 15 п. по рисунку, следующие 2 петли провязываем вместе с 

наклоном влево, 1 п. по рисунку, кр.п. провязываем лицевой. 
7 ряд(изн.): 1 кр.п. провязываем изн.петлей, 13 п. по рисунку (не довязываем до конца ряда 16 петель), 

14-ю петлю обвиваем, разворачиваем вязание.  
8 ряд(лиц): 13 п. по рисунку, кр.п. провязываем лицевой. 
9 ряд(изн.): 1 кр.п. провязываем изн.петлей, 9 п. по рисунку (не довязываем до конца ряда 20 петель), 

10-ю петлю обвиваем, разворачиваем вязание.  
10 ряд (лиц.) убавка в горловине: 6 п. по рисунку, следующие 2 петли провязываем вместе с наклоном 

влево, 1 п. по рисунку, кр.п. провязываем лицевой. 
11 ряд(изн.): 1 кр.п. провязываем изн.петлей, 4 п. по рисунку (не довязываем до конца ряда 24 петли), 

5-ю петлю обвиваем, разворачиваем вязание.  
12 ряд(лиц): 4 п. по рисунку, кр.п. провязываем лицевой. 
13 ряд(изн.): 1 кр.п. изн.петлей, 26 п. вяжем по рисунку, (по пути попадаются обвитые петли, 

провязываем как указано на видео), 1 п. снимаем, кр.п. провязываем изн.петлей.  

14 ряд(лиц): кр.петлю снимаем, 1 лиц.п., все петли по рисунку,  кр.п. провязываем изн.петлей.  

Останавливаем вязание. Рабочую нить не отрезаем! 

 

СРАЗУ СШИВАЕМ ВТОРОЕ ПЛЕЧО: 

Сшиваем плечи методом трех спиц: 

Переснимаем плечевые петли спинки (29 петель) со вспомогательной нити на чулочную спицу 4-5мм.  

Петли левой полочки уже на спице. 

Соединяем обе спицы с петлями лицевыми сторонами друг к другу. Сшивать будем на изнаночной 

стороне. Сшиваем рабочей нитью, которую оставили.    

Обратите внимание, начинать будем с края горловины! 

Сшиваем также, как и левое плечо. 

Нить отрезаем, продеваем через последнюю петлю, затягиваем! 

 

https://youtu.be/98zBtQ37ylo
https://youtu.be/F4-tdWoVbC8
https://youtu.be/Inhcmetb6Ys
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Так должно получиться. 

Обработка горловины 
Крепим нить снизу, с левой стороны горловины.  

1 ряд: набираем (поднимаем) петли спицами 4 мм таким образом: 

первые 10 петель с начала левого края поднимаем из каждой 

кромочной, далее каждую петлю поднимаем из 3-х кромочных, 4-

ю кромочную пропускаем, по спинке петли поднимаем из каждой 

закрытой петли (50 петель), по правому краю горловины из 3-х 

кромочных, 4-ю пропускаем, в конце правого края тоже 

поднимаем последние 10 петель из каждой кромочной.  

см.видео https://youtu.be/6U1o6FCznb0 

Набираем количество петель кратное 4 + 3 петли. Например, 

набрали 179 петель, вычитаем 3 петли, остается 176 петель / 4 = 44 (без остатка). То есть нужно набрать 

такое кол-во петель что, если вычесть 3 петли, то оставшиеся кол-во петель должно быть кратно 4. 

Если получилось больше, уменьшим в том меcте, где подряд набираем 10 петель, можно одну между 

ними убрать. Или, наоборот. 

Вязать будем резинку поворотными рядами. 

2 ряд (изн.): кр.петлю снимаем, *2 лиц.петли, 2 изн.петли*, повторять до конца ряда, не довязав 4 

петли, 3 изн.петли, кр.петлю провязать изн. петлей.  

См.видео https://youtu.be/D0jQevrEefQ 

3 ряд (лиц.): кр.петлю снимаем, 3 лиц.петли, далее, *2 изн.петли, 2 лиц.петли*, повторять до конца 

ряда, кр.петлю провязать изн. петлей.  

Повторять 2 и 3 ряды еще 13 раз. Всего 16 рядов. 

17 лиц. ряд будем закрывать петли. 

Закрываем горловину любым удобным способом или способом, предложенным мной:  

Смотрим на первые 2 петли в начале закрытия. Вторая петля лицевая, то провязываем первую и 

вторую петли вместе лицевой. Далее если первая петля на левой спице лицевая, то провязываем ее 

лицевой и протягиваем через петлю на правой спице, если первая петля на левой спице изнаночная, то 

провязываем вместе изнаночной. И так продолжаем закрывать до конца ряда. 

Если закрытие получается стянутым, то спицы для закрытия возьмите на размер побольше.  

См.видео https://youtu.be/clD6ou2qAiE 

 

https://youtu.be/6U1o6FCznb0
https://youtu.be/D0jQevrEefQ
https://youtu.be/clD6ou2qAiE


 
76 

 

Соединение планки горловины с открытыми 

петлями 
Открытые 10 петель переносим на спицу.  

Сначала будем пришивать левую часть планки (если смотреть на жилет).  

Вставляем оставленную нами нить (когда начинали вязать правую 

полочку) в иглу и будем сшивать край планки с открытыми петлями 

трикотажным швом, соединяя полотна в поперечных направлениях. 

Начинаем с правой стороны.  

Пришивать будем справа налево. 

Иглу с нитью вводим с изнаночной стороны на лицевую в протяжку, 

расположенную между 1 и 2 лицевой петлями первого ряда планки.  

Далее вводим иглу в крайнюю петлю, идущую перед 1-ой открытой петлей в этом же ряду. Вводим 

сверху-вниз   и сразу же в открытую 1-ю петлю (которая на спице) снизу-вверх. Далее сшиваем с 

планкой: вводим иглу туда, откуда выходила наша раб.нить. Захватываем 2 протяжки справа-налево 

и вытягиваем раб.нить. 

Снова направляемся к открытым петлям. Вводим иглу в первую петлю сверху-вниз и сразу же во 

2- ю петлю (она на спице) снизу-вверх, снова к планке. Вставляем иглу туда, откуда выходила раб.нить 

и подхватываем уже 1 протяжку. 

И так двигаемся до конца ряда, чередуя количество подхваченных протяжек. То есть сначала 2 

протяжки, затем 1, потом снова 2, далее 1 и т.д. 

В конце вводим иглу в последнюю петлю сверху-вниз и сразу же в след.петлю полотна снизу-вверх.  

Заканчиваем сшивать на планке. Раб.нить вытягиваем на изн.сторону.  

Пришиваем лев.часть планки к правой по кромочным петлям. 

См.видео https://youtu.be/9RPitajKKec 

 

ВЛАЖНО-ТЕПЛОВАЯ ОБРАБОТКА: 

- набрать в ёмкость теплую воду, t0 30-35C, растворить жидкое средство для стирки шерстяных 

вещей 

- погрузить вязаное изделие в воду, оставить на несколько минут 

- несколько раз сжать руками, стараясь не тереть 

- тщательно прополоскать в прохладной воде, аккуратно отжать без перекручивания остатки влаги 

полотенцем 

- сушить горизонтально на полотенце, придав изделию нужную форму и расправив все складки. 

Обязательно!!! 

- после полного высыхания изделие можно отпарить 

- не рекомендуется хранить вязаные вещи на вешалке, чтобы не было деформации и вытягивания. 

Жилет готов!!! 

Если возникнут вопросы, пишите   @nata_foksy 

С радостью помогу! 

https://youtu.be/9RPitajKKec
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 Схема узора 

  

- 4 п. снять на доп.спицу и оставить ЗА работой, провязать 4 лиц.п., а после петли с доп.спицы. 

 

- 4 п. снять на доп.спицу и оставить ПЕРЕД работой, провязать 4 лиц.п., а после петли с доп.спицы. 

   - 2 п. снять на доп.спицу и оставить ПЕРЕД работой, провязать 2 лиц.п., а после петли с доп.спицы. 

 - 2 п. снять на доп.спицу и оставить ЗА работу, провязать 4 лиц.п., а после петли с доп.спицы. 
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Размер XXL (Обхват бедер 110-116) 
На спицы 4 мм (либо на 1 размер меньше тех спиц, какими попали в плотность) набираем 256 петель 

+ 1 петля для замыкания в круг.  

Чтобы замкнуть набранные петли в круг, необходимо сначала проверить чтобы петли не 

перекручивались, далее перенести доп.петлю с правой спицы на левую,  накинуть ее на первую петлю 

на левой спице. Первую петлю сразу переносим на правую спицу, а доп.петлю снимаем. В итоге 

получилась одна петля. Концы нитей затягиваем. Вешаем маркер, обозначая начало ряда. 

Соединение в круг см. видео https://youtu.be/dH7rgDnUQbQ 

Далее вяжем 256 петель по кругу резинкой (*2 лиц.петли, 2изн.петли*, повторять до конца ряда) 23 

ряда (8 см), одновременно делим маркерами полотно на 2 части: маркер(в начале ряда), 128 петель, 

крепим маркер, 128 петель петель.  

В последнем ряду необходимо полотно сократить на 12 петель. Делаем это так: провязав первые 18 п. 

от начала ряда, останавливаемся на 2-х изнаночных петлях и провязываем их вместе изн.петлей, 

следующие 18 п. по рисунку, опять останавливаемся на 2-х изнаночных, провязываем их вместе 

изн.петлей, так еще 4 раза, оставшиеся петли до маркера просто вяжем по рисунку. После маркера до 

конца ряда вяжем аналогично.  

См.видео https://youtu.be/ED8GjTqA6tc 

Проверяем! Должно остаться на спицах 244 петель. По 122 петли на перед и спинку.  

Выбираем какой вариант жилета будем вязать: 

1 вариант (без узора): 

Переходим на спицы 5 мм или те спицы, какими попали в плотность. 

Для роста 155-164 см: 

Продолжаем вязать лиц.петлями по кругу  

около 25 см = 66 рядов от резинки.  

Для роста 165-180 см: 

Продолжаем вязать лиц.петлями по кругу  

около 28 см = 76 рядов от резинки.  

Либо любую необходимую длину, учитывая глубину горловины 

(см.выкройку в начале описания). 

 

2 вариант (с узором):  

Переходим на спицы 5 мм или те спицы, какими попали в плотность, 

(длина лески 80 -100 см). 

Так как вяжем по кругу, то ряды все лицевые! (в схеме тоже)   
1 ряд установочный (распределяем петли для узора на передней 

части полотна): 

3 изн.п., 6 лиц.п. (платочный узор), 1 изн.п., 6 лиц.п. (платочный 

узор), 3 изн.п., 12 лиц. п.(широкая коса), 3 изн.п., 5 лиц.п.(платочный 

узор), 1 изн.п., 5 лиц.п. (платочный узор), 3 изн.п., 4 лиц.п. (малая 

коса), 3 изн.п., 12 лиц.п.(широкая коса), 3 изн.п., 4 лиц.п.(малая 

https://youtu.be/dH7rgDnUQbQ
https://youtu.be/ED8GjTqA6tc
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коса), 3 изн.п., 5 лиц.п.(платочный узор), 1 изн.п., 5 лиц.п.(платочный узор), 3 изн.п., 12 лиц.п. (широкая 

коса), 3 изн.п., 6 лиц.п.(платочный узор), 1 изн.п., 6 лиц.п.(платочный узор), 3 изн.п.,  122 

лиц.п.(спинка). При желании косы можно отметить маркерами.   

См.видео https://youtu.be/3LkaxYwQ68g 

Для вязания узора ориентируемся по схеме, учитываем то, что платочный узор в круговом вязании 

вяжем так: нечетные ряды-лицевыми петлями, четные ряды- изнаночными петлями!!! 

Перекрещивания для малых кос делаем в каждом 6 ряду! 

Перекрещивания для больших кос делаем в каждом 20 ряду! 

Перехлесты в рядах в тексте выделены серым цветом. 

2 ряд (перехлест справа в боковых широких косах): 3 изн.п., 6 изн.п.(платочный узор), 1 изн.п., 6 

изн.п. (платочный узор), 3 изн.п., делаем перехлест(правая шир.коса):  4 петли снимаем на доп.спицу, 

оставляем ЗА работой, провязываем 4 лиц.п., а после 4 лиц.п. с доп.спицы., 4 лиц.п., 3 изн.п., 5 изн.п. 

(платочный узор), 1 изн.п., 5 изн.п. (платочный узор), 3 изн.п., 4 лиц.п. (малая коса), 3 изн.п., 12 лиц.п. 

(широкая коса), 3 изн.п., 4 лиц.п.(малая коса), 3 изн.п., 5 изн.п. (платочный узор), 1 изн.п., 5 изн.п. 

(платочный узор), 3 изн.п., делаем перехлест (левая шир.коса): 4 петли снимаем на доп.спицу, 

оставляем ЗА работой, провязываем 4 лиц.п., а после 4 лиц.п. с доп.спицы, 4 лиц.п., 3 изн.п., 6 изн.п. 

(платочный узор), 1 изн.п., 6 изн.п. (платочный узор),  3 изн.п., 122 лиц.п. (спинка).  

См.видео https://youtu.be/r1v_vHttpmw 

3-5 ряды по рисунку (узор смотрим по схеме) 

6 ряд (перехлест в малых косах): 3 изн.п., 6 изн.п. (платочный узор), 1 изн.п., 6 изн.п. (платочный 

узор), 3 изн.п., 12 лиц.п. (широкая коса), 3 изн.п., 5 изн.п. (платочный узор), 1 изн.п., 5 изн.п. 

(платочный узор), 3 изн.п., делаем перехлест (правая мал.коса): 2 петли снимаем на доп.спицу, 

оставляем ПЕРЕД работой, провязываем 2 лиц.п., а после 2 лиц.п. с доп.спицы,  

 

3 изн.п., 12 лиц.п. (широкая коса), 3 изн.п.,  

делаем перехлест (левая мал.коса): 2 петли снимаем на доп.спицу, оставляем ЗА работой, 

провязываем 2 лиц.п., а после 2 лиц.п. с доп.спицы, 

  

3 изн.п., 5 изн.п. (платочный узор), 1 изн.п., 5 изн.п.(платочный узор), 3 изн.п., 12 лиц.п. (широкая коса), 

3 изн.п., 6 изн.п. (платочный узор), 1 изн.п., 6 изн.п. (платочный узор), 3 изн.п., 122 лиц.п. (спинка).  

См.видео https://youtu.be/tfa_zpV0Sps 

7-11 ряды по рисунку. 

12 ряд (перехлест справа в центральной широкой косе и малых косах): 3 изн.п., 6 изн.п.(платочный 

узор), 1 изн.п., 6 изн.п. (платочный узор), 3 изн.п., 12 лиц.п. (широкая коса), 3 изн.п., 5 изн.п. 

(платочный узор), 1 изн.п., 5 изн.п. (платочный узор), 3 изн.п.,  

делаем перехлест (правая мал.коса): 2 петли снимаем на доп.спицу, оставляем ПЕРЕД работой, 

провязываем следующие 2 лиц.п., далее провязываем 2 лиц.п. с доп.спицы,  3 изн.п.,  

https://youtu.be/3LkaxYwQ68g
https://youtu.be/r1v_vHttpmw
https://youtu.be/tfa_zpV0Sps
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делаем перехлест (центр.широкая коса): 4 петли снимаем на доп.спицу, оставляем ЗА работой, 

провязываем следующие 4 лиц.п., а после провязываем 4 лиц.п. с доп.спицы, 4 лиц.п., 3 изн.п.,  

делаем перехлест (левая мал.коса): 2 петли снимаем на доп.спицу, оставляем ЗА работой, 

провязываем следующие 2 лиц.п., а после провязываем 2 лиц.п. с доп.спицы,         

3 изн.п., 5 изн.п. (платочный узор), 1 изн.п., 5 изн.п. (платочный узор), 3 изн.п., 12 лиц.п. (широкая 

коса), 3 изн.п., 6 изн.п.(платочный узор), 1 изн.п., 6 изн.п. (платочный узор), 3 изн.п., 122 лиц.п.(спинка).  

См.видео https://youtu.be/GKRTDhA335I 

13 – 17 ряды по рисунку. 

18 ряд перехлесты в малых косах вправо и влево сответственно. 

19-21 ряды по рисунку. 

22 ряд (перехлест слева в боковых широких косах): 3 изн.п., 6 изн.п. (платочный узор), 1 изн.п., 6 

изн.п. (платочный узор), 3 изн.п., провязываем 4 лиц.петли,  делаем перехлест: 4 петли снимаем 

на доп.спицу, оставляем ПЕРЕД работой, провязываем следующие 4 лиц.п., а после 

провязываем 4 лиц.п. с доп.спицы (широкая коса), 3 изн.п., 5 изн.п.(платочный узор), 1 изн.п., 5 

изн.п. (платочный узор), 3 изн.п., 4 лиц.п. (малая коса), 3 изн.п., 12 лиц.п. (широкая коса), 3 изн.п., 4 

лиц.п. (малая коса), 3 изн.п., 5 изн.п. (платочный узор), 1 изн.п., 5 изн.п. (платочный узор), 3 изн.п., 

провязываем 4 лиц.петли,  делаем перехлест: 4 петли снимаем на доп.спицу, оставляем ПЕРЕД 

работой, провязываем следующие 4 лиц.п.,  а после провязываем 4 лиц.п. с доп.спицы (широкая 

коса), 3 изн.п., 6 изн.п. (платочный узор), 1 изн.п., 6 изн.п. (платочный узор), 3 изн.п., 122 

лиц.п.(спинка).  

См.видео https://youtu.be/0gi2E1HacDM 

23 ряд по рисунку. 

В 24 ряду делаем перехлесты в малых косах вправо и влево соответственно. 

25-29 ряды по рисунку. 

В 30 ряду делаем перехлесты в малых косах вправо и влево соответственно. 

31 ряд по рисунку. 

32 ряд (перехлест слева в центральной широкой косе): 3 изн.п., 6 изн.п. (платочный узор), 1 изн.п., 

6 изн.п. (платочный узор), 3 изн.п., 12 лиц.п. (широкая коса), 3 изн.п., 5 изн.п.(платочный узор), 1 изн.п., 

5 изн.п. (платочный узор), 3 изн.п., 4 лиц.п. (малая коса), 3 изн.п., провязываем 4 лиц.петли,  далее 

делаем перехлест: 4 петили снимаем на доп.спицу, оставляем ПЕРЕД работой, провязываем 

следующие 4 лиц.п., а после провязываем 4 лиц.п. с доп.спицы, (широкая коса), 3 изн.п., 4 лиц.п. 

(малая коса), 3 изн.п., 5 изн.п. (платочный узор), 1 изн.п., 5 изн.п. (платочный узор), 3 изн.п., 12 лиц.п. 

(широкая коса), 3 изн.п., 6 изн.п. (платочный узор), 1 изн.п., 6 изн.п. (платочный узор), 3 изн.п., 122 

лиц.п. (спинка). 

33-35 ряды по рисунку. 

36 ряд делаем перехлесты в малых косах. 

37-41 ряды по рисунку. 

42 ряд делаем перехлесты в правой части больших боковых кос и перехлесты в малых косах. 

43-47 ряды по рисунку. 

48 ряд делаем перехлесты в малых косах. 

49-51 ряды по рисунку. 

52 ряд делаем перехлесты справа в большой центральной косе. 

https://youtu.be/GKRTDhA335I
https://youtu.be/0gi2E1HacDM
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53 ряд по рисунку. 

54 ряд делаем перехлесты в малых косах. 

55-59 ряды по рисунку. 

60 ряд делаем перехлесты в малых косах. 

61 ряд по рисунку. 

62 ряд делаем перехлесты в больших косах по бокам. 

63-65 ряды по рисунку. 

66 ряд делаем перехлесты в малых косах. 

67-70 ряды по рисунку. 

Заканчиваем вязание, если рост 155-164 см. Всего 70 рядов, около 25 см. 

71 ряды по рисунку. 

72 ряд делаем перехлесты в левой части центральной косы и перехлесты в малых косах. 

73-77 ряды по рисунку. 

78 ряд делаем перехлесты в малых косах. 

Заканчиваем вязание, если рост 165-180 см. Всего 78 рядов, около 28 см. 

Либо любую длину, какую необходимо, учитывая глубину горловины (см.выкройку в начале 

описания). 

Обязательно нужно провязать чётное кол-во рядов!!! 

Разделяем полотно на перед и спинку 
122 петли переда переснимаем на доп.нить или леску, на спицах остается 122 петли спинки.  

См.видео https://youtu.be/cNvWLF1_pOE 

Спинка 
Сейчас вяжем поворотными рядами в прямом и обратном направлениях, одновременно делая 

убавления в проймах.  

Для формирования пройм будем делать по одному убавлению с каждой стороны 3 раза в каждом 

лицевом ряду.  

Пройму будем вязать с уплотненным боковым краем: 

в любом ряду 

сначала первую кромочную снимаем, следующую петлю провязываем лицевой,  

в конце - предпоследнюю петлю снимаем (раб.нить перед работой), кромочную провязываем 

изнаночной петлей!!!  

Не стоит удивляться, что края выполняются не зеркально, в итоге край слева и край справа 

будут выглядеть одинаково. 

Начинаем вязать с изн. ряда!!! 

Для удобства отсчет рядов начинаем с 1-го ряда: 

1 ряд (изн): 1 кр.п. снимаем, 1 лиц.п., 118 изн.п., 1 п. снимаем, 1 кр.п. провязываем изн.петлей.  

См.видео https://youtu.be/mvxExkzrL0k 

2 ряд (лиц): 1 кр.п. снимаем, 1 лиц.п, 2 п. вместе лицевой с наклоном вправо,  

114 лиц.п.,   

https://youtu.be/cNvWLF1_pOE
https://youtu.be/mvxExkzrL0k
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2 п. вместе лицевой с наклоном влево, 1 п. снимаем, 1 кр.п. 

провязываем изн.петлей.  

 

См.видео. https://youtu.be/DhRtUcPzJgc 

3 ряд (изн): 1 кр.п. снимаем, 1 лиц.п., 116 изн.п., 1 п. снимаем, 1 кр.п. провязываем изн. петлей. 

4 ряд (лиц): 1 кр.п. снимаем, 1 лиц.п., 2 п. вместе лицевой с наклоном вправо, 112 лиц.п.,  2 п. вместе 

лицевой с наклоном влево, 1 п. снимаем, 1 кр.п. провязываем изн.петлей. 

5 ряд (изн): 1 кр.п. снимаем, 1 лиц.п., 114 изн.п., 1 п. снимаем, 1 кр.п. провязываем изн.петлей. 

6 ряд (лиц): 1 кр.п. снимаем, 1 лиц.п, 2 п. вместе лицевой с наклоном вправо, 110 лиц.п.,  2 п. вместе 

лицевой с наклоном влево, 1 петлю снимаем, 1 кр.п.провязваем изн. петлей. 

На спицах 116 петель. 

 7-68 ряды вяжем поворотными рядами уже без убавок. продолжая края пройм вывязывать с 

уплотнением, т.е.:  

в любом ряду сначала первую кромочную снимаем, следующую петлю провязываем лицевой,  

в конце - предпоследнюю петлю снимаем, кромочную провязываем изнаночной петлей!!! 

69 ряд (изн): разделяем полотно пополам маркером: 1 кр.п. снимаем, 1 лиц.п., 56 изн.п., маркер, 56 

изн.п., 1 петлю снимаем, 1 кр.п. провязываем изн.петлей. 

Формирование плечевых скосов и горловины 
Формировать плечевые скосы и горловину будем укороченными рядами.  

Алгоритм действий указан на рисунке.  

 

Начинаем с лиц. ряда!!!  

Отсчет рядов начинаем с 1-го ряда!  

Пока формируем только плечевые скосы. 

1 ряд(лиц): 1 кр. п. снимаем, вяжем лиц. петлями до маркера, далее провязываем 54 лиц.п., (не 

довязываем до конца ряда 4 п.) 55-ю лиц.п обвиваем, разворачиваем вязание. Нить немного затягиваем. 

См.видео https://youtu.be/F4-tdWoVbC8 

2 ряд(изн): вяжем изн. петлями до маркера, далее провязываем 54 изн.п., (не довязываем до конца ряда 

4 п.), 55-ю изн.п. обвиваем, разворачиваем вязание.  

См.видео https://youtu.be/98zBtQ37ylo 

https://youtu.be/DhRtUcPzJgc
https://youtu.be/F4-tdWoVbC8
https://youtu.be/98zBtQ37ylo
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3 ряд(лиц): вяжем лиц. петлями до маркера, далее провязываем 50 лиц.п., (не довязываем до конца ряда 

8 п.), 51-ю лиц.п. обвиваем, разворачиваем вязание.  

4 ряд(изн): вяжем изн. петлями до маркера, далее провязываем 50 изн.п., (не довязываем до конца ряда 

8 п.), 51-ю изн.п. обвиваем, разворачиваем вязание.  

5 ряд(лиц): вяжем лиц. петлями до маркера, далее провязываем 45 лиц.п., (не довязываем до конца ряда 

13 п.), 46-ю лиц.п. обвиваем, разворачиваем вязание.  

6 ряд(изн): вяжем изн. петлями до маркера, далее провязываем 45 изн.п., (не довязываем до конца ряда 

13 п.), 46-ю изн.п. обвиваем, разворачиваем вязание.  

7 ряд(лиц): вяжем лиц. петлями до маркера, далее провязываем 40 лиц.п., (не довязываем до конца ряда 

18 п.), 41-ю лиц.п. обвиваем, разворачиваем вязание.  

Продолжаем вывязывать левый скос плеча левую часть горловины (если смотреть на жилет). 

8 ряд(изн): 27 изн. п. (не довязываем до маркера 13 п.), 28-ю изн.п. обвиваем, разворачиваем вязание. 

9 ряд(лиц): 22 лиц. п. (не довязываем до конца ряда 23 п.), 23-ю лиц.п. обвиваем, разворачиваем вязание. 

10 ряд(изн): 17 изн. п. (не довязываем до маркера 18 п.), 18-ю изн.п. обвиваем, разворачиваем вязание. 

11 ряд(лиц): 12 лиц. п. (не довязываем до конца ряда 28 п.), 13-ю лиц.п. обвиваем, разворачиваем 

вязание. 

12 ряд(изн): 8 изн. п. (не довязываем до маркера 22 п.), 9-ю изн.п. обвиваем, разворачиваем вязание. 

13 ряд(лиц): 3 лиц. п. (не довязываем до конца ряда 33 п.), 4-ю лиц.п. обвиваем, разворачиваем вязание. 

14 ряд(изн): вяжем изнаночными петлями до маркера (по пути попадаются обвитые петли на 

горловине, провязываем как указано на видео), далее вяжем 40 изн.п. (не довязываем до конца ряда 18 

п.), 41-ю изн.п. обвиваем, разворачиваем вязание.  

См.видео https://youtu.be/32jHhG2T7to 

Продолжаем вывязывать правый скос плеча и одновременно правую часть горловины. 

Начинаем с лиц. ряда!!!  

Отсчет рядов начинаем с 9-го ряда! 

9 ряд(лиц): 27 лиц. п. (не довязываем до маркера 13 п.), 28-ю лиц.п. обвиваем, разворачиваем вязание. 

10 ряд(изн): 22 изн. п. (не довязываем до конца ряда 23 п.), 23-ю изн.п. обвиваем, разворачиваем 

вязание. 

11 ряд(лиц): 17 лиц. п. (не довязываем до маркера 18 п.), 18-ю лиц.п. обвиваем, разворачиваем вязание. 

12 ряд(изн): 12 изн. п. (не довязываем до маркера 28 п.), 13-ю изн.п. обвиваем, разворачиваем вязание. 

13 ряд(лиц): 8 лиц. п. (не довязываем до маркера 22 п.), 9-ю лиц.п. обвиваем, разворачиваем вязание. 

14 ряд(изн): 3 изн. п. (не довязываем до конца ряда 33 п.), 4-ю изн.п. обвиваем, разворачиваем вязание. 

15 ряд(лиц): вяжем лицевыми петлями до конца ряда (по пути попадаются обвитые петли на 

горловине и на плече, провязываем как указано на видео), 1 п. снимаем, кр.п. провязываем изн.петлей. 

См.видео https://youtu.be/ctMI641x7xM 

16 ряд(изн): 1 кр.п. снимаем, 1 лиц.п., следующие 31 изн.п., далее 50 п. горловины будем 

закрывать(для укрепления шва), маркер убираем, остальные 31 изн.п., (по пути попадаются обвитые 

петли, провязываем как указано на видео), 1 п. снимаем, кр.п. провязываем изн.петлей. См.видео 

https://youtu.be/X8zByCC8taI 

 Закрытие петель 

 

https://youtu.be/32jHhG2T7to
https://youtu.be/ctMI641x7xM
https://youtu.be/X8zByCC8taI
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Останавливаем вязание. Рабочую нить отрезаем. 

Открытые петли переснимаем на вспомогательную нить или на булавки. 

• 33 петли – правое плечо. 

• 33 петли – левое плечо.  

• 50 петель – горловина (закрытые петли). 

Для роста 155-164см: 

 151 ряд от резинки (без узора); 

 155 рядов от резинки (с узором); 

Для роста 165-180: 

161 ряд от резинки (без узора); 

163 ряда от резинки (с узором). 

Передние полочки 
Убавления по краю горловины будем 

делать в каждом 4-ом ряду (или в 

каждом 2-ом лицевом ряду)! Всего 

по 20 убавок с каждого края 

горловины (3 убавки из которых 

будем делать при формировании 

плечевых скосов), по 3 убавки в 

пройме с каждой стороны. 

 

 

Левая полочка 

Крепим нить с левой стороны левой полочки (если смотреть на 

жилет). 

Снимаем 56 п. переда на спицу, остальные 66 п. остаются на 

вспомогательной нити.  

 

 

Начинаем с изн. ряда! 

 

При вязании левой полочки главное не перепутать, где какие кромочные!  

У горловины: в лиц.ряду кр.п. провязываем изнаночной петлей, в изн.ряду – лиц.петлей. 

Такой способ вывязывания кромочных делает петли, следующие после кромочных, ровными и 

красивыми. Я рекомендую вязать такие кромочные особенно тем, кто вяжет жилет без узора. 

У проймы: в лиц.ряду предпоследнюю петлю снимаем, кр.п. провязываем изнаночной петлей, 

В изн.ряду кр.п. снимаем, след.петлю провязываем лиц.петлей (уплотненный край).  
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Место соединения спинки и полочки в районе проймы скрепим маркером, 

чтобы петли не разъезжались. 

«Платочный узор» при поворотном вязании в любом ряду будем 

выполнять всегда изнаночными петлями. 

 

 

 

1 ряд (изн.): 1-ю кр.п. провязываем изн.петлей, 1 лиц. п., 53 п. по рисунку(«платочный узор» в изн.ряду 

вяжем изн.петлями), кр.п. – лиц. петлей.  

См.видео https://youtu.be/Sj93z2n59N0 

2 ряд (лиц.) убавка в пройме: 1 кр.п. провязываем изн.петлей, далее все петли по рисунку, не 

довязываем 4 п., далее 2 п. провязываем вместе с наклоном влево, 1 п. снимаем, кр.п. провязываем 

изнаночной.  

Убавка в пройме 

Если жилет с узором, 2 петли вместе с наклоном влево изн.петлей 

 см.видео https://youtu.be/knnshF6PM6I 

Если жилет без узора, то 2 петли вместе с наклоном влево лиц.петлей  

см.видео https://youtu.be/te8dqVxz1F0 

3 ряд (изн.): 1 кр.п. снимаем, 1 лиц.п., далее все петли по рисунку, кр.п. провязываем лицевой.  

4 ряд (лиц.) убавка в горловине и в пройме: 1 кр.петлю провязываем изн.петлей, 1 п. по 

рисунку(жилет без узора – эта петля лицевая, с узором – изнаночная), провязываем 2 п.  вместе с 

наклоном вправо (у горловины), далее все петли по рисунку, не довязываем 4 п. до конца ряда, далее 

2 п. провязываем вместе с наклоном влево (у проймы), 1 п. снимаем, кр.п. провязываем изнаночной.  

Убавка в горловине: 

Если жилет с узором, то 2 петли провязываем вместе с наклоном вправо той петлей, 

которая вторая из двух (если по рисунку вторая петля из этой пары лицевая, то 

провязываем лиц. петлей, если изнаночная – изн.петлей) 

ВАЖНО! см.видео до конца https://youtu.be/z3TuDH-wytw 

Если жилет без узора, то 2 петли провязываем вместе с наклоном вправо лиц.петлей. 

 см.видео https://youtu.be/u63bTPRZ-d4 

5 ряд (изн.): 1 кр.п. снимаем, 1 лиц.п., далее все петли по рисунку, кр.п. провязываем лицевой.  

6 ряд (лиц.) убавка в пройме: 1 кр.п. провязываем изн.петлей, далее все петли по рисунку, не 

довязываем 4 п. до конца ряда, далее 2 п. провязываем вместе лицевой с наклоном влево, 1 п. снимаем, 

кр.п. провязываем изнаночной.  

Убавки в проймах больше не делаем! На спицах 52 петли! 

Дальше 7-71 ряды вяжем по рисунку уже без убавок у пройм, но с убавками по горловине в 8-12-16-

20-24-28-32-36-40-44-48-52-56-60-64-68 рядах.  

Заканчиваем вязание в 71 изнаночном ряду!!! 

Не забываем делать перехлесты в малых косах (через 6 рядов после последнего перехлеста)- 2 раза! 

И Больших косах по бокам (через 20 рядов после последнего перехлеста) – 3 раза! 

https://youtu.be/Sj93z2n59N0
https://youtu.be/knnshF6PM6I
https://youtu.be/te8dqVxz1F0
https://youtu.be/z3TuDH-wytw
https://youtu.be/u63bTPRZ-d4
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Не забываем вязать у пройм уплотненный край.  

На спицах 36 петель. 

Формирование плечевых скосов укороченными рядами 
Начинаем с лиц. ряда!!!  

Отсчет рядов начинаем с 1-го ряда!  

 

1 ряд (лиц.) убавка в горловине: 1 кр.п. провязываем 

изн.петлей, 1 п. по рисунку (жилет без узора – эта петля 

лицевая, с узором – изнаночная), далее 2 п. провязываем 

вместе с наклоном вправо, 28 п. по рисунку (не 

довязываем до конца ряда 4 п.), 31-ю п. обвиваем, 

разворачиваем вязание.  

 

 

Обвитие изн. петли см.видео https://youtu.be/98zBtQ37ylo 

Обвитие лиц.петли см.видео https://youtu.be/F4-tdWoVbC8 

Обвитие петли платочного узора см.видео https://youtu.be/Inhcmetb6Ys 

2 ряд(изн): 30 п. по рисунку, кр.п. - лиц.петлей. 

3 ряд(лиц): 1 кр.п. провязываем изн.петлей, 26 п. по рисунку (не довязываем до конца ряда 8 п.), 27-ю 

петлю обвиваем, разворачиваем вязание.  

4 ряд(изн): 26 п. по рисунку, кр.п. - лиц.петлей. 

5 ряд(лиц.) убавка в горловине: 1 кр.п. провязываем изн.петлей, 1 п. по рисунку, далее 2 п. 

провязываем вместе с наклоном вправо, 18 п. по рисунку (не довязываем до конца ряда 13 п.), 19-ю 

петлю обвиваем, разворачиваем вязание.  

6 ряд(изн): 20 п. по рисунку, кр.п. - лиц.петлей. 

7 ряд(лиц): 1 кр.п. провязываем изн.петлей, 15 п. по рисунку (не довязываем до конца ряда 18 п.), 16-

ю петлю обвиваем, разворачиваем вязание.  

8 ряд(изн): 15 п. по рисунку, кр.п. - лиц. петлей. 

9 ряд (лиц.) убавка в горловине: 1 кр.п. провязываем изн.петлей, 1 п. по рисунку, далее 2 п. 

провязываем вместе с наклоном вправо, 7 п. по рисунку(не довязываем до конца ряда 23 п.), 8-ю петлю 

обвиваем, разворачиваем вязание.  

10 ряд(изн): 9 п. по рисунку, кр.п. – лиц. петлей. 

11 ряд(лиц): 1 кр.п. провязываем изн.петлей, 4 п. по рисунку (не довязываем до конца ряда 28 п.), 5-ю 

петлю обвиваем, разворачиваем вязание. 

12 ряд(изн): 4 п. по рисунку, кр.п. – лиц. петлей. 

13 ряд(лиц): 1 кр.п. провязываем изн.петлей, 30 п.  по рисунку, (по пути попадаются обвитые петли, 

провязываем как указано на видео), 1 п. снимаем, кр.п. - изн.петлей.  

  

Провязываем: 

обвитую изн. п. см.видео https://youtu.be/X8zByCC8taI 

обвитую лиц.п. см.видео https://youtu.be/ctMI641x7xM 

https://youtu.be/98zBtQ37ylo
https://youtu.be/F4-tdWoVbC8
https://youtu.be/Inhcmetb6Ys
https://youtu.be/X8zByCC8taI
https://youtu.be/ctMI641x7xM
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обвитую петлю платочного узора см.видео https://youtu.be/GAKR-puL4Pw 

Останавливаем вязание. Рабочую нить не отрезаем!!! 

СРАЗУ СШИВАЕМ ПЕРВОЕ ПЛЕЧО: 

Сшиваем плечи методом трех спиц: 

Переснимаем плечевые петли спинки (33 петли) со вспомогательной нити на чулочную спицу 4-5мм.  

Петли левой полочки уже на спице. 

Соединяем обе спицы с петлями лицевыми сторонами друг к другу. Сшивать будем на изнаночной 

стороне. Сшиваем рабочей нитью, которую оставили.    

Обратите внимание, начинать будем с края проймы! 

Обе спицы держим в лев.руке. Вводим третью чулочную спицу (она 

в прав.руке) в первую петлю на каждой из двух спиц и провязываем их 

вместе лицевой, как одну петлю. Переносим эту петлю на спицу в правой 

руке. И снова вводим правую спицу в первые петли на спицах, которые в 

лев.руке.  

 

Провязываем петли вместе лиц.петлей и переносим петлю на правую 

спицу, протягиваем ее через первую петлю, которая на правой спице. 

  Повторяем так до тех пор, пока на спице останется одна петля. 

См.видео https://youtu.be/HgD8to6-oD0  

Нить отрезаем, продеваем через последнюю петлю, затягиваем!  

 

Правая полочка 

 

Первые 10 петель оставляем на вспомогательной нити. 

Остальные 56 петель переснимаем на спицу.  

 

Крепим нить к правой полочке, оставляем хвостик нити 20 см. 

Начинаем с изн. ряда! 

 

При вязании правой полочки провязываем кромочные:  

У горловины: в лиц.ряду в конце ряда кр.п. провязываем лиц. петлей, в изн.ряду вначале ряда – 

изн.петлей. 

У проймы: в лиц.ряду кр.п. петлю снимаем, следующую петлю провязываем лиц. петлей, 

В изн.ряду предпоследнюю петлю снимаем, кр.п. провязываем изнаночной (уплотненный край).  

 

1 ряд (изн.): 1 кр.п. провязываем изн.петлей, 53 п. по рисунку, 1 п. снимаем, кр.п. провязываем 

изнаночной.  

См. видео https://youtu.be/oOFN6xzyx_8 

2 ряд (лиц.) убавка в пройме: 1 кр.п. снимаем, 1 лиц.п., далее 2 петли провязываем вместе с наклоном 

вправо, остальные петли по рисунку, кр.п. провязываем лицевой.  

https://youtu.be/GAKR-puL4Pw
https://youtu.be/HgD8to6-oD0
https://youtu.be/oOFN6xzyx_8
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Убавка в пройме 

Если жилет с узором, 2 петли вместе с наклоном вправо изн.петлей 

 см.видео https://youtu.be/ROjlHFqTNAc 

Если жилет без узора, то 2 петли вместе с наклоном вправо лиц.петлей  

см.видео https://youtu.be/ioWdf7z7iQo 

3 ряд (изн.): 1 кр.петлю провязываем изн.петлей, далее все петли по рисунку, не довязываем до конца 

ряда 2 петли, 1 п. снимаем (нить перед работой), кр.петлю провязываем изнаночной.  

4 ряд (лиц.) убавка по краю горловины и в пройме: 1 кр.п. снимаем, 1 лиц.п., далее 2 петли 

провязываем вместе с наклоном вправо (у проймы), остальные петли по рисунку, не довязываем до 

конца ряда 4 петли, далее 2 петли провязываем вместе с наклоном влево (у горловины), 1 п. по рисунку, 

кр.п. провязываем лицевой. 

Убавка в горловине: 

Если жилет с узором, то 2 петли провязываем вместе с наклоном влево той петлей, 

которая первая из двух (если по рисунку первая петля из этой пары лицевая, то 

провязываем лиц. петлей, если изнаночная – изн.петлей) 

см.видео https://youtu.be/Dl4TmYvxUe8 

Если жилет без узора, то 2 петли провязываем вместе с наклоном влево лиц.петлей. 

 см.видео https://youtu.be/j-vyLp55KeQ 

 

5 ряд (изн.): 1 кр.п. провязываем изн.петлей, далее все петли по рисунку, не довязываем до конца 

ряда 2 петли, 1 п. снимаем, кр.петлю провязываем изнаночной.  

6 ряд (лиц.) убавка в пройме: 1 кр.п. снимаем, 1 лиц.п., далее 2 петли провязываем вместе лицевой с 

наклоном вправо, остальные петли по рисунку, не довязываем до конца ряда 2 петли,  1 п. по 

рисунку, кр.п. провязываем лицевой.  

Убавки в проймах больше не делаем! На спицах 52 петли! 

Дальше 7-70 ряды вяжем по рисунку уже без убавок у пройм, но с убавками по горловине в 8-12-16-

20-24-28-32-36-40-44-48-52-56-60-64-68 рядах.  

Заканчиваем вязание в 70 лицевом ряду!!! 

Не забываем делать перехлесты в малых косах (через 6 рядов после последнего перехлеста)- 2 раза! 

И Больших косах по бокам (через 20 рядов после последнего перехлеста) – 3 раза! 

Не забываем вязать у пройм уплотненный край.  

На спицах 36 петель. 

Формирование плечевых скосов 

укороченными рядами 
 

Начинаем с изн. ряда!!!  

Отсчет рядов начинаем с 1-го ряда!  

1 ряд(изн.): 1 кр.п. провязываем изн.петлей, 31 п. по 

рисунку (не довязываем до конца ряда 4 петли), 32-ю петлю 

обвиваем, разворачиваем вязание.  

https://youtu.be/ROjlHFqTNAc
https://youtu.be/ioWdf7z7iQo
https://youtu.be/Dl4TmYvxUe8
https://youtu.be/j-vyLp55KeQ
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Обвитие изн. петли см.видео https://youtu.be/98zBtQ37ylo  

Обвитие лиц.петли см.видео https://youtu.be/F4-tdWoVbC8 

Обвитие петли платочного узора см.видео https://youtu.be/Inhcmetb6Ys 

2 ряд (лиц.) убавка по краю горловины: 28 п. по рисунку, следующие 2 петли провязываем вместе с 

наклоном влево, 1 п. по рисунку, кр.п. провязываем лицевой. 
3 ряд(изн.): 1 кр.п. провязываем изн.петлей, 26 п. по рисунку (не довязываем до конца ряда 8 петель), 

27-ю петлю обвиваем, разворачиваем вязание.  
4 ряд (лиц): 26 п. по рисунку, кр.п. провязываем лицевой. 
5 ряд(изн.): 1 кр.петлю провязываем изн.петлей, 21 п. по рисунку (не довязываем до конца ряда 13 

петель), 22-ю петлю обвиваем, разворачиваем вязание.  
6 ряд (лиц.) убавка по краю горловины: 18 п. по рисунку, следующие 2 петли провязываем вместе с 

наклоном влево, 1 п. по рисунку, кр.п. провязываем лицевой. 
7 ряд(изн.): 1 кр.п. провязываем изн.петлей, 15 п. по рисунку (не довязываем до конца ряда 18 петель), 

16-ю петлю обвиваем, разворачиваем вязание.  
8 ряд(лиц): 15 п. по рисунку, кр.п. провязываем лицевой. 
9 ряд(изн.): 1 кр.п. провязываем изн.петлей, 10 п. по рисунку (не довязываем до конца ряда 23 петели), 

11-ю петлю обвиваем, разворачиваем вязание.  
10 ряд (лиц.) убавка в горловине: 7 п. по рисунку, следующие 2 петли провязываем вместе с наклоном 

влево, 1 п. по рисунку, кр.п. провязываем лицевой. 
11 ряд(изн.): 1 кр.п. провязываем изн.петлей, 4 п. по рисунку (не довязываем до конца ряда 28 петли), 

5-ю петлю обвиваем, разворачиваем вязание.  
12 ряд(лиц): 4 п. по рисунку, кр.п. провязываем лицевой. 
13 ряд(изн.): 1 кр.п. изн.петлей, 30 п. вяжем по рисунку, (по пути попадаются обвитые петли, 

провязываем как указано на видео), 1 п. снимаем, кр.п. провязываем изн.петлей.  

14 ряд(лиц): кр.петлю снимаем, 1 лиц.п., все петли по рисунку,  кр.п. провязываем изн.петлей.  

Останавливаем вязание. Рабочую нить не отрезаем! 

СРАЗУ СШИВАЕМ ВТОРОЕ ПЛЕЧО: 

Сшиваем плечи методом трех спиц: 

Переснимаем плечевые петли спинки (33 петли) со вспомогательной нити на чулочную спицу 4-5мм.  

Петли левой полочки уже на спице. 

Соединяем обе спицы с петлями лицевыми сторонами друг к другу. 

Сшивать будем на изнаночной стороне. Сшиваем рабочей нитью, 

которую оставили.    

Обратите внимание, начинать будем с края горловины! 

Сшиваем также, как и левое плечо. 

 

Нить отрезаем, продеваем через последнюю петлю, затягиваем! 

 

 

Так должно получиться. 

https://youtu.be/98zBtQ37ylo
https://youtu.be/F4-tdWoVbC8
https://youtu.be/Inhcmetb6Ys
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Обработка горловины 

Крепим нить снизу, с левой стороны горловины.  

1 ряд: набираем (поднимаем) петли спицами 4 мм таким образом: 

первые 10 петель с начала левого края поднимаем из каждой 

кромочной, далее каждую петлю поднимаем из 3-х кромочных, 4-

ю кромочную пропускаем, по спинке петли поднимаем из каждой 

закрытой петли (50 петель), по правому краю горловины из 3-х 

кромочных, 4-ю пропускаем, в конце правого края тоже 

поднимаем последние 10 петель из каждой кромочной.  

см.видео https://youtu.be/6U1o6FCznb0 

Набираем количество петель кратное 4 + 3 петли. Например, 

набрали 179 петель, вычитаем 3 петли, остается 176 петель / 4 = 44 (без остатка). То есть нужно набрать 

такое кол-во петель что, если вычесть 3 петли, то оставшиеся кол-во петель должно быть кратно 4. 

Если получилось больше, уменьшим в том меcте, где подряд набираем 10 петель, можно одну между 

ними убрать. Или, наоборот. 

Вязать будем резинку поворотными рядами. 

2 ряд (изн.): кр.петлю снимаем, *2 лиц.петли, 2 изн.петли*, повторять до конца ряда, не довязав 4 

петли, 3 изн.петли, кр.петлю провязать изн. петлей.  

См.видео https://youtu.be/D0jQevrEefQ 

3 ряд (лиц.): кр.петлю снимаем, 3 лиц.петли, далее, *2 изн.петли, 2 лиц.петли*, повторять до конца 

ряда, кр.петлю провязать изн. петлей.  

Повторять 2 и 3 ряды еще 13 раз. Всего 16 рядов. 

17 лиц. ряд будем закрывать петли. 

Закрываем горловину любым удобным способом или способом, предложенным мной:  

Смотрим на первые 2 петли в начале закрытия. Вторая петля лицевая, то провязываем первую и 

вторую петли вместе лицевой. Далее если первая петля на левой спице лицевая, то провязываем ее 

лицевой и протягиваем через петлю на правой спице, если первая петля на левой спице изнаночная, то 

провязываем вместе изнаночной. И так продолжаем закрывать до конца ряда. 

Если закрытие получается стянутым, то спицы для закрытия возьмите на размер побольше.  

См.видео https://youtu.be/clD6ou2qAiE 

Соединение планки горловины с открытыми 

петлями 
Открытые 10 петель переносим на спицу.  

Сначала будем пришивать левую часть планки (если смотреть на жилет).  

Вставляем оставленную нами нить (когда начинали вязать правую 

полочку) в иглу и будем сшивать край планки с открытыми петлями 

трикотажным швом, соединяя полотна в поперечных направлениях. 

Начинаем с правой стороны.  

Пришивать будем справа налево. 

Иглу с нитью вводим с изнаночной стороны на лицевую в протяжку, 

расположенную между 1 и 2 лицевой петлями первого ряда планки.  

https://youtu.be/6U1o6FCznb0
https://youtu.be/D0jQevrEefQ
https://youtu.be/clD6ou2qAiE
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Далее вводим иглу в крайнюю петлю, идущую перед 1-ой открытой петлей в этом же ряду. Вводим 

сверху-вниз   и сразу же в открытую 1-ю петлю (которая на спице) снизу-вверх. Далее сшиваем с 

планкой: вводим иглу туда, откуда выходила наша раб.нить. Захватываем 2 протяжки справа-налево 

и вытягиваем раб.нить. 

Снова направляемся к открытым петлям. Вводим иглу в первую петлю сверху-вниз и сразу же во 

2- ю петлю (она на спице) снизу-вверх, снова к планке. Вставляем иглу туда, откуда выходила раб.нить 

и подхватываем уже 1 протяжку. 

И так двигаемся до конца ряда, чередуя количество подхваченных протяжек. То есть сначала 2 

протяжки, затем 1, потом снова 2, далее 1 и т.д. 

В конце вводим иглу в последнюю петлю сверху-вниз и сразу же в след.петлю полотна снизу-вверх.  

Заканчиваем сшивать на планке. Раб.нить вытягиваем на изн.сторону.  

Пришиваем лев.часть планки к правой по кромочным петлям. 

См.видео https://youtu.be/9RPitajKKec 

 

ВЛАЖНО-ТЕПЛОВАЯ ОБРАБОТКА: 

- набрать в ёмкость теплую воду, t0 30-35C, растворить жидкое средство для стирки шерстяных 

вещей 

- погрузить вязаное изделие в воду, оставить на несколько минут 

- несколько раз сжать руками, стараясь не тереть 

- тщательно прополоскать в прохладной воде, аккуратно отжать без перекручивания остатки влаги 

полотенцем 

- сушить горизонтально на полотенце, придав изделию нужную форму и расправив все складки. 

Обязательно!!! 

- после полного высыхания изделие можно отпарить 

- не рекомендуется хранить вязаные вещи на вешалке, чтобы не было деформации и вытягивания. 

Жилет готов!!! 

Если возникнут вопросы, пишите   @nata_foksy 

С радостью помогу! 

https://youtu.be/9RPitajKKec
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Схема узора 

  

- 4 п. снять на доп.спицу и оставить ЗА работой, провязать 4 лиц.п., а после петли с доп.спицы. 

 

- 4 п. снять на доп.спицу и оставить ПЕРЕД работой, провязать 4 лиц.п., а после петли с доп.спицы. 

   - 2 п. снять на доп.спицу и оставить ПЕРЕД работой, провязать 2 лиц.п., а после петли с доп.спицы. 

 - 2 п. снять на доп.спицу и оставить ЗА работу, провязать 4 лиц.п., а после петли с доп.спицы. 

 


