


Joxepckasi manka (docker hat) - 3To HeOobIIas MIanKa ¢
OTBOPOTOM, IIJIOTHO MPUJIETAIOIIAs K TOJIOBE.

N3HavyanpHO OHA ObLIA MOMYJSIPHA CPEU MOPTOBBIX pabOUUX U
MOPSIKOB, T. K. 3aIlIAIIIAJIa TOJIOBY OT BETPa U XOJI0/1a, HE 3aKphIBas
0030p.

B coBpeMeHHOM MUpe JoKepcKas Ianka cTajgia MOAHBIM
aKceccyapom, MOJIXOASIIMM JIJis OBCEHEBHOTO cTuis. Ee
M3TOTABJIUBAIOT U3 PA3JIMUHBIX MATEPUAIIOB, TAKUX KaK XJIOMOK,
HIEPCTh WJIW JKUHCOBAsI TKaHb, YTO MO3BOJISIET HOCUTH €€ B Pa3HOE
BpeMs Toja.

B macrep-kiacce s npeniararo cBA3aTh 3TOT CTUIbHbBIN
aKceccyap KprOuKoM.

Jlokepckas manka yHuBepcaJibHa U MOAXOIUT KaK My>KUUHAM, TaK U
KEHIIUHAM, J00aBIsise 00pa3y HOTKY PETPO-CTUIIS U

HMHINBUAYAJIBbHOCTHU.




Conepxkanmue:

Marepuainbl ¥ FHCTPYMEHTBI

O6pazen

Kak paccuurars netnu noj pasmep CBOEH IIANKH
BsxeMm manky

Pexomenmanuu no yxony 3a U3AeaueM.

N W -

Ycia0oBHBIC 0003HAYCHUSA:

BII - Bo3ayIIHasA et
CII - coequHUTEIBLHAS TIETIS
CBH - cton0uk 0e3 Hakuaa.

MarepuaJjibl U HHCTPYMEHTBI

- PexomenioBanHbIN Kprouok Ned,5 (*MOKHO
Bs13aTh No4/No5)

- Ipsxa - Mosxket 6b1Th JIIOBO.

[Tpu BBIOOpE MPSIKU OPUCHTUPYEMCS HA JINYHbBIC
NPEANOYTEHUS 110 COCTaBaM, lI€HaM U [JIaBHOE,
pa3Mep kprouka No4,5

*B MK s Bsixy mianky u3 npsixku Tweed Zeeman
(72% axpun, 25% mepctb, 3% Bucko3a)100rp -
110Mm. Pacxon - HenosHbI | MOTOK.

- CaHTuMeTpoBas JEHTa

- Mapxkepsi-pa3geauTenu MeTelb.

Cwm. Bugeo Nel




Oopa3en

[Tepen HavyamoM BsI3aHUS MIATIKA 5
IpeIarar CBs3aTh HEOOIBIION
oOpaserr mupunon 10 cm, 4ToObI
BBICUMTATH 3apaHee KOJTUIECTBO
TIETEJb JIJIS BAIIeTo pasMepa.

Habupaem nenouxy u3 BIT = 10 cm.
*y mens 15.

1 psn: 1 BII, 10 CBH 3a BepXHIOI0 CTEHY Ka)K/I0W METIN LIETTOYKH.
U BHOBB cuenmante 3amep. JlomkHbI coxpaHuThes Te ke 10 cMm.

Jlanplile MOYKHO HE BSI3aTh. 3aMUIIUTE TUQPY B CBOM OJIOKHOT.

Cwm. Bugeo Neo2

Kak paccuurarh netsiv moja cBOM pazmep mANKH.

CHauarna u3MepbTe 00XBaT TOJIOBHI.
*y meHs 56 cM, HO Bs3aTh 51 Oyny Ha OI' 58 cM ( xouy caenars ee Ooiee
00BEMHOI)

Cwm. Bugeo Ne3

Paccuuraem no HpOCTOfI QJOPMYJ'IG KOJIMYCCTBO IICTCJIIb OJIsA oObema
T'OJIOBHEI.

OOPMVIJIA
OO6xBart royioBel B cM (+ 2 ¢cM Ha oTTU0) * KOJIMYECTBO METENbh B 00pasiie /
10 cM = KOJMYECTBO METENb JJI Ballero o0XBara rojoBbl.

VY mens: (56 cm + 2 cm Ha otru0 + 2 ¢cM Ha 00bem) * 15 merenb / 10 cm =
90 nerens.

Cnoiijiep: s Oyny Bsi3aTh OT MaKYIIKH PSAIBI ¢ MpUOaBKaMU JI0 TE€X T0D,
noka y MeHs He royuutes 90 neTens B psady.

Cwm. Bugeo Ned



BsiskeM mIanky

HaunnaeM BsS3aHHE IIANKK OT MaKyIIKH. Bs3aTh psaasl Mbl OyzieM Oe3
3aKpbIBaHUs, 0003HaUass OKOHYAHUE

Ka)KJI0TO psijia MapKEPOM. -

*Ho B omucannm a1t ynoOcTBa s
Oylly HyMepOBaTh Psbl.

Ha6upaem 3 BII u 3ambikaem ux
B KoJ1b11O TIpu oMoty CI1.

1 psaa: 1 BII, 7 CBH B komb110.
2 psaa: 2 CBH B kaxayro nemio,
BCETO 8 MprbOaBOK B PSAY.

Cwm. Bujgeo Ne5

3pan: «1 CbH,2 CbH B 1»,
BSDKEM «...» JI0 KOHIIA psijga 7 pas,
*B METITIO, TJIe CTOMT MapKep,
nposs3biBacM 1 CBH - u
NepECTaBIIIEM MapKep, Kak
IpaHMIla OKOHYAHUS PAJIa.

(Ha ¢oto cripaBa B netisix
npubaBKax s MOCTaBuiIa AJis
HAMITHOCTH MapKEPhI)

Cwm. Bujaeo Ne6

4 psan: «2 CbH B 1, 2 CBbH»,
MOBTOPSIEM «...» JIO KOHIIA PAJa.
*B METIIIO, TJI€ CTOUT MapKep
MO>KHO TIPOBSI3ATh €I1I€ OJIHY
npuOaBKy (€CIu Bbl BUJIUTE YTO
HYKE€H 00beM Kpyry). S He cTana
npoBs3bIBaTh. (7 MpuOaBOK B PAY)

5 psaa: CBH B xaxayro nemio.

Cwm. Bugeo Ne7



6 paa: «2 CbH B 1, 3 CBbH,
MOBTOPSIEM «...» JI0 KOHIIA psAsia, *B
NETIIO0, IJI€ CTOUT MapKep
(OKOHYaHHE psifia) TPOBSI3HIBAEM 2
CBH (8 mpubaBok B psny).

7 psia: CbH B xaxayro nemio.

Cwm. Bujgeo Ne§

8 pan: «4 CbH, 2 CBbH B 1», noBropsiem «...» 7 pa3, 2 CbH.

(7 npubaBoK B psiy)

9 psia: CbH B xaxayto nemito.

10 psia: 2 CBbH, «2 CbH B 1, 5 CbH», nnoBTOpsiem «...» 10 KOHIIA psjaa, B
MOCIIEHION0 METIH0, TAe cTouT Mapkep eiie 2 CbH. ( Bcero 8 npubaBok B

pAny).
11 psaa: CbH B kaxayro nemito.

Cwm. Bujgeo Ne9

12 psaa: 1 CBH, « 2 CbH B 1, 6 CbH», moBTOpsiem «...» 10 KOHIIA psjaa.
( Bcero 7 mpubaBoK B psy).

13 psaa: CbH B kaxayro nerto.

14 psan: «7 CbH, 2 CbH B 1», noBTopsieM «...» 0 KOHIIA psifa, ITOCIE
nocneaHen npubdasku npossbkeM eiie S CBH yxonst 3a mapkep Ha HOBBIU
pan, Bsbkem 2 CBH B 1. ( Bcero 8 mpubaBok B psijty)

15 psaa: CbH B kaxayro neto.

Cwm. Bugeo Nel(

16 psia: 4 CbH, « 2 CbH B 1, 8 CbH» , noBTOpsiem «...» 0 KOHIIA psja,
nocneaHss newis - npuoaska: 2 CbH B 1.

17 paa: CbH B kaxayro nerto.

18 psan: «9 CBbH, 2 CbH B 1», noBTopsieM «...» 10 KOHIIA psifa, ITOCIE
nocneaHen npubdbasku npossbkeM enie 8 CbH ( yitnem Ha 1-2 netnu 3a
MapKep ) U cBskeM ele oaHy npudasky: 2 CbH B 1. Mapkep crasito 3a
NOCJICIHIOIO METIIIO.

B ¢unane storo psina y menst 84 nemiu.



MozkeT ObITh Yy Bac, 371€Ch YK€ U 3aKOHYATCS PAJbI ¢ IpubaBkamMu. MHe
HYKHO JOUTH 10 90 meTens.

19 psaa: CbH B kaxayro nero.
20 psia: *MHE ocTanoch caenarhb 6
npuOaBok. 84/6=14 - B Kaxy10
14-r0 memimro 1 Bsxy 2 CBbH.

VY Bac MoXxeT ObITh CBOs LIU(pA.
ITo aHanoruu ¢ MOUM pacueToMm ,
OMPENICIINTE, TAEC U CKOJIBKO Y Bac
OyzieT mpuOaBoK.

Jlanee npoaomkaeM BA3aTh PAIbI
MTOKA BBICOTA IIANIKU HE JIOCTUTHET

23-24 cwm.

Cwm. Bugeo Nell

*4 npossizana 43 psna.
3aKkaHYMBaEeM BSI3aHHE MTPU
nomo1 Heckoabkux CII mocie
MOCJEeAHEH TETIIN.

IIpu sxenaHuM MOXKHO YKPETIUTh
nocaeaaui psa npu nomoiu CII,
MIPOBSI3aB UX BJIOJIb BCETO
MOCJIEHETO PsIa.

OtrubaeM manky Ha 7- 8 ¢cM oT
Kpasi.

CwMm. Bugeo Nel2

BsizkeM «IIMMIOYKY» HA MAKYILIKY.

OcrtaBuB oTpe3ok HUTH 15-20 cMm, HaOupaeMm nenouky u3 10 BII = 6 cm.

+ 1 BIl nogbema u BsikeM 10 CBH. O0pe3aem HuTh, octaBuB koHel 15-20

CM.

COCI[I/IHSIGM HadaJI0 U KOHCII psAda IIPHU IIOMOIIH KPIOYKa MW UTTIbI JJIs
CIIMBAaHHWA BA3aHHBIX HBI[eJIHfI.



[Tocie 3Toro npucoeauHAEM
MUMIIOYKY K MaKYIIIKe IIarKH
3a MaMeTPaIbHO
IIPOTUBOIIOIOKHBIC TTETIN
IIEPBOTO PsiJia MIAIKH.
BryTpu MOXHO M3 XBOCTHKOB
3aBSI3bIBAEM Y3€JI0K 00pe3aeM
JTUIITHHAE OTPE3KH.

Cwm. Bujgeo Nel3

Ho3apasJsio!
IIIanka rorosa!

PexoMeHIalMHU 110 YXOIY 32 U3/1eJIUEM.

WN3nenune xenaresbHO CTUPATh PyKaMH B TEIJION BOJE CO CPEICTBOM IS
CTUPKH. 3amMounTe €ro Ha 15-20 MUHYT. 3aTeM NOKAMKANTE B MBUIBHOU
BOJIE U TIIATENBHO IPOMNOJIOIIMTE B MOTOKE YHCTOW BOJBI. CTapaiTech HE
pacTAruBaTh BO BpEMS CTUPKH U MOJOCKAHUSA. AKKYPAaTHO OTOXKMHUTE HE
BBIKpY4YMBAs IANKY, 4YTOOBI HE ePOopMUPOBATUCH NETIU. Paznoxure Ha
TOPU30HTAJIBHYIO TIOBEPXHOCTh, MOKHO HCIIOJIB30BATh MaXpOBOE

IIOJIOTCHIIC.





