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MaTepuanbl U UHCTPYMEHTbI.

[ns BA3aHUSA rycsi MOXHO UCMONb30BaTh IOBYHO MPSXKY.
OT TONLUMHBI NPSXMN, BbIGPAHbIX CNULLbI U NIIOTHOCTU BA3aHUSA,6yAeT 3aBUCETb pa3Mep BaLlero rycs.
A1 BA3ana u3 "Xnonok TpaBka" oT KamTekc
220/100.
[Mpn Moei NNOTHOCTU BA3aHUSA
(5%5 15 psigoB, 13neTesb.)
ywio npumepHo 1.5 moTka npsixku n rpamm 20- TepakoT oT Kartopu Beby one.Cnuubl N2-2.75
Mo# rycb nonyymncs
50cM.oT KNtoBa A0 KOHYUKOB nan
n 45CcM. B pasmMaxe KpblbeB.
Bal rycb MOXeT 6bITb ApYr1X pasMepoB U PacXof MPSXK ToXKe MOXET 6bITb APYrvM.
JNyywe KynuTb NpsiXxy ¢ 3anacom. ( MHOro, He Mano).
Cnmubl Ha necke He MeHee 60 CM. BbIGUpaeM Nog Mpsxy.


https://vk.com/elengusmk
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Tak »Ke 03HaKOMbTecb 3apaHee. §l He 06yyato B3aHMIO, a Aato NoneTeNbHOe onvcaHue npoLecca.
Bsizatb 6yaem MeTofoM Meigyxuk nyn. KTo He 3HaKOM C 3TOW TEXHUKOMN Npocb6a 03HAaKOMMUTCA CaMOCTOSITENTIbHO.
Tak e npu BA3aHUW 6yayT BCTpeYaTbCs TakKMe TePMUHbI Kak Habop [pKyau U TPUKOTaXHbIN LIOB.

YpOBEeHb C/TIOXKHOCTU- BHUMATESIbHbIN HOBUYOK. [1py 3HAHUK BblLIENepPeYNCIEHHbIX METOA0B BA3aHUS.
HMW KaKnX YKOPOYEHHDIN pAAoB, TONbKO NPUMBaBKK U y6aBKW. [yCb BSIXKETCA NIEMKO, U C OFPOMHbIM YA0BONbCTBUEM.
3anacaemcs 601bLINM KOJIMYECTBOM HaMOSIHUTENS, €0 YUAET MHOTO.
[ns NNOTHOCTU Nanok, S UCNob30Basna U30J10H. (KOBpUK Ans huTHeca)
MOXXHO OCTaBUTb STanky He HamnoJsIHeHble COBCEM WM A06aBUTb B HUX HEMHOIO HaMOJIHUTENS.
Ons rnas -2 nyroeuupbl. Mogdupaem MHAMBUAYanbHO UBET U pasmep. [1ns Moero rycsi nogoLwnm nyroeuubl B d-1.5 cm.









n. - nuueBas neTns.

y6.n- y6aBka BnpaBo( 211.BMecTe C HaK/IOHOM BMpaBo)
y6.1.- y6aBKa BfieBo(2/1.BMeCTe C HaK/IOHOM BJIEBO)
Mn. - npu6aBKa U3 NULEBON C NpaBa

Mn.- npuéaeka U3 NnLEBON cneBa

p. - psiA.

n. - neTns

() *- KOIMYECTBO NOBTOPEHMUIA.

BCM.H.- BCOMaraTesnbHasi HUTb
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npnbasKa 13 IMLEBO C/1eBa npnbaska 13 1MLEBON CpaBa

[1Be nuueBble BMECTE C HAaK/I0OHOM BMpaBo

Mpasyto cnuLy BBECTY CieBa HaNpaBo, 3aXBaTuTb paboyyto HUTb CBEPXY B
HanpaBneHWK CTPENKM,BbITAHYTb NET/IIO Ha /IMLEBYIO CTOPOHY paboTbi Yepes gse
neTnm

[1B€ N1LIEBbIE BMECTE C HAK/IOHOM BJIEBO

MepByto NETNIO CHATL HE NPOBA3bIBaS KaK NPy NMULIEBOM BA3aHWM,HUTb NPONYCTUTD 33
netnei. Bropyto nNetno Nposasath IMUEBOM M MPOTAHYTh YEPEe3 Hee CHATYIO NET/I0 B
HanpaeneHuu CTPenku
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HaunHaeM BsisaHMe C KtoBa.

Mo xopy BA3aHMS HAMOJTHAEM UTPYLLKY.
HabupaeM LUBETOM KOTOPbI BbIGpanu Ans KntoBa MeTogoM xyam 6+6 netesib v BSXKeM MO KPYry METOAOM MeIXXWK Nyn.
1p.-(6n.) *2
2p.-(1n., Nn., 4n., Nn., 1n.) *2
3p.-(8n.) *2
4p.-(1n., Nn., 6n., Mn.,1n.) *2
5p.-(10n.) *2
6p.-(1n., Nn.,8n., Nn., 10.) *2
lc7p. no 18p.-(12n.) *2
19p.-(1n., Nn., 100, On.,1n.) *2
20p.-(14n.) *2
21p.-(1n., MNn., 12n.,Mn.,10.) *2
22p.-(16n.) *2
23p.-(1n., Mn.,14n., Nn.,1n.) *2
24p.-25p.-(18n.) *2
26p.-(1n., Mn.16n., Mn.,1n.) *2
27p.-(20n.) *2
MeHsieM Ha LBET KOTOPbI BblGpanu 4ns rycs.
28p.-(20n.) *2
KTo BsxxeT u3 hacoHHOM Npsixku, Ans yLo6CTBa PEKOMEHYH0 NOCTaBUTb MapKep Mexay npubaskamu MMn., Mn.
29p.-10n., Nn., Mn., 10n. 1n., Mn., 18n., Mn., 1.
30p.-(22n.) *2
31p.-11n., Nn., Nn., 11n., 1n., Mn., 20n., Mn., 1n.
32p.-(24n.) *2
33p.-12n., Nn., Nn., 12n., 1n., Mn., 22n., Mn., 1n.
34p.-(26n.) *2
35p.-13n., MNn., Nn., 13n., 1n., Mn., 24n., Mn., 1n.
36p.-(28n.) *2
37p.-14n., Nn., Nn., 14n., 1n., Mn., 26n., Mn., 1n.
38p.-(30n.) *2
39p.-15n., Nn., MNn., 150, 1n.,, Mn., 28n., Mn., 1n.
40p.-(32n.) *2
41p.-16n., Mn., Nn, 160, 1n., Nn,, 30n., Mn., 1n.
42p.-44p.-(34n.) *2
45p.-(1n.,y6.np., 28n., y6.1., 1) *2
46p.-(32n.) *2
47p.-(1n.y6.np.,260.,y6.1., 11.) *2
48p.-(30n.) *2
49p.-13n.,y6.0n.,y6.np., 13n.,  1n.,y6.np., 24n.,y6.0n.,1N.
50p.-(28n.) *2
51p.-12n.,y6.n.,y6.np., 120.,  1n.,y6.0p., 22n.,y6.1.,11.
52p.-(26n.) *2
53p.-11n.,y6.n.,y6.np., 11n.  1n,y6.np., 20N., y6.1.,11.
54p.-(24n.) *2
55p.-10n.,y6.n.,y6.np., 10n.,  1n.,y6.np., 18n.,y6.1.,1n.
56p.-(22n.) *2
57p.-9n.,y6.n.,y6.np.,9n., 1n.y6.np., 16n.,y6.1.,1n.
58p.-(20n.) *2
59p.-8n.,y6.n.,y6.np., 8n., 1n.,y6.np., 14n.,y6.1.,11.
60p.-100p.-(18n.) *2
101p.-9n., MNn., MNn.,9n.,, 1n,Mn, 16n,Mn.,10.
102p.-(20n.) *2
103p.-10n., Mn., MNn.,10n., 10, Mn., 18n, Mn.,10.
104p.-(22n.) *2
105p.-11n, Nn., MNn., 11n.  1n.,MNn., 200, Mn.,1n.
106p.-(24n.) *2
107p.-12n., Nn., Nn.,12n.  1n,Mn., 22n., Mn.,1n.
108p.-(26n.) *2



109p.-13n., Mn., Mn., 13n.,  1n.,Mn, 24n., MNn.,1n.
110p.-(28p.) *2

111p.-14n., MNn., Mn., 14n.,  1n., MNn, 26n., Mn.,1n.
112p.-(30n.) *2

113p.-15n., Mn., Mn., 15n.,  1n.,Mn, 28n., MNn., 1n.
114p.-(32p.) *2

115p.-16n, Mn., MNn., 16n., 10, Mn., 30n, Mn.,1n.
116p.-(34n.) *2

117p.-17n,Mn., Nn., 17n., 1n.,0Mn., 32n, Mn.,1n.
118p.-(36p.) *2

119p.-18n., MNn., MNn., 18n.,  1n.,Mn., 34n, Mn.1n.
120p.-(38n.) *2

121p.-19n., MNn., Nn.,19n.  1n., MNn., 36n, Mn.1n.
122p.-(40n.) *2

123p.-20n., MNn., MNn., 20n.,,  1n.,Mn., 38n., Mn.,1n.
124p.-(42p.) *2

125p.-21n., MNn., Nn., 21n., 10, MNn., 40n, Mn.,1n.
126n.-(44p.) *2
127p.-22n., MNn., MNn., 22n., 10, Mn., 42n,Mn.,1n.
128p.-(46n.) *2
129p.-23n., Mn., MNn., 23n., 1n.,0Mn, 44n., MNn, 1n.
130p.-(48n.) *2
131p.-24n., MNn., Nn., 24n., 1n.,Mn, 46n., MNn, 1n.
132p.-(50n.) *2
133p.-25n., Mn., MNn., 250.  1n.,MNn, 48n.Mn., 1n.
134p.-(52p.) *2
135p.-26n., Mn., MNn., 26n., 1n.,Mn, 50n., MNn, 10.
136p.-(54p.) *2
137p.-27n., MNn., Nn., 27n., 1n.,0Mn, 520, MNn, 10.
138p.-(56n.) *2
139p.-28n., Mn., Mn., 28n., 1n.,Mn, 54n., MNn, 1n.
140p.-(58n.) *2
141p.-29n., MNn., MNn., 29n., 1n.,MNn, 56n., MNn., 1n.
142p.-(60n.) *2
143p.-30n., Mn., Mn., 30n., 1n.,Mn, 58n., MNn, 1n.
144p.-(62n.) *2
145p.-31n., Mn., Nn., 31n.  1n,Mn, 60n., MNn., 1n.
146p.-(64n.) *2
147p.-32n., MNn., MNn., 32n., 1n,0Mn. 62n,Mn., 1n.
148p.-(66n.) *2
149p.-33n, Mn., MNn., 33n., 1n,0Mn., 64n,Mn., 1n.
150p.-(68n.) *2
151p.-34n,Mn., MNn., 34n.  1n,Mn, 66n., MNn., 1n.
152p.-153p.-(70n.) *2
154p.-33n.,y6.n.,y6.np., 33n., 1n.,y6.Np., 64n.,y6.1.,1n.
155n.-(68n.) *2
156p.-32n.,y6.1.,y6.np., 32n.  1n.,y6.np., 62n.,y6.1.,11.
157p.-(66n.) *2
158p.-31n.,y6.n.,y6.np., 31n.  1n,y6.np., 60n.,y6.1., 1n.
159p.-(64n.) *2
160p.-30n., y6.n.,y6.np., 30n.  1n,y6.np.,58n.,y6.1., 1.
161p.-(62n.) *2
162p.-29n.,y6.1.,y6.np., 290.  1n.,y6.0p., 561., y6.N1., 1.
163p.-(60n.) *2
[enaem y6aBKM Mo TAaKOMy airOPUTMY MoKa Ha crnvuax He octaHeTcs (3811.) *2
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Nankw.

JDenum BAsaHue. Mo 38 n.Ha nanky.
BsixxeM no otaenbHocTU. CHavana ofgHy NOTOM BTOpPYIO rnepeHecs 38 n. Ha AOM. HUTb.
Nnu oT ABYXx pasHbix MOTKOB cpa3y 06e nanku. Ha cnvuax ¢ neckon MeTogoM MenaXMK fyn, 3T0 OYeHb YA,06HO.
Bbi6op 3a Bamu.
19n. npoBsasaThb.
19n.4+19n.- Ha Aomn. HUTb UK NPOBA3aTb JIMLLEBbIMU MPUKPENUB HUTb OT APYroro MOTKa, OCTaBMB KOHUYMK NPsXxn 15-20 cM. ans
3alimBaHuMs HebONbLIOro OTBEPCTUS KOTOpoe obpasyeTcss Mexay nankamu.
19n. npoBsasaTb

Bsxxem nanky 19+19 no Kpyry.
BTopas nanka Ha fon. HUTK unun B pa6ote( KOMy Kak yao6Ho) . OnucaHue aaHo Ha 1 nany BTOPYO BSXKEM TaK Xe.

1p~(197.) *2
2p.-(1n.,y6.np., 13n.,y6.0., 1n.) *2
3p.-(17n.) *2
4p.-(1n.,y6. np., 11n.,y6.0., 10.) *2
5p.-(15.) *2
6p.-(1n.,y6.np., 9n., y6.1., 10.) *2
7p.-(13n.) *2
8p.-(1n.,y6.np., 7n.,y6.0., 1n.) *2
9p.-(110.) *2
10p.-(1n.,y6.np.,5n., y6.n.,1n) *2
11p.-(9n.) *2

MeHsaeM UBET Ha PbKUMA.
12p.-13p.-(9n.) *2

14p.-(4n., Nn., 1n., On., 4n.) *2
15p.-(11n.) *2

16p.-(5n., MNn., 1n., Mn., 5n.) *2
17p.-(13n.) *2

18p.-(6n., Mn., 1n.MNn., 61.) *2
19p.-(15n.) *2

[enaem Tak npu6aBKuU A0 Tex Nop Koraa Ha cnuuax éyaet -(29n.) *2
BblpesaTb AeTanb U3 U30/10Ha No dhopmMe Narnku, BCTaBUTb, COAUHUTb NETIN TPUKOTaXKHbIM LIBOM.
MeTnv BTOpOW Nanku ecnu BAsanu oTAeNbHO CO6MpaeM Ha CruLy € AOM. HUTU ,NPUKPENIAEM HUTb, OCTaBUB KOHUYUK HUTU NPUMEPHO
20 cM. MNMoHaao6uTea Ana 3almMBaHMA HEGOMbLLIOIO OTBEPCTUA KOTOpOoe o6pasyeTca Mexay nankamu. Bsaxxem Tak e Kak 1 nanky.
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Kpbinbsa 2 getanu.
MOoXXHO BSI3aTb OAHOBPEMEHHO OT 2 MOTKOB W/ NO 0TAeNbHOCTU. KOMY KaK yA06HO.
Haépatb MeTogom Oxyan 50+50
BsxxeM MeTogOM MeNIXMK Nyn.
1p.-(50n.) *2
2p.-48n.,y6.n., y6.np., 48n.
3p.-(49n.) *2
4p.-47n.,y6.n.,y6.np., 471.
5p.-(48n.) *2
6p.-46n.,y6.1., y6.np., 461.
7p.-(47n.) *2
8p.-45n.,y6.n.,y6.Np., 45n.
9p.-(46n.) *2
10p.-44n.,y6.1., y6.np., 44n.
11p.-(45n.) *2
12p.-43n.,y6.1., y6.np., 43n.
13p-17p.-(44n.) *2
18p.-42n.,y6.1., y6.Mp., 42n.
19p.-(43n.) *2
20p.-41n.,y6.n.,y6.np., 41n.
21p.-(42n.) *2
22p.-40n.,y6.n., y6.np., 40n.
23p.-(41n.) *2
24p.-39n.,y6.1., y6.np., 397,
25p.-(40n.) *2
26p.-38n.,y6.1., y6.Mp., 381.
27p.-31p-(39n.) *2
32p.-37n.,y6.n.,y6.0p., 37n.
33p.-(38n.) *2
34p.-36n.,y6.1.,y6.Mp., 361.
35p.-(37n.) *2
36p.-35n., y6.1., y6.Mp., 35.
37p.-(36n.) *2
38p.-(y6.np., 32n., y6.1.)
39p.-(y6.np., 30n., y6.1.)
40p.-(y6.np., 28n., y6.1.)
41p.-(y6.np., 26n., y6.1.)
42p.-(y6.np., 24n.,y6.1.)
43p.-(y6.np., 22n.,y6.1.)
44p.-(y6.np., 20n., y6.1.)
45p.-(y6.np., 18n., y6.1.)
46p.-(y6.np., 16n., y6.1.) *2
47p. Ha cnmuax 18+18 coeuHUTb TPMKOTaXKHbIM LUBOM. Bsxkem eLlé oaHo Kpbino. MpuwmneaemM no AMHUN NpubaBoK.

*2
*2
*2
*2
*2
*2
*2
*2

Lnsa rnas a B3sna nyrosuubil. MO>XHO ucnonb3oBaTb KyKOJNbHbl€ Ma3a . Mpumepsiem, NpULLIMBaEM Ha NOHPaBUBLLENCS MECTO.
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